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CUVANT INTRODUCTIV

Formarea continua devine o realitate cotidiana a vietii noastre. Dezvoltarea
stiintei §i tehnologiei, mijloacele moderne de comunicare au sporit considerabil
viteza schimbului de informatii si, odata cu aceasta, rapiditatea luarii deciziilor.
In societatea informationald tempoul de dezvoltare a tehnologiilor noi a atins un
asemenea nivel, incdt in doar un deceniu tehnologiile din majoritatea domeniilor
de activitate se schimba intr-atdt ca o persoand de fapt trebuie sa invete o noud
profesie. Din acest motiv, intr-0 societate noua schimbarea specialitatii, profesiei
are loc de mai multe ori de-a lungul vietii unei persoane. Toate acestea necesitda
perfectionarea sistematica a calificarii profesionale, iar in prezent se lucreaza
activ la cautarea noilor modele de formare si imbunatatire a competentelor
specialistilor de educatia fizica si sport in contextul formarii continue.

Educatia fizica continua este un proces de stapdnire de catre o persoana a
tehnologiilor cultural-istorice, ideologice si pedagogice in spatiu si timp, in
conditiile activitatilor educationale care asigura continuitatea etapelor, fazelor,
gradelor de educatie, precum §i a caracterului motivat progresiv al dezvoltarii
abilitatilor profesionale ale specialistului in educatie fizica si sport.

Pentru pregatirea personalului de inalta calitate in sistemul de cultura fizica
este necesar de a mari nivelul procesului de invatamadnt si, in special, de a
prevedea formarea continuda a specialistilor ca baza pentru cresterea in
continuare a activitdtii lor profesionale. In acest sens, actualmente, scopul
invatamdntului profesional continuu in educatia fizica nu consta in formarea unor
specialisti restransi pentru un anumit domeniu de activitate, dar in dezvoltarea
unei personalitati social mobile si formarea profesionala de succes a acesteia.

Totodata, principalele obiective ale formarii profesionale continue in
educatia fizica sunt:

— formarea constantd, stimularea si satisfacerea necesitatilor in procesul
de perfectionare si reciclare profesionala a cadrelor;

— saturarea pietei muncii cu specialisti de un nivel ridicat al culturii
generale si competentei profesionale in domeniul culturii fizice si culturii
sanatatii;
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— asigurarea securitatii sociale, reabilitarii sociale si angajarii unor astfel
de specialisti, eliminarea tuturor formelor de analfabetism functional al acestora,

— aducerea potentialului resurselor umane al specialistilor la nivel
mondial;

— cresterea, impreunda cu alte verigi ale educatiei profesionale, a
potentialului intelectual si spiritual cumulativ al societatii, dezvoltarea
abilitatilor creative ale persoanei in domeniul teoriei si practicii culturii fizice.

In acelasi timp, orientarea cdtre dezvoltarea potentialului creativ al unei
persoane in procesul de educatie continua reprezinta orientarea acmeologicd,
exprimata prin dezvoltarea individualitatii creative si in autorealizarea creativa
a personalitatii, in satisfacerea nevoilor sale de autoexprimare si autoafirmare,
fapt ce este imposibil fara autodezvoltare si autoperfectionare prin stapdnirea de
noi cunostinte si abilitdti, inclusiv in domeniul activittilor lor profesionale. In
acelasi timp, continutul educatiei in sistemul de cultura fizica continua, nu se
bazeaza pe studiul disciplinelor academice separate, ci pe o abordare
interdisciplinara si poarta un caracter nu atdt fundamental, cdt aplicativ.

In general, instruirea in cadrul formdrii profesionale continud este orientatd
in primul rand spre stapanirea noilor tipuri si metode de activitate profesionala,
noilor calificari si competente, imbunatatirea abilitatilor profesionale si
atingerea unor niveluri superioare de profesionalism in domeniul de activitate
ales.

Aftimiciuc Olga,
doctor habilitat in stiinte pedagogice,
profesor universitar

Chigindau, Departamentul Sporturi de Lupte §i Gimnastica al USEFS, 2024
4



Conferinta Stiintificdi cu Participarea Internationala
»Formarea continua a specialistului de cultura fizica in conceptul acmeologic modern”

CZU: 378.1:794.1

'ORCID ID: https://orcid.org/0000-0003-2331-3977
e-mail: gigidelboschito@yahoo.com

2ORCID ID: https://orcid.org/0009-0008-6289-1714
e-mail: angelika797@mail.ru

IMPORTANTA PERSPECTIVEI ACMEOLOGICE IN PROCESUL DE
INVATARE A SAHULUI iN SCOLILE GIMNAZIALE

LAgache Gheorghe,
Scoala gimnaziala nr. 17, Botosani, Romania
2lazadji lurii,
Scoala sportiva specializata, Chisinau, Republica Moldova

Keywords: professional development, teacher, physical education, chess.

Abstract. Acmeology brings an innovative perspective to education,
emphasizing the diversity and uniqueness of each student. This approach
encourages physical education and sport teachers to look beyond a standardized
approach and adapt teaching strategies to align with individual student needs. By
structuring chess lessons according to acmeological principals, teachers become
facilitators of personalized learning, creating a conducive environment where
each student can explore and develop their skills at their own pace and way.

Introducere. Acmeologia reprezintd o perspectivd in cadrul psihologiei
dezvoltarii, axata pe explorarea potentialului maxim de dezvoltare al individului.
Relevanta si caracterul inovator al acestei cercetari constau in aplicarea metodelor
cantitative 1n investigarea abordarilor acmeologice, precum si in eforturile de a
dezvolta metode de masurare si evaluare a fenomenelor acmeologice, in
conformitate cu practicile de cercetare recunoscute la nivel mondial [4]. La etapa
actuala, invatamantul nu mai este perceput doar ca transmitere de cunostinte, ci
ca un proces continuu de dezvoltare personald si profesionald. Profesorii de
educatie fizica, cu specializare in predarea sahului, se afla intr-un context
educational complex, unde integrarea conceptului acmeologic in dezvoltarea lor
profesionald continud poate juca un rol esential. Aceastd abordare vine in
intdmpinarea nevoilor schimbatoare ale elevilor si ale societatii contemporane,
promovand performanta si adaptabilitatea in practica didactica.
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Conceptul acmeologic, axat pe atingerea performantei si perfectionarea
continud, oferd profesorilor de educatie fizica instrumente valoroase pentru a-si
imbunatati abilitatile didactice, inclusiv in predarea jocului de sah. Prin adoptarea
acestei perspective, profesorii pot contribui la formarea elevilor nu doar in plan
fizic, ci si in ceea ce priveste dezvoltarea abilitatilor cognitive, strategice si a
spiritului competitiv.

in cadrul studiului [2], s-a ajuns la concluzia ci cei mai multi candidati pentru
gradul I de profesor de educatie fizica si sport au exprimat opinia ca potentialul
acmeologic poate fi dezvoltat prin intermediul educatiei libere, in timp ce majoritatea
candidatilor pentru gradul I de profesor de educatie fizica si sport au fost incurajati
sa se angajeze in activitati de cercetare. Totodata, s-a observat ca elevii se confrunta
cu anumite obstacole in desfasurarea activitatilor planificate pentru dezvoltarea
potentialului acmeologic. Scopul procesului educational trebuie sa vizeze cultivarea
competentei acmeologice a specialistilor in educatie fizicd, cuprinzand
componentele motivationale, cognitive, de activitate si personale, impreund cu
dezvoltarea profesionalismului si a capacitatii de autoperfectionare. Competenta
acmeologica se poate manifesta in diverse tipuri, determinate de nivelul de
profesionalizare, incluzand competenta speciala, competenta sociald, competenta
personald si competenta individual [1]. Un alt studio confirma ca prin intermediul
pregatirii profesionale continue bazate pe acmeologie, se constata ca specialistii in
educatie fizica dezvolta calitati acmeologice care sustin performanta personalitatii in
cadrul formarii profesionale, precum si in procesul constant de autoperfectionare si
autodezvoltare [5]. In cadrul acestui studiu se considerd ci viitoarele cercetari ar
trebui sa se axeze pe analiza factorilor specifici importanti care pot prezice prezenta
unui potential acme ridicat la studentii la educatie fizica, precum si pe identificarea
modalitatilor de valorificare a acestui potential in contextul activitatii profesionale
[4]. Studiul [3] incurajeaza imbunatatirea conditiilor educationale destinate formarii
viitorilor profesori de educatie fizica in activitati fizice si sportive, avand ca
fundament cele mai recente cerinte neuropedagogice si didactice. Aceasta cercetare
si-a propus sa testeze experimental eficacitatea noilor conditii pedagogice create sau
actualizate, necesare pentru pregatirea viitorilor profesori de educatie fizica in
domeniul sportului si activitatilor fizice in scolile secundare.

Scopul acestei lucrari este de a investiga si de a evidentia aplicarea
conceptului acmeologic in dezvoltarea profesionald continua a profesorilor de
educatie fizicd cu specializare in predarea sahului. Prin intermediul acestei
cercetari, se urmareste sa se evidentieze modul in care abordarea acmeologica
poate contribui la optimizarea procesului de formare si perfectionare a
profesorilor, cu focalizare pe predarea sahului, in vederea atingerii nivelurilor
inalte de competenta si excelentd in domeniu.
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Organizarea si desfisurarea cercetirii. In cadrul studiului nostru, am
utilizat metoda anchetei sub forma de chestionar, cu multiple optiuni de raspuns,
la care au participat 75 de respondenti din domeniul educatiei fizice si sportului,
femei, cat si barbati. Obiectivele anchetei tip chestionar: 1. Evaluarea perceptiilor
si Intelegerii profesorilor de educatie fizica specializati in predarea sahului cu
privire la conceptul acmelogic in dezvoltarea profesionald continua.
2. Identificarea avantajelor si provocarilor percepute de catre acesti profesori in
implementarea conceptului acmeologic in predarea sahului. 3. Evaluarea nivelului
de interes si receptivitate al profesorilor de educatie fizicd fata de notiunile si
practicile asociate cu acmeologic Tn contextul instruirii in sah.

Analiza rezultatelor. Analiza rezultatelor chestionarului indica o intelegere
pozitiva si deschisa din partea profesorilor de educatie fizica specializati in predarea
sahului fata de conceptul acmeologic in dezvoltarea profesionala continua.

Majoritatea respondentilor de 95,23% au exprimat preferinta pentru un
model inovator bazat pe performantd maxima in comparatie cu metodele
traditionale sau programele de formare standard (Tabelul 1). Se sugereaza o
deschidere semnificativa catre abordari inovatoare si orientate catre performanta
in predarea sahului. De asemenea, un procent de 100% dintre respodenti au indicat
ca conceptul acmeologic poate influenta imbunatatirea abilitatilor didactice ale
profesorilor de educatie fizica prin maximizarea performantei individuale.

Tabelul 1. Rezultatele chestionarului

Variante de raspuns (%)
Item

a b C
1 0 95,23 4.76
2 0 100 0
3 4.76 95,23 0
4 4.76 95,23 0
5 4.76 95,23 0
6 100 0 0
7 47,62 47,62 4.76
8 0 100 0
9 0 100 0
10 0 100 0

Analiza rezultatelor sugereaza cd majoritatea respondentilor de 95.23%
considera cd conceptul acmeologic in dezvoltarea profesionala continud a
profesorilor de educatie fizica specializati in predarea sahului este asociat cu un
model inovator bazat pe performanta maxima (Fig. 1). Optiunea "un model inovator
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bazat pe performanta maxima" a nregistrat un procent semnificativ, reflectand o
inclinatie puternica catre abordarile inovatoare si performanta maxima in procesul
de formare. Optiunile "O metoda traditionala de predare" si "Un program de formare
standard" au inregistrat procente reduse, subliniind predilectia clara a respondentilor
pentru modelele inovatoare in dezvoltarea profesionala.

95,23 %
100 0%
0 4,76 %
O metoda traditionala

de predare Un model inovator
bazat pe pertormanta
Un program de

formare standard

maxima

Fig. 1. Prezentarea conceptului acmeologic in dezvoltarea profesionali continua a
profesorilor de educatie fizica specializati in predarea sahului

Analiza rezultatelor aratd ca, conform perceptiei respondentilor,
maximizarea performantei individuale in predarea sahului este aspectul central in
aplicarea conceptului acmeologic in formarea profesorilor de educatie fizica.
Procentul semnificativ de 95.23% atribuit optiunii "Maximizarea performantei
individuale" indicd o orientare puternica catre promovarea performantei si a
excelentei individuale in contextul activitdtilor de predare a sahului (Fig. 2).
Optiunile "Concentrarea pe teorie" si "Respectarea traditiei didactice" au
inregistrat procente reduse, sugerand o mai mica relevanta acordata acestor
aspecte n cadrul conceptului acmeologic in predarea sahului.

100 4,76 %

0 0%

Concentrarea pe teorie

Maximizarea
performantei individuale

Respectarea traditiei
didactice

Fig. 2. Aspecte importante in aplicarea conceptului acmeologic in formarea profesorilor de
educatie fizica specializati in sah

Chigindau, Departamentul Sporturi de Lupte §i Gimnastica al USEFS, 2024
8



Conferinta Stiintificdi cu Participarea Internationala
»Formarea continua a specialistului de cultura fizica in conceptul acmeologic modern”

Se constatd in Figura 3 ca, unul dintre principalele obiective ale aplicarii
conceptului acmeologic in predarea sahului este maximizarea performantei
sahiste a elevilor, avand un procent semnificativ de 95.23%. Acest lucru indica
importanta acordata obtinerii unor rezultate inalte in performanta sahului in randul
elevilor. Optiunile "Pentru a incuraja competitia intre profesori" si "Pentru a
mentine metodele traditionale de predare" au inregistrat procente scazute,
sugerand o orientare redusa catre competitie intre profesori si mentinerea
metodelor traditionale in contextul conceptului acmeologic in predarea sahului.

0,
100 476 % 95,23 %
0 0%
Pentru a incuraja
competitia intre Pentru a maximiza
profesori performanta sahista a
elevilor Pentru a mentine

metodele traditionale de
predare

Fig. 3. Importanta aplicarii conceptului acmeologic in predarea sahului, in special pentru
profesorii de educatie fizicd

Rezultatele indicda conform raspunsurilor participantilor ca, aplicarea
conceptului acmeologic in evaluarea performantei profesorilor de educatie fizica
specializati in sah ar trebui sd se axeze in principal pe accentuarea rezultatelor
practice si inovatoare, cu un procent de 100% (Fig. 4). Aceastd perspectiva
reflectd importanta acordata rezultatelor concrete si inovatoare in evaluarea
performantei, sugerand o abordare modernd si orientatd catre performanta in
procesul de evaluare. Optiunea "Prin intensificarea rigiditatii criteriilor de
evaluare" a inregistrat un procent de 0%, indicand lipsa sustinerii pentru o
abordare rigida a criteriilor de evaluare in contextul conceptului acmelogic.

1 0,
0% 00 %
100
0 0%
Prin intensificarea
rigiditatii criteriilor de Prin accentuarea
evaluare rezultatelor practice si ) . )
. Prin mentinerea unei
inovatoare

abordari traditionale in
evaluare

Fig. 4. Influenta conceptului acmeologic in evaluarea performantei profesorilor de
educatie fizica specializati in sah
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Concluzii. Concluziile obtinute din analiza rezultatelor indicd o sustinere
semnificativd pentru implementarea conceptului acmeologic in dezvoltarea
profesionald continua a profesorilor de educatie fizica specializati in predarea
sahului. Respodentii au exprimat un interes crescut pentru o abordare inovatoare
si orientatd cdtre performantd maximd in procesul de formare continua.
Aprecierea maxima a optiunii "Un model inovator bazat pe performanta maxima"
indicd dorinta de adaptabilitate si inovatie in activitatea didactica, evidentiind
importanta maximizarii performantei individuale si a rezultatelor practice. Aceste
concluzii oferd o directie clard pentru viitoarele eforturi de dezvoltare profesionala
in acest domeniu, subliniind necesitatea integrarii conceptului acmeologic pentru
promovarea performantei si a abordarii inovatoare in predarea sahului in contextul
educatiei fizice.
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Annotation: The current research highlights the most representative ways
and directions, which effectively ensure the professional training of the specialist
in contemporary sports at the moment. There are described the details and
essence of the approaches to this technology, so the ways to the formation of an
increased degree of professional competence are pronounced. Also, it’s including
the items that determine the identification of professional objectives, the
clarification of professional goals, participation in training courses, workshops
and seminars, internships and field experience, use of technological resources,
continuous assessment of personal performance. The studied milestones can
become a useful informational source for choosing the most effective scheme of
activity and action during the long course of professional training.

Actualitatea problemei de studiu. Reformele, care au loc in majoritatea
probelor olimpice de sport la momentul actual contribuie la pronuntarea unor
tendinte ce tin de instabilitate in practicarea acestora, iar unele pot sa-si incheie
activitatea de pregitire si participare in concurs a sportivilor [2, 3, 5]. In acelasi
timp, conditiile prevazute de anumite reforme sunt evidentiate prin: sporirea
gradului de pregdtire tehnico-tactica, fizica si functionala a sportivului, depasind
limitele potentialului bio-psiho-motric al acestuia; sporirea gradului de executie
tehnicd a multor exercitii, iar prin aceasta, procesul de antrenament solicitd
aplicarea eforturilor supramaximale si a incordarilor musculare la cele mai inalte
nivele; evidentierea totald a factorului ,,doar de a invinge in concurs”, ceea ce
provoaca scaderea gradului de respect intre adversari, echipe, loturi;
modificari/schimbari in plan social si politic, ceea ce provoacd (mai cu seama in
ultimii ani) instabilitate competitiva la nivel mondial; scaderea nivelului de
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asigurare materiald a unitatilor si edificiilor sportive care nu dispun suficient de
utilaj si instalatii tehnice performante pentru pregatirea multilaterala a sportivululi,
practicarea probelor agresive de sport, unde sunt si este atrasd o masa larga de
doritori, iar probele ’pacifiste” sunt frecventate cu o scadere evidentiatd a
solicitantilor; sporirea factorului de comercializare in industria sportului modern
etc. [1, 3, 6, 8].

Este de mentionat, cd reformele si transformdrile expuse vin in ignorarea
idealurilor sportive, dar in acelasi rand, intreaga lume sportiva este obligata sa le
accepte, sa se conformeze si, pana la urma, sa le depaseasca.

Astfel, conformarile si acceptarea transformarilor in industria sportului
modern pune in fata cercetatorilor si a specialistilor domeniului realizarea tuturor
problemelor, incepand cu cele mai simple si incheind cu cele globale. Aceste
deziderate impun teoriei si practicii de lucru noi abordari privind pregatirea
sportivilor, dar mai cu seama pregdtirea cadrelor care antreneaza acesti sportivi,
evident, a antrenorilor. Cu siguranta, pregatirea unui antrenor de 1nalta calificare
necesita de a patrunde in ,,interiorul” personalittii acestuia si de a ,,detrona” in
mare parte alte interese personale. Actualmente, in fata unitatilor de Tnvatamant si
de formare a cadrelor se pun probleme arzatoare privind asigurarea procesului de
antrenament al sportivului, reiesind din gradul de pregatire si calificare a
specialistului-antrenor, ceea ce reprezinta criteriul fundamental in obtinerea
performantelor de catre sportivi pe baza unei bune organizari gestionari a
activitatii de antrenare [1, 4, 7].

In cadrul cercetirilor prealabile ale studiului de fati se constatd si unele
contraziceri privind dezvoltarea noilor tehnologii educationale in procesul de
formare profesionald a specialistului-antrenor si anume: necorespunderea
numarul de ore necesar insusirii depline a specializarii respective, unde tanarul
specialist sd reuseasca insusirea deplind a materialului didactic de specialitate;
aglomerarea programelor si planurilor de Tnvatdmant cu alte discipline considerate
necesare, iar acestea duc la scdderea volumului de ore care pot fi alocate
disciplinelor de specialitate; perioada indelungatd de adaptare a tanarului
specialist angajat in activitatea profesionald independenta pentru desfasurarea cu
eficienta a procesului de antrenament si altele.

Scopul studiului releva perfectionarea sistemului de pregatire a
specialistului-antrenor de tip nou, cu scoatere in evidentd a cailor si directiilor
eficiente de pregatire a acestuia si prin argumentarea noilor legitdti si principii
privind obtinerea nivelului superior de calificare profesionala.

Metodologia de cercetare impune realizarea urmatoarelor obiective:
argumentarea caracteristicilor privind sporirea calificarii profesionale a
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specialistului-antrenor aflat in formare; stabilirea cdilor si directiilor adecvate in
pregatirea de specialitate detaliata in stricta coincidenta cu cerintele programelor
de participare in concurs a sportivilor din care reiese si pregatirea propriu-zisa a
sportivilor; esalonarea directiilor si cailor de sporire a gradului de calificare a
specialistului-antrenor; clasificarea in ordinea de valoare a cailor, directiilor si

Produs (rezultat). In sirul cailor si directiilor de eficientizare a gradului de
calificare profesionald inalta a viitorilor specialisti-antrenori se enumera:

- intensificarea cerintelor privind formarea competentelor profesionale de
ultima ora;

- elaborarea, includerea si aplicarea tehnologiilor educationale moderne in
verdea sporirii volumului informational oferit de abordarile didactico-stiintifice
prezente;

- fundamentarea stiintificd pe baza de cercetare a tehnologiilor educationale
noi prin modificarea continutului si a activitatii de pregatire multilaterala a
cadrelor in formare;

- organizarea eficientd a instruirii preliminare, care sa oglindeasca interesul
studiilor universitare (spre exemplu: ciclul liceal in scolile preuniversitare, clasele
X-XII, sd devind strict cu orientare spre o specializare anumita, astfel incat,
parcurgand 3 ani de studii sa aduca plus valoare la alegerea specialitdtii pe care
elevul urmeaza sa o invete in perioada studiilor universitare);

-in topografia formarii profesionale a viitorului specialist-antrenor de a
include structurile organizational-metodice ale altor centre de specialitate (scoli
sportive, cluburi sportive, federatii, asociatii care sa asigure eforturi suplimentare
in pregatirea sportivilor). Tot aici pot fi stabilite colaborari cu unii investitori si
sponsori care sd asigure procesul de antrenament si din punct de vedere material
si financiar;

- aderarea la formarea profesionald pe baza interdisciplinara a stiintelor
anatomo-fiziologice, psihologo-pedagogice, biochimice si a altor discipline
similare, deoarece potentialul psiho-motrice al sportivului trebuie sa fie apreciat
anume de catre specialistii acestor stiinte, iar de la o proba de sport la alta, acesti
specialisti sa fie pregatiti si din punctul de vedere a specificului probei respective.
In acest sens va fi stabilita interactiunea si interconexiunea subiectelor de
pregatire care, la nivel de abordare interdisciplinara va oferi sanse imense in
vederea realizarii cdilor si directiilor de eficientizare a calificarii profesionale a
specialistului-antrenor, pronuntate si prin:
- identificarea obiectivelor profesionale;
- analiza competentelor necesare;
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- participarea la evenimente cu caracter stiintific, workshop-uri si seminarii
pentru a fi la curent cu noile tendinte si cercetari in domeniu;

- parcurgerea stagiilor de practica si experienta in scoli, cluburi sportive sau
centre de pregatire pentru a aplica cunostintele obtinute intr-un context real,

- dezvoltarea abilitatilor de comunicare si leadership;

- integrarea tehnologiei in procesul de predare si pregatire pentru a spori
eficienta si a ramane conectat la evolutiile tehnologice;

- evaluarea si autoevaluarea continua a performantei personale;

- flexibilitate si adaptabilitate la schimbarile din domeniu.

In acelasi sens se enumeri si realizarea materialului didactic intr-0 forma mai
detaliata prin trecerea la:

- metodologii si strategii noi de instruire;

- abordarea metodelor specifice de predare;

- integrarea teoriei si practicii in procesul de predare, evidentiind metode
inovatoare;

- aplicarea directa a informatiilor in planificarea si implementarea
programelor de antrenament;

- cunoasterea detaliata a fenomenelor de nutritie in pregatirea sportivului;

- utilizarea instrumentelor si tehnicilor adecvate pentru evaluarea obiectiva
a capacitatilor fizice si a progresului sportivilor;

- cunoasterea regulilor si normelor etice in domeniul sportului, inclusiv
aspectele juridice legate de drepturile sportivilor si responsabilitatile profesionale.

De asemenea, acestea pot fi completate de :

-realizarea influentei programelor de concurs asupra aspectelor tehnico-
tactice ale probei;

- perfectionarea si reactualizarea permanentd a elementelor de continut si
corelarea acestora cu competentele specifice necesare procesului de antrenament
dupad noi forme si abordart;

- asigurarea transferabilitatii tuturor competentelor prin deschiderea catre noi
abordari inter- si transdisciplinare, atat in interiorul disciplinei de sport predate,
precum si in stransa corelare cu celelalte discipline similare;

-elaborarea proiectelor didactice ale sedintelor de antrenament 1in
conformitate cu noile cerinte de pregétire a sportivilor;

- modelarea continutului pregatirii fizice speciale a sportivilor in dependenta
de obiectivele de concurs;

- elaborarea baremului de evaluare a pregatirii tehnice in cadrul procesului
de antrenament;
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- cunoasterea conceptelor, teoriilor, abordarilor, clasificarilor de exercitii si
a tehnologiilor de pregéatire a sportivilor in procesul de antrenament modern in
scolile de elita din lume.

Pe baza celor de mai sus, putem concluziona ca atat pregatirea specialistului-
antrenor, precum si perfectionarea sistemului de formare a cadrelor in domeniul
sportului va conduce la intensificarea operativa a activitatii de formare a
competentelor specifice, care va intra in coincidentd cu noile cerinte ale
regulamentelor si programelor de concurs, conform carora sunt obligati sa se
pregdteasca sportivii. Aceste sugestii, prezentate prin descifrarea anumitor cai si
directii de eficientizare a calificarii profesionale vor scoate din garda si din
extremitati specialistul-antrenor, fiind in masurd sa realizeze toate obiectivele
pregétirii sportivilor de performanta.
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Annotation. The present study reveals new approaches to the training of
personnel in Physical Education and Sports according to the basic algorithms
that serve as inconceivable benchmarks in the training of a modern professional
in the field. The major aim of the study is to intervene with a new module
classification of the study subject, determined by those algorithms, which offer
exceptional training opportunities for young specialists. Based on the modules
formed by the algorithms considered the most necessary and most appropriate for
the professional training process of future specialists in the field, the most
representative couplings of information are highlighted, which can serve as a
guiding model for organizing the educational process within university studies.

Actualitatea problemei abordate. Prezentul studiu releva noi concepte de
pregatire a cadrelor in Educatia Fizicd si Sport conform algoritmilor de baza
repartizati pe module, care servesc drept repere de neconceput in formarea unui
profesionist modern al domeniului. Interesul studiului este de a interveni cu o
noua clasificare pe module a materiei de studiu, determinata de acei algoritmi,
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care ofera sanse exceptionale de instruire a tinerilor specialisti. Pe baza modulelor
formate din algoritmii considerati cei mai necesari si mai oportuni procesului de
formare profesionala a viitorilor specialisti ai domeniului sunt scoase in evidenta
cele mai reprezentative cuplari de informatii, care pot servi drepr model orientativ
de organizare a procesului educational in cadrul studiilor universitare [1, 2, 6].

Determinarea algoritmului eficient in formarea profesionala a specialistului
in Educatie Fizica si Sport la momentul actual reprezintd o cheie a succesului in
vederea pregitirii cadrelor de o inalti calificare. In acest sens cercetitorii
domeniului [3, 5, 7] scot in evidenta cele mai importante forme si cai de pregatire
profesionala inalta a viitorilor specialisti care sa fie in masura sa asigure procesul
educational al elevilor si procesul de antrenament al sportivilor cu cele mai
insemnate norme si calificative de competente.

In acelasi timp, pedagogia clasica, precum si Educatia Fizica si Sportul
actual parcurg un drum plin de transformari (sociale, materiale, de componenta a
colectivelor de profesori, structura, continut etc.) [4, 6, 7]. Scopul insa, ramane 1n
continuare acelasi: educarea fizica, culturala si sportiva a tinerii generatii.
Realizarea obiectivelor primordiale in pregatirea profesionald inaltd a
specialistilor in educatia fizicd si Sport a fost permanent o prerogativd a
timpurilor. Totodata, noile cerinte si schimbari impun forme mai relevante si mai
eficiente in constituirea modelului de tip nou a unui specialist modern in educatia
fizica si sport.

Astfel, de rand cu permanenta perfectionare a pregatirii specialistului in acest
domeniu se supun cercetarilor si descoperirilor noi abordari, care, dupd parerea
cercetatorilor pot aduce plus valoare sistemului integral de pregatire a cadrelor.

in ultima perioada de timp a crescut considerabil numirul metodelor de
pregatire/formare profesionald a specialistilor in domeniul educatiei fizice si
sportului, insa in practica de lucru (daca sa se analizeze la nivel republican) starea
de lucruri cu referinta la gradul de pregatire a specialistilor in educatia fizica si
sport este de apreciat nu pe deplin suficientd. Cercetarile la nivel de tara arata ca
in ultimii 5-6 ani o bund parte din unitdtile de invatamant din republica au lipsa
reald de profesori de educatie fizicd, iar scolile sportive specializate la diverse
probe de sport duc lipsa de antrenori. Cadrele tinere sunt asteptate in aceste unitati
de invatamant, insi solicitarile sunt scazute numeric. In acest sens, in completarea
staff-ului profesoral al multor scoli si institutii vin cadre didactice de alte
specializari, care parcurg cursuri de recalificare la Educatia Fizica si Sport pentru
a obtine autorizatie (document tip diploma), care sd-i ofere posibilitatea sa
activeze in acest domeniu.

Totodata, pregatirea cadrelor didactice in institutiile de profil din tara are loc
in permanenta, iar la aceasta pregatire au fost reexaminate planurile si programele
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de Invatamant in contextul categorial al indeplinirii obiectivelor de acreditare a
programelor si specializarilor impuse de catre unitdtile competente.

Asemenea unor transformari se constatd si la nivel de pregatire teoretico-
practicd a viitorilor specialisti, unde modificarile intreprinse cu scop de
perfectionare a sistemului au creat noi probleme, iar realitatea acestora pun in
actiune noi solutii si unele dintre cele mai avantajoase metodologii.

Astfel, in viziunea autorilor prezentului studiu si cu apreciere inaltad a
tehnologiilor moderne la pregétirea cadrelor in Educatia Fizica si Sport se pune in
discutie anume elementul de ,algoritm” in vederea formarii competentelor
profesionale la studenti si sportivi, iar acest algoritm, care conexeazd veriga cu
veriga 1n stabilirea si functionarea ,lantului” instructiv sd ofere posibilitatea si
oportunitatea pentru desfasurarea procesului educational si pentru insusirea
eficienta a materialului de studiu intr-o forma cursiva, usor si logic acceptabila.

Este de apreciat structura si continutul planurilor de pana la 2017, unde se
regaseau conditiile si normele de instruire, fiind vizate in acestea cele mai
necesare discipline. Totodata, ordinea de parcurgere era nu indeajuns sistemica,
lar continutul si structura metodicd nu de fiecare datd intra in conexiune cu
volumele de informatii la nivel interdisciplinar. In acest context este de recunoscut
ca anume elementul de interdisciplinaritate poate crea premise suficiente de
pregatire multiaspectuald a unui specialist de valoare in educatia fizica si sport.
Insa acest aspect mai are spatii de cercetare pentru sporirea eficientei in procesul
de formare a competentelor profesionale la viitorii specialisti.

Scopul studiului este de a stabili, determina si de a elabora un model
orientativ ai algoritmilor cuplati pe module la parcurgerea materialului de studiu
cu desemnarea Tnsemnatatii laturii interdisciplinare in vederea formarii depline a
complexului de competente la viitorul specialist in educatia fizica si sport.

Metodologia de studiu reiese din scopul propus si a prevazut: indeplinirea
obiectivelor de analiza, determinarea, elaborarea si argumentarea componentelor
algoritmice care intrd Tn metodologia de cercetare pe segment ingust, dar de o
importanta majora.

Drept rezultat al studiului sunt evidentiati algoritmii precautati si repartizati
pe module, care includ volume de informatii si de materie didactica obligatorii
din punct de vedere al cunoasterii detaliate si al aplicarii eficiente in practica
educatiei fizice scolare cu elevii si a procesului de antrenament cu sportivii.

Acesti algoritmi (model) sunt prezentati pe module in Figura 1.

In argumentarea schemei respective este de mentionat cd competentele care
tin de a fi formate sunt clasificate pe module, informatiile carora trebuie sd fie
insusite intr-o masurd excelentd de citre viitorul specialist. In acelasi rand,
repartizarea pe module a materiei de studiu denotd aspectul sistemic si al
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succesiunii de formare a cunostintelor, capacitatilor si abilitatilor necesare pentru
aplicarea acestora cu mare eficienta in practica de lucru.

M1
/ M2

Competente M3
profesionale = Ma4

s NE
module M6

si algoritmi M 7
RN

M 9
v

Fig.1. Algoritmul (model) al pregatirii profesionale a specialistului in
educatia fizica si sport

Modulul 1. (M1)

Modulul ,, Pregatire teoretica” va include urmatorii algoritmi: cunoasterea
detaliatd a formei exercitiilor si actiunilor fizice; cunoasterea notiunilor si a
abordarilor de prevenire a traumatismelor; cunoasterea si aplicarea terminologiei
specifice a activitdtii de exersare; cunoasterea exercitiilor cu caracter general si
special al tehnicii de indeplinire; cunoasterea regulilor de comportament in
activitatea fizica si de concurs; cunoasterea programului de lucru (a planurilor,
programelor, a proiectelor de lectii si antrenament, a fiselor instructionale si
altele).

Modulul 2. (M2)

Algoritmii modulului ,, Aptitudini creative” includ: elaborari de exercitii si
complexe de exercitii specifice calitdtilor motrice separate si de ansamblu;
elaborari de aplicatii a activitdtii motrice care denota tehnica de indeplinire a
elementelor specifice; elaborari a fiselor programelor si planurilor de lucru pentru
diverse etape si perioade de activitate.

Modulul 3. (M3)

Modulul ,, Trasaturi afectiv-atitudinale” prevad urmatorii algoritmi:
cunoasterea, realizarea si manifestarea modalitatii de actionare in diverse situatii
si circumstante de lucru; manifestarea aportului afectiv-atitudinal prin aprecierea
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scopului, a capacitdtii de concentrare a atentiei, a capacitatii de invatare directa,
de incredere in sine, de comportament sportiv adecvat.

Modulul 4. (M4)

Algoritmii  modulului ,, Calitati motrice” include competente privind
cunoasterea, manifestarea si aplicarea in practica a particularitatilor ce
caracterizeaza calitatile fizice separate si In complex si anume: a vitezei de
deplasare, a detentei, fortei, Indemandrii, rezistentei, coordonarii miscarilor,
orientdrii in spatiu si timp, inclusiv si a diferitor teste de determinare a gradului
de dezvoltare a diferitor calitati cum sunt: testul Matorin, Romberg, Rozentali.

Modulul 5. (M5)

Modulul ,, Capacitati functionale” prevede realizarea urmatorilor algoritmi:
cunoasterea, aplicarea si manifestarea in practica a competentelor care vizeaza
frecventa cardiaca, tensiunea arteriald, indicii capacitatii de efort (testul de efort
ECG), starea functionald a sistemului cardio-vascular, testul Stanghe, testul
Ghencea si altele.

Modulul 6. (M6)

Algoritmii: talia corporala, greutatea corporala, anvergura, latimea umerilor,
perimetrul toracic, indicele Erisman (indicele proportionalitatii), indicele Pignet
(indicele conformatiei corpului) si altele se refera la modulul ,, Parametri
somatici”.

Modulul 7. (M7)

Algoritmii modulului ,, Abilitati tehnice” includ: cunoasterea si pregatirea
catre executie a actiunilor specifice, indeplinirea cerintelor prevazute de schema
exercitiilor, realizarea principiilor de indeplinire a exercitiilor cu cel mai inalt grad
de eficientd, manifestarea actiunilor sintetizate cu efect calitativ, manifestarea
expresivitatii miscarilor, a elegantei si eticii in miscare precum si a interactiunii
dintre acestea.

Modulul 8. (M8)

Modulul ,, 4bilitati tactice” implica urmatorii algoritmi: formarea
priceperilor de dirijare cu actiunile motrice, alcatuirea corecta si stabilirea formei
naturale de indeplinire a miscarii; determinarea rationald a succesivitatii actiunilor
de miscare; crearea atmosferei pozitive de lucru pe intreaga durata a efectuarii
exercitiului ori a activitatii de miscare in ansamblu.

Modulul 9. (M9)

Modulul ,, Activitati precompetitionale” se va axa pe cunoasterea,
determinarea si aplicarea urmatorilor algoritmi inclusi in microciclurile etapei
precompetitionale: de refacere, de intrare in lucru, de stabilizare, de soc, de
stabilizare a efortului, de mobilizare, de acumulare energetica, de repaus.
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Modulul 10. (M10)

Algoritmii modulului ,, Activitate competitionala” vor include: acomodarea
cu spatiile de desfasurare a concursului; lectii-antrenament in zilele de competitie;
activitatea de pregatire catre concurs; incalzirea generala, incélzirea speciala,
pregatirea Tnainte de start, indeplinirea obiectivului competitional, starea dupa
indeplinirea concursului.

Concluzii. Crearea, claborarea si stabilirea algoritmilor sistemului de
module bazat pe anumite competente pe care trebuie sa le cunoasca, sa le
insuseascd si sd le aplice in practica de lucru cu elevii/sportivii identifica o
responsabilitate Tnalta a procesului de pregatire profesionala a viitorului specialist
al domeniului. Acesti algoritmi constituie necesarul pentru realizarea cu eficienta
a multor obiective educationale, iar in realitate trebuie sd existe mai multe
asemenea module care au referinta si la alte subiecte de studiu. Aceasta tendinta
devine utila si rezonabila in pregatirea cu eficientd a cadrelor didactice in Educatia
Fizica si Sport la momentul actual.
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Abstract. The physical education teacher, as a facilitator in inclusive
learning, ensures benefits for all students, including those with special needs.
He/She adopts an individualized approach and develops tailored strategies.
He/She understands the special needs of the students, customizes content,
methodology, the learning environment in order to create a positive and inclusive
experience. He/She communicates effectively, collaborates with specialists in the
field, encourages mutual respect, supports social ties. He/She also applies
innovative and tailored strategies that develop students' physical, emotional, and
social skills, and facilitates inclusive learning in physical education classes.

Actualitatea. Educatia fizica si sportul este o disciplind formativa,
obligatorie, inclusd in trunchiul comun din plaja orard, care prin valentele sale
formative contribuie nemijlocit la procesul de integrare scolard si sociald a
indivizilor a carei activitate este condusa de un specialist.

Profesorul de educatie fizicd si sport face eforturi prin cunostintele de
specialitate, prin viziunea proprie, sa promoveze si sa dezvolte un invatamant
unitar, dar in acelasi timp si un invatamant particular, centrat pe elev, sa contribuie
cat mai eficient la procesul de integrare scolard si sociala a elevilor.

Plecand de la aceasta idee fundamentala, cum ca procesul instructiv-educativ
trebuie realizat astfel incat sa fie centrat pe elev, sa raspunda nevoilor individuale,
intrebarea vine in mod firesc: ,,Sunt profesorii de educatie fizica si sport din
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invatamantul de masa competenti in alegerea celor mai bune, eficiente si de succes
variabile necesare procesului didactic, invatarii incluzive?”

Raspunsul la aceasta intrebare este conditionat de pregatirea specializata pe
care profesorul o are, de cadrul in care isi desfasoara activitatea, de diversitatea
indivizilor care alcatuiesc colectivele de elevi, de instrumentele de care dispune
in realizarea procesului instructiv-educativ, de gradul de acceptare in colectiv al
elevilor cu Cerinte Educationale Speciale (CES) de catre ceilalti elevi, de
implicarea altor factori decizionali (manageri, specialisti ai domeniului, parinti).

Invatarea incluziva pune accent pe acceptarea diversititii de abilitati si
nevoi ale elevilor Intr-un mediu de invatare. Scopul invatarii incluzive este de a
oferi oportunitati egale, de a incuraja reusita si participarea activa a elevilor fara
a se tine cont de diferente. Invitarea incluziva se adreseaza tuturor elevilor,
inclusiv elevilor cu Cerinte Educationale Speciale (CES), si presupune cu mult
mai mult decat integrarea fizica a elevilor cu nevoi speciale in scoala [1, 8].

Eficientizarea invatarii incluzive este conditionatd si are la baza o serie de
principii $i practici esentiale. Prin acceptarea acestor principii se formeaza un
mediu de invatare incluziv unde elevii sunt valorizati si performeaza in procesul
educational.

|. DIFERENTIEREA INSTRUIRII. Instruirea personalizatd implica
adaptarea metodelor, continutului si evaluarii procesului didactic ca raspuns la
nevoile individuale ale elevilor, mai cu seama la elevii cu Cerinte Educationale
Speciale (CES), si le asigura participarea eficienta si pozitiva, indiferent de nivelul
abilitatilor avute, aldturi de ceilalti elevi.

De asemenea, instruirea individualizata [2, 7, 10], ofera educatie cu privire
la sanatate si wellness-ul individual (proces constient in continua evolutie asupra
intregii stari de bine — fizice, mentale, spirituale), creste motivatia, implicarea,
participarea constient-activa la activitatile fizice, promoveazd un stil de viata
sanatos.

Diferentierea instruirii tine de cateva strategii specifice ce ofera valoare
elevilor cu nevoi speciale prin unicitate [2, 7, 10].

1. Evaluarea initiald si individualizatd pe elev. Datele obtinute asupra
nivelului motric, asupra posibilitati limita de natura psihica si comportamentala si
desigur asupra situatiei medicale in care se afla elevul, ofera profesorilor de
educatie fizicd informatii utile in particularizarea procesului de planificare si
programare a procesului de instruire.

In urma evaludrilor individuale se pot stabili obiectivele individuale care s
urmdreascd nivelul de dezvoltare motricd precum si administrarea starii de
sanatate si a eventualelor probleme existente in acest sens
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2. Adaptarea exercitiilor — exercitiile modificate trebuie sa fie sigure si
realizabile, sa fie potrivite capacitatilor individuale, sd aiba un nivel scazut de
dificultate. Sa fie explicate simplu concis si clar. Sa se foloseasca instructiuni
vizuale 1n explicatii, imagini si diagrame.

3. Adaptarea duratei, intensitatii si complexitatii exercitiilor — presupune o
tratare atenta si personalizata intrucat nevoile elevilor sunt diferite.

Pentru a realiza o adaptare eficienta asupra acestor trei variabile ale eforului,
pe langa datele obtinute personal de catre profesor, prin testari, alte informatii pot
fi obtinute de la parinti, specialisti ai domeniului, medici specialisti, terapeuti,
profesori specializati.

4. Optiuni variate de exercitii — astfel elevul va avea posibilitatea sa aleaga
dintr-o varietate de exercitii pe cele care i se potrivesc cel mai bine in raport cu
abilitdtile avute, pe cele care ii sunt pe plac si il determind sad participe constient
si activ eliminand pe cat posibil plictiseala, le creste motivatia, le ofera confort si
satisfactie in executie.

5. Crearea unui mediu de sprijin care sd intensifice participarea tuturor
elevilor la activitatile fizice — Modificarea dimensiunilor terenului de joc sau a
spatiului de lucru prin micgorare pentru a se potrivi tuturor elevi, pentru a usura
participarea elevilor cu mobilitate scazuta sau cu altfel de dificultati. Modificarea
ambientului 1n care se desfasoara activitatile, iluminatul, zgomotul, pardoseala,
spatii pentru refacere.

6. Folosirea unor echipamente speciale — in ajutorul elevilor cu nevoi
speciale se pot folosi echipamente specifice, bastoane de sprijin pentru elevii cu
probleme de echilibru, scaune cu rotile adaptate pentru diferite jocuri, manerul
rachetelor de tenis sau mingile pentru tenis, dispozitive care sd usureze
desfasurarea exercitiilor. Se pot face si reglaje asupra dimensiunii echipamentului
folosit pentru a se potrivi inaltimii, lungimii membrelor sau altor particularitati
anatomice. Astfel de modificari pot fi intalnite la biciclete, schiuri, role.

7. Integrarea tehnologiei asistive — Obiect, produs, articol de echipament care
se utilizeaza pentru a mentine, a mari, a imbunatati capacitate functionala a
indivizilor cu dizabilitati, a Tnlocui, a reduce, a compensa gradul de dificultate, a
diminua restrictionare participarii la activitdti a persoanelor cu dizabilitati.
Atasarea unor dispozitive sonore speciale atasate la mingi, proteze si roboti
asistivi, dispozitive mobile portabile TIC.

8. Adaptarea regulilor de desfasurare si a regulamentelor — Pentru ca
activitatile motrice sa fie mai atractive si mai accesibile se pot face modificari
asupra timpului de desfasurare, asupra spatiului, asupra numarului de elevi
participanti, pauzelor de refacere, asupra regulamentului in sine [4].
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Il. COMUNICAREA DESCHISA SI EFICIENTA. Profesorul de educatie
fizica trebuie sa aibd o comunicare deschisa atat cu elevii, cu parintii, cu colegii,
cu ceilalti profesori, cu profesorul itinerant, in caz ca exista, cu responsabilul de
caz, cu psihoterapeutul scolii, cu specialistii domeniului, medicii specialisti [6].

Comunicarea trebuie sa fie permanenta, sa fie eficienta si sa ofere un canal
deschis asupra evolutiei sau schimbarilor survenite in nevoile elevilor cu CES.

In comunicarea profesor-elev cu nevoi speciale, comunicarea trebuie si fie
atentd, conformd cu nivelul de cunostinte si intelegere avute de acestia, cu
comunicare limbajul folosit trebuie sa fie simplu, clar si concis, sd se evite
expresiile greu de inteles, complicate, care produc confuzii.

De asemenea, pentru a sustine limbajul verbal, se poate folosi, suplimentar,
comunicarea non-verbala, sa se utilizeze sistemele de comunicare alternativa
augmentativd (CAA), tehnologia asistiva. Imaginile, semnele, simbolurile,
gestica, expresiile faciale, aplicatiile si1 dispozitivele speciale, faciliteaza
comunicarea, transmit informatii suplimentare.

In comunicarea cu elevii cu Cerinte Educationale Speciale este nevoie de un
timp suplimentar pentru intelegerea si procesarea informatiile. Este important sa
li se acorde timp necesar pentru a da un raspuns, sa avem ingaduinta si rabdare
asupra ritmului de transmitere a raspunsurilor elaborate de acesti elevi.

Eficientizarea comunicarii cu elevii cu nevoi speciale poate fi crescuta printr-
o colaborare apropiatd cu profesionistii domeniului. Astfel, se vor obtine,
informatii, indicatii si sprijin in adaptarea modului de comunicare.

Comunicarea cu parintii, colegii, specialistii aduce informatii suplimentare
necesare in crearea de noi strategii, in dezvoltarea unui mediu de invatare incluziv
care sa fie flexibil, sd poata fi modificat conform cu schimbarile survenite in
progresele si nevoile individuale ale elevilor.

l1l. EVALUAREA PERSONALIZATA. Modificarea normelor de evaluare,
modului de evaluare astfel incat sa se plieze pe nevoile speciale ale elevilor —
distantd parcursa, timp de executie, numar de repetdri, numar de elemente
executate, complexitate de executie, adaptarea evaluarii in functie de progresele
facute [4, 8].

1. Monitorizarea progresului ne da posibilitatea de a face ajustari relevante
in programarea si planificarea activitatilor fizice, modificari bazate pe
performantele obtinute de elevi, pe analiza datelor obtinute in timp in urma
evaluarilor.

Monitorizarea eficienta presupune o serie de aspecte esentiale:
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A. Evaluarea periodica se realizeaza prin teste motrice de performanta, pe
baza masuratorilor antropometrice, analizand compozitia corporald si contribuie
la obtinerea unor date complete asupra starii de sanatate a elevului.

Scopul si organizarea cercetarii. Analiza si prezentarea variabilelor
detinute de profesorul de educatie fizica si sport, ca facilitator in promovarea unui
mediu propice pentru realizarea unei invatarii incluzive eficiente, in cazul lucrului
elevilor cu Cerinte Educationale Speciale (CES) pe parcursul anului scolar.

Evaluare a avut loc in contextul modificarilor indicelor motrici in dependenta
de continuturilor si formele de organizare a educatiei fizice pe parcursul unui an
scolar cu elevii — cu CES, clasele a 1X-a si a X-a, de la Colegiul Tehnic
,,Alexandru loan Cuza” Suceava a (n scolar 2022-2023).

La grupa elevilor cu CES (Tabel 1), clasele a IX-a si a X-a, valorile itemilor
urmdriti au inregistrat cresteri la testarea finala de + 21,5 grade pentru
indemanare/coordonare, + 3,4 puncte echilibru, — 0,26 sec. pentru viteza, + 8m
pentru SLL, + 0,09 m pentru aruncarea greutatii. Rezultatele pozitive au fost
dovada unui program eficient adaptat in functie de nevoile individuale ale elevilor
si care a condus la obtinerea unui progres pentru toti itemii propusi

Tabelul 1. Analiza comparativa a indicilor testirii motrice a elevilor cu CES

NI |\ redia M ‘_§ Coordonare |  Echilibru  |Naveta 5X5m/|Saritura in lung.| Aruncarea
crt. F| O | TestMatorin | Test Bass (sec.) de pe loc (cm) | greutatii
Testari TI | TF | T | TF | T | T.F T.I TF | T.1 |T.F

1| PDP | F |IX| 210 | 225 81 81 |19,90|20,90| 153 165 | 4,10 | 4,20
2| AIB | M|IX| 200 | 205 83 85 119,20(18,10| 196 200 | 5,22 15,30
3| HAS | M| IX]| 190 | 200 87 90 |18,25(18,00| 183 195 | 5,35 | 5,45
4 | PPI | M|IX]| 195 | 215 177 85 11840(17,85| 204 210 | 542 |5,50
5{VAD|M|IX]| 200 | 230 89 91 |18,05(18,35| 198 205 | 5,38 | 542
6 | VDC| M| X | 290 | 310 94 9% |17,40(17,10| 205 215 | 5,70 |5,75
71 VS | M|IX| 200 | 280 80 88 119,20(18,90| 171 180 | 5,15 | 5,20
8| ICA|M|IX| 215 | 230 89 92 120,10(19,00| 185 190 | 5,15 | 5,30
9 |AAIC| M| X | 195 | 210 83 89 11855(18,35| 180 190 | 5,30 | 5,37
10| GAM| F | X | 255 | 260 90 90 [1790(17,75| 195 200 | 542 |5,55
Media aritmetica | 215 |236,5| 85,3 | 88,7 | 18,69 | 18,43 | 187 195 | 5,21 | 5,30
Mediana 200 (2275 85 | 895 [18,47|18,22| 190 |197,5|5,325|5,39
Modulul 200 | 230 83 85 19,2 | 18,35 0 200 | 542 | 5,3
Abaterea standard | 32,23 35,82 | 531 | 421 | 0,87 | 1,02 | 16,19 | 14,71| 0,42 | 0,41
Dispersia 1038,88(1283,61| 28,23 | 17,78 | 0,77 | 1,05 | 262,22 (216,66| 0,18 | 0,17
CS;‘;:‘;';’S;“;@‘* 14,99 | 15,14 | 622 | 475 | 470 | 558 | 865 | 7,54 | 8,13 | 7,86
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Valorile coeficientului de variabilitate pentru coordonare/indemanare au
confirmat o medie Inca reprezentativa si o imprastiere mijlocie, in comparatie cu
valorile celorlalti itemi care au fost cuprinsi intre valorile de 0%-15% si confirma
omogenitatea colectivului, o imprastiere mica a datelor si o medie reprezentativa

(Fig. 1).

Grupa 5 experiment clasa a IX-a si a X-a
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Fig. 1. Dinamica indicilor motrici pe parcursul anului scolar
(elevi cu CES, cl. a IX-a si a X-a)

Monitorizarea performantelor motrice se realizeaza in timpul lectiilor de
educatie fizicd, dar si in competitiile oficiale sau extrascolare, la care elevul
participa. Datele colectate reliefeaza timpul obtinut de elevi in diferite probe,
masuratorile specifice unei ramuri de sport, scorurile obtinute, precizia si
corectitudinea tehnicii de executie.

B. Analiza indicilor somatici/morfologici — (indltimea, diametrele, greutatea,
perimetrele) si a indicilor functionali/fiziologici ai organismului (frecventa
cardiaca, nivelul de oxigen in sange, frecventa respiratorie), ne ofera date asupra
starii de sanatate e elevilor si desigur la ce nivel ajunge efortul in timpul activitatii.

2. Noile tendinte vin in ajutorul procesului de monitorizare prin folosirea
tehnologiilor moderne, ceasuri, bratari inteligente, senzori de monitorizare care
aduc date eficiente, calare si intr-un timp foarte scurt despre durata, intensitatea si

3. Obtinerea feedback-ului — colectarea datelor ca raspuns la starea de
sandtate si de bine a elevului, la gradul de oboseala acumulat, la motivatia avuta
pentru practicarea exercitiilor fizice, asupra aspectelor de ordin psihologic, date
necesare care pot intelege si influenta progresul elevului.

4. Recunoasterea si recompensa. Aprecierea succesului prin acordarea unor
recompense, premii cat de mici, pentru a creste motivatia si a dezvolta increderea
elevilor, pentru a stimula participarea si efortul depus.
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Concluzii

1. Lucrarea evidentiaza responsabilitatea majora pe care o are profesorul de
educatie fizica si sport ca facilitator al invatarii incluzive prin crearea unui mediu
educational incluziv prin promovarea respectului si acceptarii elevilor cu Cerinte
Educationale Speciale (CES) 1n scolile de masa.
prin cunostintele si abilitdtile avute, reuseste sa aibd flexibilitate in aplicarea
variabilelor procesului didactic (obiective, continut de invatare, strategii si metode
de invatare, resurse didactice clasice si de noutate, mediu de invatare).

3. Diversificarea si adaptarea periodicd a variabilelor, se face in acord cu
rezultatele obtinute in urma testarilor sustinute, fiecare modificare, in mod firesc,
trebuie sd fie urmata de cresterea performantelor motrice, situatie reliefata in
studiu prezentat.
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UTILIZAREA EXERCITIILOR DE FORTA LA BARA FIXA iN
PREGATIREA PROFESIONALA A STUDENTILOR SPECIALITATII
FITNESS SI PROGRAME DE RECREERE

!Cerescu Gheorghe, ?Boiachin Ana, 3Moga Carolina,
Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport a Republicii Moldova, Chisinau

Keywords: professional training of students, strength exercises on rings,
fitness and recreation programs.

Annotation. The present articles analyze the uses of strength exercises
on men’s horizontal bar (pull-up bar) as a means of professional training of
students majoring in the ,, Fitness and recreation program . Thus, we recommend
some exercises on men’s horizontal bar selected for strengthening and developing
the muscles of the arms and shoulder girdle, the erector spinal and abdominal
muscles.

Actualitatea. In conditiile progresului dinamic social si economic al unei
societati moderne pregatirea profesionala a specialistilor in domeniul fitness-ului
ramane mereu actuald. Tinand cont de acest aspect, exigentele actuale in sfera
fitness-ului impun fata de profesionisti Standarde tot mai inalte, solicitand de la ei
o abordare inedita, multa creativitate, initiativa si gandire nestandardizata, etc.

In aceastd privintd, analiza si generalizarea celor mai moderne teorii,
metodici si tehnici din fitness, determind implementarea unei abordari
individuale, care vor permite viitorilor specialisti sd obtina un rezultat maximal
posibil in formarea competentelor profesionale si autorealizarea lor.

Formarea si dezvoltarea sistemelor de competente-cheie/transversale si
specifice, care ofera un inalt grad de profesionalism incepe inca din perioada
universitara. Astfel, pregatirea profesional-pedagogica a studentilor se realizeaza

Chigindau, Departamentul Sporturi de Lupte §i Gimnastica al USEFS, 2024
29


mailto:gheorghec1949@gmail.com
mailto:ana.boiachin@mail.ru
mailto:mogacarolina10@gmail.com

Conferinta Stiintificdi cu Participare Internationali
»Formarea continua a specialistului de cultura fizica in conceptul acmeologic modern”

prin intermediul lectiilor teoretice/curs, metodice, practice si seminare pe
parcursul intregii perioade de Tnvatdmant.

Totodata, reiesind din cerintele contemporane de pregatire a specialistilor in
domeniul fitness-ului, au fost formate un sir de deprinderi profesional-pedagogice
ale studentilor [3] si o gama largd de serii instructive in pregatirea profesionala
prin mijloacele gimnasticii [2]. O veriga a acestui sir de deprinderi si de serii de
instruiri profesionale este formarea la studenti a competentelor de folosire a
metodelor si mijloacelor de dezvoltare fizici generald si speciali. In aceasti
ordine de idei, exercitiile de gimnastica de fortd sunt un mijloc excelent pentru
intarirea si dezvoltarea muschilor bratelor si centurii scapulare, trunchiului si a
muschilor abdominali [4]. Acest lucru se datoreaza faptului ca exercitiile de forta
la bara fixa antreneaza o multitudine de grupe de muschi ale partii de sus a
corpului.

De asemenea, exercitiile la bara fixa sunt eficiente in dezvoltarea muschilor
bratelor (biceps si triceps), muschilor pectorali, muschilor spatelui (muschii lati,
romboidali si rotunzi), muschilor abdominali (drepti, oblici si dintati), a umerilor
(deltoizi si trapezi), chiar si a picioarelor (fesieri si cvadricepsi). Exercitiile de
forta la bara fixa contribuie la formarea reliefului si cresterea masei musculare, la
sporirea indicilor de fortd, la mentinerea posturii corecte a corpului, la sporirea
arderii caloriilor si scaderea in greutate, la stimularea atentiei si puterii de
concentratie, la diminuarea durerilor de spate si de gat, etc.

Exercitiile de fortd la bara fixd pot fi indeplinite in regim static (pozitii
statice) si in regim dinamic (deplasari prin fortd). Cele mai raspandite pozitii
statice sunt: echerul in atarnat, atarnat orizontal nainte si atarnat orizontal inapoi,
la efectuarea carora muschii sunt permanent in stare incordata, fara relaxare. Cele
mai populare exercitii dinamice executate prin fortd sunt: tractiunile la bara,
urcarea prin fortd cu ambele si ridicarea picioarelor la bard, efectuarea carora
implici muschii care se incordeazi si se relaxeaza succesiv. In acest sens,
programul orelor de antrenament trebuie sa includa exercitii statice si dinamice
deoarece ele favorizeaza cresterea mai rapida a reliefului si a masei musculare.

Este de mentionat influenta exercitillor de fortd asupra dezvoltarii
organismului feminin. Astfel, acestea contribuie la scaderea in greutate, la
dezvoltarea (corectarea) musculaturii in regiunile abdominala (abdomen plat),
toracicd, la intdrirea muschilor bratelor si centurii scapulare.

Posibilitatea de a regla usor indltimea barei creste diapazonul reglarii
efortului fizic ce se mareste sau descreste la dorinta utilizatorului. Acestea fac ca
exercitiile la bara fixa sa fie accesibile participantilor indiferent de varsta, gen si
nivel de pregatire fizica si tehnica.
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Exercitiile la bara fixa pot fi practicate atat in sala de fitness, in sala de forta,
cat si in aer liber (workout) sau in conditii casnice.

Toate aceste caracteristici descrise mai sus prezinta bara fixa ca pe un aparat
universal, modern, practic, multifunctional, actual si popular in masele largi de
practicanti. De acea viitorilor specialisti in fitness le este de folos sa insuseasca si
sa posede exercitiile la bara fixa precum si abilitatea de a le promova in activitatea
lor profesionala.

Scopul cercetiarii constd in eficientizarea procesului de pregatire
profesionala a studentilor in domeniul fitness-ului si programelor de recreare prin
practicarea exercitiilor de forta la bara fixa.

Obiective cercetarii sunt:

1. Analiza structurii si continutului procesului de instruire a studentilor la
specialitatea Fitness si programe de recreare.

2. Stabilirea celor mai eficiente mijloace ale gimnasticii folosite in
pregatirea studentilor specializati la programul Fitness si programe de recreare.

3. Recomandarea unor complexe de exercitii de forta la bara fixa pentru
formarea competentelor profesionale ale viitorilor specialisti in domeniul Fitness-
ului si programelor de recreare.

In baza scopului si obiectivelor propuse au fost selectate urmiatoarele metode
de cercetare: analiza si generalizarea literaturii de specialitate; analiza planului
de studii si curricula la programul Fitness si programe de recreare; conversatia,
metoda interviului, observatia pedagogica.

Cercetarea s-a desfasurat in lunile septembrie-decembrie 2023 cu studentii
anului |, specializarea Fitness si programe de recreare. In cadrul cercetarii au fost
analizate continuturile programului de specialitate, a continuturilor curriculare la
disciplina ,,Gimnastica”, dar si la alte disciplinele din program.

In continuare, bazdndu-ne pe analiza literaturii de specialitate, observatia
pedagogica si a experientei profesionale proprii am selectat un sir de exercitii
aparte, dar si complexe care au fost practicate de studenti pe parcursul lectiilor de
gimnastica. Totalitatea exercitiilor de fortd la bara fixd se efectuau la sfarsitul
etapei de baza a lectiei cu scopul dezvoltarii calitatilor fizice. Fiecare student,
impreuna cu profesorul selectau exercitiile, intensitatea, dozarea efectuarii lor,
intervalul de odihna, reiesind din reactia organismului la efortul fizic.

La inceputul procesului instructiv s-a pus accent pe dezvoltarea rezistentei,
efectudnd exercitii mai usoare cu repetari multiple, s-a lucrat in complex asupra
mai multor grupe de muschi la o lectie [6]. De asemenea s-a operat cu urmatoarele
forme de organizare a activitatii: in grup, individual si de sine statitor (pentru
studentii experimentati).
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In continuare venim cu unele recomandari si exemple de exercitii de forta la
bara fixa pentru dezvoltarea diferitor grupe de muschi.

Tractiuni. Pe langd importanta tractiunilor pentru dezvoltarii sistemului
muscular, efectuare cu regularitate a acestora poseda un efect benefic asupra starii
de sadndtate a coloanei vertebrale datoritd intaririi centurii musculare care o
inconjoara. In acest scop este necesar de a efectua exercitiile corect din punctul
de vedere al tehnicii executarii, evitand leganarile si balansarile cu picioarele.

in acelasi timp, in cazul cind forta musculard nu permite efectuarea
tractiunilor cu ajutorul muschilor bicepsi si a spatelui, se recomanda folosirea
urmatoarelor exercitii ajutdtoare si a varietatilor de tractiuni dupd cum urmeaza:

- Indoirea si dezdoirea bratelor in sprijin culcat, sprijin culcat cu picioarele
pe suport schimband departarea intre maini (apropiat, departat, mult departat);

- Tractiuni din atarnat stand oblic;

- Tractiuni din atarnat culcat;

- Tractiuni din atarnat culcat, picioarele pe suport;

- Tractiuni din atarnat stand cu picioarele indoite;

- Tractiuni din atarnat cu banda de cauciuc (groasa, medie, subtire);

- Tractiuni din atarnat cu un genunchi pe banda de cauciuc;

- Tractiuni din atarnat pe jumatate;

-Din atarnat cu bratele indoite ldsare lentd in atarnat (faza negativa a
miscarii);

- Tractiuni cu ajutorul partenerului;

- Tractiuni din atarnat apucat mult departat;

- Tractiuni cu schimbarea succesiva a modului de apucare (de jos, de sus,
apropiat, departat);

- Tractiunile din atarnat transversal apucat mixt apropiat.

Recomandari referitor la executarea tractiunilor pentru mugchii bicepsi.
Pentru ca volumul muschilor biceps sa creascd mai rapid este necesar ca bara sa
fie apucata de jos apropiat la o departare nu mai mult de 20 cm. Totodata, pentru
a include In miscare preponderent muschii bratelor si mai putin muschii spatelui
se acordi 0 atentie deosebita tehnicii corecte de executare a tractiunilor. In aceasti
ordine de ideli, tractiunile se efectueaza predominant datorita incordarii si relaxarii
muschilor, fard aplicarea balansarilor cu picioarele.

In continuare este important si se tind cont de faptul cd muschii biceps
efectueaza lucrul de baza in momentul trecerii din atarnat cu bratele indoite pana
in pozitia atarnat, barba deasupra barei. Faza incipientd a tractiunii (din atarnat
pana in atarnat cu bratele semi indoite) se efectueazd preponderent de muschii
spatelui si nu ai bratelor. Este de mentionat ca in pozitia de sus a tractiunii nu este

Chigindau, Departamentul Sporturi de Lupte §i Gimnastica al USEFS, 2024
32



Conferinta Stiintificdi cu Participare Internationali
»Formarea continua a specialistului de cultura fizica in conceptul acmeologic modern”

necesar de a intinde gatul cat mai sus, deoarece efortul principal va fi efectuat nu
de muschii bicepsi dar de muschii deltoizi.

Daca scopul planificat constd in cresterea volumului muscular atunci
tractiunile multiple efectuate mecanic nu vor oferi efectul scontat. E foarte
important sa fie simtita fiecare miscare a grupelor de muschi incluse in actiune
(incordarea si relaxarea lor) si efectuarea lenta si sub control a tractiunilor.

Mai mult decat atat, pentru a avea rezultate mai bune la efectuarea
tractiunilor este importantd respiratia corectd in timpul executarii miscarilor.
Inspiratia se realizeaza in timpul fazei de miscare cu cel mai mic efort, expiratia
— in momentul depasirii efortului maximum [1]. Deci, inspiratia are loc in
momentul coborarii (faza negativa a miscarii), iar expiratia se infaptuieste in
momentul tractiunii (faza pozitiva a miscarii).

Un alt factor care favorizeaza imbunatatirea efectului tractiunilor tine de
amplitudinea miscarii. Astfel, la fiecare tractiune bara trebuie atinsa cu pieptul in
extensie, dar nu cu barbia. Aceasta actiune se efectueaza mai usor daca coatele se
duc in lateral si nu inapoi.

Dacad este sa ne referim la specificul practicarii tractiunilor cu femeile,
mentionam faptul ca capacitatile fizice si fiziologice la ele sunt mai reduse decat
la barbati, de aceea inainte de a include acest exercitiu in antrenament, fetele au
nevoie de un sir de exercitii pregatitoare pentru Intarirea muschilor spatelui,
bratelor si centurii scapulare precum: flotari din sprijin culcat, mentinerea pozitiei
sprijin culcat pe antebrate (plansa), etc.

Un exercitiu la bara fixa eficient pentru dezvoltarea fortei il constituie
tractiunile din atirnat transversal apucat mixt apropiat. Acesta actioneaza
preponderent asupra muschilor bratelor si ai spatelui. La fiecare tractiune capul se
duce in lateral pentru a evita lovirea de bara, iar pozitia mainilor se schimba dupa
fiecare set de tractiuni (cu stanga Tnainte, apoi cu dreapta Tnainte) pentru a dezvolta
proportional ambele parti ale corpului.

O alta varietate a tractiunilor menita sa contribuie la dezvoltarea muschilor
spatelui care, la fel, sunt importanti pentru protectia coloanei vertebrale si
mentinerea Unei posturi corecte o constituie tractiunile din atarnat apucat mult
departat. Astfel, in timpul efectudrii acestor tractiuni coatele trebuie sa se miste
in lateral dar nu inapoi, regiunea toracicad extinsd, in asa fel incat pieptul sa se
atingd de bara in punctul de sus. Aceste recomandari sunt obligatorii pentru ca
tractiunile sa actioneze asupra muschilor spatelui, nu a bratelor.

Urcare prin forta cu ambele este un exercitiu la bara fixa efectuarea caruia
necesitd manifestarea fortei explozive a muschilor spatelui si biceps, ligamente
puternice ale coatelor (pentru intoarcerea mainilor), muschi pectorali si tricepsi
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puternici (pentru indreptarea bratelor in sprijin). Pentru insusirea corecta a acestei
actiuni se propun urmatoarele exercitii ajutatoare:

- Tractiuni cu atingerea barei cu barba;

- Tractiuni cu atingerea barei cu pieptul;

- Tractiuni cu atingerea barei cu abdomenul,

- Tractiuni cu impingere de pe suport (cub, scaun, etc.);

- Tractiuni cu ajutorul partenerului.

Unul dintre cele mai accesibile exercitii de forta este ridicarea picioarelor
cu atingerea de bara. Pentru incepatori efectuarea exercitiului cu picioarele
drepte poate fi dificil de aceea la inceput se recomanda executarea cu picioarele
indoite. Desi 1n acest caz efectul este mai mic, totusi, apare posibilitatea de a
include in miscare muschii abdominali (drepti, oblici si dintati), muschii
cvadricepsi si fesieri.

Va propunem unele varietati de ridicare a picioarelor la bara fixa in ordinea
crescanda a efortului:

- Ridicarea picioarelor pana la unghiul de 45°;

- Ridicarea picioarelor pana la unghiul de 90°;

- Ridicarea picioarelor pana la atingerea de bara;

- Ridicarea picioarelor cu intoarcere (mai intai indoite) la stanga si la dreapta.

Urmatorul exercitiu de forta recomandat de catre noi care solicita 0 incordare
puternica a muschilor este atarnat in echer — un exercitiu static de mentinere a
echerului timp de 30-60 sec. Cerinta de baza pentru executarea eficienta a acestui
exercitiu este ca unghiul sa nu fie mai mic de 90°, deoarece muschii abdominali
nu vor fi pusi in functiune. In aceeasi ordine de idei, pentru a mari dificultatea si
efectul exercitiului picioarele pot fi ridicate mai sus de 45° astfel incat intre varfuri
si bara sa fie pastrata o distanta de 20-30 cm.

In continuare v propunem un complex de exercitii de fortd la bara fixa
recomandat studentilor la etapa initiald de pregatire, care prevede respectarea
urmatorului model (Tabelul 1):

Tabelul 1. Structura unui complex de exercitii de forta la bara fixa pentru incepétori

Nr. . e Dozarea Indicatii
Continutul exercitiilor o . K

d/o ’ ’ (nr. repetari) metodice

1. | Tractiuni din apucat ingust de jos 1,1,2,1 ] o

2. | Tractiuni din apucat ingust de sus 1,1,1,1 Fiecare e>v<eArc1‘,c1u‘

3. | Tractiuni din apucat mult departat 1,1,1,1 se gi(rZC;Jetfulrril gfl

4. | Ridicarea picioarelor la bara din atarnat 10, 10, 10, 10 g 25 de 1-2 min

5. | Echerului in atarnat 30sec,30sec,30sec,30sec pau
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Nu in ultimul rand tinem sd mentiondm ca exercitiile de fortd trebuie a fi
imbinate cu exercitiile de stretching si relaxare. Dupa efectuarea exercitiilor de
forta la bara fixa este benefic de a efectua exercitii ca sfoara, podul si diferite
aplecari inainte, inapoi si in lateral. Aceastd imbinare de regim muscular grabeste
restabilirea capacitatii de munca [5, ¢.180-181].

Concluzii si recomandari

1. Exigentele actuale in sfera fitness-ului impun fatd de profesionisti
standarde tot mai inalte, solicitand de la e1 o abordare inedita, multa creativitate,
Initiativa si gandire nestandardizata, etc.

2. Bazandu-ne pe analiza literaturii de specialitate, observatia pedagogica, si
a experientei profesionale recomandam o serie de exercitii aparte, dar si complexe
de exercitii care pot fi indeplinite pe parcursul antrenamentelor in sala de fitness,
sala de forta, cat si in aer liber (workout) sau in conditii casnice.

3. Exercitiile la fortd se recomanda a fi imbinate cu exercitiile de stretching
si relaxare.
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Abstract. The article highlights the role of the library in society. The USEFS
library is a significant subdivision within the university, aiming to provide
informational support for specialists in the field of physical education and sports.
Ensuring informational support for training and scientific research is possible
through a well-organized and structured documentation system tailored to the
informational needs of users.

Introducere. Bibliotecile si serviciile de informare ofera accesul Ia
informatii, idei si opere ale imaginatiei, fixate pe orice suport si ignorind orice
frontiere. Ca veritabile porti catre cunoastere, gindire si culturd, ele oferda un
suport esential in independenta procesului decizional, pentru dezvoltare culturala,
cercetare si formare continud, atit personala, cit si de grup [2].

Legea cu privire la Biblioteci prevede ca ,,Colectiile de bibliotecd se
constituie in corespundere cu tipul bibliotecii, identitatea culturala si lingvistica a
comunitdtii, interesele si cerintele utilizatorilor de biblioteca si includ diferite
categorii de documente pe suport de hartie sau in format digital” [3] .

Biblioteca Universititii de Stat de Educatie Fizica si Sport, ca parte
integrantd a spatiului informational universitar isi mentine, locul si rolul de unitate
indispensabild proceselor de studiu si cercetare in domeniul educatiei fizice si
sportului si disciplinile conexe prin cea mai completa colectie de documente de
profil. Functia de baza a bibliotecii este dezvoltarea si actualizarea resurselor si
serviciilor informationale, destinate sustinerii curriculumului universitar si
programelor de cercetare ale studentilor, masteranzilor, doctoranzilor, cadrelor
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didactice, cercetatorilor si altor categorii socio-profesionale din mediul
universitar.

Serviciile si programele oferite corespund necesitatilor de informare,
cercetare, lectura, educare si instruire ale utilizatorilor.

Biblioteca are misiunea de a fi la dispozitia comunitatii universitare prin
asigurarea informationald a procesului de studii, cercetare si formarea continua,
dezvoltarea si actualizarea colectiilor in domeniul educatiei fizice si sportului,
extinderea accesului la resursele informationale, diversificarea serviciilor si
produselor, acordarea facilitatilor de informare, formarea culturii informatiei a
utilizatorilor [5].

Constituirea, dezvoltarea si conservarea colectiilor, asigurarea accesului la
resursele documentare pentru utilizatorii reali si potentiali, sunt obiectivele
principale ale unei biblioteci universitare, in jurul carora se desfasoara intreaga
activitate a institutiei.

Biblioteca USEFS, ca suport informational al instruirii, prin dezvoltarea si
organizarea colectiilor, rdspunde cerintelor complexe si diverse de informare,
studiu si cercetare a specialistilor din domeniul educatiei fizice si sportului.

Activitatea de actualizare si dezvoltare a resurselor informationale se
realizeazd in conformitate cu oferta educationalda a universitatii, continutul si
obiectivele programelor de studii si planurilor de invatamant pentru formarea
initiala si continua de nivel superior a specialistilor in domeniile Educatiei Fizice,
Sportului, Kinetoterapiei si Stiintele Securitatii.

Actul normativ cu privire la dezvoltarea colectiilor si resurselor
informationale este Politica de Dezvoltare a colectiilor Bibliotecii USEFS, care
are drept scop de a asigura o dezvoltare coordonatd si strategica, coerenta,
calitativa s1 exhaustiva a colectiilor in conformitate cu cerintele procesului de
invatamant si cercetare pentru toate formele de invatamant universitar [4]

Conform Politicii de Dezvoltare a colectiilor Bibliotecii USEFS colectia de
documente se completeaza cu editii noi: achizitii, lucrari stiintifice ale profesorilor
universitari, editii periodice, edifii seriale, donatii, publicatii din proiecte si
parteneriate.

Material de baza. Actualmente, fondul de publicatii al Bibliotecii constituie
circa 64061 documente: carti, publicatii periodice, teze si autoreferate, documente
electronice (Fig. 1, 2).

Anual colectiile bibliotecii se completeaza cu aproximativ 800 volume /120
titluri noi si an jur de 15 abonamente de reviste si ziare prin abonare si donatii.

in marea majoritate disciplinele studiate sunt acoperite cu un numar suficient
de literatura didactica si stiintifica: manuale, note de curs, compendii, monografii,
studii stiintifice, etc. (Fig. 3).
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Bibliotecile sprijind procesul de invatamant si cercetare prin: punerea la
dispozitia utilizatorilor a unor colectii bogate de documente si informatii;
extinderea surselor de informare, utilizdnd formatele de pe orice fel de suport;
modernizarea accesului la informatie, implementdind noi tehnologii
informationale si de comunicare.

Pentru a facilita procesul de cautare, toate resursele infodocumentare au fost
divizate si structurate in mai multe colectii:

Colectia de baza (fondul de baza) — este cea mai mare colectie si cuprinde
publicatii didactice: manuale, note de curs, compendii, lucrari metodice; literatura
stiintifica: monografii, publicatii stiintifice, tratate, lucrarile conferintelor si
congreselor stiintifice, etc. Documentele sunt destinate imprumutului la domiciliu
st consultdrii In sala de lectura. Colectia de bazad reprezientd toate domeniile
cunoasterii si este organizat sistematico-alfabetic (Conform tabelelor CZU, iar in
interorul fiecariu domeniu in ordine alfabetica).

Colectia lucrarilor profesorilor USEFS — este alcatuita din publicatiile
editate de personalul didactico-stiinsific universitar: monografii, cursuri
universitare, ghiduri, etc, organizate in ordine alfabetica a numelui primului autor.
Colectia este disponibila in sala de lectura.

Colectia Teze si autoreferate — este alcatuiatd din teze si autoreferate ale
cercetatorilor, sustinute in cadrul USEFS, dar si in alte institutii din tara si de peste
hotare.

Colectia de publicatii periodice — reprezintd un impunator fond de
documente traditionale in domeniile pedagogiei, educatiei fizice in scoala,
sportului, dreptului, paza si protectie, medicina sportiva si de recuperare. Este o
colectie valoroasd, care ofera informatii utile despre tehnologii si experiente
avansate. Aceasta colectie pune la dispozitia utilizatorilor 4448 de documente,
ziare si reviste, din tara si de peste hotare, achizitionate prin abonare si donatii.

Colectia publicatii de referintd — include urmatoarele categorii de publicatii:
enciclopedii generale si specializate, dictionare enciclopedice, explicative,
lingvistice si pe domenii; bibliografii generale si tematice, biobibliografii, etc.

Colectia de documente electronice este o colectie ce contine documente pe
suport elecrtonic (SD).

Colectia beletristicda — constituie in jur de 4200 opere artistice din literatura
romand si mondiala.

Colectia Carti Rare este o colectie constituitd in 2022 si cuprinde 40 de
documente. Cea mai veche carte fiind datata cu anul 1905 (MeunukoB, Wibs.
DTIOBI O IPUPOJIC YETIOBEKA).
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Colectia Carti cu Autografe colectie constituita in 2022 si cuprinde
publicatii cu autograph a personalitdtilor notrii din domeniul sportului,
pedagogiei, stiintei, etc

De-a lungul anilor, Biblioteca USEFS a reusit sa acumuleze atat resurse
informationale, care corespund domeniilor de instruire a specialistilor din
domeniul educatiei fizice si sportului, cat si experienta in utilizarea si promovarea
acestora 1n procesul activitdtilor educationale [1].

Caiile de accesibilitate la colectiile Bibliotecii:

1. Informatia despre toate resursele infodocumentare, intrate in biblioteca se
regaseste online in Catalogul Electronic al bibliotecii si poate fi accesata de pe
pagina web: biblioteca.usefs.md. Catalogul functioneaza in sistemul automatizat
integrat de biblioteca IRBIS-64 si numard peste 16 mii de inregistrari
bibliografice.

2. Sursa de informare a rezultatelor activitatii stiintifice a cercetatorilor
universitari este Repozitoriului Institutional USEFS — arhivd electronicd
institutionald on-line in acces deschis, fiind gestionat de biblioteca in vederea
acumularii, stocarii, conservarii si diseminarii rezultatelor stiintifico-didactice ale
USEFS. In present, Repozitoriului Institutional cuprinde full-text a peste 700 de
documente biblioteca.usefs.md.

3. Acces la Baze de date internationale cu acces gratuit biblioteca.usefs.md.

4. Prin intermediul paginii Web al Bibliotecii, utilizatorii au acces la baze de
date nationale: Catalogul SIBIMOL.bnrm.md http://cc.sibimol.bnrm.md,
Catalogul LIBUNIV.md a sapte biblioteci universitare http://libuniv.md si

5. Metode de promovare a colectiilor: expozitiile traditionale si virtuale;
cursul optional Bazele Culturii Informarii, Zile de informare, seminare, lansari de
carte, materiale promotionale, tutoriale, etc.

Concluzii. Biblioteca USEFS functioneaza ca un sistem complex de
produse, servicii si facilitati de informare bazate pe utilizarea tehnologiilor
informationale, asigurd informational procesul de instruire, gestioneaza si oferad
utilizatorilor suportul stiintific, sustine activitatea metodologica si educationala in
cadrul universitatii.

Constituirea, actualizarea si  dezvoltarea continud a resurselor
infodocumentare este un imperativ al timpului impus de noile tehnologii de
informare, de schimbarea tehnicilor si modelelor de satisfacere a necesitatilor
informationale a utilizatorilor. Dezvoltarea colectiei este un proces universal si un
ciclu constant care continua atata timp cat biblioteca si centrele de informare
exista.
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IMPORTANTA FORMARII CONTINUE A ANTRENORILOR
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Summary. The paper presents the research of the importance of continuous
professional training of rhythmic gymnastics coaches through the sociological
survey, in which types of professional trainees, ways of self-improvement of coaches,
the composition of professional capacities, as well as at what level the coaches
appreciate the importance of their continuous professional training are described.

Actualitatea cercetarii. Succesul maiestriei pedagogice a unui antrenor
modern de ori ce proba sportiva este pregatirea lui profesionala, care pe parcursul
anilor permanent se perfectioneaza pana atinge un nivel superior de dezvoltare,
care se numeste maturitatea pedagogica. Maturitatea pedagogica studiaza stiinta
acmeologia.

Dupd N.V. Cuzimina [2], specificul activititii profesionale in profesia
pedagogului — este acmeologia pedagogica — stiinta despre modalitatea atingerii
nivelului cel mai 1nalt al competentii si maturitdtii in meseria pedagogului.

Gradul maiestriei pedagogice se manifestd, conform sursei electronice [3]
prin executarea la nivel inalt al muncii profesionale, in cazul nostru meseriei de
antrenor de gimnastica ritmica, posedarea priceperilor de a conlucra cu grup de
gimnaste, iar in unele cazuri si individual, nivelul de autoperfectionare pentru
dezvoltarea proprie a personalitatii prin mijloacele profesiei, intarirea stilului
propriu de pedagog-antrenor, cresterii nivelului creativitatii, profesionalismului
pedagogic, crearea noilor metodologii de Tnsusirea a tehnicii executarii exercitiilor
de gimnastica, metodici de perfectionarea capacitatilor fizice specifice probei
sportive, modalitati de crearea compozitiilor competitionale artistice unice,
precum si cunostintelor teoretice, ca de exemplu, noile reguli de arbitrare a
codului de punctaj FIG, precum si cunostinte din domeniul teoriei metodice a
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antrenamentului sportiv, pedagogiei generale, psihologiei sportive, psihologiei
varstelor, anatomiei si fiziologiei etc.

Scopul prezentei cercetirii este determinarea importantei formarii
profesionale continue a antrenorilor de gimnastica ritmica prin desfasurarea
sondajului social.

Organizarea cercetarii. Meseria antrenorului modern se caracterizeaza
printr-o permanenta activitate profesionala intensa, prin desfasurarea sedintelor
de antrenament, participarea la competitii, cantonamente cu discipolii sai si
deseori pentru autoperfectionare practic nu ramane timp. Campion Olimpic, sau
cel putin un campion al propriei tari este produsul muncii antrenorului sau visul
fiecarui antrenor. Ca sa atinga acest vis, antrenorii mereu cauta diverse programe
noi, tehnologii moderne, strategii inovate de pregatire a sportivelor sai, participa
la diverse seminare stiintifice, conferinte stiintifice sau cursuri de formatori.

Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport, Departamentul de Formare
Continue desfasoara cursuri de recalificare profesionala continua a antrenorilor cu
studii in domeniul pedagogiei, la program: Antrenament sportiv, Domeniul:
Stiinte ale sportului [4, 5] la care antrenorii primesc 90 credite, la aceste cursuri
antrenorii trec mai multe discipline de specialitate si printre care sunt discipline
specifice probei sportive, care sunt prezentate in Tabelul 1.

Tabelul 1. Repartizare orientativa a orelor la program: Antrenament sportiv, Domeniul:
Stiinte ale sportului disciplinelor de specialitate, proba sportiva — gimnastica ritmica

Numirul de ore

Statutul modulului Studiu Contact direct Forma Nr. de
bligatori onal)l Total Contact | individual/ Teoreti Practice/ de creaite
(obligatoriu, opional) direct | Activitati | ' cOTCHCe | Praclicel oy alyare
practice Seminare

S.01.0.008 ,,Fundamentele

Tehnico-Tactice ale Probeide| 120 | 40 80 10 30 E 4
Sport Alese” (obligatoriu)

S 05 0.009 ,,0rganizarea,
arbitrarea si asigurarea

. > 120 40 80 10 30 E 4
tehnico-materiala a
competitiilor” (obligatoriu)
S.02.0.012
»Aspecte medico-biologice si
psihologice ale probei 90 30 60 20 10 E 3

sportive alese”
(obligatoriu)
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Numarul de ore
Statutul modulului Studiu Contact direct Forma Nr. de
bligatori jonal)l Total | CONACt | individuall | o oiee | practices e credite
(obligatoriu, opfional) direct | Activititi : evaluare
practice Seminare
S.02.0.014
,,IYIetodlca|nstrg|[||tehnlce 120 40 80 10 30 E 4
In proba sportiva aleasa
(obligatoriu)
S.02.0.015
Gimnastica si educatia 120 | 40 80 10 30 E 4
ritmica muzicala

In cadrul prezentei cercetiri a fost elaborat un sondaj social care prevede
determinarea importantei formarii profesionale continue a antrenorilor de
gimnastica ritmica. Ancheta a avut 12 intrebari, la care au participat antrenori din
Republica Moldova si Romania. La Sondaj au participat 30 de antrenori,
coregrafi, studenti/masteranzi care invata la specialitate: Antrenament sportiv.

Ancheta a avut intrebari care descriu tipuri de stagieri profesionale,
modalitati de autoperfectionare a antrenorilor, componenta capacitatilor
profesionale, precum si la ce nivel apreciaza importanta formarii profesionale
continue a antrenorilor de gimnastica ritmica.

La prima intrebatre a sondajului sociologic ,.in ce functie activati?” au
raspuns antrenori de gimnastica ritmica — 86,7% si 13,3% — studenti/masteranzi,
care invata la specialitate: Antrenament sportiv.

A doua intrebare a sondajului ,,Ce stagiul pedagogic ca antrenor sau coregraf
aveti?” este prezentata in Figura 1.

m 1-5 ani
m5-10 ani
10-15 ani

mai mult de 20 ani

Fig. 1. Stagiul pedagogic ca antrenor
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In cadrul sondajului au rispus 46,7% de antrenori cu stagiu de 1-5 ani si
26,6% cu stagiul pedagogic peste 20 de ani, 13,4% cu stagiul pedagogic de 10-15
ani si 13,3% — 5-10 ani, ce este prezentat in Figura 1.

Figura 2 descrie ce studii in domeniului specialitatii au antrenori, coreografi
de gimnastica ritmica, 40% de respondenti au studii superioare in domeniul
antrenamentului sportiv, cate 26,7% de respondenti au studii superioare
postuniversitare, si 26,7% au doar studii medii generale, 6,6% — superioare in
domeniul educatiei fizice. Acest fapt este bucardtor, deoarece 66,7% de
respondenti posedd studii postuniversitoare si superioare in domeniului
Antrenamentului sportiv, ce insaemna ca majoritatea antrenori sunt calificativi.

studii superioare in domeniul
antrenamentului sportiv

studii superioare postuniversitare
medii generale

superioare in domeniul educatiei
fizice

Fig. 2. Studii in domeniului specialititii — antrenor

Nivelul posedarii meseriei de antrenor se manifesta prin cunostinte teoretice
in domeniul antrenamentului sportiv, care este prezentat in Figura 3. Pe locul 1,
40% de respondenti au plasat regulile de arbitraj (FIG), pe locul doi cu 24% de
respondenti au bifat cunostinte din domeniului teoriei si antrenamentului sportiv,
pe locul trei 14% de antrenori au bifat psihologia sportiva, pe locul patru cu 12%
au plast domeniul anotomiei si fiziologiei si pe locul 5 cu 10% —cunostinte din
domeniului pedogogiei. Antrenorii au plasat pe locul 1 regulule de arbitraj,
deoarece ca sa concureze gimnastele la competitii antrenorul trebuie sa
alcatuieascd compozitia competitionald dupd codul de punctaj FIG si sa
pregateasca discipolili sai dupa toate cerintele necesare ultimelor schimbari a
regulilor de arbitraj.
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m pedagogiei

M teoriei antrenamentului sportiv
psihologiei sportive
anatomiei si fiziologiei

H regulile de arbitraj (codul de punctaj) la
gimnastica ritmica

Fig. 3. Posedarea meseriei de antrenor se manifestd prin cunostinte teoretice in domeniul

Nivelul experientei profesiei de antrenor este demonstrat si prin posedarea
capacitatilor practice, care este prezentat in Figura 4. Conform sondajului
sociologic antrenorii de gimnastica ritmicad au bifat din cele mai importante
capacitati pe primul loc cu 50% — posedarea creativitatii de alcatuire compozitiilor
competitionale. Pe locul doi cu 25% antrenorii au plasat nivelul inalt de dezvoltare
capacitatilor fizice. Pe al treilea loc ca cele mai importante cu 15% — capacitati
practice de demonstrare a elementelor de gimnastica ritmica, si pe locul patru cu
10% — posedarea nivelului inalt de pregatire coreografica a antrenorilor. Se poate
de inteles din aceste raspunsuri, ca proba gimnastica ritmica necesita ca antrenorii
sd fie mereu 1n forma fizica, coreografica, creativa.

Viitorul antrenor la etapa contemporana trebuie sa posede, in primul rand de
capacitatile pedagogice [1], de aceea antrenorul nu numai invata pe copii tehnica
miscarii, educa calitatile motrice, demonstreaza exercitii practice la nivel inalt dar si
se ocupa si de alcdtuirea compozitiilor competitionale cu obiecte si fara. Compozitia
in gimnastica ritmica este alcatuita din componente tehnice si artistice.

M capacitatilor fizice bine dezvoltate

M capacitati practice de demonstrare a
elementelor de gimnastica ritmica
nivelul inalt de posedare a pregatirii
coreografice
nivelul inalt de posedare a creativitatii
compozitiilor competitionale

Fig. 4. Posedarea meseriei de antrenor prin capacitdtile practice
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Figura 5 prezinta formare profesionald a antrenorilor in ultimii 5 ani.
Majoritate din antrenorii 60% in ultimii 5 ani au trecut cursuri de perfectionare
continue, 25% au finisat studii de licenta, si 10% studii de master de specialitate,
acestea sunt antrenorii tineri, 5% de antrenori au finisat studii postuniversitare de
specialitate. Este foarte bine ca antrenorii se perfectioneaza, ridica nivelul sau
profesional, deoarece proba gimnastica ritmicd se modernizeaza prin aparitia
noilor elemente cu difirita valoarea, noilor cerinte de alcatuire compozitiilor,
noilor reguli de arbitraj.

m studii de licenta de specialitate

m studii de master de specialitate
studii post universitare de specialitate
cursuri de perfectionare sau de formare speciala

Fig. 5. Formare profesionala a antrenorilor de gimnastica in ultimii 5 ani

In cadrul sondajului social a fost pusi intrebarea ,,In ultimii 5 ani cit de des
au participat antrenori la seminare practico-metodice, conferinte, congresuri
stiintifice?”, Figura 6. Mai mult de trei ori si doar o singura datd in ultimii 5 ani
au participat antrenori, ce cuprinde a cate 40%, de trei ori au participat la
conferinte stiintifice 12% si de doua ori formeaza 8% din respondenti inerogati.

M osingurd data
m doua ori
trei ori

mai mult de 3 ori

Fig. 6. Participarea antrenorilor la seminare practico-metodice, conferinte,
congresuri stiintifice

In Figura 7 este demonstrat raspunsul la intrebare: ,,Sub ce modalitate ati
participat la conferinte stiintifice?”” Mare majoritate sub 60% de respondenti au
raspuns ca au participat ca ascultator al prezentarilor conferintei altor partticipanti.
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Bucura faptul ca totusi 33,3% de respondenti au participat la conferinte cu articole
si prezentari ai acestora si ,,nu am participat” au bifat 6,7% de antrenori. Este bine
sa cunosti meseria de antrenor din punct de vedere practic, dar mai bine sa cunosti
si materia teoreticd inovatoare.

M articole si prezentari

M ca ascultator a prezentarilor
conferintei altor participanti

nu am participat

Fig. 7. ,Sub ce modalitate afi participat la conferinte stiintifice?”

In teoria si metodica anternamentului sportiv sunt aplicate diverse metode
pentru autoperfectionare, in sondajul a fost pusa intrebare: ,,.Din metode de
autoperfectionare in ultimii 5 ani prin care cel mai des v-ati autoperfectionat?”,
Figura 8. Majoritate din antrenorii au apicat: 40% de respondenti au urmarit
retelelor sociale cu diverse competitii internationale, demonstratii a elementelor
de gimnastica ritmica; 20% de respondenti au bifat, studierea codului de punctaj
FIG (2021-2024); 18% — au urmaririt prezentarile video pe platforme speciale
electronice FIG; 12% — studierea literaturii de specialitate; 10% — frecventarea
antrenamentelor desfasurate de antrenori renumiti sau colegi.

M studierea literaturii de specialitate

m studierea codului de punctaj FIG (2021-2024)

urmarirea prezentarilor video pe platforme special ¢
electronice

urmadrire retelelor sociale cu diverse competitii
internationale

Fig. 8. ,,Din metode de autoperfectionare in ultimii 5 ani prin care cel mai des
V-ati autoperfectionat?”

Toti antrenori 100% au bifat, ca daca o sa aiba ocazie de trecut cursuri de
formare a antrenorilor sau a coregrafelor, o sa accepte, la fel o sa accepte 93,3 %
de antrenori si cursuri de formare a arbitrilor, dor pentru o persoana 6,7%, a fost
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greu de raspuns o sa participe la cursuri de arbitraj, sau nu, Figura 9. Tot ce e
posibil, ca persoana s-a gandit, ca nu va avea nevoie sa participe la concursuri in
calitate de arbitru, doar 1n calitate de antrenor.

mda ®mnu mgreu de raspuns

Fig. 9. Acceptarea cursurilor de formare a arbitrilor de cdtre antrenori

La intrebare ,,Cat de important credeti, pentru un antrenor calificat de
gimnastica ritmica, autoperfectionare prin formare profesionala continue”, au fost
propuse urmatoarele variante de raspunsuri, de importantd majora; mai putin
important; deloc ne important. Toti respondeti 100 % au raspuns ca pentru dansii
autoperfectionare prin formare profesionala continue este de importanta majora!

Concluzii si perspectiva pentru continuitatea cercetarilor. Studierea
aspectului formarii profesionale continue in literatura de specialitate este actulda
pentru a fi cercetatd in continuare. Conform studiului sondajului social 100% de
respondenti au bifat importanta formarii continue a antrenorilor de gimnastica
ritmica este foarte majora.
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Abstract. In the macrodidactics of specialized higher education disciplines,
a certain direction of curricular integration of the objectives’ contents in terms of
transdisciplinarity has been outlined [3, p.27], which ensures the higher-level
interpretation of the teaching-learning units. The mesostructure of different
transmission style disciplines acts in a progressive way, with modernist thinking
and knowledge transfer. During the transcendental changes and transformations,
it leads to the transversality of specialized professional skills in the field, the
discipline knowledge and the deep knowledge about the disciplines, the
pedagogical teaching of the learning units in methodological, scientific aspects
and of the transversality of the specific professional skills.

Actualitatea temei abordate. Matricea disciplinara a cercetarii didacticii
biopsihopedagogiei educatiei fizice si sportului reproducere opinii, viziuni si
tipuri de abordari, noi perspective de analiza inter- si transdisciplinare [4, p.185],
chiar schimbatri in stil transmisiv progresivist in metodologia predarii unitétilor de
invatare transmise integrat, interrelationate, interdependente structurate in trunchi
comun la nivel de gandire modernistad cu transplant de cunoastere [1, p.108], spre
transversalitatea competentelor specifice profesionale [5, p.19-24].

Chigindau, Departamentul Sporturi de Lupte §i Gimnastica al USEFS, 2024
50


https://orcid.org/0000-0001-8859-9940
mailto:grimalschi.teodor@mail.ru
mailto:natasanastas@mail.ru
https://orcid.org/0009-0004-7988-9291
mailto:ianarom@mail.ru

Conferinta Stiintificdi cu Participare Internationali
»Formarea continua a specialistului de cultura fizica in conceptul acmeologic modern”

Procesul instructiv-educativ permite un management performant de formare
profesionala pentru integrarea cunostintelor ce sustine in comunicarea didactica a
valorilor necesare pentru competivitate.

Una din strategiile relevante 1n sistema didacticii biopsihopedagogiei este
modelarea, analogie referitoare la forma, structura sau functionarea sistemului de
la micromodele la macromodele progresiviste, in aspect de Invatare a
mecanismelor formarii-dezvoltarii specialistului obiectivandu-se in: cunostinte,
tehnici de actiune si gandire stiintifica, capacitati, priceperi, deprinderi practice,
comportamente, atitudini, interese de specialitate, reactii afective la diverse
situatii instructiv-educative.

Scopul lucrarii consta in reactualizarea specificului metodic de predare-
invatare a disciplinelor biopsihopedagogice in concordanta cu sistemul de
invatamant inter- si transdisciplinar in aspect de transcendenta a managementului
educational.

Obiectivele cercetarii: 1. Stabilirea reperelor de creare, pastrare cu
discernamant a cunostintelor in predare-invdtare. 2. Determinarea aspectelor
metodice 1in procesul predarii-invatarii  disciplinelor de Invatamant.
3. Reorientarea demersului de predare-invatare centrat pe discipline si pe
continuturile informationale care reprezinta dimensiunea majora in abordarile
transdisciplinare.

Metodele de investigatie: radiografierea, cunoasterea, intelegerea
problemelor invtructiv-educative in plan teoretic, cat si in plan practic —
orientarea, inovarea, transplant de cunostinte, reformarea, prospectarea
transcendentd a practicilor educative.

Valorificarea cercetarii. Valorificarea din perspectiva teoretica si
praxiologicd a rezultatelor cercetdrii contribuie prin feedbackul obtinut la
formularea de noi conceptii, respectiv prin cunoasterea disciplinei si cunoasterea
globala despre disciplina, a tehnologiei transdisciplinaritatii si a metodologiei
constructive, modul de abordare a disciplinei, intelegerea profunda a unitatilor de
continut, identificarea metodelor in dobandirea noului. O altd problema este
viziunea asupra initializarea unui scenariu a tehnologiei inter- si
transdisciplinaritatii disciplinelor. Perceptia de clarviziune din subconstient la un
nivel inalt are capacitatii de gandire modernistd strans legate de procesul de
cunoastere [7, p.15], de a vizualiza conexiunile universale, legitatile obiective
fundamentele, care exprima totalitatea formelor de legaturda a unitatilor de
invatare, de conditionare reciproca si de interactiune a continuturilor didactice.

Cheia utilizarii intuitiei este subconstientul [7, p.15]. Intuitia este suprema
treapta a cunoasterii [2, p.382]. Se urmareste, astfel, modul in care gandirea
cadrului didactic s-a sincronizat cu gandirea modernista transcendenta fiind stare
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de constiinta activa cu o sensibilitate crescuta prezenta in momente de creatie [2,
p.701-702].

Dimensiunile constructive de cunoastere au 0 subfunctionare exprimata prin
trei grupe fundamentale de trasaturi: a) dimensiunea cognitiva de predare; b)
dimensiunea de invatare si c) dimensiunea de practicare, transferate in
dimensiunea efectelor atinse, a produsului in care sarcinile tehnice solicita
cunostinte, intuitie, creativitate si transversalitate a competentelor profesionale [5,
p.19-24], respectiv (fig. 1):

Prestatia in moment

Ce intemeiere si cum se preda? — informatie stiintifica inter-

si transdisciplinara cu caracter general formativ si sistemic
interactionist ce nu impiedici manifestarea creativititii in
proiectarea si realizarea activitatilor instructiv-educative,
se pune accent pe stil transmisiv - progresivist.

Ce, cum si cu ce scop se invata? — se pune
amprenta pe stil de invitare pentru integrarea
mentala a cunostintelor. Se capata valente formative
prin efort sistematic in interesul ..., pentru ...,
orientare specializata in domeniu, finalitati.
Ce trebuie sa invat?

Ce, cum si in ce conditii se practica cunostintele? —
intotdeauna, frecvent, ocazitional, rar, niciodata. Actioneaza

latura constiintei, a talentului, a vocatiei, a incircarii energetice de
stil ,,permisiv”. De a putea face.

Demonstreaza ca stii... Ce rezultate (produse) ai atins? — efectul unei
> actiuni. Atingerea obiectivelor la toate nivelurile ce depinde de atitudinea
a celui care preda identificand stilul transmisiv-progresivist centrat pe
unititi de continut care se preda, unititi de invatare care se invata si sa
demonstrezi ca stie, produsele atinse sunt transmise in conditii practice
cantitative si calitative.

Fig. 1. Prestatia in moment

In structura obiectivelor transdisciplinare se pun obiective la nivel de
cunostinte care necesita operatii de gandire modernista — ce se preda?, obiective
la nivel de capacitati care necesita operatii de gandire logicad si creativda — Cce
trebuie sa tnvat? si obiective de atitudini — ce ai de gdnd sa practici?, care face
referire la capacitatea de a putea face ceva, de a realiza ceva [1, p.106]. Didactica
fundamenteaza stiintific procesul de invatamant cu cele doua laturi ale sale
predarea si asimilarea, ca proces este compus din predarea si invatarea, produsul
fiind — performanta ca model bio-psiho-motric si energetic —Stiu — \Vreau sa stiu
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— Am invdtat. Aceste patru etape ale modelului pun amprenta pe obtinerea
performantei: Am demonstrat ca stiu.

Concluziile finale desprinse in urma investigatiilor realizate presupun
contributiile factorului procesator al calitatii produsului exprimate prin
competente performante:

1. Stiu ce stiu, sa stiu (mai bine) — se scot la suprafata nu doar cunostintele
ci si asocierile biopsihofizice si energetice asimilate, produsul invatarii — ce s-a
predat, prezentand dimensiunile pe care trebuie sa le intreprinda elevul/studentul.

2. Vreau sa stiu mai mult prin continuturi ,, surprize” - se va elabora modele
dupa rolul indeplinit in procesul de invatare —explicare, predictive, in aspect de a
avea posibilitatea de a anticipa un eveniment, un fenomen accesibil in instruire si
autoinstruire de a forma deprinderi de munca independenta.

3. Am invatat cu sens — mobilizarea intensd a tuturor fortelor, aptitudinilor
psihofizice si psihoenergetice, de cunoastere si de competente in scopul obtinerii
performantelor maxime necesare progresiei invatdrii. Indicatorul principal al
aptitudinilor este performanta.

4. Am realizat cu succes in practica, ceea ce am invatat — sa fie capabil sa
revizuiasca, sd experimenteze, sa reproiecteze anumite etape din activitatea de
munca individuala, prin interpretari calitative interdisciplinare, prin strategii de
transport de cunostinte in practicd. S& produca modificari in performantd si
competentd, modificari in atitudinea pozitiva fatd de viatd, constiintd si aprecieri
in cadrul relatiilor interpersonale modeland viitorul intelectual.

Bibliografia

1. CALLO, T. Pedagogia practica a atitudinilor. Chisinau: Litera, 2014, pp.106, 108.

2. Dictionar de psihologie. Coord. Ursula Schiopu. Bucuresti: Babel, 1997, pp. 382, 701-
702.

3. GUTU, V. Structura obiectivelor transdisciplinare. In: Dezvoltarea si implementarea
curriculumului in invatamantul gimnazial. Cadru conceptual. Chisinau: Litera, 2000, p. 27.

4. MIRON, 1.; MUSATA, B. Tratat de didactica moderna. Pitesti: Paralela 45, 2017,
p.185.

5. NASTAS, N. Transversalitatea competentelor profesionale. In: Teza de doctor in
educatie. Formarea competentelor profesionale la studentii institutiilor de cultura fizica in
cadrul disciplinei ,, Limba engleza”. Chisinau, 2020, p. 19-24.

6. SIRBU, A. Transcendenta. In: Culegere de articole si publicatii. Chisindu: Tirocart
Print, 2021. 254 p.

7. TED, A. Cum sa citesti psihicul prin atingere. In: Incursiune in psihometrie. lasi:
Polirom, 2014, p. 15.

Chigindau, Departamentul Sporturi de Lupte §i Gimnastica al USEFS, 2024
53



Conferinta Stiintificdi cu Participare Internationali
»Formarea continua a specialistului de cultura fizica in conceptul acmeologic modern”

CZU: 371.14+373.037.1:796.5

!ORCID: https://orcid.org/ 0000-0002-4036-0743
e-mail: marusea7799@gmail.com

20ORCID:https://orcid.org/ 0000-0003-2122-3003
e-mail: natalia.nicolaiciuc1985@gmail.com

SORCID: https://orcid.org/0000-0001-6302-3232
e-mail: prisecari.zinaida@gmail.com

*ORCID:https://orcid.org/ 0000-0001-6450-1603
e-mail: jomiru-irina@mail.ru

ASPECTE METODOLOGICE PRIVIND MODALITATI
DE FORMARE PROFESIONALA A PROFESORULUI
DE EDUCATIE FIZICA PRIN MIJLOACE TURISTICE

1Grosu Maria, °Nicolaiciuc Natalia, 3Prisecari Zinaida, *Borzin Irina
Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport a Republicii Moldova, Chisinau

Keywords: training methodologies, means of transport, professional
development, professional competence.

Abstract. The relevance of the research topic is determined by the
applicative importance of tourism means on the professional training of physical
education teachers. At present the approach to the process of training the
specialist in the field of physical education by tourist means is currently treated
from the perspective of determining the mechanism in the professional training of
specialists in accordance with the new social needs.

Therefore, the field of training physical education teachers through tourism
means, involves methodological approaches that may include integrated training
programmes in the natural environment, practical experiences in outdoor sports
activities and the use of modern technologies to develop professional skills.
Therefore, these methods contribute to the diversification and enrichment of the
learning process, promoting a holistic and interdisciplinary approach of the
physical education teacher in tourism-based professional training.

Introducere. In contextul social actual si a numeroaselor schimbari si
transformari la nivel economic, social, politic si cultural singura cale viabila este
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schimbarea sau dezvoltarea valorilor si principiilor educatiei de calitate. Aceste
schimbadrile sociale de naturd economicd, politicd si demografica, din ultima
vreme, sunt schimbari care expun profesorii si formarea lor profesionald in fata
unor noi provocari. De aceea, schimbarile profunde care au loc in societate la
etapa contemporand duc la cresterea fluxului si circuitelor de informatii atat in
intreaga societate, cat si n sistemul educational.

Autorii, A. [epxau si H. Kyspmuna, specificd in studiile lor ca
profesionalismul profesorului o caracteristica integrala a personalitatii, ce se
datoreaza faptului cd acesta posedd armonios toate tipurile de activitate
profesionala [6, p.130]. Totodata, profesionalismul reprezinta nivelul cel mai inalt
de pregatire in realizarea unei activitati profesionale.

In opinia autorilor D. Patrascu, V. Crudu, T. Dunas se mentioneazi ca
,standardele de pregatire profesionalda reprezintd transpunerea standardelor
ocupationale in oferta educationalda ca urmare a necesitdtii institutiei de
invatamant 1n exprimarea cerintelor ocupationale in termenii procesului de
invatare [3, p.135].

Pregatirea profesionald, ca parte integrantd a procesului de dezvoltare
profesionala a profesorilor de educatie fizica, trebuie sa aiba un caracter continuu,
asigurat prin activitdfi de instruire planificate si sistematice.

Potrivit studiilor efectuate de P. Tolmaciov [4, p.2], formarea profesionala
reprezintd in Sine un proces de instruire in cadrul disciplinelor pedagogice de
practica si in acelasi timp este un rezultat care se caracterizeaza printr-un anumit
nivel de dezvoltare a personalitatii profesorului si de formare a cunostintelor si
priceperilor generale si specializate.

Iata de ce activitatea profesionala trebuie intodeauna asociatd cu
perfectionarea pe termen lung, mai ales cand este vorba de profesori care asigura
dezvoltarea si perfectionarea personalitatii elevilor la orele de educatie fizica.

Astfel, cunostintele, competentele, aptitudinile dobandite in spatiul acestei
formari profesionale prin mijloace turistice trebuie puse in acord cu evolutiile
firesti ale stiintei, societatii cu idealul educational al unei societdti, intr-0
permanenta dinamica.

In acest context, O. Dandara, VI. Gutu si E. Muraru mentioneazi ci, apeland
la analiza trasaturilor specifice ale pregatirii profesionale ale profesorilor, in baza
standardelor de formare profesionald, ,,deducem ca elementul principal al formarii
specialistului este competenta profesionala” [2, p.108].

Prin urmare, in conformitate cu tendintele actuale formarea profesionald a
profesorilor de educatie fizicd prin mijloace turistice implicd abordarea unui set
divers de aspecte metodologice ce pot include proiectarea experientelor practice
in medii turistice, integrarea teoriei in activitatile de teren si evaluarea eficienta a
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progresului intr-un context non-formal. In acest context, majoritatea programelor
de studii sunt reformate si reformulate pentru a raspunde nevoilor pietelor
nationale si globale ce pot imbunatati semnificativ calitatea formarii profesionale
a profesorilor de educatie fizica.

Scopul cercetirii constd in analiza mijloace turistice privind formarea
profesioanala a profesorului de educatie fizica.

Organizarea cercetirii cercetarea s-a realizat in perioada 05-06 noiembrie
2022 la cursul de formare profesionald continua — Turism §i orientare sportiva.

Rezultate si discutii. Dezvoltand si construind caracterul societatii de maine,
nu putem spune ca formarea initiala a profesorilor de educatie fizica este suficienta
pentru aceasta, fard o abordare practicd de formarea profesionald avand la baza
mijloace turistice. Asadar, cunostintele, competentele, aptitudinile dobandite in
Spatiul acestei formari reprezintd piloni de bazd a unui bun specialist pentru
realizarea unei educatii de calitate in era digitala in care ne aflam astazi [5, p. 21].

Activitatea de pregatirea profesionald are drept scop primordial formarea
unei personalitati, stabile social, capabile in noile conditii social-economice si
politice sa-si aducd aportul considerabil in transformarea societdtii si
autoperfectionare continud a profesorului de educatie fizica.

Formarea profesionald a profesorului de educatie fizicd prin intermediul
mijloacelor turistice reprezintd o perspectiva inovatoare asupra dezvoltarii
competentelor acestuia. Aceastd abordare neconventionald aduce beneficii
semnificative In ceea ce priveste diversificarea metodelor de predare,
interactiunea culturala si adaptarea la schimbarile din societatea contemporana.

Actualmente, aplicarea mijloacelor turistice in cadrul formarii profesionale
a profesorului de educatie fizica reprezinta un mijloc al educatiei fizice care poate
fi util oricarui profesor, privind dezvoltarea personalitatii in cazul in care
selecteaza acele mijloace turistice care sa realizeze obiectivul primordial de
formare profesionala.

Formarea profesionald a profesorului de educatie fizicd prin mijloace
turistice presupune cresterea calitaii procesului educational, urmareste
perfectionarca metodelor traditionale, dar si introducerea unor metode si procedee
educative moderne. Proiectarea unui demers didactic diferit de cel traditional da
posibilitate fiecarui profesor sa-si valorifice propria experienta prin utilizarea unor
metode moderne intr-o abordare interdisciplinard prin mijloace turistice.
Formarea profesionala prin intermediul metodelor interactive de predare-
invatare-evaluare reprezintd un subiect de mare importanta pentru pedagogia
postmoderna, inclusiv pentru domeniul educatiei fizice.

Astfel, exigentele profesorului de educatie fizicd trec printr-o etapa de
restructurare si adaptare la cerintele societdtii actuale. De aceea, n prezent, sunt
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dezvoltate noi curricule de educatie fizica care au o orientare mai larga fiind
bazate pe latura sportiva, recreativi, educationala etc. In noul curriculum aprobat
de Consiliul National la 17 iulie 2019 la disciplina educatia fizica profesorii pot
selecta module obligatorii, care cuprind probe precum: atletism, gimnastica, joc
sportiv 1 si 2, dar si module la alegere, printre care regasim si probe sportive
recreative [1, p.6].

Reiesind din acest context, profesorii trebuie sa fie pregatiti sa faca fata
provocarilor societatii actuale bazate pe cunoastere, oferind raspuns la problemele
lumii contemporane printr-o educatie de calitate, rezultat al unor eforturi
inteligente.

In acest scop a fost propus un chestionar unui numar de 20 de cadre didactice
participanti la cursul de formare profesionald continuda — Turism si orientare
sportiva in perioada 05-06 noiembrie 2022, pentru a afla opinia cu privire la
formarea profesionald a acestora prin mijloace turistice. In continuare vor fi
prezentate si analizate rezultatele unor intrebari reflectate in chestionar.

Prima intrebare: Cat de importanta considerati activitatea de formare
profesionala prin mijloace turistice?

Din esantionul chestionat majoritatea profesorilor opteaza pentru o formare
profesionald prin activitati turistice deoarece, este extrem de importanta formarea
profesionala fiindca imbunatateste abilitatile si cunostintele astfel, contribuind la
succesul in carierd si la adaptabilitatea intr-un mediu de muncad in continud
schimbare (fig. 1).

Mai putin necesar Il Necesar 15% M Foarte necesar 83%

15%
I | LU I || 83%

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Fig. 1. Nivelul de importanta a activitdtilor de formare a profesorului de educatie fizica
prin mijloace turistice

La cea de a doua intrebare prezentata respondentilor: Care sunt scopurile
programului de formare continua in cadrul cursului Turism si orientare sportiva?

Valorile reflectate in Figura 2 demonstreaza ca 0 buna parte dintre
respondenti apreciaza programele de formare profesionala in special pentru
asimilarea de noi cunostinte si diversificarea metodelor de predare invatare.
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Cresterea calitatii procesului educational Diversificarea metodelor de predare invatare

Asimilarea de noi cunostinte

15%
RN RN NIRRT W e TEnen 479

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Fig. 2. Scopul urmarit in cadrul programului de formare profesionala

La intrebarea a 3-a: Ce competente si abilitdti profesionale va propuneti sa
dezvoltati la finele cursului?

Luand in considerare faptul ca la aceastd intrebare, o mare parte dintre
profesori au evidentiat cd este dezvoltatd competenta profesionald cu (47%),
urmatd de competenta manageriala cu (35%) si cea de relationare cu (20%: fig.
3). Astfel, aceste competente formate la finele cursului contribuie la cresterea
calitatii procesului educational si la dezvoltarea profesorilor intr-un mediu
educational in continud schimbare.

Relationare 20% Manageriale 35% Profesionale 47%
20%
35%
‘“:‘::::‘3‘;‘111»;;:1»1:1;‘ “”‘M 47%
0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5

Fig. 3. Competente si abilitati profesionale dezvoltate la finele cursului

La intrebarea a 4-a: Va rugam sa precizati care dintre urmatoarele forme de
activitati cu ajutorul mijloacelor turistice contribuie la formarea profesionald a
dumneavoastra?

Din Figura 4, deducem ca la intrebarea care dintre urmatoarele forme de
activitati cu ajutorul mijloacelor turistice contribuie la formarea profesionald a
dumneavoastra (75%) dintre profesori au oferit raspuns afirmativ, fapt ce ne
demonstreaza ca cresterea profesionald a profesorilor s-a dezvoltat prin
intermediul mijloacelor turistice.

Chigindau, Departamentul Sporturi de Lupte §i Gimnastica al USEFS, 2024
58



Conferinta Stiintificdi cu Participare Internationali
»Formarea continua a specialistului de cultura fizica in conceptul acmeologic modern”
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Fig. 3. Care dintre urmadtoarele forme de activitati cu ajutorul mijloacelor turistice a
contribuit la formarea profesionala

Concluzii. Astfel, sintetizand cele mentionate, ajungem la concluzia ca,
formarea profesionala a profesorului de educatie fizicd prin mijloace turistice nu
doar imbunatateste competentele acestuia, dar redefineste rolul sdau in educatia
contemporana.

Integrarea elementelor turistice in procesul de invitare deschide noi
orizonturi si ofera profesorilor instrumente esentiale pentru a forma generatii de
elevi sanatosi, flexibili si deschisi catre diversitatea din jurul lor. Aceasta abordare
nu doar imbogateste experienta didactica, ci si contribuie la formarea unor
profesionisti in educatie fizicd mai bine pregdtiti sa raspundd diversitdtii si
schimbadrilor in societatea contemporana.
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Abstract. Questions: such as how educational technology influences
teaching and learning and what is the best tool or technology to foster teacher-
student interaction and collaboration are fundamental in preparing for the use of
technology in their practice., how educational technology influences teaching and
learning and which is the best tool or technology to promote teacher-student
interaction and collaboration is particularly important when discussing how to
effectively prepare physical education teachers for Information Communication
Technology (ICT) in their practice. Scientific discussions on the training of
physical education teachers in universities to conduct independent courses for
students with the use of ICT.

Relevanti si obiective. In prezent, tehnologiile informationale sunt utilizate
pe scard largd in toate sferele vietii publice. In acest sens, utilizarea acestor
tehnologii in orice disciplind a procesului educational al Universitatii este o
conditie obiectiva si fireasca.

Predarea disciplinei ,,Educatie fizica” la niversitate nu face exceptie.

Una dintre componentele principale ale pregatirii profesionale a profesorilor
de educatie fizica din Universitate este problema posedarii tehnologiilor
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informationale moderne si folosirea lor pentru efectuarea lectiilor practice
independente de educatie fizica.

Scopul cercetarii noastre este cautarea si determinarea criteriilor principale
pregatirei cadrelor didactice Universitare de a desfasura cursuri independente de
educatie fizica prin utilizarea Tehnologiilor Informatiei si Comunicatiilor (TIC),
iar In continuare, propunem o metodologie pe care am dezvoltat-0 pentru
implementarea acesteia.

Introducerea tehnologiilor moderne in diferite domenii ale activititii umane
implica atat schimbari pozitive, cat si negative in stilul de viata uman. Una dintre
consecintele negative este scaderea activitatii fizice si, prin urmare,
implementarea este permisd incarcatura academicd sub forma de munca
independenta extracurriculara. Munca independenta in invatamintul superior este
consideratd o componentd importanta procesului educational.

Organizarea cercetarii. Cercetarea a folosit metode de analiza datelor din
literatura stiintificd, metodologica, metodologia de pregdtire si tehnologii
informationale.

Analiza rezultatelor. Dupa cercetarea programului de formare pentru
viitorii profesori de educatie fizica, C.I'. Anekcanapos, A./l. [lotanosa [1] au
ajuns la concluzia ca, multi absolventi dupa ce au primit o diploma de studii
superioare, nu au experienta in utilizarea (TIC).

Conform concluziilor oamenelor de stiinte O.B. Y)K6ankos si E.B. ConoBbeB,
tehnologiile pedagogice moderne, in special utilizarea TIC, permit profesorului sa
obtina rezultate maxime 1n rezolvarea multor probleme si anume [4]:

1) Intensificarea tuturor nivelurilor procesului educational prin utilizarea
tehnologiilor informationale moderne:

- cresterea eficientei si calitatii procesului de predare;

- cresterea motivatiei profesorului pentru cursuri;

- formarea competentelor cheie ale profesorilor;

- cresterea activitatii cognitive;

- aprofundarea legaturilor interdisciplinare;

- cresterea volumului si optimizarea cautarii informatiilor necesare.

- individualizarea si diferentierea procesului de predare;

2) Dezvoltarea personalitatii profesorului, pregatirea individului pentru o
viata confortabila in societatea informationala:

- dezvoltarea abilitatilor de comunicare;

- dezvoltarea deprinderilor de autoeducare;

- dezvoltarea abilitatilor de a lua decizia optima sau de a propune solutii
intr-o situatie dificila;
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- educatie estetica prin utilizarea graficii computerizate si a tehnologiei
multimedia;

- formarea culturii informationale, abilitati de prelucrare a informatiei;

- dezvoltarea gandirii vizual-figurative;

-formarea deprinderilor de desfasurare a activitatilor de cercetare
experimentala.

3) Lucru asupra indeplinirii ordinii a societatii:

- formarea unei persoane cu cunostinte de informare;

- instruirea utilizatorilor folosind instrumente informatice.

Dupa opinia lui C.H. Eneuxuii, H. Kyaunos [3], U.I'. 3axapos [5], pentru a
rezolva aceste probleme in procesul educational al educatiei fizice, un profesor
poate folosi diverse forme de TIC.

Forme de utilizare a TIC [3, 5]:

1. Utilizarea produselor electronice gata facute permite intensificati
activitdtile profesorului si studentului, permite sa imbunatat calitatea predarii
materiei, reflectati aspectele esentiale ale obiectelor biologice Acesta include
programul de educatie fizica, manuale electronice.

2. Utilizarea prezentdrilor multimedia permite sd redarea materialul
educational ca un sistem de imagini de sustinere transparenta, pline cu informatii
structurate cuprinzatoare intr-0 ordine algoritmica. Aceasta include pregatirea de
prezentari pe diverse subiecte, videoclipuri, compilarea tabele si diagrame pentru
monitorizarea dezvoltarii fizice, a aptitudinii fizice, simulatoare electronice
pentru testare in teorie, activitatii studentilor de proiectare.

3. Utilizarea resurselor Internetului are un potential enorm pentru servicii
educationale (e-mail, motoare de cautare) si devine 0 parte integranta a educatiei
moderne, primind din retea informatii semnificative din punct de vedere
educational, profesorii dobandesc abilitatile:

* 53 gaseasca intentionat informatii si sa le sistematizeze in functie de criterii
specificate;

» sa vada informatia ca un intreg, si nu fragmentar.

Dupa JI.C. bnennbix si I1.A. Muo3emues [2], pentru a indeplini eficient
scopul principal practicarii orelor independente de educatie fizica cu utilizarea
diferitelor tehnologii stabili etapele de pregatire a cadrelor didactice universitare
pentru desfasurarea acestor ore.

Algoritm de actiuni de prigatire pentru un profesor de educatie fizica [2]:

1. Planificarea generala a procesului pedagogic cu ajutorul calculatorului.

2. Planificarea utilizarii computerului in sesiunile individuale de
antrenament (reprezentare a proceselor sportive care au loc in realitate la viteza
mare (alergare) si sunt greu de demonstrat vizual in lectiile obisnuite.
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3. Gestionarea activitdtii cognitive a studentilor in timpul oreior
independente (compensand cu ajutorul tehnologiei lipsa mijloacelor vizuale la o
lectie de educatie fizica, folosind programele pentru a-si forma studentul o idee
corectd a tehnicii actiunii motorii).

4. Stabilirea unui program pe care le va oferi studentilor pentru a determina
activitatea lor fizicd aceasta include utilizarea echipamentelor pentru evaluarea
activitatii fizice (de exemplu, accelerometre, monitoare de ritm cardiac,
pedometre, aparate de dans interactive), compozitia corpului (de exemplu,
dispozitive de impedantd bioelectrica, contoare electronice pentru pliul pielii)
abilitati motorii va preda studentilor metode de determinare a bunastarii
(detectarea ritmului cardiac, presiunea arte

5. Pentru studentii scutiti de orele practice din cauza conditiilor de sanatate,
se elaboreaza un program de sarcini teoretice individuale.

6. Pentru a tine cont de monitorizarea stdrii de bine, profesorul trebuie sa
creeze un program de jurnal de automonitorizare care vor inregistra indicatori
obiectivi (inaltime, greutate, ritm cardiac, tensiune arteriald) si subiectivi (somn,
pofta dee a manca, dispozitie, dorinta de a face miscare).

Dupa ce am studiat materialele de cercetare stiintificd pe tema cercetarii
noastre, am ajuns la concluza ca: prin utilizarea TIC in procesul educational a
orelor independente de educatia fizica, continutul activitdtilor profesorului se
modifica; profesorul devine dezvoltatorul unei noi tehnologii de predare, care, pe
de o parte, ii sporeste activitatea creativa, iar pe de altd parte, necesita un nivel
ridicat de pregatire tehnologica si metodologicd pentru a prezenta informatii
despre culoare, animatie, sunet atunci cand se creeaza o activitate reala.

Concluzii. Trebuie de remarcat faptul ca este necesar de adus modificari
programului de formare a profesorilor de educatie fizica pentru a raspunde nevoii
de pregatire in aplicarea diferitelor tehnologii in activitatile lor didactice.

Putem spune ca, procesul de formare a unui profesor in educatie fizica legat
cu integrarea si utilizarea Tehnologiilor Informatiei si Comunicatiilor (TIC) in
activitatile lor didactica ramane actual pentru un studiu mai aprofundat.
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Abstract. The objective of this study is to show the skills that form the
university teachers’ socio-cultural profile, beginning with data from specialised
literature and complemented by the author's professional experience and
observations made throughout the activity. The teacher's socio-cultural profile is
interdisciplinary, encompassing skills from a variety of relevant disciplines such
as pedagogy, psychology, sociology, culturology, etc. It includes a variety of skills
such as: goal formulation and forecasting (diagnostic, axiological, forecasting
skills), analysing the results and making totals of the activity (analytical, reflexive
skill etc.), self-training and continuous self-improvement (acmeological and
scientific skills).

Actualitatea. Invitimantul superior contemporan este orientat atit spre
pregatirea profesionald nemijlocita a specialistilor din diverse domenii, cat si spre
crearea unor conditii propice pentru formarea sistemului de valori al studentilor,
a trasaturilor spirituale si a principiilor morale ale acestora, a priceperilor si
deprinderilor de realizare a unui dialog intercultural, interetnic si interconfesional
constructiv. Altfel spus, institutia de invatamant superior are menirea de a asigura
nu doar calificarea profesionald, ci si formarea competentelor socioculturale ale
viitorilor specialisti.

Competentele reprezintd un complex de cunostinte, abilitati, capacitati si
calitati individuale, pe care o persoand le poate demonstra. In sens larg,
competentele profesionale ,,sunt abordate din punctul de vedere al completivitatii
specialistului de pe piata nationala si internationala a muncii, ca raspuns la rigorile
angajatorului, disponibilitatea de a instrumenta calitativ unele actiuni
determinate” [1, p.98].
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In acest context, un rol esential ii revine modelului sociocultural al cadrului
didactic din invatamantul superior, competentele socioculturale ale acestuia fiind
considerate o componentd importanta a profilului sau profesional. Competenta
socioculturald a pedagogului reprezintd un ansamblu de calitati profesionale si
trasaturi de personalitate, care 11 asigurd interactiunea eficientd cu studentii,
orientatd spre crearea conditiilor pentru integrarea reusitd a acestora in viata
sociala si Tn mediul profesional, ajutdndu-i in demersul lor de autodeterminare si
autorealizare.

Scopul si organizarea cercetarii. Pornind de la cele mentionate, se impune
necesitatea relevarii competentelor socioculturale ale cadrului didactic din
invatamantul superior. Astfel, in lucrarea de fatd, ne-am propus sd analizam
competentele care configureazd profilul sociocultural al cadrelor didactice
universitare, plecand de la datele excerptate din literatura de specialitate privind
subiectul propus spre discutie, confirmate (si completate) de propria experientad
profesionala si de observatiile efectuate de-a lungul activitatii realizate.

Analiza rezultatelor. In viziunea autorilor V. Caprini, E. Mitroi et al. (apud
M. Bencheci [1]), competenta profesionala reprezintd capacitatea de a aplica,
transfera si combina cunostinte si deprinderi in situatii si medii de munca diverse,
pentru a realiza activitatile cerute la locul de munca, la nivelul calitativ specificat
in standard [1, p.98].

Profilul sociocultural al profesorului poartda un caracter interdisciplinar si
cuprinde competente care sunt formate si functioneazd in cadrul mai multor
discipline conexe, inclusiv: pedagogie, psihologie, sociologie etc., avand multiple
dimensiuni, deoarece contine si cunostintele (dimensiunea cognitiva), si relatiile
(dimensiunea sociald), si experienta (componenta practicd), si formele de
activitate cu care opereaza cadrul didactic, si intuitia lui, si capacitatea de
improvizare etc.

Competenta socioculturald include urmatoarele componente ale activitatii
didactice: diagnostica, axiologica, de prognozare, interactivda, de comunicare, de
facilitare, analitica, reflexiva, acmeologica si de cercetare, numita si metodologica
[4, 5]. Astfel, ea inglobeaza cunostinte, priceperi si deprinderi din domeniul
pedagogiei, al psihologiei, al stiintelor sociale, al culturologiei etc., precum si o
serie de calitati personale si profesionale, propria experienta didactica, repertoriile
active si latente, atitudinea fata de activitatea pe care o realizeaza.

Asadar, profilul sociocultural al cadrului didactic reprezinta un ansamblu de
competente, pe care le vom analiza in cele ce urmeaza:

1) Competenta de diagnosticare presupune insusirea unui sistem de
cunostinte privind diagnosticul psihopedagogic, constientizarea importantei
acestora pentru desfasurarea procesului didactic, cunoasterea si aplicarea
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metodelor de diagnosticare psihopedagogica, existenta propriei experiente in
aceastd sferd, precum si abilitatea de a-1 Tnvata pe studenti in vederea insusirii si
aplicarii elementelor de diagnosticare si autodiagnosticare in cadrul procesului
instructiv-educativ. In invatamant, diagnosticarea ofera posibilitatea evaluarii
caracteristicilor activitatii de Tnvatare si a calitatilor individuale ale studentului.

2) Competenta axiologica (axiologie — disciplina filozofica avind drept
obiectiv studiul valorilor (morale)) poate fi definita drept posedarea unui sistem
de cunostinte in domeniul axiologiei pedagogice, constientizarea si adoptarea
valorilor umanistice in procesul didactic; cunoasterea metodelor de stabilire a
relatiilor de tip subiect-subiect in cadrul acestuia; existenta propriei experiente de
activitate pedagogica; existenta unei experiente in formarea profilului valoric al
studentilor. Competenta axiologicd este esentiala, deoarece se afld la baza
formarii conceptiei despre sine, a unei pozitii ferme, a dezvoltarii interactiunii
pedagogice.

Competenta axiologicd reprezintd, in opinia autoarei V. Movila, puterea
subiectului de a evalua stimulii culturali; capacitatea lui de a distinge valorile de
nonvalori si pseudovalori si de a le integra in sistemul axiologic al personalitatii
sale.

3) Competenta de prognozare (prognoza — prevedere a desfasurarii in timp
a unui fenomen, a unui proces etc., bazata pe studiul imprejurarilor care ii
determina aparitia si evolutia) include: sistemul de cunostinte in domeniul
prognozarii pedagogice; constientizarea Tnsemndtdtii lor in desfasurarea
procesului didactic; priceperea de a pronostica rezultatele si de a formula
obiectivele activitatii profesionale; existenta unei experiente pozitive proprii in
sd-si prognozeze propria evolutie.

4) Competenta de comunicare presupune acelasi algoritm: acumularea
cunostintelor in domeniul comunicarii, aplicarea metodelor s1 mijloacelor de
creare a unei atmosfere de incredere si cooperare, dar si de dialog constructiv,
eficient, in cadrul procesului didactic; existenta unei experiente proprii in
desfasurarea unei atare activitati, abilitatea de a le forma studentilor priceperile si
deprinderile de comunicare. Astfel, competenta de comunicare este corelatd cu
cele trei competente sus-mentionate: diagnostica, axiologica, prognostica.

5) Competenta interactiva presupune cunostinte in domeniul interactiunii
pedagogice; constientizarea necesitatii organizari procesului instructiv-educativ
avand la baza interactiunea subiectilor principali ai acestuia; existenta propriei
experiente in sfera unor astfel de relatii si a aplicarii metodelor si mijloacelor de
cooperare in cadrul procesului didactic, capacitatea de a lucra in echipa etc.
Realizarea obiectivului de organizare a procesului didactic bazat pe interactiunea
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principalilor actori ai acestuia i solicitd profesorului manifestarea tuturor celor
patru competente sus-mentionate, dat fiind ca doar in acest caz el este pregatit sa
sustina procesul de dezvoltare a personalitatii studentului, sa-1 ajute in alegerea si
realizarea traiectoriilor didactice individuale.

6) Competenta de facilitare, de asemenea, presupune posedarea unui volum
de cunostinte in domeniul respectiv; cunoasterea si aplicarea metodelor si
procedeelor de realizare a acestui tip de activitate; existenta unei experiente
pozitive proprii a cadrului didactic in vederea formarii deprinderilor studentilor
de a acorda ajutor si sustinere celor mai slabi.

A facilita Tnseamnd a modera, a angrena membrii unui grup in
comportamente care conduc la un scop comun, iar facilitatorul este persoana care
observa si stimuleaza interactiunile / comportamentele, sprijinind grupul (clasa de
elevi, grupa de studenti) in atingerea obiectivelor sale. Profesorul trebuie, asadar,
sd poatd pune in aplicare metodele de diagnosticare a evolutiei aptitudinilor
studentului, sa stic a prognoza evolutia personalitatii acestuia, sa-si manifeste
calitatile de comunicare si cooperare, contribuind astfel la cresterea profesionala
s1 morald a fiecaruia, fapt ce ii va asigura imaginea de profesor competent din
punct de vedere sociocultural.

7) Competenta analitica insumeaza, ca si competentele analizate anterior,
pe langa cunostintele in domeniu, constientizarea importantei activitatii analitice
in exercitarea profesiei, manuirea de metode si procedee de analizd pedagogica,
precum si de instruire a studentilor in vederea aplicarii cunostintelor respective in
procesul de formare profesionald. Competenta analitica i permite cadrului
didactic sd patrundd in lumea interioara a studentului, in sfera motivationald a
personalitatii, sa inteleagad cauzele care au determinat un anumit comportament,
s releve mijloacele optime de comunicare si de interactiune cu acesta. in plus, o
analiza calitativa a activitatii reprezinta baza necesara pentru realizarea activitatii
de prognozare, de diagnosticare etc.

8) Competenta reflexiva include, pe langda cunostinte, constientizarea
importantei acestei competente n exercitarea profesiei, cunoasterea si aplicarea
metodelor, experienta proprie, capacitatea de a-i Tnvata pe studenti in vederea
insusirii elementelor de activitate reflexiva. Aceastd competentd este
indispensabild pentru dezvoltarea potentialului creator al profesorului, care nu
poate si nici nu trebuie sa ramana un simplu ,,executant” al activitatii de predare-
invatare-evaluare. Creatia lui rezultd din imbinarea cunostintelor teoretice, a
realizarilor stiintifice si a Intelegerii creatoare a propriilor succese si nereusite.
Astfel, competenta reflexiva este un semn al profesionalismului si un mijloc de
protectie 1n situatii de stres.
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9) Competenta acmeologicid se formeazd prin insusirea unui volum de
cunostinte in sfera acmeologiei pedagogice: cunoasterea legitatilor si a
mecanismelor de crestere personald si profesionald, tendinta de atingere a
propriului ,,acme” (acme reprezintd cel mai nalt grad al unui proces, fenomen
etc.) din punct de vedere profesional si al personalitatii, aplicarea metodelor si
mijloacelor de autoformare, autoeducare, autocunoastere, autodezvoltare,
autorealizare; existenta unei experiente pozitive in aceastd sferd; formarea
deprinderilor de autodezvoltare si autoinstruire ale studentilor.

Acmeologia este o stiintd care a aparut la intersectia stiintelor umaniste,
naturale si sociale, iar subiectul ei il constituie tiparele si fenomenele evolutiei
umane pana la treapta maturitatii si atingand cel mai inalt nivel de dezvoltare [3,
p.11, t.n.].

in acmeologie, se face deosebire intre notiunile ,,adult” si ,,matur”. In acest
context, maturitatea este consideratd a fi o categorie mai ampla, ce presupune
dezvoltarea in special a calitdtilor morale, a valorilor umaniste, a unor relatii
eficiente si a unui comportament etic. ,,O persoand matura se distinge printr-un
inalt simt al responsabilitatii, prin faptul ca manifesta grija pentru alti oameni, prin
activism social, nu doar prin inalte realizari profesionale si autorealizare eficienta”
[3, p.12, t.n.].

Asadar, profesorul trebuie nu doar sd tindd spre o dezvoltare personala
optima, prin autoformare, autodezvoltare, autoeducatie, ci sa stie sa le stimuleze
aceleasi aspiratii studentilor sai, sa-i determines si sa-i ajute sa cucereascd
propriile culmi.

10) Competenta stiintificA (metodologica) presupune un sistem de
cunostinte in domeniul metodologiei: adoptarea statutului de profesor-cercetator
drept unul de importantd majord, aplicarea strategiilor si tehnologiilor didactice
avansate, a metodelor moderne de cercetare stiintifica; existenta unei experiente
personale pozitive in sfera cercetarii, abilitatea de formare a competentelor de
cercetare ale studentilor. Finalitatea stiintificd (metodologica) a procesului
didactic se afla in opozitie cu predarea informativ-descriptiva si are menirea de a-
| ajuta pe student sa depaseasca abordarea traditionald, bazata pe receptionarea si
reproducerea de continuturi, prin adoptarea unei maniere de invatare constructiva,
bazata pe aplicarea cunostintelor, priceperilor si deprinderilor formate.

Competenta metodologicd incununeaza ansamblul de competente
socioculturale ale cadrului didactic, determinand, in cele din urma, atitudinea
acestuia fata de sine, fata de profesie, fata de colectivul in care activeaza.

Concluzii. Toate cele zece competente analizate mai sus alcatuiesc o calitate
noud, esentiald a cadrului didactic din invatamantul superior — profilul
sociocultural, care intruneste 0 serie de competente, incepand cu formularea si
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prognozarea finalitatilor (competentele diagnostica, axiologica, de prognozare),
continuand cu analiza rezultatelor si efectuarea totalurilor activitatii
(competentele analitica, reflexivd etc.) si termindnd cu interesul pentru
autoformare si autoperfectionare continud (competentele acmeologica si
stiintifica).
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Abstract. In the contemporary era of education, the integration of the
acmeological concept in the process of continuous training of specialists in the
field of hybrid education is an essential element for improving the quality of
education and adapting to rapid changes in society. The acmeological concept
emphasizes the harmonious development of the individual, highlighting his
evolutionary process and the aspiration to perfection. The impact of this concept
in the context of continuous training of specialists in hybrid education is visible
in multiple aspects. First of all, acmeology encourages teachers to develop their
teaching skills in accordance with the individual needs of students, promoting a
deep understanding of learning processes and permanent adaptation of teaching
methods. Secondly, the application of the acmeological concept in continuous
training obviously the importance of values, personal development and
orientation towards excellence.

Introducere. Schimbarile sociale, culturale si tehnologice survenite la sfarsitul
secolului XX si inceputul secolului XXI au generat un impact semnificativ asupra
tuturor domeniilor de activitate umana, creand noi conditii pentru dezvoltarea
copiilor, tinerilor si adultilor. Experientele de viata ale copiilor contemporani difera
considerabil in multe aspecte fata de cele ale copiilor din anii optzeci sau nouazeci
[1]. In era contemporani, caracterizati de evolutia tehnologici rapida si schimbarile
semnificative in abordarile educationale, conceptul acmeologic devine din ce in ce
mai relevant in formarea continua a specialistilor din domeniul invatamantului
hibrid. Cu accentul pus pe atingerea celor mai inalte niveluri de competenta si
excelenta profesionald, acmeologia ofera un cadru teoretic si practic esential pentru
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orientarea si imbunatatirea procesului de invatare in contextul educatiei hibride.
Autorii considera ca principiile teoretice fundamentale ale pregatirii profesionale a
viitorilor specialisti in domeniul culturii fizice si sport au fost clarificate, adaptate la
provocarile societatii informationale globale. S-a constatat ca, datorita progresului
tehnologiilor informationale, cautarea informatiilor devine rapida si eficienta, iar
interactiunile cvasi-profesionale pot fi organizate pe platforme virtuale. S-a
evidentiat ca este imposibil sa asiguram 0 pregatire de calitate a viitorilor specialisti
in domeniul culturii fizice si sport fara a recurge la utilizarea tehnologiilor digitale
[2]. Prin integrarea elementelor acmeologiei in formarea continua, specialistii in
invatamantul hibrid pot beneficia de abordari inovatoare, adaptabile si personalizate,
orientate catre atingerea performantelor de varf in domeniul lor de expertiza. Aceasta
perspectiva acmeologica favorizeazd nu doar acumularea cunostintelor, ci si
dezvoltarea abilitatilor practice si a intelegerii profunde a contextului specific al
invatamantului hibrid. In lucrarea autorilor se exprimi o opinie cu privire la
Importanta atat a motivatiei elevilor, cat si a competentelor IT ale profesorilor pentru
furnizarea unui continut informational de calitate. Se subliniazd intensificarea
utilizarii e-learning-ului si a tehnologiilor de invatare orientate catre mobil. Totusi,
se argumenteaza ca invatarea bazatd exclusiv pe tehnologia de invatare mobila,
utilizand dispozitive inteligente fara interactiune directa in clasa sau la birou, poate
sa nu fie suficienta din punct de vedere didactic [4]. Un articol exploreaza abordari
ale metodologiei digitalizarii educatiei, inclusiv domenii precum didactica digitala,
transformarea digitald, educatia digitald si ecosistemul digital. In plus, defineste
conceptul de "pregatire pentru activitate sau actiune", iar o analiza teoretica a
pregatirii organizationale, motivationale, psihologice, materiale si tehnice, normative
a organizatiilor educationale si a participantilor la relatiile educationale este realizata
pentru a aborda noile conditii de invatamant la distanta [5]. Creativitatea pedagogica
a profesorului de scoald elementard este descrisa ca o calitate personala si
profesionald cuprinzatoare, manifestata prin abilitatea de a gasi solutii originale la
problemele pedagogice si de a utiliza in mod activ si mbunatati tehnologiile
didactice inovatoare. Articolul analizeaza trasaturile creativitatii pedagogice si ofera
o caracterizare a creativitatii pedagogice specifice profesorilor din Tnvatamantul
primar [3]. In prezenta lucrare, ne propunem si exploram impactul conceptului
acmeologic asupra formdrii continue a specialistilor in invatamantul hibrid,
evidentiind beneficiile si implicatiile practice ale adoptarii unei abordari axate pe
excelentd in procesul de instruire. Prin aceasta analiza, vom aduce in prim-plan
modalitatile in care conceptele acmeologice pot imbundtiti calitatea formarii
continue, contribuind la adaptabilitatea, inovatia si performanta continud a
specialistilor in contextul invatamantului hibrid.
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Scopul acestei lucrari este de a investiga impactul conceptului acmeologic
asupra formarii continue a specialistilor in invatamantul hibrid. Prin intermediul
unui demers analitic, lucrarea isi propune sa exploreze modul in care abordarea
acmeologica poate influenta procesul de formare continua a specialistilor ntr-un
context educational hibrid, evidentiind aspectele relevante si beneficiile aduse de
aplicarea acestui concept in acest domeniu specific.

Organizarea si desfasurarea experimentului. Am elaborat un chestionar
cu variante de raspuns, la care au participat 67 de respondenti din domeniul
invatamantului scolar.

Obiectivele chestionarului. Evaluarea nivelului de familiaritate al
respondentilor cu conceptul acmeologic in contextul formarii continue in
invatdmantul hibrid. Identificarea perceptiilor privind relevanta si importanta
abordarii acmeologice 1n procesul de formare continua a specialistilor din domeniul
invatamantului. Analiza experientei anterioare a respondentilor in utilizarea
elementelor acmeologice in cadrul activitdtilor lor educationale. Identificarea
nevoilor de formare si dezvoltare percepute de catre respondenti in contextul aplicarii
conceptului acmeologic in invdtdmantul hibrid. Obtinerea sugestiilor si
recomandarilor pentru Tmbunatatirea si integrarea eficientd a principiilor
acmeologice in programele de formare continua pentru specialistii in Invatamant.

Analiza rezultatelor. Analiza rezultatelor chestionarului va furniza o
intelegere detaliata a perceptiilor, cunostintelor si nevoilor respondentilor in ceea
ce priveste impactul conceptului acmeologic asupra formarii continue in
invatdmantul hibrid.

Analiza rezultatelor releva ca 10.5% dintre respondenti sustin respectarea
stricta @ metodologiilor traditionale, in timp ce o majoritate zdrobitoare de 89.5%
favorizeaza incurajarea evolutiei continue si a excelentei in contextul formarii
continue in invatamantul hibrid (Fig. 1). Niciun respondent nu sustine aplicarea
unei abordari fixe si rigide.

Aplicarea unei abordari fixe si rigide ' 0%
89,5 %
Tncurajarea evolutiei continue si a... l
10,5 %
Respectarea strictd a metodologiilor... l

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Fig. 1. Aspect central al conceptului acmeologic in contextul formdrii continue a
specialistilor in invatamantul hybrid
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Rezultatele indica ca aproximativ 5.3% dintre respondenti sustin impunerea
unei structuri traditionale de predare, in timp ce o majoritate covarsitoare de
89.5% favorizeaza facilitarea adaptabilitatii si a inovatiei in metodele de instruire
in contextul invatamantului hybrid (Fig. 2). Doar 5.3% manifesta preferinta pentru
mentinerea exclusiva a practicilor conventionale

Mentinerea exclusiva a practicilor
conventionale

o
X

o s o o 89, %
Facilitarea adaptabilitatii si a inovatiei in

metodele de instruire

Impunerea unei structuri traditionale de
predare

‘

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Fig. 2. Optimizarea procesului de invdatare in cadrul formarii continue a specialistilor in
invatamdntul hybrid prin abordare acmeologica

Analiza si interpretarea rezultatelor aratd ca 10.5% dintre respondenti
considera eliminarea componentelor online drept o optiune, in timp ce 86.8%
prefera integrarea tehnologiilor si a metodelor traditionale (Fig. 3). Doar 5.3%
opteaza pentru mentinerea exclusiva a predarii fata in fata.

5: %

Mentinerea exclusiva a predarii fata in fata

L 86, ¢
Integrarea tehnologiilor si a metodelor %

traditionale

10, %

Eliminarea componentelor online

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Fig. 3. Adaptarea abordarii acmeologice la particularitatile invatamdantului hibrid in
procesul de formare continua

Analiza si interpretarea rezultatelor indica faptul ca 15.8% dintre respondenti
sustin aplicarea stricta a criteriilor existente in evaluare, in timp ce 89.5% prefera
evidentierea rezultatelor practice si a inovatiilor (Fig. 4). Doar 5.3% opteaza
pentru mentinerea unei abordari traditionale in procesul de evaluare.
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Aplicarea strictd a criteriilor existente [

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Fig. 4. Motivarea specialistilor in invatamdntul hibrid pentru a continua formarea prin
abordarea acmeologica

Analiza si interpretarea datelor relevante arata ca 10.5% dintre respondenti
sustin respectarea strictd a traditiilor in procesul de evaluare, in timp ce 92.1%
preferd evaluarea rezultatelor practice si a inovatiilor aduse (Fig. 5). Doar 2.6%
opteazad pentru mentinerea rigida a criteriilor conventionale de evaluare.

Mentinerea rigida a criteriilor conventionale de *
evaluare
S . 92, %
Evaluarea rezultatelor practice si a inovatiilor _
aduse
10, %

Respectarea strict a traditiilor [

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%

Fig. 5. aplicarea conceptului acmeologic in formarea continua a specialistilor in
invatamdntul hibrid

Concluzii. Predominant, specialistii din invatamantul scolar manifesta o
deschidere catre inovatie si adaptabilitate in procesul de formare continua, cu un
procent semnificativ de 89.5% care sustin aceastd directie. Exclusivitatea
metodelor traditionale in formarea continud este sustinutd de doar 5.3% dintre
respondenti, indicind o rezistentd redusa la traditionalism in contextul
schimbdrilor si evolutiillor din invdtdmant. Exista posibile tensiuni 1in
implementarea schimbarilor, deoarece un mic procent de 10.5% sustine
respectarea strictd a traditiilor, indicand cd pot exista persoane cu rezistenta la
schimbare in cadrul acestui grup de respondenti. Rezultatele subliniaza directia
clara a specialistilor din invatamantul scolar catre inovatie, adaptabilitate si
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integrare tehnologica in procesul lor de formare continua, dar si posibile provocari
legate de acceptarea schimbarilor in randul unei mici proportii a respondentilor.
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Abstract. The article reveals the professional training of a trainer-
pedagogue in pedagogical institutions of higher education, the essence and
significance of professional development as an important component of his future
professional activity in vocational institutions. Ways to develop personal qualities
in future trainers-pedagogues are revealed. The relevance of the mentioned
question is clarified, which is that for a modern coach-pedagogue, the priority
task is to direct efforts to the training of athletes, to achieve the proper results.

Introducere. Pregatirea specialistilor in cultura fizica si sport in conditii
moderne necesita formarea competentei profesionale, care determina nivelul de
competitivitate al viitorilor antrenorului-educator, instructori sportivi, antrenori
de fitness. Lucrul cu persoane de diferite categorii de varsta, in special cu cei care
cauta educatie, necesitd posesia de cunostinte profesionale, abilitati practice,
capacitatea de a se adapta rapid la noile conditii de munca, o abordare creativa a
organizarii procesului de formare si prezenta calitati morale si etice personale.

Pentru un antrenor-educator, sarcina prioritard este concentrarea eforturilor
pe pregatirea sportivilor, obtinerea acestora de rezultate adecvate, dar este
incontestabil ca formarea abilitatilor elevilor de a coopera in echipa, de a respecta
etica relatiilor 1n sport, iar pentru a evita situatiile conflictuale si manifestarile de
agresiune ramane incontestabild. De aceea problema dezvoltarii calitétilor
personale pentru viitorii antrenori-educatori este actuala.
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Scopul cercetarii consta in analiza modalitatilor de dezvoltare profesionala
si calitatilor personale ca un factor important in competenta profesionald a
viitorilor antrenori-educatori in institutiile sportive.

Metodele de cercetare utilizate in cercetare s-au concretizat in cele teoretice
generale (analiza, sinteza, abstractizarea si generalizarea) si metodele de
cunoastere stiintifica (studiul literaturii de specialitate si descrierea).

Analiza rezultatelor. in studiul problemei ne-am concentrat atentia asupra
modalitatilor de dezvoltare a calitatilor personale ale viitorilor formatori-profesori
din punct de vedere al pedagogiei educatiei fizice si sportului. Metodele,
mijloacele de formare traditionale si inovatoare, diversele forme de cursuri
contribuie la formarea de calitate a unui viitor specialist care nu este doar un
mentor, ci si un model de urmat pentru studenti. Un antrenor-profesor este o
persoana care este in continud miscare, se dezvoltd, cautd metode noi, simte si
transmite necesitatea sportului. Sarcina lui este tocmai acela de a arata si
recomanda abordari pedagogice moderne ale activitdtilor de coaching celor care
cauta educatie.

Baza pregatirii profesionale a viitorului antrenor-pedagog in secolul al XXI-
lea este formarea unei personalitati capabile de autoeducare si autodezvoltare,
gandire criticd, prelucrare a informatiilor si utilizarea cunostintelor si abilitétilor
dobandite pentru a rezolva in mod creativ problemele legate de activitatea
profesionala in domeniul sportului. Conform noii paradigme educationale,
viitorul specialist trebuie sa dobandeasca cunostinte, abilitati si abilitati
fundamentale, sa lucreze constant la cresterea personala si profesionala si sa poata
atinge obiectivele stabilite.

Analiza pregatirii profesionale autohtone ca forma specifica a procesului de
transfer al experientei profesionale si de stapanire a acesteia de catre viitorii
specialisti a aratat ca, printre problemele traditionale, se numara problemele
definirii continutului formarii profesionale, asigurarea integrarii depline in viata
societdtii, imbogatirea si dezvoltarea capacitdtilor intelectuale, formarea
calitatilor profesionale si personale, abilitdtile sunt relevante, influenta asupra
formarii unei structuri armonioase a personalitatii, Tn special prin transferul
indirect catre studenti a cunostintelor generalizate de un nivel inalt de
abstractizare urmat de o revenire la material activitati cu scopul de a forma
deprinderi si abilitati profesionale care sa asigure realizarea deplina a calitatilor
lor individuale. De aceea se pune problema nu doar ridicarea nivelului de pregatire
profesionald teoreticda, ci in primul rand crearea conditiilor pentru saturarea
practica a procesului pedagogic de formare profesionald a viitorilor specialisti.

Dinamica formarii profesionale este destul de complexa si se modifica de-a
lungul intregii perioade de studiu. Varsta studentilor este extrem de sensibila
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pentru formarea calitatilor profesionale, viziunii asupra lumii si civice, pentru
formarea trasaturilor creative — ,,urcarea pe culmile creativitatii”. Daca un individ
a ales in mod constient 0 profesie, 0 considera demna si semnificativa pentru sine
si societate, aceasta are un efect pozitiv asupra calitatii activitatilor sale
educationale si cognitive.

In aceasti perioadd sunt activate toate procesele cognitive: perceptia si
observarea profesionala, memoria profesionald, imaginatia profesionala, gandirea
profesionald. Elevul devine orientat profesional, care se manifesta in astfel de
manifestdri ca: motivatie profesionald, atitudine generala pozitiva, inclinatie si
interes pentru activitatea profesionald (dorinta de a realiza nevoia de a servi
societatea, statul, oamenii); intelegerea si acceptarea sarcinilor profesionale cu
evaluarea resurselor proprii pentru rezolvarea acestora; dorinta de a-si imbunatati
pregatirea pentru activitatea profesionala, de a aprofunda motivele de
autoeducatie si autoeducatie; satisfacerea nevoilor materiale si spirituale in
procesul de munca in domeniul propriu profesional. In procesul de pregitire
profesionald se completeazd autodeterminarea profesionald, se transforma
structura constiintei de sine a elevului, se formeaza aspectul socio-profesional al
,,conceptului sau de sine” (este constient de nevoile sale si incearca sa le realizeze,
dar o face din proprie vointd, asa ca simte libertatea interioara), ,,devin
profesionale” procese mentale, apar noi formatiuni precum identitatea
profesionala, reflectia profesionald, gandirea profesionald si pregatirea pentru
activitatea profesionala.

Sarcina scolii superioare este de a ajuta elevii in dezvoltarea lor profesionala,
in special: sa dezvolte in ei 0 idee corecta a semnificatiei sociale si a continutului
activitatii profesionale viitoare (orice); sd formeze o motivatie pozitiva pentru a
dobandi cunostinte si abilitati care sunt direct legate de rezolvarea cu succes a
sarcinilor profesionale; sd intareasca stima de sine profesionald, sa formeze
elevului increderea in posibilitatea de a stapani cu succes profesia si sa-l convinga
de prezenta premiselor si abilitatilor necesare pentru aceasta; stimula autoeducatia
si autoeducatia, trezeste interesul activ pentru tot ceea ce tine de viitoarea profesie;
sa reuneasca treptat si sa faca schimb de functii socio-rol intre profesor si elev, sa
optimizeze relatiile in sistemul ,,elev — profesor”; sd formeze orientari valorice
legate de activitatea profesionala: linii directoare, convingeri, priorititi privind
activitatea profesionalda (in activitatea pedagogica — formarea valorilor
pedagogice) [2]. Prin urmare, in procesul de lucru comun al studentilor si
profesorilor, este necesar sa se creeze conditii pentru ca elevii Insisi sd inteleaga

e, v,

profesionale.
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Conceptul de profesionalism este important pentru intelegerea continutului
dezvoltarii profesionale a unui specialist. Profesionalismul este o calitate integrala
(noua formare) a subiectului muncii, care caracterizeaza indeplinirea productiva
a sarcinilor profesionale, determinate de autoactivitate creativa si un nivel ridicat
de autoactualizare profesionala.

in Enciclopedia Educatiei, profesionalismul este considerat ca o capacitate
speciald a oamenilor de a efectua in mod sistematic, fiabil si eficient activitati
complexe intr-o mare varietate de conditii. Conceptul de ,,profesionalism”
presupune stapanirea activitatii profesionale in conformitate cu standardele care
existd in societate. O persoana se formeaza ca profesionist in procesul de pregatire
speciald si experientd de lucru pe termen lung. Performanta profesionala,
identitatea profesionald si maturitatea profesionala sunt criteriile pentru
profesionalismul unei persoane. K. Gnezdilova distinge doud tipuri de
profesionalism: ,,profesionalismul normativ’ ca ansamblu de caracteristici
personale ale unei persoane, necesare pentru realizarea cu succes a muncii;
,profesionalismul real”, care reflectd faptul ca o persoana poseda setul normativ
necesar de calitdti mentale, atunci cand profesionalismul devine o caracteristica
internd a individului [1].

Analiza lucrarilor lui Yu. Dolynyny [3] si Yu. Dubovik face posibila
rezumarea celor trei baze principale ale profesionalismului, cum ar fi: abordarea
creativa a afacerii, Impletirea organica, unitatea proceselor activitdtii si vietii
profesionale, nivel inalt de dezvoltare a sferei valoare-sens [4].

Dupa cum noteaza K. Gnezdilova, profesionalismul este ,,motivarea
personalitdtii unei persoane de a munci, sistemul aspiratiilor sale, orientarile
valorice, sensul muncii pentru persoana insusi” [1].

Astfel, profesionalismul are o gama larga de manifestari, pornind de la
diletantism (adica cunostinte, abilitati si aptitudini profesionale superficiale) si
terminand cu formarea de stereotipuri profesionale rigide (adica dezvoltarea
hipertrofiata a profesionalismului).

Viitorul natiunii ucrainene depinde de continutul valorilor incorporate in
viziunea asupra lumii a tinerilor si de masura in care spiritualitatea va deveni baza
vietii lor. Produsul final la iesirea dintr-o institutie de invatdmant superior —
specialist in specialitatea relevanta - depinde de personalul didactic.

In institutia de invatimant superior are loc procesul de formare a
personalitatii, constiintei individuale si sociale. Aici se dezvoltd abilitatile
creative, ideile si valorile spirituale ale unei persoane. Dar de multe ori, din pacate,
acest lucru nu este adevarat in realitate.

Prin munca cadrelor didactice ale scolii superioare in activitati comune Cu
studentii si cu ajutorul personalului auxiliar se pot crea rezultate semnificative,
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care apoi sd asigure succesul absolventilor in activitatea viitoare si gloria celei
mai Tnalte institutii de invatamant. ca centru de formare de calitate si centru de
productie de noi cunostinte.

In general, studentii trebuic si invete si gindeasci constructiv, si
stdpaneascd mobilitatea profesionald maxima, adicd capacitatea de a indeplini
diverse functii profesionale in limitele calificarilor obtinute si sd imbogateasca
rapid cunostintele si abilitatile profesionale. Procesul de invatamant in
invatamantul superior este asigurat de munca intelectuala de inalta calificare a
personalului didactic. Acest lucru este ideal, dar in realitate numai unitatile sunt
foarte calificate si umane. Inteligenta in sine, ca activ, nu este evaluata in niciun
fel si nu este reflectata in bilant.

In activitatea sa, antrenorul-educator trebuie si se ghideze dupa formula de
pedagogie a co-crearii: Om (profesor) + creativitate + Om (elev) = cooperare.
Pentru organizarea eficienta a procesului de invatamant, profesorii din institutiile
de invatdamantul superior trebuie sd cunoasca bine trasaturile caracteristice ale
elevilor moderni.

Unii dintre elevii moderni sunt indiferenti la invatare, indisciplinati, petrec
putin timp studiind manuale, se plictisesc de invéatare, intarzie la cursuri, nu sunt
familiarizati cu regulile de comportament social, sunt concentrati pe divertisment,
doresc sa obtind note bune cu un minim de efort. Prin urmare, merita sa tinem
cont de aceste lucruri si sa dezvoltam si sa implementam metode de lucru menite
sd creasca motivatia elevilor pentru invatare, activitate independenta, creativa si
intelectuala, precum si pentru a crede in elevii lor.

Astazi, lumea interioara a unei persoane moderne se formeaza sub influenta
a cel putin trei componente negative: atacuri informationale din partea mass-
media; continutul antiumanist al resurselor electronice; imersiunea tinerilor in
spatiul virtual. Acest lucru afecteaza grav constiinta unui tanar, favorizand
pasivitatea sociald, nihilismul si psihologia consumeristd. Institutiile de
invatamant, si in special profesorul (si, bineinteles, familia), pot afecta
fundamental situatia care provoaca ingrijorare.

Personalul didactic este principalul personal de productie in sistemul de
invatamant superior, in plus, este principalul capital uman si necesitd un sistem
adecvat de formare si dezvoltare, investitii adecvate si un sistem adecvat atat de
remunerare, cat si de responsabilitate pentru calitatea munca sa.

Accentul in procesul educational de formare a viitorilor specialisti ar trebui
sa fie transferat de la asimilarea traditionald a unei cantitati date de informatii la
competentd, adicd dezvoltarea unei culturi a gandirii, experientei si
comportamentului unui individ in jurul careia cunostinte, abilitati si abilitati. se
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transforma intr-o individualitate spirituald unicd si devin principalele constante
ale activitatii sale.

Concluzii. Exista diverse criterii de evaluare a profesionalismului, insa,
pentru aprecierea criteriilor de stapanire pedagogica a unui specialist in educatie
fizica, conceptele de experientd profesionala si profesionalism reflectda mai exact
esenta socio-psihologica a activitatilor pedagogice si de antrenor, care se
caracterizeaza prin cea mai inaltd manifestare a creativitatii si cea mai mica
manifestare a normativitdtii. Tehnologia formarii deprinderilor pedagogice in
procesul de formare profesionala trebuie sa corespunda categoriilor cognitive de
formare a scopurilor educationale in domeniul cognitiv, precum cunoasterea,
intelegerea, analiza, sinteza, aplicarea, evaluarea. In urma analizei si generalizarii
literaturii de specialitate, am dezvaluit modalitati de dezvoltare a calitatilor
personale ca o componentd a competenter profesionale a viitorilor antrenori-
educatori. Cercetarea stiintifica asupra specificului functiei de antrenor-educator,
importanta detinerii nU numai a abilitatilor si abilitatilor profesionale, ci si a unui
set de calitati morale si voinice, care reprezinta un exemplu pentru elevi de urmat
si de a obtine rezultate sportive inalte.
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Annotation. Approaching aqua fitness programs and physical exercises with
weight in a systematic and organized way in the pool, can be dynamized with good
and very good results by pursuing bold, superior objectives but at the same time
respecting age characteristics, and the rigors of training should be carried out
under the auspices of relaxation and not performance requirements. Like any
other sport, aqua fitness is a game that requires an organizational plan based on
real data.

Introducere. La noi in tara, acquafitness-ul are un trecut in exercitiile facute
in statiunile balneare pentru anumite beneficii asupra sanatatii dar ca sport a intrat
dupa anii 1990, intai ca exercitii pentru supraponderali, apoi pentru femeile
gravide si pe urma a devenit un “exercitiu” pentru mentinerea corporald, pentru

Una din metodele cele mai bune de a determina nivelul conditiei fizice
generale este reflectat prin abilitatea fiecarei persoane de a desfasura cu usurinta
anumite activitdti precum mersul, ridicatul, urcatul scarilor fara aparitia unor
semne suparatoare precum durerea sau disconfortul. Fitness-ul functional are la
baza un organism sanatos (in special pldmanii, inima sistemul osos, articular si
muscular).

Conceptul de fitness s-a activat evident si intdreste strategia generalda de
mentinere a starii de sanatate, el exprima capacitatea de a accede la o calitate
optimaa vietii, fiind, in acelasi timp ,,0 conditie dinamica, multidimensionala, ce
se bazeaza pe o stare de sandtate pozitiva si include mai multe componente.
Fitness intelectual, social, spiritual si fizic” [3].
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Scopul si organizarea cercetarii. Specialistii domeniului apreciaza relatia
dintre capacitatea de miscare si starea de sdndtate fizica si psihica. Ideea este
impartasita si de omul modern, care considera fitness-ul parte integranta a stilului
de viata, apreciind valoarea activitatilor fizice, motrice, la toate varstele si in orice
conditii materiale sau sociale.

Fitness-ul este ,,capacitatea corpului de a functiona la un nivel optim, atat in
situatii de urgenta, ca si in viata de zi cu zi” [6].

C. Corbin si R. Lindsey [2] definesc fitness-ul prin capacitatea intregului
corp, incluzand muschii, scheletul, inima si alte parti, de a raspunde eficient tot
timpul.

Doctorii H. Kraus si W. Raab, mentionati de B. Falls, A.M. Baylor, R.K.
Dishman [4], considera faptul ca fitness-ul fizic se refera la acele aspecte ale
functiilor fiziologicesi psihologice care ofera protectie impotriva unor tipuri de
boli degenerative, precum:bolile cardiovasculare, obezitatea si unele tulburari
muscular-scheletice. Aceste afectiuni le-au numit boli hipokinetice, pentru ca
foarte des sunt asociate cu nivelul scazut de cheltuiala energetica, situatie prezenta
mai ales la persoanele sedentare.

Fitness-ul fizic aflat in relatie cu starea de sanatate (health related) are in
componentd urmatoarele elemente: rezistenta cardiorespiratorie, forta musculara,
rezistenta musculard, mobilitatea si compozitia corporald. Aceste componente
structurale sunt elemente de baza pentru multe discipline sportive, particularizarea
realizandu-se in functie de gradul sau nivelul de dezvoltare pe care fiecare
componenta o dobandeste.

Beneficii valoroase in planul sandtatii vor avea persoanele care practica
activitati fizice viguroase, indiferent de varsta si care vor continua aceasta practica
de-a lungul intregii vieti.

Dobandirea formei fizice, a conditiei fizice este rezultanta influentelor
activitdtilor din scoald, dar si a celor extra, reprezentand activitatea de acasa, din
timpul liber, deprinderile nutritionale, mijloacele de refacere, intregul raport
dintre activitatea fizica, intelectuala si odihna, stilul de viata, in esenta.

Din cele relatate rezulta ca fitnessul optim este dat de dezvoltarea echilibrata
a celor trei componente (eficienta cardio-respiratorie, compozitia corporala,
eficienta neuro-musculara). Daca lucram numai pentru forta, rezistenta musculara
si suplete, inseamna ca pregatirea noastra este incompleta si nu putem realiza un
fitness aerob optim, un fitness benefic atat pentru sanatatea noastra cat si pentru
sportul de performanta in care efortul are caracter aerob.

Dimensiunea organicd este intr-o legatura stransa cu corpul, somaticul si
fiziologicul individului, reflectand starea de sanatate a fizicului; buna functionare
a sistemelor si organelor si proportionalitatea optima a tesuturilor corpului. Fiind
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directcondifionatd de starea de sdndtate, aceastda componenta pune accentul pe
rezistenta cardio-vasculard si respiratorie. Buna functionare a sistemului cardio-
respirator in repaus si efort determina in masura importanta rezistenta generala a
organismului, respectiv o buna conditie fizica.

,Sanatatea este o calitate a starii de bine a fizicului, emotional si mentalului,
care permite individului sa traiasca eficient si multumit” [1].

Dimensiunea motrica este determinata de capacitatile psinomotrice necesare
controlului miscarii, abilitatilor musculare, in vederea realizarii cerintelor
miscarii. Fitness-ul motor este recunoscut ca o componenta complexa, care se
evalueaza printr-o combinatie de teste in care fiecare masoard un anumit factor.
Acest test relevd informatia asupra motricitatii generale a individului, fara a
include nivelul executiei tehnice a vreunei deprinderi sportive.

Dimensiunea motoare a fitness-ului are ca substrat componenta neuro-
musculara a conditiei fizice, care, dupa C.B. Corbin si L. Lindsey [2], reprezinta
capacitatea individului de a realiza o actiune motricd cu caracteristicile unei
deprinderi performante; rezultd din cele enuntate trasatura esentiala a acestei
componente, respectiv eficienta migcarii.

Dimensiunea culturald este determinatda de modul in care achizitiile
comportamentale legate de formarea fitness-ului fizic devin componente,
determinatede stilul de viata, valori castigate prin activitatea fizica.

Face parte din stilul de viatd al omului contemporan, civilizat, sa aiba
activitate fizica, dirijata corect, eficient; persoana care se respecta isi structureaza
de asa maniera programele, incat sa practice diverse activitati fizice; tot mai multi
sunt cei care alearga, fac exercitii de forta, de gimnastica acrobica sau participa la
programe fitness.

D. Gallahue [5] a sistematizat efectele favorabile pe care le produc
activitatile fizice viguroase, exersate ritmic §i continuu, asupra practicantilor de
exercitii fizice, indiferent de varstd, pentru a deveni, in acelasi timp, practicanti
activi,dar si constienti, informati Tn aceasta activitate.

Aqguafitness este considerat un sport complex, care lucreaza absolut toate
grupele musculare, imbindnd miscari de brate si picioare (iImprumutate din
programele de aerobic), ce se executa in apa de adancime medie, pe fond muzical
si uneori cu echipamente ajutatoare.

Pe langa beneficiile aduse de orice activitate fizica, efectuarea exercitiilor de
in aquafitness asigura protejarea completd a articulatiilor si tendoanelor datorita
fenomenului de flotabilitate (apa sustine 90% din greutatea corpului, sau altfel
spus, forta gravitationala este mult mai mica in apa decat pe uscat). Asadar,
exercitiile pot fi executate in conditii de sigurantd de catre oricine, inclusiv de
catre persoanele Tn varsta si copii.
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Practicarea sistematica a miscarii activitatilor motrice in apa sunt variate si
pot fi sistematizate in felul urmator:

Cultura fizicd aplicata pe baze stiintifice capatd o baza reala sub aspectele
profilactic si terapeutic. Exercitiile fizice In apa ne ofera multe avantaje atunci
cand se practica Tn mod organizat si stiintific.

Sunt utilizate si echipamente speciale, cum ar fi biciclete, benzi de alergare
si statii de gimnastica destinate mediului acvatic.

Exercitii in acqua fitness. Deosebit de utile sunt exercitiile fizice in apa,
indicate in tratamentul sechelelor de paralizie flasca sau spastica, in starile de
contracturd musculard si in tulburarile de coordonare a miscarilor, in vederea
reluarii mersului.

Un antrenament de aquafitness poate include o varietate de miscari, de la
cele clasice in sedinte de aerobic pana la miscari de dans sau tipice pentru
sedintele de zumba.

In general insa, sedintele de aquafitness include si fandari, alergare usoara
lateral sau Tnainte si Tnapoi, sarituri, ghemuiri, miscari de loviri sau impingere a
apei 1n lateral sau sus-jos. Primul tip de antrenament incorporeaza miscari de
Impact scazut ce vizeaza imbunatatirea flexibilitatii si rezistentei cardiovasculare,
asigurand 1n acelasi timp arderea unui numar suficient de mare de calorii.
Majoritatea antrenamentelor de acest tip incep cu o scurta incalzire si dureaza intre
30 si 45 de minute, incheindu-se cu cateva exercitii de stretching.

Cel de-al doilea tip de antrenament mentionat anterior, aqua exercise,
vizeazd imbunatatirea tonusului si fortei muscular, a mobilitatii si a rezistentei
fizice. Aceste exercitii sunt mai potrivite persoanelor ce urmeaza tratamente de
recuperare, femeilor insarcinate si celor cu problem articulare.

Unul dintre aparatele disponibile in multe dintre piscinele dedicate fitness-
ului in apa este Moonwalker.

Moonwalker este aparatul perfect pentru persoanele care doresc sa slabeasca,
pentru cei care iubesc mersul si alergatul, dar si pentru cei care au probleme cu
genunchii ori soldurile. El pune in functiune toate grupele de muschi, permitand
astfel efectuarea unui antrenament complet.

Tot pentru practicarea fitness-ului in apa exista si Magic Aquaball, o minge
special conceputa pentru efectuarea de exercitii.

Alt aparat ce vine 1n ajutorul practicantilor de aqua fitness este Moon Bite
Step, un nou tip de stepper adaptat pentru folosirea in mediul acvatic.

Analiza rezultatelor. Spre deosebire de exercitiile efectuate in sala, fitness-
ul in apa poate fi practicat de toate persoanele, indiferent de capacitatea lor de
efort sau de starea de sanatate. Pe langa faptul ca reprezinta o solutie excelenta
pentru mentinerea formei fizice, efectuarea gimnasticii acvatice reprezinta 0
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adevarata terapie pentru persoanele care au probleme cu incheieturile, cu coloana
vertebrala, si o posibilitate de a face miscare pentru cele care suferd de afectiuni
cardiace si carora le este interzis efortul.

Aquafitness-ul stimuleaza circulatia sangelui, are un efect benefic asupra
inimii si a aparatului cardiovascular. In plus, exercitiile in apa, datoriti mediului
instabil in care se efectueaza, impun o participare a tuturor grupelor musculare in
incercarea de a mentine echilibrul.

Mediul acvatic prin proprietatile sale poate facilita educarea calitatilor
motrice conditionale astfel: temperatura mediului acvatic poate avea efecte asupra
parametrilor functionali, vascozitate care opune o anumita rezistenta in miscare
influenteazd ritmul si intensitatea miscarii, flotabilitate si lipsa partiala de
gravitatie usureaza perceptia de greutate a corpului, presiunea hidrostatica
actioneaza asupra echilibrului etc.

Aceasta este, de asemenea, 0 modalitate excelenta de a imbunatati echilibrul
si coordonarea si de a creste flexibilitatea si gama de miscare. Este o forma de
exercitiu cu impact redus, care este usor pentru articulatii si este ideala pentru cei
care nu pot participa la forme mai intense de exercitii fizice.

Este, de asemenea, o modalitate excelenta de a te relaxa si de a te elibera de
stres. Cursurile de aquafitness se tin de obicel intr-o piscina incdlzita si sunt
potrivite pentru toate nivelurile de fitness. Clasa dureaza de obicei 0 ora si include
0 incalzire, racire si 0 varietate de exercitii care sunt efectuate in apa. Aquafitness-
ul este 0 modalitate excelentd de a va imbunatati sanatatea si bunastarea generala
si de a depasi diferite boli.

In functic de nivelul de fitness al practicantilor si de obiectivele
antrenamentului, o sedintd de aquafitness poate fi axatd doar pe anumite grupe
musculare, incluzand in acest caz exercitii specifice grupei respective sau poate
incorpora miscari clasice de inot si exercitii cCompuse, menite sa sculpteze intregul
corp. In general insa, sedintele de aquafitness sunt similare celor de aerobic, doar
ca activitatea se desfasoara integral in apa.

Datoritd greutatii exercitate de apa, rezistenta intampinata la efectuarea
miscdrilor specifice este mai mare, astfel ca antrenamentele de aquafitness sunt
mai eficiente decat cele de aerobic din punct de vedere al caloriilor arse si efortului
depus.

Totusi, prin faptul ca impactul asupra articulatiilor este mai redus, sedintele
de gimnasticd in apd sunt adesea percepute ca fiind mai putin solicitante decat
antrenamentele cardio clasice.

Concluzii. Spre deosebire de sedintele de inot clasic, care necesitd adesea 0
mai mare fortd musculara si o rezistenta crescutd la efort, antrenamentele de
gimnastica in apa sunt recomandate chiar si persoanelor cu un nivel de fitness
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scazut, dar care doresc sa-si imbunatateasca aspectul fizic si sa-si antreneze inima
printr-o activitate fizica placuta.

Aquafitness este potrivita copiilor, tinerilor, adultilor si batranilor, putand fi
practicat 1n sigurantd de femeile insarcinate si persoanele ce urmeaza programe
de recuperare fizica.

Intrucat o mare parte din greutatea corporala este preluatid de apa, acest tip
de antrenament solicita articulatiile intr-0 masura mai mica decat antrenamentele
cardio sau fitness clasice, astfel ca riscul de accidentare este foarte scazut.
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Summary. In this article, the issue of professional training of physical
education specialists in the Gymnastics module is addressed. In order to reach
the proposed goal, a group of physical education teachers was given a knowledge
assessment test in the Gymnastics module. The obtained results demonstrated the
need to pay more attention to this section and served as a basis for improving the
didactic content of the training courses for specialists in the field.

Actualitatea. Pe parcursul activitatii profesionale, specialistii de educatie
fizicd isi asuma solutionarea multiplelor obiective de realizare a continuturilor
disciplinei de studiu pe care o predau. Totodata, caracterul complex al
schimbarilor sistemice impune acestora necesitatea de a se raporta la tendintele
educationale moderne si de a gasi modalitati eficiente de organizare si desfasurare
competentelor profesionale care asigura realizarea cu succes a procesului didactic.
Un aspect esential al formarii profesionale in paradigma educationald
moderna a culturii fizice tine de pregatirea teoretico-metodica a profesorului.
Literatura stiintifico-didactica de specialitate ne directioneaza spre importanta
asigurarii unui proces complex si coerent care vizeaza unitatea pregatirii teoretice,
metodice si practice elocvente cerintelor contemporane [3]. Astfel, nivelul inalt al
competentelor 1i ofera cadrului didactic posibilitatea proiectarii unui parcurs
continuu si progresiv pentru fiecare elev, indiferent de varsta, sex, etapa de
dezvoltare si stare de sanatate.
Actualmente, ,,Gimnastica” constituie unul dintre modulele de baza ale
curriculumului la disciplina ,,Educatia fizica” care vizeaza diverse continuturi de
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invatamant bazate pe unitatea dintre cunostinte, abilitati, atitudini si valori,
dobandite, formate si dezvoltate prin instruire si exersare continua [1, 2]. In
acelasi timp, unitatile de continut sunt concepute astfel incat sa solicite elevilor
eforturi intelectuale, practice, motrice si sa-i ajute sa se dezvolte in plan cognitiv,
profesional, psihomotor, afectiv-motivational si spiritual. Pentru asigurarea cu
succes a obiectivelor educationale in cadrul acestui modul se pune accent pe
diversificarea mijloacelor, metodelor, procedeelor si libertatile acordate cadrului
didactic in aspectul proiectarii, selectdrii si imbinarii celor mai eficiente
instrumente pe tot parcursul desfasurarii procesului instructiv-educativ.

Pornind de la aceste considerente am decis sa intreprindem un studiu care ar
stabili nivelul de posedare a cunostintelor profesorilor de educatie fizica la
modulul Gimnastica.

Scopul cercetarii constd in evaluarea competentelor profesionale ale
specialistilor de educatie fizica la modulul Gimnastica si, drept urmare, ajustarea
continutului lectiilor practico-metodice in cadrul cursurilor de perfectionare la
necesitatile curente.

Obiectivele cercetarii:

1. Studierea literaturii de specialitate in vederea formarii specialistului in
domeniul culturii fizice.

2. Evaluare nivelului de cunostinte teoretico-metodice la modulul
Gimnastica in randul profesorilor de educatie fizica.

3. Identificarea carentelor in cunostintele profesorilor de educatie fizica
prezenti la cursurile de perfectionare.

4. Revizuirea continuturilor didactice ale orelor de gimnastica acrobatica in
cadrul cursurilor de perfectionare si ajustarea la nivelul curent de pregatire a
profesorilor.

In baza scopului si obiectivelor propuse au fost selectate urmitoarele metode
de cercetare:

1. Analiza si generalizarea literaturii de specialitate;

2. Analiza documentelor de specialitate (curriculum, planificare);

3. Metoda convorbirii (interviul);

4. Metoda observatiei;

5. Metoda testului;

6. Metoda matematico-statistica de prelucrare si interpretare a datelor
obtinute.

Organizarea cercetarii. Cursurile de perfectionare tintesc imbunatatirea
competentelor si atitudinilor profesionale ale specialistilor in domeniu.

In vederea realizirii cercetirii de catre noi s-a aplicat un test de evaluare
adresat profesorilor participanti ai cursurilor de perfectionare la programul
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»Educatie fizica” (150 ore/20 credite) in cadrul Departamentului formare
profesionald continud al Universitatii de Stat de Educatie Fizica si Sport.

Destasurarea cercetarilor a cuprins urmatoarele perioade: 05-23.06.2023 si
15.01-02.02.2024. Testele au fost aplicate catre 35 de specialisti de educatie fizica
din diferite regiuni ale Republicii Moldova.

Testul de evaluare a cuprins 6 itemi cu un scor maximal de 56 de puncte.
Intrebarile recapitulau cunostintele legate de terminologia gimnasticii,
metodologia exercitiilor de dezvoltare fizica generala si metodica instruirii
exercitiilor acrobatice. Raspunsurile obtinute au servit drept suport pentru
adaptarea continutului orelor de gimnastica din cadrul cursurilor de perfectionare
la programul Educatia fizica.

Analiza rezultatelor. Pentru o analiza cat mai reald, totalurile evaluarii
competentelor profesorilor de educatie fizicd au fost prelucrate prin metoda
matematico-statistica si reflectate in figura 1. Analiza valorilor obtinute in
cercetare ne aratd un nivel mediu si scazut al cunostintelor pe care le poseda
profesorii inclusi in studiu.

Itemul 6 66,67%

Itemul 5 65,05%

ltemul 4 50%

Itemul 3 76,67%

Itemul 2 60%

Itemul 1 58,31%

o

20 40 60 80 100
Fig. 1. Test pentru evaluarea competentelor la modulul Gimnastica

Astfel, din figura de mai jos se poate observa faptul ca la itemul nr.1 unde
profesorii trebuiau sa identifice mijloacele gimnasticii, s-au constatat dificultati in
a oferi un raspuns complet, reusind sd defineasca putin peste jumatate dintre
acestea, ceea ce constituie doar 58,31%.
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In ce priveste itemul doi, acesta a avut drept obiectiv interpretarea clasificarii
exercitiilor de dezvoltare fizica generalda dupa principiul anatomic de repartizare
a muschilor pe sistemul osos. La acest capitol profesorii au reusit sd raspunda
corect 1n proportie de 60,00% din 100% posibile.

Conform valorii medii calculate a raspunsurilor obtinute la itemul nr.3 care
vizeazd denumirea termenilor de gimnasticd, precum pozitii si elemente
acrobatice prezentate in forma de figuri in test, majoritatea specialistilor evaluati
(76,67%) au oferit rdspunsuri corecte.

Un alt item cu numarul 4, care le-a fost propus profesorilor spre evaluare a
vizat descrierea unui complex de exercitii speciale pentru insusirea rasturnarii
laterale. Acest item a provocat cele mai multe dificultati, exercitiile propuse de
specialisti fiind deseori nepotrivite sau intr-un numar foarte limitat. Rezultatele
procentuale ale raspunsurilor au atins pragul de 50% din maximumul de 100%
posibile.

In ceea ce priveste itemul urmitor (nr. 5), acesta prevede redactarea unor
exercitil de dezvoltare fizica generald conform cerintelor normelor de descrierea
a lor. Profesorilor li s-au propus 3 exercitii descrise cu greseli comise intentionat,
lar ei trebuie sd indice varianta corectd a descrierii. Conform raspunsurilor
obtinute putem concluziona faptul ca specialistii intdimpind impedimente
indeosebi la aplicarea regulilor de omitere a termenilor, dar si la denumirea
corecta a pozitiilor si miscarilor. Prin urmare, valoarea mediilor obtinute la acest
item a atins indicele de 65,05%.

[temul 6, ultimul din testul nostru de evaluare, propune specialistilor
enumerarea a cate 5 varietdti de rostogoliri, rasturndri si pozitii statice. Din
raspunsurile specialistilor se contureaza un rezultat putin mai bun la descrierea
itemului propus, atestandu-se o medie a punctajului obtinut egala cu 66,67%.

Concluzii si perspective pentru continuarea cercetarilor

1. Caracterul complex al schimbarilor sistemice impune profesorilor
necesitatea de a se raporta la tendintele educationale moderne si de a gasi
modalitati eficiente de organizare si desfisurare a activitatii instructive. In acest
context apare nevoia perfectiondrii continue a competentelor profesionale care
asigura realizarea cu succes a procesului didactic.

2. Pentru o analiza cat mai reald a nivelului pregdtirii profesionale a
specialistilor de educatie fizica de catre noi s-a aplicat un test de evaluare a
cunostintelor la modulul Gimnastica

3. Urmare a analizei raspunsurilor obtinute la test s-a constatat faptul ca
existd anumite carente in cunostintele teoretico-metodice ale specialistilor inclusi
in cercetare. Acest fapt este dovedit de mediile obtinute la cei sase itemi care au
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demonstrat rezultate cuprinse intre valorile procentuale de 50-76,67% din
maximumul de 100%.

4. Rezultatele evaluarilor vor servi drept baza pentru perfectionarea
continuturilor didactice la cursurile de perfectionare a profesorilor de educatie
fizica.
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Abstract. In recent years, more and more teachers are using tourism as part
of the physical education lesson as a way of conducting the lesson, considering
that it is a form of conduct loved by students, but also due to the simple fact that
both professional tourist means and means that can be improvised to be able to
simulate various tourist activities that can be encountered in everyday life: e.g.
traversing natural and man-made obstacles, all at minimal cost. At the same time,
the improvised means can be easily identified and brought by both the teaching
staff and the students, these being identified in private households (things that can
be reused for a purpose other than the one originally intended). The present
article brings to the fore-improvised means of tourism that can be used in the
physical education lesson for learning the technical procedures for bypassing
obstacles in pedestrian tourism, which do not need to be purchased.

Actualitatea. Diversificarea si imbunatatirea lectiei de educatie fizica
precum si luarea in considerare a situatiei socio-economice actuale, determina
profesorii de educatie fizica sa utilizeze activ diverse mijloace si forme de turism,
iar acest lucru nu este doar un hobby sau doar o altd metoda pedagogica. Toate
acestea reprezintd o necesitate vitala, de care atat profesorii, cat si parintii sunt
pe deplin constienti, in contextul in care turismul este capabil de a reflecta situatii
ce pot fi intilnite in viata de zi cu zi [5, p.71].

Potrivit lui O.B. Bunorpanos [5], dintre principalele tipuri de turism, cel mai
frecvent este utilizat turismul pedestru, care este inclus si in curricula de educatie
fizica din diverse tari. Acest tip de turism este cel mai accesibil, deoarece, spre
deosebire de altele, pentru practicarea acestuia este necesar minim echipament
turistic, comparativ cu alte discipline sportive, dar si alte forme de turism.
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Cu toate acestea, desfasurarea lectiei de educatie fizicd axatd pe mijloacele
din turism necesitd echipament turistic special pe care de multe ori institutiile de
invatamant nu-l dispun, sau este insuficient pentru a desfasura orele de educatie
fizicd conform cerintelor. In acest context sunt necesare solutii care pot deveni
viabile in procesul instructiv-educativ care sa asigure si siguranta copiilor. Acest
fapt presupune identificarea de mijloace turistice improvizate care sa corespunda
obiectivelor lectiilor si sa fie utilizate pentru a-si atinge scopul urmarit.

Scopul cercetarii consta in identificarea mijloacelor improvizate ce pot fi
utilizate de profesori in cadrul modului turism la lectiile de educatie fizica pentru
invatarea tehnicii ocolirii obstacolelor in turismul pedestru.

Organizarea cercetarii cercetarea s-a realizat in cadrul institutiilor de
invatamant din Republica Moldova pe parcursul anului de studii 2022-2023.

Analiza rezultatelor. Turismul pedestru — este o forma a turismului sportiv
care reprezinta un mars turistic pe un anumit traseu. El presupune alegerea libera
a mai multor trasee, reprezentand un mare avantaj pentru cei ce practica aceasta
proba. Elementele tehnice esentiale ale acestei forme de turism sunt: tehnica
turismului pedestru, care reprezinta un complex de procedee si mijloace utilizate
eficient pentru solutionarea obiectivelor turistice (ex: tehnica traversarii
obstacolelor, tehnica organizarii bivuacului turistic, tehnica orientarii in teren,
tehnici de acordare a primului ajutor si transportarea accidentatului) si tactica
turismului pedestru — care are menirea sa asigure un echilibru necesar
organismului elevilor intre deplasare si odihna [1, 2].

N.B. bopmoros [3] si C.B. Peutbckuii [6] considera ca invatarea tehnicii in
turismul pedestru ar trebui efectuatd in zone special amenajate utilizand diverse
mijloace in acest sens. Cu toate acestea, date despre continutul lor, in special
avantajele folosirii acestora de catre profesor in cadrul lectiei de educatie fizica
nu au fost identificate.

Cercetarea de fata pune accent pe tehnica turismului pedestru ca element al
lectiei de educatie fizica 1n care obiectivul de baza il reprezinta invatarea tehnicii
ocolirii obstacolelor utilizind mijloace improvizate.

Deplasandu-se pe traseu, turistii, care probabil, si aproape sigur, vor intalni
diverse tipuri de obstacole vor trebui in siguranta sa le depaseasca. Méasura in care
grupul este capabil sa realizeze acest lucru determina siguranta sa pe parcursul
traseului si finalizarea cu succes a calatoriei. De-a lungul traseului turistii pot intalni
obstacole de diferite dificultati, care pot fi depasite doar daca acest fapt a fost
simulat pana la activitatea propriu zisa, utilizand diverse mijloace improvizate.

Astfel, tehnica traversarii obstacolelor, ar putea presupune depasirea
obstacolelor naturale, ce ar include ca exemplu traversarea raului in vad cu viteza
relativ mica, unde profesorul ar putea simula aceasta traversare pe terenul scolii,
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pentru care este necesar a trasa doua linii pentru a simula malurile raului, iar intre
ele poate instala obstacole cum ar fi: jaloane, buturugi aduse de copii, alte obiecte
pe care profesorul sau copii le pot gasi la scoala sau in gospodarie etc. (Fig. 1).

A e

Fig. 1. Mijloace improvizate utilizate pentru simularea trecerii rdului in vad in turismul
pedestru (conuri, buturugi, baston de gimnastica)

Acest procedeu poate fi realizat prin mai multe metode (Fig. 2):
e de unul singur cu ajutorul unei prajine (eventual utilizarea unui baston de

gimnasticad) de care elevul se va sprijini;
 indoi, stind fata in fata, bratele intinse cu mainile pe umerii partenerului,

e in grup, aranjati in rand, bratele pe umerii partenerilor, cei mai puternici
elevi se afla la margini.

.\ \‘ \  l\‘,l | | \‘
LY T L A B A A

Fig. 2. Metode de traversare a rdaului in vad in turismul pedestru in cadrul lectiei de
educatie fizica utilizand mijloace improvizate (ex.: baston de gimnastica)

|
r

Pentru simularea traversarii altor obstacole precum vegetatie deasa, trecerea
unei denivelari pe care este cazut un copac rasturnat sau traversarea unui obstacol
cu prudentd, in cadrul lectiei de educatie fizica profesorul poate utiliza si alte
forme, avand la baza mijloace improvizate precum: ata obisnuita, doud barne de
sustinere, Sau 2 copaci alaturati de pe teritoriul scolii, cauciucuri de la automobil,
foi de laminat, buturugi etc. (Fig. 3). Toate acestea pot fi gasite cu usurinta de
catre cadrul didactic responsabil si utilizate in cadrul lectiei de educatie fizica.
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Fig. 3. Mijloace improvizate utilizate in lectia de educatie fizica pentru simularea depasirii
obstacolelor in turismul pedestru (atd, buturugi, foi de laminat, cauciucuri de la
automobile etc.)

Urcarea si coborarea pantelor abrupte este o etapa in turismul pedestru care
presupune forta, rezistenta, indemanare, dar si abilitdti de traversare a astfel de
portiuni, care necesitd stiapanirea unor tehnici simple de miscare. In acest caz
profesorul de educatie fizicad poate simula usor urcarea si coborarea avand la
indemana: bancile si scara de gimnastica din sala de sport s1 0 coarda sau ata cu
diametru care sa nu fie foarte mic (Fig. 4).

Fig. 4. Simularea la lectia de educatie fizica a urcarii si coborarii pantelor abrupte
utilizand echipament improvizat (banci de gimnastica, scara de gimnastica si coardd sau
atd cu diametru nu foarte mic)
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Succesul unei activitdti turistice este determinat in mare masurd de
capacitatea turistilor de a-si distribui corect timpul si energia, de a alege cel mai
rational ritm si ordinea de deplasare a grupului, de a stapani metodele de miscare
pe diverse terenuri si tehnici de depasire a obstacolelor. Trecerea in siguranta a
traseului si, in cele din urma, succesul intregii calatorii depind de solutionarea
clara si cu succes a acestor aspecte. Astfel, profesorul in cadrul lectiei de educatie
fizica poate solutiona aceste aspecte utilizdnd mijloace improvizate (barne,
buturugi, foi de laminat, cauciucuri etc.) fara a fi nevoit sa procure mijloace
turistice speciale.

Concluzii si perspective pentru continuarea cercetiarilor. Tehnica
turismului reprezinta reguli si tehnici de miscare pentru traversarea si ocolirea
obstacolelor naturale intalnite de-a lungul traseului. Organizarea corecta a
miscdrii grupului asigurd ritmul de deplasare a grupului de turisti, dozarea
efortului fizic si claritatea actiunilor, ceea ce, in general, are un efect pozitiv
asupra sigurantei turistilor pe traseu. Toate aceste aspecte sunt determinate de
relieful zonei geografice unde are loc activitatea turistica.

Odata cu includerea turismului pedestru in programa de educatie fizica
profesorii din Republica Moldova cauta solutii pentru a desfasura orele si ai invata
pe elevi specificul probei, dar adesea se confruntd cu lipsa mijloacelor necesare
din diverse motive, cel mai elocvent fiind cel financiar. In acest sens studiul de
fatd a scos 1n evidentd mijloace improvizate pentru invatarea tehnicii ocolirii
obstacolelor in turismul pedestru pe care noi le-am aplicat in diverse institutii de
invatamant si pe care profesorul sau elevul le poate gasi cu usurintd in propria
gospodarie sau pe teritoriul scolii, dintre acestea amintim: buturugi, barne, foi de
laminat, cauciucuri, barna si scara de gimnastica din sala de sport etc. Astfel, se
poate mentiona faptul ca pentru desfasurarea unei lectii de educatie fizica se pot
identifica mijloace improvizate care nu necesitd a fi procurate, iar acest fapt
presupune creativitate din partea profesorului de educatie fizica, fapt pentru care
este necesar a studia in continuare aceste aspecte.
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Summary. In this article, the role of the coach in the process of planning,
conducting and controlling sports training for athletes is briefly described. In
particular, the role of the coach in the national wrestling team is emphasized. The
article analyzes the competitive activity of the national freestyle wrestling team at
the European and world championships dedicated to seniors, held in 2021-2023.
Here too, the criterion by which fighters are selected in the national team is
highlighted. Lists the competitions in which the national senior freestyle wrestling
team will participate in the current year 2024, competitions that are very
important for the qualifications for the Olympic Games.

Actualitatea. Loturile Nationale la diverse probe de sport sunt formate din
sportivii care au fost selectati in urma Campionatelor Nationale, deja in
dependenta de specificul probei de sport si particularitatile metodei de selectie
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pentru fiecare tard si federatie in parte are loc si repartizarea acestora. Astfel,
sportivii din Moldova ajung in Loturile Nationale pentru a reprezenta tara la
competitiile de anvergura cum ar fi: Campionatele Europene, Campionatele
Mondiale, turnee Internationale si turnee pentru calificare la Jocurile Olimpice, in
general si in special pentru JO curente (2024 la Paris).

Tinem sa mentionam ca, sportivii, membrii ai Loturilor Nationale, au inceput
sa practice diverse probe de sport in sectiile sportive din toate localitatile tarii,
cum ar fi: Scoli sportive, Cluburi sportive, Colegii si Licee cu Profil Sportiv. Rolul
antrenorului Lotului National la diferite categorii de varsta are o importanta
majora pentru echipa Nationala, dar si un rol aparte ii revine si antrenorului care
a descoperit si pregatit sportivul pana la aceasta etapa, pe care il consideram
pilonul principal in dezvoltarea multilaterald si per ansamblu al luptatorului.

Mai mult ca atat, subliniem importanta antrenorului in evolutia discipolului,
acest aport fiind o punte spre profesionism, un sprijin spre dezvoltare si investire
in propriile cunostinte. Cu siguranta munca asidua si tendinta spre rezultate inalte
se datoreaza atat antrenorului cat si sportivului din Lotul National. Antrenorul il
definim ca fiind persoana calificata si desemnata in conducerea sportivilor in
cadrul antrenamentelor, cantonamentelor inclusiv pe durata competitiilor. El,
antrenorul, trebuie sd detind cunostinte stiintifice, abilitati tehnico-tactice
specifice ramurii de sport practicate. Anume antrenorul are aceasta sarcina in
activitatea profesionald de a promova acele calitati, acele aptitudini ale sportivilor
care ar atinge rezultate inalte si a duce faima Lotului National si Olimpic pe arena
internationala.

Antrenamentul sportiv este un proces complex desfasurat sistematic si
continuu gradat, de adaptare a organismului sportivului la eforturi fizice si psihice
intense, implicate de participarea in concursuri [1, 2, 3] fapt pentru care
desfasurarea lectiei de antrenament sportiv nu poate fi realizata decat pe bazele
dezvoltarii stiintifice [4]. Prevederea stiintifica a ceea ce se intentioneaza s se
faca si sa obtinem ca finalitate este incadrat 1n diverse strategii pe diferite perioade
de timp. Elaborarea acestor strategii, care in ultima instanta pregdtesc sportivii
pentru competitii constituie un proces anevoios cu rate de predictie direct
proportionale cu eficacitatea programarii si planificarii antrenamentului sportiv.

Reiesind din cele relatate antrenorii isi pun intrebarea, ce trebuie de
planificat pentru sportivii cu diferite nivele de pregatire? Procesul de planificare
trebuie prevazut ca o cale de manevrare a antrenamentului sportivului pentru
atingerea celor mai multe performante [1]. Prin urmare trebuie ca in planificare sa
formuldm scopul si obiective bine determinate, iar aplicarea metodelor si
mijloacelor, si duca la atingerea scopului inaintat. Intr-un cuvant, si aducem
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sportivul intr-o formd sportiva la punctul de ’pic” la momentul potrivit
(competitiile sportive de varf), pentru a obtine rezultatele maxime posibile.

Deci, in elaborarea planului de antrenament sportiv trebuie urmam o
constructie logica, stiintific argumentata a raportului intre pregatire motrica,
tehnico-tactica, psihologica si integrala.

Sistemul de pregatire multianual include stabilirea scopului, sarcinilor
precum si determinarea mijloacelor, metodelor de dozare a efortului in anumite
intervale de timp. Problematica planificarii reprezinta unul din capitolele cele mai
controversate din teoria si metodologia antrenamentului sportiv, de aici rezulta
diversitatea metodologiilor de abordare si aplicare, dar si punctele de vedere ale
autorilor privind aspectele caracteristice planificarii.

Scopul lucrarii. Evidentierea si rolul antrenorului in procesul de pregatire a
sportivilor in cadrul ciclului anual de antrenament sportiv al luptatorilor.

Importanta practici. in articol este elucidat rolul antrenorului in pregitirea
lotului national la lupte libere pentru turneele de calificare catre Jocurile Olimpice
-2024

In lucrare se generalizeaza experienta de lucru practic al antrenorilor,
specialistilor in domeniul planificarii si pregatirii luptatorilor de performanta.

In metodica de pregitire a sportivilor de performanti un loc deosebit se
acorda formelor si mijloacelor de lucru educativ cu scopul dezvoltarii armonioase
si multilaterale a personalitatii luptatorului.

Un loc aparte revine planuri de perspectiva, pentru un macro-ciclu olimpic.
Plan care trebuie sa reflecte detaliat pregatirea pentru anumite competitii fiind
considerate ca indicatori de control.

Caracteristicile model ale gradului de pregatire fizica, tehnico-tactice,
psihologice si integrale se elaboreaza luand-se in considerare necesitatea obtinerii
unor rezultate optime pentru fiecare categorie de varsta.

Ca rezultat al bunei planificari si ulterior implementarea corect a actiunilor
tehnice in lupta la sol, pozitie sau format asa luptatori ca: M. Sacultan, V. Diaconu,
A. Guidea, P. lanulov, M. Sava, G. Tulbea, P. Marta (R. Moldova) care poseda o
inalta tehnica si 0 dezvoltare armonioasa, practic a tuturor calitatilor motrice.

Majoritatea luptatorilor de performanta participd in cadrul unui ciclu anual
la 6-8 competitii de diferite nivele (Campionatul National, Cupa Republicii,
Campionatul Universitar, Turnee Internationale, Campionatul European,
Campionatul Mondial). In acelasi timp sportivii care pretind si obtind bursi
sportiva, conform regulamentului actual trebuie sa se clasifice in primii 10-12
luptatori la Campionatul European, Campionatul Mondial) [6].

Pentru pregatirea luptdatorilor cu 1naltd calificare durata perioadei
competitionale este prevazuta in planul de pregatire a lotului. Cu cat aceasta
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calificare este mai inalta, cu atat mai prelungita va fi aceasta perioada de pregatire
deoarece sarcinile principale pentru crearea bazei gradului de pregatire tehnica si
fizica se realizeaza in anii precedenti.

In legatura cu faptul ci obtinerea celor mai inalte rezultate in ciclul anual
este posibila doar de 2-3 ori pe parcursul unui an, sportivul si antrenorul planifica
in perioada competitionald 2 sau 3 concursuri principale pentru sportivii lotului.

La stabilirea obtinerii succeselor in anumite competitii acestea trebuie sa fie
precedate de cel putin 2 etape de pregatire. Necesitatea unei astfel de planificari a
pregétirii este legata de legitatile stabilitdtii formei sportive, care, conform celor
stabilite de catre L.P. Matveev [7] parcurge 3 faze:

1) Obtinerea formei sportive.

2) Stabilizarea formei sportive.

3) Pierderea temporara a formei sportive.

Tendinta cd inaintea competitiilor principale sa se planifice 3 etape este
legata de particularitatile dezvoltarii formei sportive in prima faza a formarii starii
de antrenament.

In prima etapa creste gradul de pregitire functionala si fizica, se cladesc
bazele noilor procedee si combinatii, se perfectioneaza actiunile tehnico-tactice
invatate anterior. Acest fundament al formei sportive se realizeaza in intregime in
cea de-a doua ectapa a dezvoltarii formei sportive cand la luptatorii cu inalta
calificare creste in salturi volumul lucrului specific, incarcdtura si ponderea
specifica a pregatirii pentru concurs.

In tabelul 1 este prezentat analiza competitiilor internationale oficiale la lupte
libere (Campionatul European, Campionatul Mondial). Cele mai preferate actiuni
tehnico-tactice in pozitie sunt efectuate cele cu un nivel de risc scazut ca: duceri,
doborari si aruncari din pozitie.

Tabelul 1. Frecventa actiunilor tehnico-tactice efectuate in timpul competitiilor sportive
de lupte libere (raportul procentual al actiunilor punctate de arbitri)

Actiunile tehnico-tactice CE-2022 |CM-2022 | CE-2023 | CM-2023
Doborare la sol cu fixarea ambelor coapse 37.3 28.6 354 26.5
Duceri in parter 154 12.8 14.6 13.8
Aruncari din pozitie(peste sold, umar) 23.8 18.4 21.3 16.5
Rasturnari prin conturare 24.3 26.4 25.8 28.2
Rasturnare prin rasucire 8.0 5.8 114 8.5
Rasturnari cu apucarea inversata a trunchiului 45 6.8 53 7.2
Contra procedee 10.4 10.0 9.7 7.8

In legitura cu reducerea timpului de desfisurare a unui atac (aprecierea
pasivitdtii incepand cu primul minut al meciului), este limitat timpul pentru
pregatirea unui atac rezultativ, care consta din o imbinare de procedee.
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In aceste conditii necautind ci conform regulilor competitionale care
evolueaza aruncarile cu 4 puncte, din arsenalul multor luptatori au disparut
actiunile tehnico-tactice complexe, legate de riscul pierderii a 2 puncte tehnice,
care necesita timp pentru pregatirea tactica a situatiilor.

Analiza algoritmului prioritar al actiunilor realizate pe minute in timpul
meciului demonstreazd tendinta superioritatii desfdasurarii rasturnarilor prin
centurd in lupta la sol, a actiunilor tehnice, intrarilor cu apucarea coapselor in
lupta din pozitie sau combinatii, contraatac folosite de sportiv.

In tabelul 2 sunt redate rezultatele obtinute de sportivii lotului national de
seniori la lupte libere in cadrul campionatelor Europene si Mondiale (2021-2023)
[8]. Aceste rezultate obtinute se datoreaza in mod direct antrenorilor sportivilor si
(antrenorului lotului, antrenorului secund, medicilor sportivi), indirect familia,
Federatiei de profil, Ministerul Educatiei si Cercetarii, sponsori [5]. Conform
rezultatelor din tabelul 2 ca rezultatele obtinute de sportivii luptdtori a
selectionatei nationale de lupte libere de la Campionatele Europene si Mondiale
(2021-2023) [8], observam ca este in scadere. Asa dar prestatia lotului la
Campionatul European 2021-2022 sa clasat pe locul 10, iar la acelasi campionat
in 2023 locul 14. La campionatele Mondiale 2021 lotul national a ocupat locul 25,
in 2022 locul 26, iar in anul 2023 a obtinut locul 23.

Consideram ca usoara scadere a rezultatelor lotului de la Campionatele
Europene se datoreaza schimbului de generatii in cadrul lotului, participarea
luptatorilor nostri in cadrul competitiilor de profil din alte tari. Federatia de Lupte,
antrenorul principal al lotului de lupte libere planifica 1-2 licente de participare la
JO din Paris-Franta in categoria de greutate 65kg, 74kg, si 97kg. cu sportivii
lotului M. Sacultan, V. Diaconu, R. Lefter.

Concluzii si recomandari. Dupd parerea noastrd, calea de perspectivad a
lotului constd in crearea lucrului mai fructuos al sportivilor si antrenorilor din
centrului olimpic, unde vor fi angajati antrenori calificati si profesionisti care se
vor inrola in implementarea tehnologiilor noi de pregatire a sportivilor performeri.
Rezolvarea acestor probleme, legate de perfectionarea activitatii sportive si de
instruire, cdutarea noilor cdi si imbinarea optima a acestora sunt factorii decisivi
in dezvoltarea de perspectiva a luptelor sportive in Republica Moldova.

Cu doud saptamani inainte de participarea in competitii internationale de
practicat metoda modelarii actiunilor concurentilor de baza.

Se recomanda o colaborare mai stransa intre antrenorii loturilor la varstele
U-20, U-23 si seniori. De a avea o legaturda mai bund cu centrele stiintifice
(USEFS), medicale (ATLETMED), Agentia nationala antidoping (ANAD).
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Tabelul 2. Rezultatelor obtinute de sportivii lotului national de seniori la lupte libere
in cadrul campionatelor europene si mondiale (2021-2023)

Cam. Cam. Cam. M%?]rgi.al Cam. M%?]rgi.al
. European |Mondial 2021] European European
Nr, | Categoral oy 02-10 2022 2022 2023 2023
de - . 10-18 - 16-24
crt. 19-25 aprilie | octombrie | 28.03-03.04 . | 17-23 aprilie .
greutate Varsovia Oslo Budapesta septembrie Zagreb septembrie
Polonia , Norveéia Ungaria '| Belgrad, Croatia; Belgrad,
Serbia Serbia
1 57 kg Log: L ch 8 | Lo_c 11 L_oc 32
(Buruian A.) (Buruian A.) (Buruian A.) | (Chichioi 1.)
5 61 kg Loc'7 L_oc _2? ______________ L_oc _24_1 I__oc _1? Loc _17
(Colesnic L.) | (Chichioi 1.) (Chichioi I.) | (Chichioi I.) | (Colesnic L.)
3 65 kg Loc3 Loc 15 Loc5 Loc_: _23 Loc12 Loc5
(Sacultan M.) | (Sacultan M.) | (Sacultan M.)| (Bunici V.) | (Sacultan M.) |(Saculltan M.
n 70 kg Loc7 Loc 13 Loc3 Loc13 _Loc 3 Loc 13
(SavaM.) | (Grahmez N.) |(Grahmez N.)|(Sacultan M.)| (DiaconV.) |(Grahmez N.)
5 74 kg LO-C 5 Lo_c 15 Loc12 _ Loc8 Loc 16 I__oc 32
(Borzin V.) (Vasile D.) | (SavaM.) |(DiaconuV.)| (Grahmez N.) | (Diacon V.)
6. 79 kg _Loc 4 4 Loc12 Loc_26 Locls |
(Mihalcean E.) (NovacS.) | (CantirS.)) | (NovacS.)
7 86 kg Loc8 Loc 23 Loc11 Lo_c 1_4 Loc5 Lo_c 31
(Pascalov Gh.)| (lanulov P.) | (Balaur D.) | (Ichizlil.) | (RubaevGh.) | (Ichizlil.)
8. 92 kg Loc 11 Loc 12 Loc5 Loc 23 Loc8 Loc_ 17
(Rubaev Gh.) | (Rubaev Gh.) | (Rubaev Gh.)| (Rubaev Gh.)| (Grosul A.) | (Demian I.)
9. 97 kg Loc8 Loc8 Loc 10 Lo<_: 10 Loc15 Loc 17
(Lefter R.) (LefterR.) | (LefterR.) |(JabrailovS.)| (LefterR.) | (LefterR.)
Loc 10 Loc 12 Loc1l
101 125kg (Jabrailov S.)) | (OlarE.) (RomanovA)|
11.| Echipa Loc 10 Loc 25 Loc 10 Loc 26 Loc 14 Loc 23
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Summary. Demographic trends, rapid technological progress, digitization,
changes related to professional profiles and requirements amplify the need to
expand the opportunities for the professional training of teachers in the field of
physical education and sports.

Theoretical and empirical studies show us that the professional mentality of
a teacher is determined by his personality, the way he sees others and the way he
sees himself. Taking into account the postulates of physical education and sports,
the mentality of a teacher in order to improve the instructional-educational
process, has a major importance in professional training.

Specialized education produces in the field of physical culture the most
valuable resources for the functioning of the entire system by providing
knowledge, skills and forming attitudes. Regardless of traditions and culture,
conditions of educational policies, school means more than training, namely
capacity building, which leads to the expansion of the role of the teaching staff in
the educational system.
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Introducere. Cercetarile demonstreaza faptul ca reprezentarea permanenta
a pregatirii profesionale a specialistului de educatie fizica si sport depinde in mare
masura de factorii primi, ceea ce are rol determinat: natura continutului procesului
de invatare ale disciplinelor de specialitate, obiectivele cheie si specifice ale
unitatilor de invatare-predare, construirea propriului sistem de formare a
cunostintelor dupa interese, responsabilitate de invatare, gandirea productiva de
ordin superior, diferente de dezvoltare a increderii in sine, nivelul individual de
competente interioare, accesibilitatea competentelor necesare pentru activitatea
profesionala in meniul de aplicare [1, 3, 5].

La moment, din 2023-2024 pedagogia competentelor educatiei fizice si
sportului se afla la nivelul unei cercetari pedagogice stiintifico-experimentale. La
baza orientarii competentelor Se afla activitatea stiintifica, sa orienteze in situatii,
sd asimileze noi cunostinte, sa formuleze obiectivele activitatii in functie de
necesitati si context, sa aleaga si sa aplice corect anumite mijloace si instrumente
de invatare, sa prelucreze, sa perfectioneze si sa realizeze produsele curriculare in
conformitate cu finalitatile educatiei.

Profesorul de educatie fizica, antrenorul isi poate indeplini sarcinile si
atributiile ce-i revin, indeplinindu-si rolul social prin competentele pe care le are
sau pe care le obtine in cadrul pregatirii profesionale. Functionalitatea de
ansamblu a specialistului din domeniul culturii fizice valorifica trei categorii de
capacitati si anume: capacitatea de a se raporta la realitatea educationald cu
mijloacele inteligentei sale; capacitatea de a cunoaste si a aborda personalitatea
copilului simultan, ca realitate intelectuala, afectivd, motivationald, volitiva,
capacitatea de a transmite o cunoastere de tip superior, respectiv o cunoastere
stiintificd, bazata pe unitatea dintre teorie si practica.

In acest sens activitatea specialistului de cultura fizica trebuie orientata spre
dezvoltarea competentelor psihopedagogice, profesional-stiintifice si social-
manageriale, intervenind cu mare importantd la indeplinirea sarcinilor
interpersonale in cadrul desfasurarii procesului didactic cu copiii [2, 4].

Pornind de la aceste considerente scopul cercetarii consta in demonstrarea
si stabilirea unor argumente metodico-stiintifice care vor fi directionate spre
perfectionarea si atingerea nivelului inalt a pregatirii profesionale a cadrelor
didactice prin intermediul dezideratelor educatiei fizice si sport.

Evaluarea, promovata in contextul procesului de invatamant, este o
componentd functionald esentiala, care alaturi de predare si invatare reprezinta
actiunea de estimare valorica si de verificare pedagogica a gradului de indeplinire
a obiectivelor specifice si concrete ale activitatii de instruire [6, 7].

Materiale si metode. Pledand pentru practicarea unor tehnologii pedagogice
moderne, lucrarea subliniaza rolul pe care il au postulatele educatiei fizice si

Chigindau, Departamentul Sporturi de Lupte §i Gimnastica al USEFS, 2024
107



Conferinta Stiintificdi cu Participare Internationali
»Formarea continua a specialistului de cultura fizica in conceptul acmeologic modern”

sportului in stabilirea echilibrului intre traditie si inovatie pentru ca randamentul
activitatii de predare-invatare si evaluare sa fie cat mai optimal, concentrat asupra
integrarii cunostintelor in aspect cantitativ si calitativ de pregatire a cadrului
didactic. In acest sens, predarea-invatarea si evaluarea sa fie din ,,secolul nostru”,
ramanand insa legate prin multiple fire de traditii, continuitatea si inovatia fiind
factori permanentei activitati, tinand de constiinta si evolutia sociala, de
posibilitatile progresului scolar si extrascolar.
Capacitatile profesionale ale cadrului didactic trebuie imbogatite si

revizuite prin educatie permanenta, care sa determine dezvoltarea competentelor:

< 1n domeniul psihopedagogic, psihosocial, managerial de cunoastere si
intelegere;

< 1n domeniul stiintific si tehnologic;

< 1n domeniul practic de aplicare si operare cu unitatile de competente;

< in domeniul politic al educatiei fizice si sportului scolar (Figura 1).

Domeniul practic de
aplicare si operare cu
unitatile de competenta

T Domeniul politic al
Domeniul stiintific si b

. Ly OMPETENTE —_— educagiei ﬁZi_Ce §1
tehnologic ' sportului
Domeniul
psihopedagogic,

psihosocial, managerial
de cunoastere in
intelegere

Fig. 1. Domeniile competentelor ale cadrului didactic

Competenta in domeniul psihopedagogic de cunoastere si intelegere este
rezultanta comunicarii pedagogice, a cunoasterii si Intelegerii cunostintelor
predate, stabilitatea si echilibrul prezentérii cunostintelor, capacitatea integrarii
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cunostintelor de la educatie fizica si sport cu alte discipline inrudite, in aspect
interdisciplinar, capacitatea de integrare a metodologiei de planificare, realizare
si control al procesului instructiv proiectat pe unitati de competente, capacitatea
de convingere asupra elevilor cu o mare intelegere fata de problemele de ai invata
pe elevi sa invete, de autocunoastere si autorealizare.

Competenta  psihosociala si manageriala  presupune dezvoltarea
capacitatilor de organizare a elevilor, de a stabili relatii de cooperare in sistema
de invatare sociala, formand competente interpersonale si intrapersonale civile si
morale, referitor la toate formele de orientare a culturii comportamentale: tinuta,
mimica, gestica, expresivitatea, tinuta vestimentara, pantomima, farmecul
(frumusete, gratie, elegantd) etc.

Competenta in domeniul stiintific si tehnologic presupune o mai bund
intelegere a influentei pe care o poate exercita educatia fizica in aspect psiho-
fiziologic, dezvolta capacitatea de a analiza, a cerceta, a implementa stiintific
metodologii. Aspectele stiintifice formulate in acest domeniu permanent sunt
confruntate cu experienta practica la toate nivelurile de invatamant, preocupate in
aceeasi masura de asigurare a organizdrii eficiente a activitatii instructiv-
educative si de investigare a elevilor, prin cercetari practico-aplicative aplicand
tehnologiile informationale. Cunoasterea principiilor de functionare si utilizare a
retelelor de calculatoare, a metodelor de descriere si de verificare a corectitudinii
mesajelor utilizate in comunicarea cu sisteme digitale, si nu in ultimul rand,
elaborarea si derularea prezentarilor.

Competenta in domeniul practic de aplicare si operare cu unitdtile de
competente pune profesorul in situatie de a preda aplicand la propria sa experienta
in materie, in care se afla analiza obiectiva a categoriilor de competente specifice
disciplinei predate pentru fiecare nivel de instruire in aspect de proiectare a
unitdtilor de competente la o unitate de invdtare, cunoasterea conditiilor si
desfasurarii diferitelor forme de invatare pentru realizarea standardelor de calitate
pe care le presupun la o educatie, ingrijire si dezvoltare cat mai sdndtoasd a
copilului in acord cu finalitatile educatiei.

Competenta in domeniul politic al educatiei fizice si sportului scolar consta
in aplicatiile profesorului in activitati de pregatire a elevilor pentru un mod de
viata sanatos.

Numai un cadru didactic constient de importantd sociald, a rolului sau, ca
profesionist in domeniu, isi asumd plenar responsabilitatea de a dezvolta
dimensiunea constitutiei corporale a elevului prin educatie a miscarii si educatie
prin miscare.

Domeniul realizeazd competenta de sensibilitatea la culturda si spirit
antipersonal, capacitatea de integrare si transfer pozitiv, fiind in atentia specialistilor

Chigindau, Departamentul Sporturi de Lupte §i Gimnastica al USEFS, 2024
109



Conferinta Stiintificdi cu Participare Internationali
»Formarea continua a specialistului de cultura fizica in conceptul acmeologic modern”

care le implica in programele institutiilor de invatamant general. Ele maresc, n
invatare, campul actiunilor intelectuale, creeaza o sistematica operationala, eficienta
si maresc sensul valorii sociale a celor ce sunt supusi instruirii.

Aceste postulate nu au nevoie sa fie demonstrate si fundamentate, nu pot fi
examinate separat in orice proces de predare-invatare-evaluare. Domeniile de
competente sunt determinate ca o combinare a normelor de cunoastere, a
principiilor de bazd caracteristice anumitor situatii didactice necesare tuturor
cadrelor didactice si elevilor pentru dezvoltarea si perfectionarea personala a
cetateniei active, incluziunii sociale. Ele se formeaza in baza modelului concentrat
in functie de nivelul si treptele sistemului de Tnvatamant.

Concluzie

1. Identificarea trasaturilor ce definesc personalitatea cadrului didactic in
contextul implementarii postulatelor educatie fizica si sport, este 0 actiune complexa
datorita factorilor multipli implicati si cu atat mai greoaie intr-0 societate aflata intr-
o radicala schimbare. La aceastd putem adauga conditiile schimbatoare ale
prezentului si viitorului previzibil care da nastere unor tipuri de viata.

2. In afara de cunostintele sale teoretice si practice profesorul trebuie sa aiba
abilitati organizatorice. In a crea 0 mai buna legatura cu elevii, profesorul trebuie
sa fie atent si empatic cu discipolii sii, sa le transmita incredere si sa le manifeste
siguranta.

3. Consideram ca cea mai importanta abilitate a unui profesor este toleranta,
aceastd abilitate va gdsi o forma de dialog 1n orice situatie aparuta.
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Abstract. Within this article, we will investigate the acmeological concept
through the individual focus and development of fitness professionals, as well as
facilitating their continuous learning process. We will focus on specific methods
and techniques that encourage fitness specialists to constantly evolve in terms of
knowledge, skills and teaching modalities, with special emphasis on technique in
spinning. The article will highlight the importance of fitness specialists'
adaptability to new trends and research in the field, and teaching spinning will be
analyzed as a relevant example. We will explore how spinning training evolves in
the context of the acmeological approach, taking into account aspects such as
individualizing training, facilitating personal development and constantly
adapting to the needs and expectations of fitness practitioners.

Introducere. In prezent, acmeologia se extinde in diverse domenii
profesionale ale vietii sociale, castigdnd o importanta deosebita in domeniul
pedagogic. Se remarca 0 integrare rapida a acmeologiei in societate, mai ales prin
includerea acesteia in programele de studii ale diferitelor specialitati [3]. ntr-0
societate dinamica, preocupata tot mai mult de imbunatétirea starii de sdnatate si
calitatii vietii, fitness-ul a devenit un element esential in rutina zilnica a multor
persoane. In lucrarea autorilor [2] se efectueaza 0 analiza a esentei conceptului de
sanatate, evidentiind cd sandtatea reprezinta: o valoare umana; echilibrul dintre
bunastarea mentala si fizica; un sistem de atitudini si motive care influenteaza
comportamentul uman intr-un mediu social; functionarea si activitatea normala a
corpului; prezenta unei stari psino-emotionale stabile in viata unei persoane;
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performanta fizica si psihica a unei persoane; rezistenta la diverse influente ale
vietii. Se subliniaza conditiile acmeologice care contribuie la dezvoltarea unui stil
de viata sanatos in randul participantilor la procesul educational. Specialistii Tn
fitness, si iTn mod special instructorii de activitati de spinning, joaca un rol
important in facilitarea procesului de atingere a obiectivelor individuale de
sanatate si fitness. Modelele de pregatire profesionald de baza, cu un accent
special pe domeniul fitnessului profesional, au fost elaborate in ultimul mileniu.
Cu toate acestea, in prezent, nu se depun eforturi pentru a beneficia de experienta
de modelare din trecut si pentru a o utiliza ca baza pentru dezvoltari ulterioare [4].
Articolul autorului exploreazd perspective teoretice si metodologice ale
acmeologiei, focalizandu-se pe adaptarea la sistemele educationale si urmarind
atingerea celor mai inalte niveluri de dezvoltare holistica a adultilor. Se
evidentiaza, de asemenea, investigarea abilitatilor creative ale viitorilor profesori
dintr-o perspectiva acmeologica, precum si complexitatea proceselor pedagogice
si psihologice implicate in dezvoltarea personalitatii unui profesor matur si expert
in domeniul sdau de activitate [1]. Abordarea acmeologica, axatda pe
autoperfectionare si dezvoltarea continua, devine tot mai relevanta in contextul
instruirii tehnice a activitdtilor de spinning. Aceasta perspectiva incurajeaza
specialistii in fitness sd-si imbundtateasca constant abilitatile, sd se adapteze la
cerintele in schimbare ale participantilor si sd ofere o experientd de antrenament
eficienta si personalizata. Siin lucrarea autorului [5] este implicata selectarea unui
continut modern pentru educatia sportiva, utilizand, de asemenea, forme, metode
si mijloace didactice care optimizeaza procesele de invatare ale fiecarui elev. Ea
propune, de asemenea, un sistem de evaluare a performantelor elevilor bazat pe
abordarea acmeologica. Articolul analizeaza rolul profesorilor de educatie fizica
in implementarea abordarii acmeologice in procesul de invatare.

Scopul acestei lucrari consta in efectuarea unei investigatii pentru a explora
evolutia specialistilor in fitness in contextul aplicarii principiilor acmeologiei in
instruirea tehnica a activitatilor de spinning.

Organizarea si desfasurarea experimentului. Am utilizat metoda anchetei
sub forma de chestionar, oferind mai multe optiuni de raspuns, pentru un esantion
de 141 de respondenti, care includ persoane active in domeniul fitnessului,
spinningului si cadre didactice.

Obiectivele chestionarului: 1. Evaluarea cunostintelor participantilor despre
modul in care abordarea acmeologica poate contribui la progresul specialistilor in
fitness in instruirea tehnicii activitatilor de spinning. 2. Identificarea gradului de
intelegere a participantilor fata de principiile de baza ale abordarii acmeologice si
a modului in care acestea pot fi aplicate in instruirea tehnicilor de spinning. 3.
Analizarea perceptiilor participantilor cu privire la influenta abordarii
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acmeologice asupra dezvoltarii abilitatilor tehnice ale specialistilor in fitness in
cadrul activitatii de spinning. 4. Evidentierea modurilor in care conceptul
acmeologic poate fi integrat in programele de formare continud destinate
specialistilor in fitness care predau activitatea de spinning.

Analiza rezultatelor. Analiza rezultatelor colectate din chestionarul aplicat
participantilor de fitness si specialistilor in fitness, in scopul evaluarii abordarii
acmeologice in instruirea tehnicilor de spinning, va furniza o perspectiva detaliata
asupra perceptiilor si intelegerii acestora in legatura cu aceasta metoda de instruire.

Rezultatele indicd o preferintd semnificativd pentru abordarea inovatiei si a
perfectionarii continue, cu un procent de 85.9% (Fig. 1). Metodele traditionale au
primit un scor mai redus, cu doar 7.7%, in timp ce respectarea strictd a regulilor
existente se situeaza la 6.3%.

63 77

85,9
Prin consolidarea metodelor traditionale

Prin incurajarea inovatiei si a perfectionarii continue
Prin respectarea strictd a regulilor existente

Fig. 1. Factor important in progresul specialistilor in fitness in cadrul instruirii tehnice
pentru activitatile de spinning prin abordarea acmeologica

Rezultatele indica ca majoritatea respondentilor, in proportie de 88.7%, sustin
incurajarea evolutiei continue in instruirea tehnicilor de spinning (Fig. 2). Predarea
stricta a regulilor clasice si mentinerea traditiilor au obtinut procente mai reduse,
respectiv 5.6% fiecare. Acest lucru sugereaza 0 tendinta puternica catre adoptarea
unei abordari dinamice si orientate spre evolutie in procesul de instruire.

5,6 5,6
88,7
Predarea stricta a regulilor clasice Tncurajarea evolutiei continue Mentinerea traditiilor

Fig. 2. Principiu de baza al abordarii acmeologice in instruirea tehnicilor de spinning
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Rezultatele indica cd 80.3% dintre respondenti sustin promovarea
adaptabilitdtii si inovatiei in tehnica in instruirea tehnicilor de spinning (Fig. 3).
Prin impunerea unei rutine standard si prin aplicarea strictd a metodelor
conventionale au obtinut procente mai reduse, respectiv 14.1% si 5.6%.

5,6

14,1

80,3

B Prinimpunerea unei rutine standard
B Prin promovarea adaptabilitatii si inovatiei in tehnica
Prin aplicarea strictd a metodelor conventionale

Fig. 3. Influentarea dezvoltarii abilitatilor tehnice ale specialistilor in fitness in cadrul
activitatii de spinning prin abordarea acmeologica

Majoritatea participantilor (91.5%) considerd ca perfectionarea continua
reprezinta un element cheie pentru atingerea excelentei in instruirea tehnicilor de
spinning (Fig. 4). Opinia ca acest aspect are un rol minor in procesul de instruire
a fost sustinuta de doar 4.9% dintre respondenti, in timp ce 3.6% au considerat ca
este un aspect nesemnificativ in dezvoltarea tehnicilor.

3,6 49

91,5

E  Unrol minorin procesul de instruire
B Unelement cheie pentru atingerea excelentei
Un aspect nesemnificativ in dezvoltarea tehnicilor

Fig. 4. Rolul perfectiondrii continue in abordarea acmeologica in vederea instruirii
tehnicilor de spinning pentru specialistii in fitness

Rezultatele indica 0 preferintd semnificativa pentru introducerea unor
module inovatoare in instruirea tehnicilor de spinning pentru specialistii in fitness,
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cu 86.5% dintre respondenti sustinand aceasti optiune (Fig. 5). In schimb, doar
5% au considerat ca eliminarea metodelor traditionale ar fi o alegere potrivita, iar
8.5% au optat pentru mentinerea strictd a normelor existente. Aceasta reflecta o
deschidere majoritara catre inovatie si adaptabilitate in procesul de instruire.

\/*

B Prin eliminarea metodelor traditionale E Prinintroducerea unor module inovatoare

86,5

B Prin mentinerea stricta a normelor existente

Fig. 5. Integrarea conceptului acmeologic in programele de formare continud pentru
specialistii in fitness care predau activitatea de spinning

Rezultatele relevd ca 89.4% dintre respondenti cred ca abordarea
acmeologica poate contribui la o motivare crescutd prin promovarea excelentei
individuale in instruirea tehnicilor de spinning pentru specialistii in fitness (Fig.
6). In acelasi timp, doar 4.3% consideri ci ar exista o motivare scizuti datorita
rigiditatii, iar 6.3% cred ca motivarea raimane neschimbata in procesul de instruire.

6,3 4,3

89,4

B Motivarea scazutd datorita rigiditatii
m Motivare crescutd prin promovarea individuala
B Motivarea neschimbata in procesul de instruire

Fig. 6. Impactul abordarii acmeologice asupra motivatiei specialistilor in fitness de a se
perfectiona in tehnicile de spinning
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Concluzii. Concluziile obtinute din analiza rezultatelor chestionarului
reflectd o preferintd semnificativd pentru abordarea acmeologicd in instruirea
tehnicilor de spinning in randul specialistilor in fitness. Majoritatea respondentilor
sunt deschisi si incurajeaza inovatia, perfectionarea continud si promovarea
progresului individual in procesul de instruire. Acest lucru sugereazd o
receptivitate crescutd fatd de metodele moderne si adaptabile in domeniul
fitnessului, subliniind importanta unei abordari flexibile si personalizate in
instruirea tehnicilor de spinning. Rezultatele indica o atitudine pozitiva fatd de
schimbare si inovatie in domeniul fitnessului, cu scopul de a imbunatati continuu
performantele si rezultatele individuale.
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Annotation. By integrating the acmelogic concept into professional
development, physical education teachers become essential factors in adapting
the learning experience to the individual characteristics of each student. They
adjust teaching strategies to suit specific needs and capabilities, taking students
to the center of the educational process. This adaptive approach is aimed not only
at improving physical performance, but also at cultivating a positive attitude
towards physical activity, contributing to the formation of a healthy lifestyle. By
applying acmelogy in their professional development, physical education teachers
become facilitators of students' personal progress, encouraging them to overcome
their limits, discover their abilities and consciously build optimal physical health,
in harmony with the principles of this innovative approach.

Introducere. Stiinta acmeologiei se concentreaza asupra atingerii "varfului"
in dezvoltarea personalitdtii. Etimologia termenului acmeologie deriva din doua
concepte: "acme" si "logos". "Akme", din greaca, inseamna "cel mai inalt grad,
inflorire de forta maxima", iar "logos" se traduce drept "stiinta". Prin urmare,
acmeologia se refera la stiinta sau disciplina care exploreaza modalitatile de
atingere a nivelului maxim de potential si dezvoltare personald [2]. Acmeologia,
ca teorie si practicd a autoperfectionarii umane prin intermediul activitatii
creative, furnizeaza individului cunostinte referitoare la obstacolele din viata si
modalitatile de depasire a acestora, bazdndu-se pe ratiune, sentimente etice
superioare si spiritualitate, in vederea atingerii succesului in viata [5]. Intr-un alt
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studiu, se subliniaza ca acmeologia se cOncentreaza pe identificarea factorilor de
productivitate care sustin progresul obiectului si pe elaborarea strategiilor pentru
a atinge rezultate de Tnalta calitate. Aceasta disciplind ofera o baza solida pentru
selectia tehnologiilor si a solutiilor in abordarea problemelor educationale. Prin
adoptarea perspectivei acmeologice, se deschide calea pentru o realizare optima a
potentialului inovator in cadrul dezvoltarii profesionale, atingandu-se nivelul
maxim de performanti [4]. In contextul actual, implementarea conceptului
acmeologic in dezvoltarea profesionala a profesorilor de educatie fizica ramane 0
temd deosebit de relevantd si de actualitate. Aceastd abordare poate aduce
imbunatdtiri semnificative in calitatea predarii si, implicit, in conditia fizica a
elevilor. Acest demers reflectd necesitatea adaptarii metodelor de predare la
evolutiile societale si la schimbarile in intelegerea optimizarii sdnatatii si a
conditiei fizice. Autorii considera ca mentalitatea unui profesor de educatie fizica
si sport joacd un rol crucial in imbunatatirea procesului instructiv-educativ.
Aceasta are 0 importanta semnificativa in comunicarea si colaborarea eficienta cu
elevii, avand un impact direct asupra obtinerii unor rezultate mai bune in cadrul
activitatilor educationale [1]. Un alt articol expune concepte fundamentale pentru
comunitatea educationala, evidentiind importanta determinanta a calitatii
educatiei asupra dezvoltarii unei persoane moderne si a diverselor aspecte ale
vietii sale. Autorii exploreazad radacinile ideii de imbunatatire a calitatii vietii in
contextul discursului filosofic si ilustreaza rolul esential al educatiei in
transformarea potentialului unui elev in realizarile sale concrete [3].

Scopul lucrarii constd 1n investigarea si analizarea implementarii
conceptului acmeologic in dezvoltarea profesionala a profesorilor de educatie
fizica, avand in vedere optimizarea conditiei fizice a elevilor.

Organizarea si desfisurarea studiului. In cadrul acestui articol, am
conceput un chestionar cu trei optiuni de raspuns, la care au participat 89 de
respondenti, avand ca obiectiv analiza abordarii conceptului acmeologic in
dezvoltarea profesionald a profesorilor de educatie fizica si sport. Obiectivele
lucrarii: 1. Evaluarea nivelului de intelegere a conceptului acmeologic in randul
profesorilor de educatie fizica si sport. 2. Identificarea preferintelor si optiunilor
profesorilor in ceea ce priveste abordarea traditionala sau acmeologica in procesul
de predare a educatiei fizice. 3. Masurarea gradului de deschidere si adaptabilitate
a profesorilor fata de inovatie si schimbare in contextul optimizarii conditiei fizice
la elevi.

Analiza rezultatelor. Aceasta analiza ne ofera o perspectiva mai clara
asupra perceptiilor si optiunilor exprimate in chestionar, furnizand date pentru
intelegerea atitudinilor si preferintelor in domeniul abordarii acmeologice in
contextul predarii.
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Mentinerea metodelor traditionale este sustinuta de 4% respondenti, in timp
ce promovarea unei abordari inovatoare si orientate catre performanta are sprijinul
a 89% de participanti. Respectarea strictd a normelor existente este alesa de 7%
(Fig. 1). Aceasta distributie indica o clara preferinta pentru abordari inovatoare si
axate pe performantd in comparatie cu metodele traditionale sau respectarea
strictd a normelor existente.
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Mentinerea metodelor Promovarea unei Respectarea strictd a
traditionale abordari inovatoare si normelor existente
orientate catre
performanta

Fig. 1. Rolul abordarii acmeologice in optimizarea conditiei fizice a elevilor prin
intermediul profesorilor de educatie fizici (%)

16% dintre respondenti sustin mentinerea metodelor traditionale de predare,
in timp ce 77% preferda promovarea inaltei performante si adaptabilitatii in
procesul de instruire (Fig. 2). Doar 7% manifesta dorinta de a evita schimbarile in
abordarea pedagogica. Aceasta distributie a scorurilor sugereazd o marca
preferintd pentru abordari moderne, centrate pe performanta si adaptabile in
contextul predarii educatiei fizice.
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predare adaptabilitatea in abordarea pedagogica

procesul de instruire

Fig. 2. Introducerea conceptului acmeologic in dezvoltarea profesionali a profesorilor de
educatie fizica pentru a optimiza conditia fizica a elevilor (%)
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3% dintre respondenti sustin reducerea adaptabilitatii prin inflexibilitate, in
timp ce 91% favorizeazd imbunatatirea adaptabilitatii prin promovarea inovatiei
(Fig. 3). Doar 6% doresc mentinerea unui nivel constant de adaptabilitate. Aceasta
distributie indica o pronuntatd preferintd pentru abordari inovatoare si o
deschidere catre schimbare n procesul de predare a educatiei fizice si sportului.
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prin inflexibilitate adaptabilitatii prin constant de adaptabilitate
promovarea inovatiei

Fig. 3. Impactul pe care il poate avea conceptul acmeologic asupra adaptabilitatii
profesorilor de educatie fizica in fata cerintelor diverse ale elevilor
in vederea optimizarii conditiei fizice (%)

21% dintre respondenti sustin respectarea stricta a traditiilor, in timp ce 68%
favorizeaza evaluarea rezultatelor practice si a inovatiilor aduse (Fig. 4). Doar
11% opteaza pentru mentinerea rigida a criteriilor conventionale de evaluare.
Aceasta distributie a scorurilor sugereaza 0 preferinta majoritara pentru evaluarea
bazatd pe rezultate practice si inovatii, comparativ cu respectarea strictd a
traditiilor sau a criteriilor conventionale.
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Fig. 4. Succesul evaluarii privind conceptul acmeologic in dezvoltarea profesionala a
profesorilor de educatie fizica in vederea optimizarii conditiei fizice a elevilor (%)
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Niciun respondent nu sustine impunerea unor reguli fixe si stricte, in timp ce
(Fig. 5). Doar 1% opteaza pentru mentinerea exclusiva a practicilor
conventionale. Aceastd distributie a scorurilor indica o clard preferinta pentru
abordari flexibile si adaptabile in contextul instruirii.
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adaptabilitatii in procesul conventionale
de instruire

Fig. 5. Contributia abordarii conceptului acmeologic la imbunatatirea calitatii programelor
de educatie fizica si la optimizarea conditiei fizice a elevilor (%)

Concluzii. Rezultatele indica o deschidere majoritara (91%) spre
adaptabilitate si inovatie in fata diversitatii cerintelor elevilor, ceea ce ar putea
contribui la optimizarea conditiei fizice a acestora prin abordarea acmeologica.
Profesorii de educatie fizica si sport sunt in favoarea unei schimbari si sunt dispusi
sd abordeze notiunile acmeologice pentru a-si imbunadtati practica.
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Annotation: The present article describes a study carried out on some active
forms of the training of the badminton coach specialist, which complement the
classical methodological approaches. One of the active forms is highlighted,
according to which the training specialist (undergraduate student) from the
beginning of university studies is included as a member of the specialized sports
club and as a member of the National Badminton Sports Federation of the
Republic of Moldova. Exercising the activity within these units, along with the
specialty university studies, the young specialist in training is involved in all the
activities, measures and events organized by the Federation and the Club, so that
he is an active and direct participant in all events, becoming familiar with all the
problems and their solutions from the beginning of the studies. Thus, during two
years of research, the young training specialists managed to promote this
discipline among the masses, numerically increasing the contingent of athletes
with significant differences (+16.66/23.85% in 2023), compared to the previous
period — 2021.

Actualitatea. In cadrul procesului de formare a specialistului profesionist in
educatia fizicd si sport se contureaza produsul final al acestuia, care reprezinta
gradul pregatii profesionale la cele mai inalte nivele. Cu siguranta, asupra acestui
aspect au influenta diversi factori, care pot conditiona comportamentul viitorului
specialist in formarea sa ca profesionist de valoare [1, 3, 4].

Atat pe dimensiunea cultura fizicd, precum si in sportul de performanta la
pregdtirea viitorului specialist interactioneaza diverse forme si abordari impuse
de programul de specialitate care vizeaza parcursul integrativ si deplin al pregatirii
profesionale [2, 4, 5].
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Este cunoscut ca structura, volumul si continutul acestor programe au suferit
mari schimbari in ultima perioada in vederea imbunatatirii procesului de instruire
constata mari transparente privind autonomia programelor. Spre exemplu, viitorul
antrenor intr-0 proba de sport care face studii superioare este obligat de a parcurge
intreg programul de pregatire, acumuland creditele necesare, iar unele discipline
sunt la libera alegere ori optionale. De asemenea este obligat sa se implice direct
la cercetarii stiintifice care la finele studiilor trebuie sa se materializeze printr-0
teza de licenta. Tot aici, absolventul nu este obligat sa-si prelungeasca studiile la
ciclul IT masterat. Astfel, aceastd transparentd devine pe cét de utila, pe atat de
dificila.

in studiile centralizate pe care le ofera institutiile de profil din tara (dar si
peste hotare), aceste abordari tin de cerintele si recomandarilor impuse de tratatul
de la Bologna, insd se pot observa mari deferente in pregatirea specialistilor (nu
numai in sport dar si in alte domenii) comparativ cu perioadele precedente ale
aderarii tarilor europene la acest tratat [1, 2, 6].

Concept de abordare. Procesul educational, care vizeazd pregatirea
specialistului antrenor in institutiile de profil se conduce de planurile si
programele vizate de catre instantele respective. Studiul de fatd se orienteaza la
abordari privind formarea specialistului antrenor in jocurile sportive clasice, si
anume a specialistului la disciplina bagminton.

Este cunoscut ca aceasta disciplind ,,a pierdut teren” in vederea promovarii
acestui sport (de altfel, ca si multe alte sporturi) din Republica Moldova. La ora
actuald devine foarte important ca la nivel de tara sa fie ,,readuse la conditie”
scolile sportive specializate pentru copii si tineret, pentru ca acestea sa-si
prelungeasca activitatea si sa ofere campioni la diverse discipline.

Scopul prezentului studiu este de a analiza si de a pune in cercetare cele mai
relevante forme si abordari in pregdtirea antrenorului la disciplina badminton in
vederea obtinerii unui nivel mai sporit al competentelor profesionale. Conform
ipotezei de lucru se considera ca o astfel de abordare va face posibil sporirea
competentelor specifice pe care trebuie sa le posede un specialist antrenor modern,
iar pe de alta parte sa fie posibild influenta, propagarea si atragerea tinerilor
sportivi de a practica acest sport.

Drept obiective ale studiului se impun:

- analiza si argumentarea formelor de pregatire a viitorilor antrenori in proba
de sport badminton;

- studiul asupra continuturilor programelor de pregatire in invatamantul de
specialitate;
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- elaborarea, extinderea si aplicarea formelor active de pregatire a viitorului
antrenor cu scoatere in evidentd a particularitdtilor de continut;

- argumentarea si promovarea rezultatelor obtinute in baza de cercetare.

in metodologia de cercetare se regiseste o clasificare si o selectie a
formelor active care vin in sprijinul pregatirii specialistului antrenor si la sporirea
gradului si a nivelului de competente cu continut care pune in garda si unele
abordari, care, la prima vedere au un caracter subiectiv, dar au reflectii deosebit
de importante asupra pregatirii profesionale de ansamblu. Acestea se presupun a
fi in corespundere cu anumite gradatii si norme ale pregatirii eficiente a
specialistului antrenor, dar si de anumite traditii care, atat in badminton, precum
si in alte probe sa constituie un sistem al valorilor pe care trebuie sa le insuseasca
antrenorul, sportivii si toti membrii subdiviziunii auxiliare care asigura pregatirea
centralizata a sportivilor.

in programul de studiu una dintre formele active de pregitire este
arhitectonica specialistului-antrenor in badminton. Aceasta forma se bazeaza pe
tendintele studentilor (viitori specialisti-antrenori) de a participa la diverse
elaborari, proiectari a modelului sportivului de performanta in aceasta proba, de
asemenea, prin sistematizarea si studiul particularitétilor de selectie a copiilor,
proiectarea complexelor de activitati fizice in pregatirea prealabild a tinerilor
sportivi, si care toate sa intre in corelatie cu actiunile de baza impuse de specificul
probei.

Programul de cercetare este completat si de forme privind elaborarea
programelor de activitate pe perioade si etape de pregatire; studiul
particularitatilor morfo-functionale ale organismului copiilor incepand cu varsta
frageda pentru cei care solicitd practicarea acestei probe; sistematizarea
materialului si prelucrarea in permanenta a informatiilor, racordandu-le la
criteriile de dezvoltare si crestere a performantei sportivului, toate fiind stocate
intr-un centru informational comun; contributii personale ale fiecarui specialist-
antrenor aflat in pregdtire privind conexiunea studiilor cu practica de lucru si a
activitatii eficiente a acestui sistem.

In aceeasi ordine de idei formele active de pregitire previd in special un
diapazon larg de masuri prin crearea unui centru stiintific de dirijare si coordonare
cu activitatea de pregatire a sportivilor. De asemenea, in randul acestor forme se
regdsesc abordari care impune specialistilor in formare elabordri tematice,
arhivarea si sistematizarea materialului cu continut-cheie. Tot In acest sens se
propune de a aduce in concordanta activitatea de organizare si desfasurare a
procesului de antrenament cu sportivii. In cazuri aparte aceste forme active pot sa
solicite si implicarea altor specialisti s1 grupuri de lucru pentru a realiza
obiectivele cele mai importante.
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Una dintre abordarile reprezentative luate in acest studiu este includerea
viitorului specialist antrenor din startul locului in componenta clubului sportiv si
in componenta federatiei de profil pentru intreaga perioada a studiilor, ca conditie
obligatorie a acestei cercetari. O astfel de abordare (de a deveni membru al
clubului si al federatiei anume la inceputul studiilor universitare) va activa
participarea specialistului antrenor in formare la toate etapele de pregatire, fiind
si participand ca membru activ la toate evenimentele, manifestarile si concursurile
sportive organizate de catre club si federatie. De asemenea, aceastd abordare
impune spectrul larg al elementelor organizatorice, toate conducand la obtinerea
unei experiente profesionale mult mai operativ, eficientd si mult mai devreme
comparativ cu alte forme.

Antrenorul in formare este inclus si Tn anumite functii responsabile pe care
trebuie sa le indeplineasca in cadrul acestor activitati. In plus, viitorul absolvent
va acumula material pentru cercetarea unei tematici in vederea elaborarii tezei de
licentd, fiind implicat in mod direct in diverse cercetiri. intr-o astfel de maniera
formele active expuse vor fi in mdsurd sd ,reconstruiasca” modele ale unui
specialist bine format si unde, acestea pot contribui la insusirea mult mai
aprofundata a specificului de lucru intr-un timp mai extins, cu implicari directe si
multiple. De asemenea, formele active aduc cu sine o diferentiere deplina a
obiectivelor de instruire unde cel care invata participa ca executant activ la toate
verigile formarii profesionale.

Studiul de proportii s-a desfasurat pe perioada a doi ani academici cu
specialistii in formare (studenti care practica disciplina badminton) din cadrul
institutiilor de invatamant superior din Republica Moldova (Universitatea de Stat
de Educatie Fizica si Sport, Universitatea de Medicina si Farmaceutica ,,Nicolae
Testemitanu”, Academia de Studii Economice din Moldova, Universitatea
Pedagogica de Stat ,,lon Creanga”). Au participat 18 studenti in formare care
practicad disciplina badminton in diverse centre de specializare. Pe perioada de
observatii si examinare s-a pus conditiile de aplicare a formelor active de
pregétire, incepand cu primul an de studii in Tnvatdmantul universitar. Din start
(initial) acesti studenti au fost inclusi in componenta cluburilor si in componenta
Federatiei Sportive Nationale de Badminton din Republica Moldova. Subiectii au
inceput sd activeze din primele zile pe toate directiile de activitate pe care le
organizeaza federatia si au fost inclusi in calendarul de masuri pe perioada scurta,
medie si de duratd, inclusiv si a celui competitional.

Pe langa faptul ca o astfel de abordare a contribuit nemijlocit la implicarea
momentand, permanenta si de durata a reprezentantilor in formare, s-a desfasurat
si o companie de popularizare a disciplinei ,,Badminton” in rdndurile maselor
largi ale copiilor si tinerilor din Republica Moldova.
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In Figura 1 sunt prezentate datele statistice/numerice ale studiului care releva
numarul antrenorilor in formare si numarul de sportivi la diverse etape de
cercetare cu o tendintd considerabild spre crestere pentru ultimii ani. Este de
mentionat ca perioada de examinare a prevazut raportarea starii lucrurilor la etapa
initiald, intermediara si finald, unde au fost evidentiate diferente dintre indicatorii
numerici. Analizand indicatorii la etapa finala (anul 2024) se constata o crestere
numerica atat in randurile antrenorilor precum si a sportivilor care practica aceasta
disciplina. Aceasta se datoreaza abordarilor active si a provocarilor impuse de
principiile studiului privind parcurgerea si ,,propulsarea” acestei probe in randul
maselor, iar acei studenti, care au fost inclusi in cadrul studiilor superioare de
licentd In componenta federatiei au obtinut un nivel substantial de pregatire
profesionala.
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Fig. 1. Indicatori statistici privind numarul de antrenori si de sportivi inregistrati la
Federatia Sportiva Nationala de Badminton din Republica Moldova pe perioada 2018-2024

Este de remarcat ca specialistii in formare inclusi in cercetare au participat
ca fiind membrii activi ai federatiei Federatiei Sportive Nationale de Badminton
si in cadrul lotului national al Republicii Moldova, participand la Turneul

international gazduit de catre Republica Moldova (la care au participat 147 de
sportivi din 7 tari: Moldova, Romania, Bulgaria, Rusia, Ucraina, India, Japonia).

Perspective pentru continuarea cercetarilor. Astfel de abordari sustin
ideea ca formele active concrete aplicate in vederea pregatirii viitorilor specialisti

antrenori vor contribui la formarea bazei profesionale initiale, si Tn continuare
depline din punctul de vedere al lucrului creativ, practic, organizational, precum
si al interactiunii acestora.
In ideea de a cerceta practicarea acestei discipline inteligente de sport cum
este proba de badminton se propune de a initia cursuri de pregdtire speciald a
antrenorilor anume 1n incinta sau la baza tehnica a clubului ori a scolii sportive
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specializate; desfasurarea seminarelor specializate cu teme de referinta la nivel
national si international (de asemenea, in cadrul scolii sportive specializate si nu
in alte institutii); sportivii avansati sa fie orientati la studii universitare de licenta
si masterat dupa recomandare, unde sa insuseasca in continuare specificul probei
in colaborare cu clubul, scoala sportiva si federatia de profil. Astfel, atat in aceasta
probd precum si in alte discipline, formele active vor recapata valoare practico-
aplicativa, ceea ce va contribui vizibil la ridicarea stachetei spre noi performante
in sportul autohton.
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Summary. Changes in the working conditions of workers, as well as the
complicity of work operations due to the modernization of current technologies,
dictate to us an appropriate professional approach regarding the identification
of the basic psychophysical qualities necessary for the professional activity of the
future specialist.

O actualitate majora pentru solutionarea problemei ce tine de formarea
calitatilor psihofizice si psihomotrice importante din punct de vedere profesional
la liceenii de profil tehnologic este realizarea unei profesiograme adecvate a
specialistilor din domeniu. Desemnarea calitatilor psihofizice principale ar trebui
sa contribuie la selectarea celor mai eficiente mijloace de cultura fizica, sa excluda
utilizarea exercitiilor care implica un transfer negativ de abilitati sau sa se dubleze
reciproc din pozitia de beneficiu profesional. Profesiograma poate fi
fundamentata din punctul de vedere al cerintelor angajatorilor pe baza
obiectivelor generale pedagogice si de Tmbunatatire a sanatatii ale educatiei fizice.
Studiile ne demonstreaza faptul ca absolventii de licee de specialitate
intampina adesea dificultati de adaptare la conditiile de productie, dificultati
materiale, indicatori precari de sanatate, abateri ale dezvoltarii fizice, ceea ce are
in cele din urma cel mai negativ efect asupra motivatiei educationale si a
rezultatelor invatarii in general [3].
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Selectia exercitiilor fizice importante din punct de vedere profesional in
cadrul pregatirii fizice profesional-aplicative ar trebui efectuatd tinand cont de
gradul probabil al impactului acestora asupra formarii deprinderilor speciale, a
calitatilor fizice, mentale sau cognitive. Astfel, cat de larg vor fi prezentate aceste
sau acele exercitii, valoarea dozarii lor, ar trebui argumentata prin studii speciale
menite sa studieze corelatia [1, 2].

Problema controlului competentelor formate ca urmare a pregatirii fizice
profesional-aplicative ramane deschisa. Problemele mentionate mai sus dicteaza
necesitatea dezvoltarii sarcinilor speciale de testare pentru evaluarea partii
teoretice a programului de educatie fizicd, precum si a exercitiilor de testare
pentru evaluarea nivelului calitatilor psihofizice formate, creand layout-uri
speciale pentru imbunatatirea abilitatilor motrice importante din punct de vedere
profesional. Ideile sub forma de itemi de testare ar trebui sa fie caracterizate din
punct de vedere al validitatii lor.

Absolventii liceelor de profil tehnologic necesitd o educatie fizica
profesionala speciald, care le permite ulterior sd ocupe posturile de maestri in
repararea si intretinerea aparatelor de uz casnic, electronice de larg consum,
reglatori de masini-unelte in productie [4]. In clasificarea E.A. Klimov [5], aceste
profesii apartin clasei de solutii tipice ,,omul-tehnica”. Caracteristicile
principalelor obiective ale activitatii profesionale implicd o functie gnostica
(recunoastere si definire) si transformare (prelucrare si deservire). Activitatea de
munca Se desfagoara in principal in conditii casnice, in interior. Predomina munca
manuald, partial mecanizata.

La locul de munca pot fi prezentate urmatoarele activitati: diagnosticare
(determinarea starii tehnice a echipamentelor, identificarea defectelor),
intretinerea si reparatiile curente ale echipamentelor in conformitate cu cerintele
documentatiei tehnologice. Efectuarea diagnosticului este asociatd cu munca
activa a analizatorilor vizuali, auditivi si tactili, cu manifestarea unor calitati atat
de importante precum atentia, observatia, utilizarea memoriei si gandirea
analitica. Diagnosticul poate necesita rabdare, rezistentd staticd pentru a mentine
posturi/poze fortate pentru o perioada de lunga durata de timp, rezistenta ridicata
pentru a transporta echipamentul, dezasamblarea si asamblarea acestuia.

intretinerea  echipamentului  implici  mentinerea  functionalititii
(operabilitatii) echipamentului. Lucrdrile de reparatii presupun eliminarea
defectiunilor echipamentelor care interfereazd cu functionarea eficienta a
acestuia. Pentru a indeplini aceste functii, este necesard manifestare memorie
operative si de lunga durata pentru realizarea operatiunilor profesionale,
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capacitatea de a se concentra pentru o lunga perioada de timp asupra efectuarii
actiunilor profesionale (stabilitatea atentiei), inclusiv imunitatea/rezistenta la
zgomote. De asemenea, este necesara 0 buna imaginatie spatiald, capacitatea de a
improvizationa si de luare a deciziilor non-standarde bazate pe cunostintele
tehnice si abilitatile respective. Intretinerea, repararea echipamentelor si
fabricarea utilajelor necesita niveluri sporite de dexteritate motorie, rezistenta
generala si statica, viteza actiunilor manuale, forta mainii pentru lucrul cu piesele
si rezistenta generald la mutarea si transportarea echipamentelor si utilajelor.
Munca dificila poate dura mult timp si necesita nivelul inalt de rezistenta generala.
De asemenea calitdti de personalitate precum perseverenta, exactitatea sunt in
mare masura determinate de gradul responsabilitatii pentru rezultatele muncii si
joacd un rol decisiv in manifestarea tuturor calitdtilor mentionate anterior.

Conditiile de munca, caracteristicile echipei profesionale, precum si natura
operatiunilor de munca pot sa nu aiba intotdeauna un efect pozitiv asupra sanatatii
fizice, mentale si sociale a lucratorilor. Lista factorilor de productie periculosi si
nocivi ai specialitatilor pe care le-am identificat poate include: munca fizica
dificild, efort sporit asupra articulatiilor bratelor, picioarelor si coloanei
vertebrale, poluare fonica, iluminare slaba, poluare a locurilor de munca (conditii
insalubre, vapori chimici si de praf care contin particule de substante artificiale),
stres datorat tensiunii, monotonie in munca si risc crescut de mariaj.

Pe baza riscurilor profesionale, este posibila aparitia imbolnavirilor rezultate
din munca de lunga duratd. Acestea sunt leziuni ale mainilor, umarului, coloanei
vertebrale, genunchilor, boli inflamatorii ale muschilor, articulatiilor, scaderea
auzului si vederii, boli respiratorii, raceli si boli infectioase. De asemenea, este
posibild aparitia nevrozelor si a obisnuintelor negative.

Schimbarile in conditiile de munca ale lucratorilor, precum si complicitatea
operatiunilor de munca din cauza modernizarii tehnologilor actuale, ne dicteaza o
abordare profesionala adecvata privind identificarea calitatilor psihofizice de baza
necesare activitatii profesionale a viitorului specialist.

in scopul identificirii/valorificarii principalelor calititilor psihofizice si
psihomotrice necesare viitorului specialist din domeniu am desfasurat un sondaj
sociopedagogic in cadrul reprezentatorilor ai organizatiilor-angajatorilor.

Ne-au interesat factorii specifici scopului studiului, cei mai multi asociati cu
procesul de educatie fizica si pregatire fizica profesional-aplicativa. Sondajul a
fost desfasurat in anul 2019 si a implicat 30 de organizatii din judetul/municipiul
Botosani (Romania), reprezentand (Fig. 1): locuinte si servicii comunale (50%),
agricultura (20%), comert si alimentatie publica (10%), industrie (10%), logistica
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si alte (10%). O proportie semnificativa de absolventi au fost angajati ca tehnicieni
(echipamente).

10%

10% ‘

10% .
2o~

m Departamentul Locuinte si Utilitati ® Agriculturd

Alimente comerciale si industriale * Industrie

m Logistica si viata

Fig. 1. Participantii la sondaj — reprezentanti ai angajatorilor

Chestionarul a constat din intrebari inchise. Angajatorii au fost rugati sa
identifice din mai multi factori pe cei care au cel mai mare impact asupra nivelului
de pregatire a specialistilor. Analizdnd rezultatele opiniilor, reprezentantii
organizatiilor apreciaza in special coordonarea motrica bine dezvoltata la angajati,
exprimata in dexteritate manuald (87,8%), capacitatea de concentrare asupra
obiectului de lucru si sarcinile curente (87%). Printre cele mai multe puncte forte
ale specialistilor, acestia disting si rezistenta generald necesard mentinerii unui
nivel adecvat de performanta (80%), capacitatea de a mentine posturi statice
fortate pentru o perioada lunga de timp (rezistenta statica) (76%). Capacitatea de
a gandi in afara cutiei, de a arata inventivitate, adica. aplica abilitatile in situatii
non-standard (76%), memoreaza bine modelele de actiune (memorie de lucru)
(75%). Capacitatea de a gandi nestandard, de a ardta inventivitate, adica a aplica
abilitatile in situatii non-standard (76%), a memoriza bine modelele de actiune
(memorie de lucru) (75%). S-a remarcat nevoia capacitatii absolventilor de a
efectua operatii rapide cu mainile (viteza actiunilor manuale cu care sunt
familiarizati) (75%), de a demonstra puterea mainii (52%), puterea generala
(52%) si de a putea distribui atentia atunci cand lucreazd cu mai multe obiecte
(45%). Calitatile de personalitate - rabdarea (63%), perseverenta (62%),
responsabilitatea pentru munca prestata (72%), acuratetea (62%) sunt incluse si
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in lista factorilor importanti care afecteaza calitatea activitatii profesionale
(Tabelul 1).

Tabelul 1. Factori care au un impact semnificativ asupra pregitirii fizice profesional-
aplicative a unui tanar specialist (conform angajatorilor)

Numiirul de respondenti care

Factor au remarcat importanta
factorului (%)

Dexteritate manuala (coordonare motorie) 87,8
Rezistentd generala (performantd) 80
Rezistenta statica 76
Viteza actiunilor manuale 75

Forta mainii 52

Forta generala 52
Concentrarea atentiei 87
Gandirea nestandarda in aplicarea abilitatilor 76
(ingeniozitate)

Memoria operativa 75
Distributia atentiel 45
Responsabilitate 72
Rébdare 63
Tenacitate, perseverenta 62
Acuratete /exactitate 62

De asemenea, un bloc de intrebari a fost dedicat evaluarii calitatii pregatirii
profesionale a absolventilor. Aici am folosit metoda de scalare statisticd pe
niveluri: nesatisfacator, satisfacator, mediu si sporit. Rezultatele sondajului
demonstreaza un raport egal de aprecieri cu privire la majoritatea calitatilor
psihofizice importante din punct de vedere profesional ale absolventilor de liceu.
Existd o prevalentd a nivelurilor satisfacdtoare si medii. Astfel, putem spune ca
un nivel sporit de pregatire (la evaluarea nivelului de dezvoltare a calitatilor
importante din punct de vedere profesional) se observa in medie la 15% dintre
tinerii profesionisti. In general, angajatorul este multumit de calitatea pregatirii
absolventilor, totusi, 0 proportie semnificativa de liceeni obtin in continuare note
satisfacatoare (3 puncte din 5) si nesatisfacatoare (2 puncte din 5) la locul de
muncd. Aceastd situatie presupune costuri suplimentare in productie, exprimate
in recalificarea personalului, precum si costuri datorate cresterii procentului de
defecte, pentru plata concediului medical in caz de accidentare etc. (Fig. 2).

Rezultatele sondajelor desfasurate cu participarea reprezentantilor
angajatorilor indica faptul ca se impun inca cerinte ridicate la nivelul de pregatire
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a absolventilor de licee tehnice. Exista, de asemenea, 0 discrepantd semnificativa
intre cerintele intreprinderilor si nivelul real de dezvoltare al calitatilor psihofizice
profesional-aplicative ale tinerilor specialisti. Aceasta statistica indica necesitatea
de a reconstrui procesul de pregatire fizica, inclusiv pregétire fizica profesional-
aplicativa in cadrul educatiei fizice. Pregatirea trebuie sd se bazeze pe utilizarea
mijloacelor specifice si adecvate de educatie fizica — exercitii fizice, sa fie de
naturd complexa si sa aiba ca scop dezvoltarea functiilor cognitive, a calitatilor
psthomotrice si psihosociale, contribuind astfel la imbunatatirea nivelului de
pregatire profesionald aplicativa a liceenilor.
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Fig. 2. Evaluarea nivelului de dezvoltare a calitatilor psihofizice profesional-aplicative ale
absolventilor liceului tehnic

Chigindau, Departamentul Sporturi de Lupte §i Gimnastica al USEFS, 2024
133



Conferinta Stiintificdi cu Participare Internationali
»Formarea continua a specialistului de cultura fizica in conceptul acmeologic modern”

Astfel, reiesind din cele prezentate anterior, consideram faptul cad in baza
elaborarii profesiogramei pentru specialisti in contextul educatiei fizice
profesional-aplicative din cadrul liceiilor de profil tehnico-industrial este necesar
sd ne bazam pe factorii principali care determina Tipuri de activitati si conditii
speciale de munca si Calitatile profesionale adecvate necesare specialistului
(Tabelul 2).

Tabelul 2. Profesiograma generalizata a specialititilor tehnice din ciclul liceal de
invatamant (aspect psihofizic)

Tipuri de activititi si conditii Calititile profesionale adecvate necesare
speciale de munca specialistului

Diagnosticare si reparatii Concentrarea atentiei, distributia atentiei, memoria
de lucru, gandire non-standard, acuratete

Monotonia si durata muncii Rezistenta generala, rabdare, tenacitate,
perseverenta

Sederea prelungitd intr-0 pozitie Rezistenta statica

inconfortabila

Echipamente de ridicare si transport Forta generala

Lucrul cu detalii Forta mainii, dexteritatea manuala

Urgenta muncii Viteza si rapiditatea actiunii

Comunicarea cu clientii Sociabilitate, bunavointa, responsabilitate,
disciplind, decenta

Concluzii

1. Rezultatele sondajului sociopedagogic efectuat marturisesc importanta
deosebita ce tine de pregatirea profesional-aplicativa in cadrul educatiei fizice din
invatamantul liceal cu profilul tehnico-industrial. Existd dificultati in evaluarea
pregatirii fizice profesional-aplicative a absolventilor de licee tehnice: majoritatea
testelor profesionale au un nivel scazut de valabilitate.

2. O profesiograma generalizata pentru ciclul de invatamant liceal cu profilul
tehnico-industrial (aspect psihofizic) a fost elaborata pe baza unui sondaj efectuat
de angajatorii absolventilor de licee de profil tehnologic din ultimii ani. Ca
urmare, au fost luati in considerare factorii care au un impact semnificativ asupra
pregatirii fizice profesional-aplicative a unui tanar specialist. S-a avut in vedere si
evaluarea de catre reprezentantii angajatorilor a nivelului de dezvoltare a
calitatilor profesionale ale absolventilor liceului tehnic.

3. Pe baza profesiogramei generalizate a specialitatilor din ciclul de
invatamant liceal (aspect psihofizic), poate fi elaboratda 0 proba complexa de
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evaluare a aptitudinii fizice speciale a absolventilor de licee tehnice, inclusiv
calitati fizice importante pentru absolvent: capacitatea de munca, forta in regim
static si dinamic, precum si coordonarea miscarilor.
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Abstract. This study focuses on a detailed analysis of the acmeological
concept regarding badminton discipline, aiming to investigate the influence and
potential improvement of teacher performance through the application of
acmeological principles. By analyzing aspects related to the harmonious
development of the individual, stimulating autonomy in the learning process and
pursuing excellence, the research proposes a comprehensive approach to
optimizing the training process in the sports field of badminton. The proposed
investigative approach aims to identify and promote effective strategies, by
integrating the acmeological concept, to improve student performance within this
discipline specific to badminton.

Introducere. Disciplina de educatie fizica si sport este integrata in planul de
invatamant al ciclului primar, gimnazial, liceal si universitar, indeplinind diverse
roluri Tn cadrul procesului instructiv-educativ [5]. Pentru a dezvolta competente
pedagogice profesionale, este crucial sa adoptam modelul acmeologic al educatiei
pedagogice continue. Autorii prezintd date statistice privind institutiile de
invatamant din SUA si formuleaza ipoteza conform careia un profesor orientat
catre acme este susceptibil de a experimenta o duratd mai lunga in cariera
pedagogica [3, 4]. Introducerea conceptului nou precum acmelogic ar putea oferi
profesorilor de educatie fizica si sport instrumente inovatoare pentru predarea
badmintonului. Acest lucru ar putea implica tehnici noi de instruire, abordari
pedagogice inovatoare sau utilizarea tehnologiei in procesul de predare.
Conceptul acmelogic ar putea pune accentul pe dezvoltarea abilitatilor didactice
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ale profesorilor, ajutdndu-i sd isi Tmbundtiteasca capacitatea de a comunica
eficient, de a gestiona clasa si de a adapta strategiile de predare la nevoile elevilor.
Un alt aspect important ar putea fi integrarea unei abordari eficiente de evaluare
si feedback, pentru a monitoriza progresul elevilor si a oferi Indrumare in mod
continuu. Acest concept ar putea fi proiectat pentru a spori motivatia si
angajamentul elevilor fatd de predarea badmintonului, prin crearea unui mediu
educational atractiv si stimulant. Intr-un context in care tehnologia avanseazi
rapid, se ridica intrebarea daca mentalitatea noastra are importanta si daca suntem
capabili sa o modificam pentru a imbunatati procesul instructiv-educativ [1]. Se
evidentiaza importanta teoriei acmeologice in optimizarea procesului educational,
facilitand conditiile necesare pentru ca o persoana sa atinga cel mai inalt nivel de
competenta profesionald [2].

Scopul lucrarii constd intr-un demers investigativ, oferind o contributie
semnificativa la intelegerea modului 1n care conceptul acmelogic poate influenta
practica pedagogica in domeniul educatiei fizice si sportului, cu un accent special
pe predarea disciplinei de badminton.

Organizarea cercetirii. In cadrul studiului au fost implicati 115 de
respondenti, fiecare completand un chestionar care continea 10 itemi cu variante
de raspuns.

Obiectivele chestionarului. Identificarea gradului de cunoastere al
profesorilor in ceea ce priveste conceptul acmelogic in contextul predarii
badmintonului. Obtinerea opiniei profesorilor cu privire la relevanta si potentialul
aplicarii conceptului acmelogic in procesul lor de predare. Masurarea gradului de
adaptabilitate al profesorilor in fata cerintelor variate ale predarii badmintonului,
influentat de aplicarea conceptului acmelogic. Identificarea modurilor in care
aplicarea conceptului acmelogic poate contribui efectiv la imbunatatirea calitatii
predarii badmintonului si la optimizarea performantei profesorilor de educatie
fizica si sport.

Analiza rezultatelor. Majoritatea respondentilor (79%) sustin promovarea
excelentei si adaptabilitatii in procesul de invatare, in timp ce 13% favorizeaza
mentinerea strictd a regulilor conventionale si doar 8% opteaza pentru impunerea
unor metode traditionale in predare (Fig. 1).
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Fig. 1. Influentarea performantei profesorilor de educatie fizica si sport in predarea
disciplinei de badminton prin abordarea acmeologicd

Prin analiza rezultatelor, se observa ca o pondere semnificativa de 88.7%
dintre respondenti sustin Incurajarea inovatiei si adaptabilitdtii in strategiile de
predare, in timp ce doar 8% prefera mentinerea exclusivd a practicilor
conventionale si 3.3% opteaza pentru aplicarea strictd a unor rutine traditionale
(Fig. 2). Aceasta distributie indica o marca preferintd pentru abordari flexibile si
inovatoare in contextul predarii educatiei fizice si sportului.
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20 4 A=y
0
Prin aplicarea stricta Prinincurajarea Prin mentinerea
a unor rutine inovatiei si exclusiva a practicilor
traditionale adaptabilitatii tn conventionale

strategiile de predare

Fig. 2. Optimizarea performantei profesorilor de educatie fizica si sport in cadrul preddrii
disciplinei de badminton prin abordarea acmeologicd

Se constatd cd 87.8% dintre respondenti sustin promovarea unei abordari
inovatoare si orientate catre excelenta in predarea disciplinei, in timp ce doar 1.4%
doresc mentinerea metodelor traditionale (Fig. 3). Un procent de 10.8% manifesta
tendinta de a evita schimbarile in abordarea pedagogica. Aceastd distributie
sugereaza o preferintd majoritara pentru inovatie si excelentd in procesul de
predare a educatiei fizice si sportului.
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Fig. 3. Importanta implementdam conceptul acmeologic in pregitirea profesorilor de
educatie fizica si sport pentru predarea badmintonului

Dintre factorii identificati, 47% dintre respondenti considera ca entuziasmul
crescut al elevilor reprezinta o provocare in implementarea abordarii acmeologice
in pregitirea profesorilor de educatie fizica (Fig. 4). In acelasi timp, 30.4%
evidentiaza disponibilitatea limitata a resurselor educationale ca o alta provocare
semnificativa, in timp ce 22.6% indica rezistenta la schimbare ca un obstacol in
implementarea acestei abordari.
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30 —
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schimbare al elevilor limitata a resurselor

educationale

Fig. 4. Provocari in implementarea abordarii acmeologice in pregitirea profesorilor pentru
predarea badmintonului

Se observa ca 91.3% dintre respondenti sustin incurajarea inovatiei prin
evidentierea rezultatelor practice in procesul de evaluare, in timp ce doar 6.2%
preferd mentinerea unei abordari traditionale in evaluare (Fig. 5). Un procent de
2.5% indicad optiunea pentru aplicarea strictd a criteriilor existente. Aceste
rezultate sugereaza o marca preferintd pentru evaluarea inovatoare si orientata
catre rezultate practice in contextul predarii educatiei fizice si sportului.
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Fig. 5. Motivatia profesorilor de educatie fizica si sport pentru a se perfectiona in vederea
imbunatatirii performantei in predarea badmintonului prin abordarea acmeologica

Prin analiza datelor, se constata ca 85.2% dintre respondenti favorizeaza
promovarea flexibilitatii si @ adaptabilitatii n procesul de predare, in timp ce doar
4.4% opteaza pentru mentinerea exclusiva a practicilor conventionale si 10.4%
prefera impunerea unor reguli fixe si stricte (Fig. 6). Aceasta distributie indica o
preferintd semnificativd pentru abordari flexibile si adaptabile in cadrul predarii
educatiei fizice si sportului.
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Fig. 6. Imbundtatirea calititii predarii badmintonului si la optimizarea performantei
profesorilor de educatie fizica si sport prin abordarea acmeologica

Concluzii. Exista o tendinta evidenta in randul respondentilor de a sustine
abordari inovatoare si adaptabile in procesul de predare al educatiei fizice si
sportului. Procentajele mari asociate cu promovarea excelentei, a inovatiei si a
flexibilitatii indica o deschidere semnificativa catre practici moderne si adaptabile
in educatie. Un aspect semnificativ este accentul pus pe evidentierea rezultatelor
practice si a inovatiilor aduse in procesul de evaluare, cu 91.3% dintre respondenti
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sustindnd acest aspect. Acest lucru indica o dorinta puternica de a evidentia
aplicabilitatea practica a invatarii si inovatiei in evaluare. Entuziasmul crescut al
elevilor este recunoscut ca o provocare de catre 47% dintre respondenti, sugerand
ca gestionarea si canalizarea energiei elevilor reprezinta un aspect esential in
implementarea cu succes a abordarii acmeologice. Totusi, rezistenta la schimbare
(22.6%) este identificata ca 0 provocare, sugerand ca exista anumite obstacole ce
pot impiedica implementarea abordarii acmeologice.
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Abstract. The paper presents some results of the research on the problem of
short-term planning. The research is based on the respective study of some
specialized literature authors from Republic of Moldova, Russian Federation and
Romania, as well on pedagogical survey data organized with school teachers.

At the end of the work, the simplified scheme of didactic project structure is
proposed.

Actualitatea. Activitatea oricarui profesor, fie la nivel prescolar, scolar sau
universitar, trebuie sa fie directionata spre organizarea si desfasurarea procesului
instructiv-educativ cu subiectii respectivi la nivel inalt. Pentru aceasta profesorul
urmeazad a avea un inalt nivel de pregatire profesionald si sa posede conditii si
timp zilnic indestulator destinat pregatirii catre lectii.

Cu regret, activitatea profesorului este supraincdrcatd cu elaborarea si
completarea multor documente si executarea a diferitor instructiuni care, cate
odata, nici nu tin de eficacitatea procesului instructiv-educativ. La lipsa de timp
pentru a face fatd completarii acestor, asa spuse, documente semnaleazd multi
profesori scolari.

Anume din aceste considerente am decis sa intreprindem un studiu al parerii
acestor profesori referitor la problema data.

Scopul cercetarii a servit studierea timpului necesar profesorilor scolari
pentru elaborarea unui proiect didactic de scurtd durata la disciplina Educatia
fizica.
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Obiectivele cercetrii:

1. Analiza practicii planificarii de scurtd durata a specialistului de cultura
fizica existenta in literatura de specialitate.

2. Elaborarea formei simplificate a proiectului didactic de scurta durata.

Activitatea de cercetare stiintifica a fost desfasuratd in perioada anilor
universitari 2022-2023 si 2023-2024. Ca respondenti au fost profesorii scolari a
tre1 torente de la Departamentul de reciclare si perfectionare a maiestriei
pedagogice de la Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport, in numar de 92
persoane.

Pentru rezolvarea primului obiectiv al lucrdrii noi am studiat mai multe
variante de proiecte didactice de scurta durata ale autorilor din trei tari. Dintre ele
mai detaliat au fost analizate 30 de proiecte: 12 — ale autorilor din Republica
Moldova, 10 — ale autorilor din Federatia Rusa si 8 — ale autorilor din Romaénia.

In urma analizei planificarii de scurtd durati s-a constatat:

1. Proiectarea de scurta durata a autorilor din Republica Moldova [4, pp.38-
83; 86-96; 102-126] prevede un compartiment de constatare introductiv cine, ce,
cand, unde, cum (antetul proiectului) activeaza foarte extins, aglomerat cu multe
informatii luate din diferite domenii sociale, cum ar fi: strategii — domeniul
militar, proiect didactic — domeniul tehnic de constructii, standard individual —
domeniul metrologiei, aule — domeniul social, atelier — domeniul industrial s.a.

2. Proiectele sunt denumite in diferite feluri: al lectiei, sedintei, la disciplina,
aria curriculara, al antrenamentului. Autorii din Romania nici nu indica macar ce
fel de proiect [1, pp.175-215; 217-238; 2, pp.115-128; 5, pp.348-351; 6, pp.246-
250]. Doar in unele cazuri — proiectarea unitatii de invatamant [3, pp.99-134].

3. La elaborarea obiectivelor lectiei persistda multe repetari — se precizeaza
tema, apoi reiese din ea un esalon intreg de obiective (O1, O;...) operationale:
psihomotrice, cognitive, afective, sociale, specifice, speciale, de subcompetente,
de capacitati s.a. care constau in faptul ca elevul trebuie sd ... (urmeaza un sir lung
de verbe).

4. Structura proiectului didactic de scurtd durata, in viziunea noastra, este
prea sofisticata, contine multe rubrici neefective care prevad repetarile metodelor,
mijloacelor, formelor de organizare, iar rubrica ,,Continutul instructiv-educativ”
Nu-i spatioasa, respectiv pentru aceasta. Astfel, numarul rubricilor proiectului
didactic este prezentat dupda cum urmeaza la autorii din Republica Moldova: 9
rubrici [4, pp.108-110], 8 rubrici [4, pp.86-96], 7 rubrici [4, pp.51-56; 102-107],
6 rubrici [4, pp.57-59; 70-76; 77-83; 111-116; 121-126], 5 rubrici [4, pp.38-39;
40-50]. La autorii din Romania 7 rubrici [3, p.99-134], [6, p.226-263], 6 rubrici
[2, pp.115-128], 5 rubrici [1, pp.217-238;6, pp.246-247], 4 rubrici [1, pp.175-215;
5, pp.348-351]. La autorii din Federatia Rusa 6 rubrici [7, pp.10-20], 5 rubrici [13,
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pp.261], 4 rubrici [8, pp.104-105; 118; 9, p.107; 10, pp.354-359; 11, pp.266-269;
13, pp.262-265], 3 rubrici [12, pp.106-112], 2 rubrici [7, pp.43-58].
La rezolvarea obiectivului doi al lucrarii s-a tinut cont de rezultatele unui
sondaj pedagogic desfasurat cu cei 92 respondenti profesori scolari referitor la
proiectul didactic de scurta durata (tab. 1).

Tabelul 1. Rezultatele sondajului pedagogic referitor la proiectul didactic
de scurta durata

o Fara
s Péni la | 6-10 | 11-20 | 21-30 | 31-40 | 41-50 |consta-| ..,
'a',} Rispuns 5ani | ani | ani ani ani ani | tarea
= varstei
-~ Nr | X INr|X Nr| X [Nr| X [Nr| X [Nr| X [Nr| X [Nr| X
— B3
2% 2 | Rezultatele in minute
Esg 7 164|470 7|57|3|90|5|9|2[12064| 75 (92| 74
F38
-z.@ 5 | Nu practic % 2 28,6/ 2|50 1(14,3] 1|33,3/ 0| - | 1|50|22(34,4/29|31,5
8 5% Uneori % 2 |28,6| 2|50| 3|42,9| 2|66,7] 3|60 |1|50|16| 25 |29|31,5
g%g Da, practic % 2 1286 0| -[3(429 0] - |2|40|0| - ]20]31,3]27|29,4
A~ 3 & | Schematic, schitat % 1 (143/0|-(0| -|0| -|0] - -16]94|7|76
Instructiv-educative, moral volitive | 4 |57,1) 1|25 2|28,6/ - | - | 5(100| - | - |22|34,8(34| 37
%
& .8 |Pescurt, clar, cuprinzitor % 7 (100| 1|25| 4|57,1 2|66,7| 2 | 40 | 2 |100|26(40,6(44 (47,8
g:g Operativ-instructive % - ==t - - -1-1-1-1-112]|18,8[12] 13
é% Operative % -l - - - - -] -] - - |81]125/8|87
g2 Informativ-educative % -l - - -1 1|43 -] -|-|-|-|-14]|63|5|54
g g |Cognitive % - | - -l - - - -] - - -] 7109 7|76
3 S [Tn numar de 2-5 obiective % - | - l1]2s] -] - 1383 -| -|-|-]1[16]3]33
Atitudinale % - -l -1-12121243] -| - |1]20|-| -|2|31|4|44
Conform curriculumului disciplinar % | - | - | - | -|-| - |-| - |-] - |-| - (14|63|4|44
Etapele lectiei. Continutul Rubrici propuse
didactic. Strategii didactice. ol 1 (wa3l-|-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-711]11
£ | Forme. Metode. Mijloace. 8 2 [286]1]25]1(143[-[ - [-| - |-|-[5|78[9(98
g Obiective de referinta. Doza- ™7 "1 [143[- |- |- | - |-| - | -] - |- | - | 7]109/8 |87
S |rea Observatii. Indicatii 6 | 1 [14,3]2[50] - | - |1[333]1]20 |- | - |8|125[13141
2 Qr%tg:(;gz ?;%?I?Smtﬁ?&fiui 5[ 2 286 - |- |3 429 1[333]2 40 |- | - [10]15618[19.6
ks de implementare. Unitati de al-]- - 31429 - | - [2]40|-| - |26]406/31337
ga competentd. Resurse. Sistema 3| - |-y -]-]-f-]-]-]-]8]1259]98
:= 5 | veche. Subiectul lectiei. 20 - - i e I e IR A
25 |Simbol. Obiective
2F operationale. Competente
@~ | specifice. Valoarea. Sisteme
IS de actionare. Element.
% Metodologia de predare-
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Din tabel se observa ca la elaborarea unui proiect didactic de scurtda durata
profesorii in mediu folosesc 74 min. Cu cét varsta si stagiu profesorilor e mai
mare, cu atat mai mult timp necesita pentru elaborarea proiectului didactic. Cei cu
pana la 5 ani activitate de munca utilizeaza in mediu 64 min., iar profesorii pana
la 50 ani activitate pedagogica folosesc 120 min. Probabil, aceasta se explica prin
faptul ca metodologia elaborarii proiectului e foarte complicata si nicicum nu
stimuleaza activitatea profesionala a profesorului. Dar ce face cadrul didactic daca
in aceeasi zi are mai multe lectii cu diferit contingent de varsta?!

Poate de aceea si lasa mult de dorit raspunsurile profesorilor la intrebarea
dacd practica elaborarea proiectelor didactice de scurta duratd. Rezultatele spun
de la sine: nu practica din 92 respondenti 31,5%, practica uneori 31,5%, practica
29,4%, elaboreaza schitat 7,6%. Si ce-i interesant ca nu practica sau practica doar
uneori elaborarea proiectelor profesorii la toate categoriile de activitate
pedagogica. Aceasta inca odatd accentueaza complexitatea, complicarea si durata
de elaborare a proiectului didactic.

Formarea obiectivelor lectiei, probabil, pentru toti profesorii rdmane a fi
problema problemelor. Opinia profesorilor cu privire la obiectivele lectier a fost
prelucrata si prezentata dupa cum urmeaza (vezi tabelul):

1. Formularea obiectivelor pe scurt, clar, cuprinzator ............. 47,8%
2. Obiective instructiv-educative si moral volitive ................. 37,0%
3. Obiective operativinstructive ................cooiiiiiiiiin. 13,0%
4. Obiective OperatiVe .........oovovniiiii e 8,7%
5. Obiective cognitiVe ........c.ooviiiii i 7,6%
6. Obiective informativ educative .................ccooovviiininnnnn. 5,4%
7. Obiective atitudinale ...............oooiiiiiii 4,4%
8. Obiective conform curriculumului disciplinar ................... 4,4%
9. Lao lectie in numar de 2-5 obiective .................ocoeeninni 3,3%

Din aceste 9 feluri de obiective propuse de respondenti prevaleaza primele
doua. Obiectivele formulate pe scurt, clar, cuprinzator si cele instructiv-educative
si moral volitive sunt la parerea majoritdtii respondentilor, respectiv 47,8 si
37,0%.

Schema structurii proiectului didactic de scurtd duratd a fost prezentata
pentru familiarizarea respondentilor (12 variante ale autorilor din tara, 10 — ale
autorilor de Federatia Rusa si 8 — ale autorilor din Romania). Familiarizandu-se
cu ele respondentii si-au prezentat parerea la problema data dupa cum urmeaza:

9 rubrici — 1,1% respondenti;

8 rubrici — 9,8% respondenti;

7 rubrici — 8,7% respondenti;

6 rubrici — 14,1% respondenti;
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5 rubrici — 19,6% respondenti;

4 rubrici — 33,7% respondenti;

3 rubrici — 9,8% respondenti.

Denumirea rubricilor la autorii respondenti este diferita. Multe denumiri de
rubrici sunt prezentate in tabel ca raspuns la intrebarea respectiva. Ce-i drept, 0
parte din ele, la parerea noastra, n-au nici o valoare si n-au nuci un rost a fi
introduse in schema structurii proiectului didactic de scurtd durata.

In rezultatul analizei practicii planificarii de scurtd duratd din literatura de
specialitate, a datelor sondajului pedagogic cu profesorii scolari referitor la
proiectul didactic de scurtd duratd si a 40 ani activitate personala profesional-
didactica universitara constatam:

1. Cuvantul Proiect nu-i prea bine venit la denumirea de Proiect didactic,
fiindca dictionarele i-l prezinta drept o intentie de a intreprinde ceva. Este o scriere
a unui text provizoriu a planului de activitate preconizata. De acea mai bine se
potriveste denumirea Plan sau Conspect.

2. In majoritatea variantelor de formulare a obiectivelor lectiei persista ideea
invatarii, educdrii si dezvoltarii armonioase a personalitatii, de aceea ele trebuie
sa fie adecvat formulate prezentei idei. Si profesorii respondenti sustin formularea
obiectivelor lectiei pe scurt, concret, clar si cuprinzator (47,8%), avand caracter
instructiv-educativ si moral volitiv (37,0%).

3. Pentru economisirea timpului (74 min) de elaborare a planificarii de scurta
duratd si acordare de ajutor la efectuarea acestei activitati ar fi cu mult mai bine
de simplificat schema structurii proiectului didactic de la 9-8 rubrici la mai putine.
Simplificarea schemei la sigur va duce la scaderea procentului (31,5%) de
profesori scolari care nu practica sau practica doar uneori elaborarea proiectului
didactic.

Drept concluzie la cele relatate mai sus prezentam schema simplificata a
structurii proiectului didactic de scurtd duratd in baza analizei unor forme de
planificare didactica emise in literatura de specialitate [1-13].

Planul — conspect Nr.

al lectiei de gimnastica pentru elevii cl. sau grupei
desfasurata de profesorul la data

Scopul instructiv-educativ (exemplu) — pregatirea fizica multilaterala si
multifunctionald a elevilor cétre viata cotidiana
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Obiectivele:
I. Asanative (exemplu):
1. Formarea deprinderilor de practicare a gimnasticii de inviorare
I1. Instructive (exemplu):
1. Familiarizare cu tehnica executarii elementului

(denumirea elementului).

2. Invatarea tehnicii executirii elementului (denumirea
elementului).

3. Perfectionarea tehnicii executarii elementului (denumirea
elementului).

4. Evaluarea tehnicii executarii elementului (denumirea
elementului).

I11. Educative (exemplu):
1. Educarea calitatilor motrice (una concret de indicat).

IV. Moral-volitive (exemplu):
1. Educarea colectivismului prin intermediul stafetelor si a jocurilor

dinamice (concret).

Metodologia didactica: (principii, metode, procedee, forme)
Inventar, utilaj sportiv, MTI:
Locul desfasurarii:
Bibliografie:

ETAPA LECTIEI SI DOZARE INDICATII METODICE SI
CONTINUTUL DIDACTIC ORGANIZATORICE

|. ETAPA PREGATITOARE 10-12 min
(prezentarea continutului didactic)
Il. ETAPA DE BAZA 29-30 min
(prezentarea continutului didactic)
I1l. ETAPA DE INCHEIERE 4-5 min
(prezentarea continutului didactic)

Nota:
1. La o lectie se utilizeaza doar unele dintre obiectivele formulate n acest

Plan-conspect.

2. In loc de tehnica elementului se foloseste orice activitate didactica
(continut didactic) din Curriculumul disciplinar respectiv pentru clasa data.

3. In rubrica ,,Indicatii metodice si organizatorice” se mai prezinti: grafice,
desene, foto, fise.
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Adnotare. Through new technologies, the aim is to promote the autonomy of
physical education and sports specialists, encouraging them to use the available
tools for planning and monitoring the educational and career path, to improve
and consolidate the information transmitted to students, as well as to record and
validate the results obtained in carrying out the instructional-educational
process.

Actualitatea. In prezent, eficienta lectiilor de educatie fizica, modernizarea
generald a sistemului de invdtdmant si utilizarea tehnologiei informationale in
toate gradele reprezinta imperative in societatea contemporana, fiind o preocupare
de actualitate globala.

Invatamantul preuniversitar modern ne arati ci procesul didactic a devenit
si devine, tot mai centrat pe elev si mai optimizat prin intermediul tehnologiilor
informationale, insa conditia reusitei este aceea ca, profesorul modern, trebuie sa
stapaneasca foarte bine didactica, pentru managementul performant al activitatilor
si tehnologiile informationale [1, 2].

Cele douad etape de formare si de perfectionare: initiald si continud, sunt
realizate prin efortul asumat de céatre institutiile organizatoare si de catre cursanti,
constand Tn acumulare de credite/ credite transferabile/ ore de studiu.
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Statisticile ne arata ca in ultimii ani, foarte multi profesori de educatie fizica
si sport, au optat pentru efectuarea de cursuri de perfectionare prin invatamant la
distanta (ID) si prin programe eLearning prin internet (cum ar fi: AEL, iTeach,
eTwinning s.a.)[4].

Scopul si organizarea cercetarii. Acest studiu investigheaza utilizarea,
eficacitatea si familiaritatea cu tehnologia informationala in cadrul orelor de
educatie fizica, avand ca scop imbunatatirea performantei de invatare a abilitatilor
sportive la elevii din Invatdmantul preuniversitar.

Chestionarul a fost administrat unui esantion de 101 respondenti, profesori
de educatie fizicd din 15 judete ale Romaniei (Suceava, lasi, Neamt, Gorj,
Botosani, Galati, Vrancea, Salaj, Vaslui, Mures, Calarasi, Arges, Bihor, Satu
Mare, Sibiu).

Totodata, studiul vizeaza si optimizarea procesului instructiv-educativ in
lectiile de Educatie Fizicd si Sport prin utilizarea eficientd a tehnologiilor
informationale, sub perspectiva principiilor acmeologice.

Analiza rezultatelor. Utilizarea noilor tehnologii in educatie fizica si sport
solicita cadrelor didactice un ansamblu de cunostinte si aptitudini care ar favoriza
utilizarea si valorificarea noilor tehnologii in activitatea didactica. Prin urmare,
formarea unei anumite culturi informatice este necesard. Acest fapt este
consemnat si de Gremalschi A. care in “Manualul de instruire a functionarului
public” afirma: “profesorul de educatie fizica trebuie sa aiba capacitatea de a
identifica atat situatiile pedagogice, cat si solutiile informatice adecvate, cu efecte
benefice pentru educatie si formare” [6].

Literatuta de specialitate studiata, imi da posibilitatea sa afirm cd urmatorii
autorilori: T.C. Jupp, C. Roberts, J. Cook-Gumpers (1982) L. A. Suchman (1987)
L.L. Quintanar, C.R. Crowell, P.J. Moskal (1987), J. Hebenstreit (1988).
W. Kuhman (1989), considera ca noile tehnologii bazate pe informaticd sporesc
capacitatile individului, dezvoltand abilitatea sa de a reactiona in cadrul unei lumi
logice si abstracte si, deci, de a cuprinde o problematica mai larga si mai profunda
[7,9].

In lucrare au fost analizate instrumentele tehnologiei informationale care
favorizeaza construirea unor practici bazate pe probe si feedback, fapt ce este de
natura sa creasca nivelul serviciilor educationale prin introducerea unui ,,cerc al
calitatii” (proiectare, implementare, evaluare si revizuirea activitatilor). Prin
aceste instrumente, specialistul de educatie fizica dobandeste controlul intregului
proces pe care il gestioneaza si poate interveni asupra fiecarei parti a lui pentru a-
1 imbunatatii si a-l face mai accesibil folosind tehnologia informationala.

Rezultatele cercetarii au constat in a gasi cele mai eficiente tipuri de
instrumente informationale pentru a eficientiza lectiile de educatie fizica si sport,
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in vederea asigurdrii calitatii In sistem. Acest lucru, solicitd posedarea unor
cunostinte si abilitati de colectare, gestionare si transmitere a informatiilor prin
intermediul tehnologiei informationale moderne.

Pentru a realiza o analizd asupra eficientei utilizarii tehnologiei
informationale in procesul instructiv-educativ in lectiile de ducatie fizica si sport
am interdievat 101 profesori din mediul urman (51%) si rural (50%) cu grade
didactice diferite, 61% de genul masculin si 40% de genul feminin.

Pentru relevanta si acuratetea interpretari datelor obtinute in urma aplicarii
chestionarului, prezentam alternativ raspunsurile profesorilor la chestionar.

Astfel, analizind raspunsurile profesorilor, mentionam ca in cadrul orelor de
educatie fizica 41% din cadre didactice utilizeaza metode clasice de predarede, iar
55% din cadre didactice — metode moderne (Figura 1).

Un procent de 5% combina cele doud metode sau le folosesc si pe cele
interactive.

metode didactice clasice
(traditionale)

metode didactice moderne

ambele

Fig. 1. Metode utilizate irn cadrul orelor de educatie fizica

Luind in consuderatie pregatirea profesionala a cadrelor didactice in cadrul
Sistemului Educational Informatizat (Figura 2), 71% dintre respondenti considera
ca sunt pregatiti pentru a folosi Sistemul Educational Informatizat, si totusi o
pondere de 30% au raspunsuri la celelalte doua variante, nu sunt pregatiti sau inca
nu stiu daca se descurca cu acesta.

Da
Nu

Nu stiu

Fig. 2. Pregadtirea profesionald a cadrelor didactice in Sistemului Educational Informatizat
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Eficienta tehnologiei informationale (Figura 3), in ceea ce priveste
organizarea procesului instructiv-educativ in lectiile de educatie fizica si sport
a fost evaluata cu nota maxima 5 de 86% din respondenti, iar 13% au acordat nota
4,peoscaladelalla5, unde 5 fiind nota maxima.

‘ m5

m4

i

Fig. 3. Eficienta tehnologiilor informationale

Pe o scald de la 1 1a 5, 5 fiind nota maxima, 88% dintre respondenti au
considerat ca influenteazd sau va influenta utilizarea tehnologiei informationale
activitatea de predare, iar 12% au acordat nota 4.

‘ m5

m4

3
2

mi

Fig. 4. Influenta utilizarii tehnologiilor informationale in procesul de predare

Cadrele didactice considera ca prin utilizarea tehnologiilor informationale in
lectiile de educatie por fi imbunatatite urmatoarele caracteristici comportamentale
ale elevilor:

B Un interes mai mare de a invata
M Cresterea frecventei la ore

‘ ’ O concentrare mai buna
B Se lucreaza mai bine in echipa

H Rezultate scolare mai bune

Fig. 5. Modificari comportamentale care pot fi imbunatdtite prin utilizarea tehnologiilor
informationale la lectia de educatie fizicd
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- Un interes mai mare de a invata — 38%

- Cresterea frecventei la ore — 10%

- O concentrare mai buna in timpul orelor — 8%

- Se lucreaza mai bine in echipa — 9%

- Rezultate scolare mai bune — 35%

La alte variante, respondentii, au completat cu intelegerea exercitiilor
exemplificate prin video si interesul pentru descoperirea disciplinelor sportive.

Beneficiile utilizarii tehnologiei informationale in cadrul lectiei de educatie
fizica si sport au considerat respondentii ca sunt: cresterea nivelului de implicare
s1 motivare al elevilor, monitorizarea si Inregistrarea eficienta a progresului fizic
al elevilor, utilizarea eficienta a timpului in lectie, cresterea interesului elevilor
pentru subiectul lectiei.

Provocarile sau obstacolele intilnite atunci cand se utilizeaza tehnologia
informationald in cadrul lectiei de educatie fizicd si sport, dupa opiniile
respondentilor, ar putea fi: adaptarea softurilor si a aplicatiilor tehnologice la
nevoile educatiei fizice si sportului, integrarea tehnologie in programele scolare
si proiectul didactic, rezolvarea problemelor tehnice care pot sa aparad in timpul
lectiei, acces limitat la echipamente tehnologice sau conexiune slaba la internet.

Cei chestionati considerd ca este foarte important sd se reorganizeze
sistemului de invatamant din Romania, privind aplicarea tehnologiei
informationale in lectiile de educatie fizica si sport.

Concluzii si perspective pentru continuarea cercetarilor. Utilizarea
inovatiilor din educatie imbinate cu tehnologiile informationale moderne permite
obtinerea competentelor de formare, gestionare si exploatare a resurselor
informationale moderne.

Folosirea tehnologiilor informationale in lectiile de educatie fizicd si sport
sporeste interesul si1 implicarea elevilor, oferindu-le o abordare modernad si
interactiva a invatarii.

Aplicarea principiilor acmeologice, care se concentreaza pe dezvoltarea
personalda si autonomia invatarii, contribuie la cresterea responsabilitatii si
initiativei elevilor in cadrul activitdtilor fizice.

Utilizarea tehnologiilor informatice oferd o varietate de instrumente si
resurse, facilitdnd diversificarea metodelor de predare in functie de nevoile
individuale ale elevilor.

Adaptarea continutului educational la stilurile si ritmurile de invatare ale
fiecarui elev este in concordantd cu principiile acmeologice, care promoveaza
adaptabilitatea si personalizarea invatarii.
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Integrarea tehnologiilor informationale in procesul de predare faciliteaza
monitorizarea continud a progresului fiecarui elev, oferind astfel posibilitatea de
interventie prompta pentru a sustine nevoile individuale.

Principiile acmeologice, care subliniazd importanta evaludrii continue si
formative, sunt implementate mai eficient prin utilizarea unor instrumente digitale
adecvate.

Prin urmare, cercetarea relevata pe aceasta tema ar putea concluziona ca
integrarea eficienta a tehnologiilor informationale in lectiile de educatie fizica si
sport, avand la baza principiile acmeologice, poate contribui semnificativ la
imbunatatirea calitatii invatdmantului si dezvoltarea holisticd a elevilor.
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Abstract: The paper addresses the issue of professional training of the coach
in wrestling trials, as a complex process in which knowledge, skills and
competences are developed through four levels of training.

The complete professional training of coaches is determined by the ability to
withstand the current demands that are increasingly intensifying in the training
of fighters athletes in order to achieve performance.

Actualitatea. Lupta este una din cele mai vechi activitati sportive cunoscute in
istorie si indiferent ce denumire poarta, acestea au puncte de tangenta atat in ceea ce
priveste specificul efortului cat si al principiilor, metodelor si procedeelor folosite.

Sportul de lupta este un meci intre doi adversari care lupta intre ei ghidandu-
se de anumite reguli, in scopul obtinerii unei pozitii superioare, cum ar fi in judo,
lupta liberd, greco-romand etc. sau pe supunere ca in jiu jitsu brazilian, intr-un
context competitiv.

Sporturile legate de abilitatile de lupta au facut intotdeauna parte din cultura
umana de mii de ani. Formele de lupta exista in aproape fiecare civilizatie. Jocurile
Olimpice antice erau compuse in mare parte din discipline care testau
caracteristicile legate de luptd, cum ar fi alergarea inarmata, boxul, lupta,
pancrazio, aruncarea cu javelina si cursele de car. Aceasta traditie a sportului de
luptd a fost dusa si mai departe de romani, cu ciocnirile dintre gladiatori care au
luptat Intr-un mod foarte sdngeros in arene cu arme, uneori pana la moarte.
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La etapa actuala, practica sportiva a luptei a devenit din ce in ce mai
populara, recunoscuta oficial si reglementata la nivel international.

Regulile includ restrictii unanim acceptate, ce reglementeaza comportarea
luptatorilor si determind continutul activitatii celor cupringi in competitii. Spre
deosebire de alte sporturi, In sporturile de lupta castigatorii pot fi desemnati atat
in timpul angajarii, cu victorie prin ,,tus” sau ,,ippon”, cat si dupa expirarea
timpului regulamentar, cu victoria prin superioritate tehnica sau la puncte [6].

Conform  Reperelor metodologice privind organizarea procesului
educational la disciplina educatie fizica in anul de studii 2022-2023 [8], in
institutiile de Invatamant secundar general pot fi organizate activitati extrascolare
pentru extinderea studierii anumitor probe de sport, la solicitarea elevilor si in
corespundere cu conditiile create de institutie, care sunt necesare pentru
practicarea probei de sport respective, realizand astfel pregatirea sportiva initiala
a elevilor. Functia didactica pentru activitatile extrascolare, profilul sport, poate
fi ocupata atat de profesorii de educatie fizica, cat si de antrenori. Pregatirea
sportiva de performanta se realizeaza, de obicei, in scolile sportive in care se
practica diferite probe de sport, conform intereselor copiilor si traditiilor locale.

Utilizand o varietate larga de mijloace, factorii decizionali au sarcina de a
asigura un continut atractiv si eficient pentru lectiile organizate, astfel, incat
educatia fizica, sportul scolar si sportul de performanta sa creeze un fundament

sigur pentru un stil de viata activ si sanatos. Cadrelor didactice, atat profesorului
de educatie fizica cat si antrenorilor li se ofera dreptul, iar in acelasi timp si sarcina

de a decide privind proiectarea parcursului de formare a elevului, in functie de
multiplii factori de impact, ce tin de specificul resurselor umane si materiale,
colaborarea cu alti actori ai procesului educational (elevi, manageri educationali).

In activitatea practica antrenorul va decide asupra alegerii mijloacelor de

pregatire a prioritatii, ordinii si alternarii lor, in functie de efectele urmarite pe
traseul realizarii obiectivelor stabilite. Toate acestea il vor ajuta pe antrenor sa
realizeze un demers metodic si 0 programare a pregatirii in conformitate cu
obiectivele propuse. In practica sporturilor de lupti se folosesc diferite metode de
antrenament, ce se aleg in stransa dependenta de sarcinile si de conditiile concrete
ale procesului de pregatire.

in contextul multiplelor sarcini ce stau in fata antrenorului, este necesard o
inaltd pregatire profesionala a acestuia. Totodatd, esentialul in activitatea
specialistului in domeniul culturii fizice si sportului este competenta sa si
finalitatea scopului bine determinat, caracterul creativ, imbinarea activitatii
colective cu creativitatea individuala, integrarea teoriei si practicii pedagogice.

Nivelul de dezvoltare intelectuald si spirituald a studentilor, viitori
specialisti, lipseste inceputul creativ, studentii nu gandesc de sine statator, nu pot
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comunica nici analiza, nu simt necesitatea de a face cercetari stiintifice. Practica
demonstreaza ca institutiile de invatamant superior de cultura fizica sunt absolvite
de catre acei specialisti care, s-ar parea, poseda un nivel suficient de cunostinte si
priceperi practice, dar nu le pot folosi calitativ si eficient in practica.

Problema calitatii pregatirii specialistilor in institutiile de invatdmant
superior cuprind un sir de probleme legate de cautarea metodelor efective de
selectare a criteriilor de apreciere a indicilor pregatirii profesionale a specialistilor
pentru viitoarea activitate de munca. In prezent notiunea , pregatirea profesionala”
nu are caracter uniform, cu toate ca necesitatea acestuia este indiscutabila din
punct de vedere al prezentdrii unitare a rezultatelor instruirii studentilor in
institutia de invatdmant superior. Tratarea diferitd in explicarea pregatirii
specialistului apare in folosirea diferitor termeni ce reprezintd pregatirea:
competenta, profesionalism, maiestrie, pricepere etc., mai mult decat atat
inlocuind una cu alta, aceste notiuni la diferiti autori sunt tratate diferit [1, 4, 5,
10, 11, 12]. Acestea pretind a fi in acelasi timp notiuni de baza in problema tratarii
activitatii profesionale [2].

Scopul cercetarii 1l reprezinta studierea pregatirii profesionale performanta
a antrenorului 1n probele de lupte din Republica Moldova.

Analiza rezultatelor. Antrenorii sunt persoanele care coordoneaza in mod
direct activitatile sportive (pregatirea fizica si competitia) in cadrul formelor
organizate care sunt atestate intr-o anumita ramura de sport pe baza diplomei de
licenta, diploma de absolvire sau a certificatului de absolvire — dupa caz, in baza
legii.

in Republica Moldova formarea si functionarea antrenorilor se face in
conformitate cu statutul antrenorului aprobat prin Hotarare de Guvern. Formarea
antrenorilor se realizeazd in cadrul institutiilor specializate si autorizate in
conditiile legii. Ocupatia de antrenor, potrivit Statutului Antrenorului, se atesta cu
carnet de antrenor. Ocupatia de antrenor se clasificd in cinci categorii iar
promovarea de la o categorie la alta se face in functie de criteriile specifice fiecarei
categorii prin sustinerea de examene in institutii autorizate in conditiile legii.
Potrivit Statutului Antrenorului — formarea continua a antrenorilor se face prin
cursuri de perfectionare si stagii de pregdtire, organizate de federatiile sportive
nationale, impreuna cu institutiile de invatamant superior acreditate sau autorizate
in conditiile legii. Evaluarea si aprecierea activitatii antrenorului se face de cétre
angajator si, in functie de rezultatele obtinute in activitatea sportiva, acesta poate
primi recompense sau sanctiuni in functie de caz [7].

Pentru Republica Moldova, semnarea Declaratiei de la Bologna in 2005 a
constituit o asumare libera de responsabilitdfi si implicarea activa in procesul de
reformare a invatamantului superior, inclusiv de educatie fizica si sport, in
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vederea unei convergente la nivel european. Or, aceastd decizie a rezultat din
necesitatea de a fi parte a unui spatiu cat mai unitar si cat mai competitiv pe plan
global. Una din reformele realizate este organizarea invatamantului superior pe
cicluri (licenta, masterat si doctorat).

Robert Osterhoudt, citat de V. Triboi, V. Dorgan [9], in analiza programelor
didactice pe care o intreprinde, mentioneaza necesitatea ca programele didactice
pentru studiile sportive sa fie incadrate in modul cel mai adecvat intr-un plan
cuprinzator, care sa aiba in vedere 0 receptare riguroasa, obiectiva si cuprinzatoare
a realitatii In general si a sportului in special. Studiile academice trebuie sa
cuprindad studii academice generale, care sa includa integral cunostinte despre
realitatea fenomenului pentru a acoperi ,,formele pure ale intelegerii”, cunoasterea
despre calitate in general, toate celelalte forme de cunoastere fiind subdiscipline
ale acestora.

Astfel, o pregatire profesionala completd a antrenorului specializat in lupte
(Fig. 1) se realizeaza prin studii de licenta cu durata de 4 ani, studii de masterat —
1,5 ani, studii in cadrul scolii doctorale — 4 ani si programe de perfectionare.

)

PREGATIREA
PROFESIONALA A
ANTRENORULUI

7 D D (0 N D
( AR 4 NI Ciclulll Y [ R
Ciclul | Ciclul 1l Doctorat
Licents 1000.1 Masteray 533.04}.
A%etrrléerllamen:[ Tehnologia Educatie fizica,
sportiv antrenamentului ~ sport,
¢ & sportiv R kinetoterapiesi | \(
\_ J J \_ recreatie ) . /

Program de

perfectionare:

Antrenament
sportiv

Fig. 1. Pregatirea profesionala completdi a antrenorului specializat in lupte in
Republica Moldova

Pregatirea specialistilor, conform Codului Educatiei [3], se organizeaza si Se
desfasoard in baza standardelor de continut, standardelor de competente,
standardelor nationale de referinta si standardelor de acreditare.

Planurile de invatamant pentru programele de studii corespund tuturor
prevederilor legislatiei si documentelor normative in vigoare si urmareste
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realizarea Tnvatdmantului centrat pe student, asigurand obtinerea finalitatilor de
studiu si dobandirea cunostintelor, abilitatilor si competentelor profesionale
asociate calificarii acordate la sfarsitul ciclului respectiv de studii.

Prin urmare, pentru programul de studiu de licentd 1000.1 ,,Antrenament
sportiv” sunt prevazute 240 credite de studiu cu urmatoarea pondere a unitatilor

de curs (Tabelul 1):

Tabelul 1. Ponderea unititilor de curs in planul de invatamant AS

Numarul de Ponderea
Ne Componentele . procentuala
credite (%)
1 | Discipline fundamentale (cod F) 55 22,92
2 | Discipline de formare a abilitatilor si competentelor 17 708
generale (cod G) ’
3 | Discipline de orientare socioumanistica (cod U) 9 3,75
4 | Discipline de orientare spre specializare (cod S) 118 49,17
5 | Stagii de practica 29 12,08
6 | Examene de licenta 12 5
Total: 240 100
1 | Discipline la libera alegere 38
2 | Minimum-ul curricular de orientare catre domeniul general 30
de studiu 011 Stiinte ale educatiei
3 | Minimum-ul curricular de orientare catre domeniul general 30
de studiu 101 Servicii publice
4 | Minimume-ul curricular de orientare catre domeniul general 30
de studiu 103 Servicii ale securitatii
5 | Modulul psihopedagogic 60

Programul de studiu de masterat ,,Tehnologia antrenamentului sportiv’ este
o continuare a pregatirii profesionale a antrenorului, dupd absolvirea studiilor de
licenta s1 sunt prevazute 90 credite de studiu (Tabelul 2).

Tabelul 2. Ponderea unititilor de curs in planul de inviatiamant TAS

Numarul de Ponderea

No Componentele credite procentuali
(%0)
1 | Unitati de curs/module fundamentale (F) 20 22
2 | Unitati de curs de specialitate/module (S) 33 37
4 | Stagiu de practica 10 11
5 | Teza de master 27 30
Total: 90 100
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Programului de studii superioare de doctorat, ciclul Ill, la specialitatea
stiintificd 533.04. Educatie fizica, sport, kinetoterapie si recreatie, ii corespund
180 de credite transferabile de studiu. Acestea sunt rezultatele obtinute prin
cuantificarea efortului depus de studentul-doctorand la parcurgerea programului
de pregatire avansata si parcurgerea programului de cercetare materializata prin
articole publicate, rapoarte de cercetare sustinute si aprobate in cadrul scolii
doctorale a universitatii, participarea cu lucrari la conferinte stiintifice, precum si
prin sustinerea publica cu succes a tezei de doctorat.

Programul de perfectionare in domeniul de formare profesionala 1000 Stiinte
ale sportului, specialitatea 1000.1 Antrenament sportiv vizeaza formarea
profesionald a antrenorilor la diverse probe de sport, cu un numar de 20 credite,
in baza a patru module (Tabelul 3): Repere psihopedagogice si manageriale ale
sportului; Dezvoltare personala si profesionala; Didactica disciplinei; TIC si
implementarea soft-urilor educationale.

Tabelul 3. Repartizarea orientativi a orelor pe unititi de continut

Studiu % 2 g
2,'; Unititi de continut Total C doillj(taigt Ir}Acilt\i/\Ir(ith;iiI/ g E g Credite
. [¢b)
practice = ) o
A. |Repere psihopedagogice
si manageriale ale 180 45 135 26 19 - 6
sportului
1. |Repere psihopedagogice
ale antrenamentului 120 30 90 20 10 - 4
sportiv
2. |Managementul
antrenamentului si 60 15 45 6 4 5 2
competitiei sportive
B. |Dezvoltare personala si
profesionala (Branding 60 15 45 6 4 5 2
personal si profesional)
C. |Didactica disciplinei 300 75 225 20 18 37 10
1. |Strategii si tehnologii
moderne de pregatire a 180 45 135 10 10 25 6
sportivilor
2. |Fiziologia efortului fizic 60 15 45 6 4 5 2
3. |Recuperarea in sport 60 15 45 4 4 7 2
D. |TICsi §oft-ur| 60 15 45 i i 15 5
educationale
Total| 600 150 450 52 41 57 30
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Concluzii. Pregatirea profesionala performanta a antrenorului in probele de
lupte se efectuiaza printr-un proces pedagogic complex, sistematic si gradat,
urmarind dezvoltarea cunostintelor, abilitatilor si competentelor necesare, in
scopul aplicarii acestora in procesul de antrenament pentru pregatirea sportivilor
atat de inalta performanta, cat si pentru sportul in masa.

Baza pregatiri profesionale a antrenorului o constituie studiile de licenta
1000.1 Antrenament sportiv cu un numar de 240 credite de studiu si continuitate
la ciclul II studii de masterat unde sunt prevazute 90 credite de studiu.

Pentru a fi competitiv pe piata muncii si a face fatd provocarilor actuale in
domeniul educational, inclusiv de educatie fizicd si sport este necesar ca
antrenorul sa treaca toate etapele de formare profesionald: licentd, masterat,
doctorat si programe de perfectionare.
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Abstract. This paper addresses the issue of creative skills, as a constitutive
element in the professional activity of the specialist in the field of physical culture
and sport. These represent a cognitive and perceptive set favorable to the
approach from new perspectives in solving some problems. It requires ease of
understanding complexity and ability to overcome mental clichés and routines
during activities and solving difficulties.

Actualitatea. Intr-o lume in continud schimbare, in care sanitatea si
activitatea fizica sunt din ce in ce mai importante, specialistii in educatie fizica si
sport devin adevarati arhitecti ai unui stil de viatd sanatos si activ. In aceastd
misiune, abilitdtile creative ale acestor profesionisti sunt fundamentale pentru a
crea experiente educative captivante si pentru a promova o participare activa in
randul elevilor s1 sportivilor.

Procesele de informatizare, globalizare si schimbare acceleratd ce au loc la
nivelul societatii actuale cer accentuarea laturii creative a invatamantului superior
care, de fapt iInseamna pregatirea specialistilor performanti cu potential creativ-
inovativ, capabili de un comportament cu o puternica determinare inovationala.

N. Vintanu [6] considera ca rezolvarea problemelor noi cu care se confrunta
invatdmantul superior implica, In legaturd cu curriculum-ul, si regandirea
metodelor si metodologiei de predare-invatare. Asimilarea functiilor complexe
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ale universitatilor privind asigurarea formarii unor specialisti de prim rang,
pregatirea temeinica a cercetatorilor, a oamenilor de cultura si asigurarea inovarii
cunoasterii si tehnologiei nu se poate realiza decat printr-un mod nou de
organizare a secventelor didactice in cadrul procesului de instruire-educatie.

Unii autori [1] privesc formarea profesionald a pedagogului contemporan
bazat pe tehnologia utilizarii principiului concentric de instruire in pregatirea
centralizata a specialistilor in educatia fizica si sport. O astfel de tehnologie
prevede insusirea detaliata si perfecta a continutului materialului de studiu de pe
toate pozitiile care il caracterizeaza. Dat fiind, ca specificul educatiei fizice si
sportului se situeaza la intersectia mai multor discipline: psihologo-pedagogice,
anatomo-fiziologice, medicinal-biologice, cinetice, biomecanice, teoretico-
practice de specialitate, legislativ-manageriale, etc. [2, 7, 8], necesitatea stabilirii
unui sistem de relatii reciproce si a interconexiunii dintre componentele unitatilor
de continut ale disciplinelor conexe devine inevitabila, si unde, aceste componente
sa fie in masura sa conditioneze obtinerea unui produs final de calitate.

In cultura fizica si sport, procesul instructiv-educativ presupune pe de o parte
formarea automatismelor privind deprinderile si tehnicile de executie, care fac
posibila 0 desfasurare mai usoara a activitatii zilnice, iar pe de alta parte, o formare
a priceperilor/abilitatilor de utilizare si adaptare a acestora in functie de situatiile
aparute.

Plecand de la cele mentionate si din considerentul ca procesul de invatare si
educatie au ca obiectiv in primul rand pregatirea omului pentru viata si activitate
profesionald, subliniazd necesitatea axarii pe dezvoltarea gandirii creative, de
inovatie si inventie, in procesul de instruire. In rezultat vom obtine specialisti
performanti competitivi pe piata muncii si cu abilitati de aplicare a cunostintelor
teoretice 1n activitdti practice.

Deprinderea de gandire creativd este rezultatul multiplelor incercari de
creatie, dar si al reusitelor apreciate si stimulate. Ea cuprinde si influenteaza mai
multe elemente (Fig. 1) pe care studentii, viitori specialisti in domeniu, le pot
dezvolta si utiliza atat in activitatea profesionala cat si in alte contexte.

Abilitétile creative presupun caracteristici ale stilului cognitiv si ale stilului
de lucru si, de asemenea, trasaturi de personalitate care dau unui individ
posibilitatea de a-si folosi deprinderile dintr-un domeniu intrun mod diferit de
ceilalti. Un stil de lucru creativ este caracterizat de: daruire totald, dorinta de a
face lucrurile bine, capacitatea de a-si concentra atentia pe perioade lungi de timp,
capacitatea de a abandona ideile neproductive si de a lasa temporar deoparte
problemele mai dificile, tenacitatea in fata dificultatilor, dorinta de a munci cu
perseverentd. In ceea ce priveste caracteristicile stilului cognitiv, acestea sunt:
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spargerea tiparelor (renuntarea la vechiul mod de a gandi un lucru), intelegerea
complexitatii, deschiderea fata de noi optiuni pe 0 perioada cat mai lunga de timp,
suspendarea judecatii (generarea cat mai multor idei fara a le evalua pe loc),
gandirea deschisa (incercarea de a gasi cat mai multe relatii intre diverse idei),
memoria precisda, spargerea scenariilor (renuntarea la habitudini), perceptia
inedita, folosirea trucurilor (a indiciilor care pot conduce catre idei noi) [5].

ABILITATILE
GANDIRII
CREATIVE

E

Minte
deschisa spre

Competente

Rezolvarea

Comunicare de
problemelor

eficienta organizare

Analizarea .
noi

perspective

informatiilor

Fig. 1. Abilitatile gandirii creative

Scopul prezentei investigatii rezultd in evidentierea abilitatilor creative in
activitatea profesionala a specialistului din domeniul culturii fizice si sportului.

Analiza rezultatelor. Abilitatile creative in sport sunt esentiale atat pentru a
ajunge la performanta, cat si pentru a depasi provocarile specifice domeniului.
Creativitatea in sport nu se refera doar la aptitudini artistice, ci si la capacitatea de
a gandi in mod inovator, de a lua decizii rapide si de a aborda situatii complexe
intr-un mod neconventional. In acest sens se recomandi urmitoarele abilititi
creative relevante in contextul sportului:

1. Gdndirea tactica si strategica. Sportivii creativi au capacitatea de a gandi
in avans, de a anticipa miscarile adversarilor si de a dezvolta strategii inovatoare
pentru a obtine avantajul in competitii.

2. Imaginatia aplicata. Imaginatia este cruciala in anticiparea si vizualizarea
diferitelor scenarii de joc sau situatii de antrenament. Sportivii creativi pot

3. Luarea deciziilor rapide. Creativitatea in sport implica, adesea,
capacitatea de a lua decizii rapide si de a raspunde la schimbarile neasteptate din
timpul competitiilor. Sportivii creativi pot gasi solutii rapide si eficiente in situatii
de presiune.
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4. Abilitati tehnice neconventionale. Sportivii creativi pot aduce elemente
inovatoare in tehnica lor, punand in aplicare miscari sau abordari care surprind
adversarii si contribuie la succesul lor pe teren.

5. Inovatia in antrenament. Antrenorii si sportivii pot fi creativi in
programele de antrenament, introducand exercitii neconventionale, tehnologii
moderne sau abordari noi pentru a imbunatati performanta.

6. Comunicarea eficientd in echipd. In sporturile de echipa, creativitatea in
comunicare este esentiald. Sportivii trebuie sa-si exprime ideile si sa gdseasca
solutii Tmpreund, contribuind astfel la o echipa coeziva si eficienta.

G. Ratd [4] mentioneazd ca dezvoltarea gandirii creative la sportivii ce
practica jocurile sportive constituie o necesitate in procesul de gandire, deoarece
cu cat o echipa este mai creativa cu atat va fi mai eficienta in teren.

7. Spiritul de initiativa. Sportivii creativi sunt predispusi sa incerce lucruri
noi, sa experimenteze si sa-si asume riscuri calculate. Aceasta atitudine poate duce
la descoperirea unor metode inovatoare de a aborda antrenamentul sau
competitiile.

8. Gestionarea presiunii si a stresului. Creativitatea in gestionarea presiunii
si a stresului este esentiald pentru a face fata situatiilor tensionate si pentru a
mentine un nivel Tnalt de performanta.

Creativitatea n sport nu este doar despre a fi inventiv sau artistic, ci mai
degrabd despre a gasi solutii originale, a gandi in mod flexibil si a aborda
provocarile cu o mentalitate deschisd. Aceste abilitati creative contribuie la
dezvoltarea sportivului si la atingerea performantelor maxime intr-un mediu
sportiv competitiv.

in opinia lui C. Ciorba [3] problema calitatii pregatirii studentilor este destul
de actuala atat la noi in tara cat si peste hotarele ei. Aceasta se exprima in primul
rand prin faptul ca absolventii institutiilor de invatamant superior de cultura fizica,
practic foarte slab se orienteazd in activitatea profesionald, nu sunt in stare sa
rezolve rapid problemele aparute, cu atat mai mult sd solutioneze creativ
problemele respective. Intr-un sir de cercetdri se constati necorespunderea
indicelui real al activitatii profesionale a profesorului in general si a profesorului
de cultura fizica, nivelul social-normativ, in special. Autorul mentioneaza ca pana
la 20% din profesori nu corespund nivelului mediu al activitatii profesionale, iar
35-55% corespund acestui nivel nu in masura cuvenita.

Specialistii in culturd fizica si sport au un rol important in promovarea
sanatatii, dezvoltarea fizica si coordonarea motrica a copiilor si adultilor. Pe langa
competentele tehnice si pedagogice, abilitatile creative joaca un rol vital in
imbunatatirea calitatii lectillor de educatie fizicd si pregatirea adecvata a
sportivilor la toate nivelurile.
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Performanta creativd are loc prin conlucrarea dintre trei dimensiuni
relevante (Tabelul 1): abilititi relevante domeniului; abilitati si calitati ale
creativitatii si motivatia de sarcina.

Tabelul 1. Modelul componential al creativititii

Modelul componential al creativitatii

Adecvarea capacitdtii
potrivite domeniului

Adecvarea capacitatii
potrivite creativitatii

Motivatia de sarcind

Include

» Cunostinte despre
domeniu;

» Abilitati tehnice necesare;

» Talent special potrivit
domeniului

» Stil cognitiv adecvat;

» Cunoastere implicitad sau
explicita a euristicii
pentru generarea noilor
idei;

» Stil de munca determinat

Atitudini fata de sarcina;
Perceptiile propriei
motivatii de abordare a
temei

Depinde de:

% Abilitati cognitive
innascute;

% Indemaniri motorii si
perceptuale innascute;

% Educatia formala si
informala

< Antrenament;

% Experienta in generarea
de idei;

+»+ Caracteristici de
personalitate

Nivelul initial al
motivatiei intrinseci
pentru sarcina;

Prezenta sau absenta
constrangerilor izbitoare
extrinseci din mediu;

+¢+ Capacitatea individului
de a reduce cognitiv
constrangerile extrinseci

Un aspect crucial al activitatii specialistilor in educatie fizica si sport este
proiectarea programelor educationale. Prin abilitati creative, acestia pot
transforma simpla activitate fizicd intr-o experientd inovatoare si plind de
entuziasm. Introducerea elementelor de joc, competitii amicale si tehnologii
interactive contribuie la mentinerea interesului participantilor pe termen lung.

Dezvoltarea abilitatilor creative in cadrul antrenamentelor poate aduce
inovatie si angajare, contribuind la Tmbunatatirea performantei sportive.
Modalitatile de educare a creativitatii in antrenamentul sportiv sunt determinate
de specificul si caracteristicile miscarii de performantd si mai cu seama de
inventivitatea participantilor la proces.

Sportivul ce obtine o performanta de nivel olimpic sau mondial, este un
sportiv cu talent, ce se comportda in mod original si creativ, care este in stare sa
improvizeze in functie de situatiile create.

In aceasta ordine de idei recomandim urmitoarele metode specifice pentru
stimularea creativitatii in timpul antrenamentelor:
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s Jocuri si activitati variate. Introdu jocuri si activitati variate in cadrul
antrenamentelor pentru a mentine interesul si a stimula gandirea creativa. Jocurile
care implica luarea de decizii rapide, rezolvarea de probleme si colaborarea pot fi
extrem de eficiente.

« Schimbarea rutinei. Evita monotonia prin schimbarea rutinei
antrenamentelor. Introdu exercitii noi, modifica ordinea exercitiilor sau creeaza
variante inedite ale activitatilor obisnuite pentru a provoca mintea sportivilor.

¢ Folosirea obiectelor neobisnuite. Adaugd elemente neasteptate in
antrenamente, cum ar fi utilizarea unor echipamente neobisnuite sau a unor
obiecte improvizate. Aceastda abordare poate stimula gandirea creativd in
rezolvarea problemelor.

s Antrenament in medii variate. Experimenteaza cu diferite medii de
antrenament, cum ar fi terenuri diferite, conditii meteorologice diverse sau locatii
neconventionale. Schimbarea mediului poate stimula adaptabilitatea si
creativitatea.

s Concursuri si provocari. Organizeaza concursuri i provocari care sa
pund sportivii in situatii neobisnuite sau sd 1i provoace sd gandeascda in mod
creativ pentru a obtine rezultatele dorite.

*  Autonomie in antrenament. Ofera sportivilor o anumita autonomie in
planificarea si structurarea propriilor antrenamente. Permite-le sa-si aleaga
anumite exercitil sau sa vind cu propuneri pentru strategiile de antrenament.

¢+ Debriefing si discutii deschise. Dupa fiecare antrenament sau competitie,
organizeaza sesiuni de debriefing si discutii deschise. Incurajeazi sportivii sa
impartaseasca idei, sa propuna solutii si sa ofere feedback reciproc.

s Simulari de situatii reale. Creeaza scenarii realiste care sa puna sportivii
in situatii dificile sau neasteptate. Aceste simuldari pot antrena sportivii sa
gandeascd in mod creativ si sa reactioneze rapid la orice provocare.

% Promovarea gandirii critice. Incurajeaza sportivii si puna intrebari, si
analizeze strategiile si sd identifice modalitdti de a imbunatati performanta.
Dezvoltarea gandirii critice poate stimula, de asemenea, creativitatea.

¢ Utilizarea tehnologiei. Integreaza tehnologia in antrenamente, folosind
dispozitive sau aplicatii care sa monitorizeze performanta, s ofere feedback in
timp real si sd stimuleze gandirea analitica si creativa.

% Ateliere de gandire creativa. Organizeaza ateliere sau sesiuni specifice
pentru dezvoltarea abilitdtilor creative. Aceste sesiuni pot include exercitii de
brainstorming, tehnici de vizualizare creativa sau activitati de improvizatie.

% Impartasirea experientelor. Incurajeaza sportivii si impartiseasca
experiente si sd ofere solutii creative la problemele intdlnite in antrenament sau
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competitie. Aceasta schimbare de experiente poate contribui la cresterea colectiva
a creativitatii.

Prin integrarea acestor metode in antrenamente, antrenorii pot crea un mediu
stimulant si motivant, 1n care sportivii sa isi dezvolte abilitatile creative si sa isi
maximizeze potentialul Tn domeniul sportiv.

Concluzii. In activitatea profesionali a specialistului din domeniul culturii
fizice si sportive un loc primordial 1l au abilitatile creative. Dezvoltarea acestora
la formabili se poate efectua prin proiectarea activitatilor cu tenta creativa in
cadrul tuturor disciplinelor de studii cat si in timpul lectiilor de antrenament.

Aplicarea metodelor traditionale cat si specifice pentru stimularea
creativitatii, atat in cadrul orelor teoretice cat si a celor practice, va contribui
eficient la formarea specialistilor performanti cu potential creativ-inovativ,
capabili de un comportament cu o puternica determinare inovationala.
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JUCHUITVIMHA 11I-T'O OBPA3OBATEJIBHOI'O IIUKJIA
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Annotation. The article presents the purpose and content of the discipline
"Methodology of Cardio Fitness", which is part of the curriculum for the Master's
program in the specialization "Fitness and Nutrition". The course is focused on
preparing coaches to work in the system of individual and group fitness programs.

AKTyaJIlbHOCTBh. TOTanbHBIE MPOLIECCH, Pa3BOPAUYMBAIOLIMECS B MHUPE Ha
BCEX YpPOBHAX OOILECTBA, 3aCTaBISET MO-MHOMY B3IJISIHYTh Ha MpPOOJIEeMaTHKY
3M0POBbS U (PU3MUECKON aKTHUBHOCTUM HacesieHus. HaydHo-TexHuuecKuit
IpOrpecc 3aTpOHYJl BCE CTPYKTYpbl pa3BUTUSL OOIIECTBA, a IOTOMY BCS
KU3HEIEATEIIbHOCTh YEJIOBEKA IPETEPIIEBAET CEPHE3HBIE U3MEHEHUS, CTPEMSICH
aZIcKBaTHOMY OTpaXEeHUI0 mpoucxojdamero. OaHako, Hapsgy C 3TUM
HAOJIOMAeTCsl HENOCTAaTOK JIBUTATENIbHOM aKTUBHOCTH, BCJEACTBHE YETO
MPOUCXOMST HAPYIIEHUS PA3IMYHbIX (YHKIHMI OpraHuM3Ma 4YeJloBeKa, YTO
OPUBOAUT K  JETpajallii  JKU3HEHHO BaXKHBIX CHCTEM, OCIIA0JICHHIO
MPUCTIOCOOUTENBHBIX PEAKIIUN, PA3BUTHIO PA3IMYHBIX 3a00JE€BaHUM, YTO BCE B
LEJIOM CHMXXKAeT pabOTOCIOCOOHOCTh 4YeNOBEeKa. AKTYaJlbHOCTh MOBBIIICHUS
JIBUTATEIBHOW aKTUBHOCTH KaXKI0TO WIEHA 00IlecTBa MOATBEPKICHA MHOTUMU
uccienoBanusiMa [3, 4, 7 u np.]. D10, B CBOWO oOYepellb, pacCMaTpPUBAECT
MOATOTOBKY CHEIUAINCTOB B o0jacTu (U3MYECKOW KyJbTyphl/hUTHECCA
CO00pPa3HO COBPEMEHHBIM YCIOBUSM Pa3BUTHS U 3aIIpocaM O0IIEeCTBa.

OnHuM U3 TOMYJSPHBIX BUIOB JBHUIaTE€IbHOW AKTUBHOCTH SIBJISIOTCS
KapJIMO-TPEHUPOBKH, OTIUYAIONMIUECS HEMPUXOTIUBOCTHIO YCIOBUNM U MECT HX
nposeneHus [1, 2, 5, 6].
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Heab. OOG0CHOBaTH 3HAYMMOCTH JUCHUIUIMHBI Memoodonocus Kapouo-
¢umnecca, yutaemass Ha nepBoMm Kypce Il mukia oOydeHus mo yudeOHOM
nporpamme Qummnecc u numanue.

OcHoBHOM MaTepuaj. Kapano-TpeHHMpOBKM — camblid OBICTpBIA U
3¢ eKTUBHBIN MeTOZ OOPHOBI C JIMITHAM BECOM, KOPPEKIIMH OOBEMOB Tella U
dbopmupoBanreM KpacuBoil ¢urypel. Ilommmo 3TOrO, 0310POBHUTEIHHO-
peKpeaTuBHbIE TPEHUPOBKH JIAaHHOTO HarpaBieHus (UTHECCa MPeayCMaTpUBAIOT
HEeIbld  KOMIUIEKC O3J0pPOBUTENBHBIX METOJUK, IIOMOTAIoOlUX HE TOJIBKO
MOXYAE€Th, HO M Pa3BUTh BBIHOCIUBOCTH, YKPENHUTh CEPIACHYHO-COCYIUCTYIO U
JIBIXaTEJIbHYI0 CHCTEMbI, BOCIHUTATh CHUJIy BOJU K JIOCTHKCHUIO HAMEUYEHHBIX
pE3ybTaTOB.

Hucuumummaa  Memooonocus — kapouo-gpumuecca N1acT BO3MOXKHOCTH
MacTepaHTy IIOJIy4YUTh HE TOJBKO OOIee TpEeACTaBIeHHe O XapakTepe
NEATEeILHOCTH JAaHHOTO HampaBieHHWs (PUTHECCa, HO W TOJIYYUTh 3HAHUS O
COBPEMEHHBIX KapJUO-TIPOTpaMMax, UX Ha3HAYEHUE W UCIIOIh30BaHNE B PaMKax
JPYTUX THUTIOB TPEHUPOBOK, IPUYEM HE TOJIHKO B ()UTHECCE, HO U B CIIOPTE.

MeTononoruyeckue M TEOPETUUYECKUE 3HAHUSI, TMOJYyYEHHBIE B paMKax
JAHHOTO Kypca, MOMOTYT MACTEPaHTy pPEUINTh TMOCTaBICHHBIE Tepell HUM
MPaKTUYECKUE 3a/layd, CPOPMUPYIOT HABBIKA OpPraHU3AIMU W TPOBEACHUS
IKCIIEPUMEHTAIbHBIX HccaenoBanuii. Kypc HampaBiieH Ha MO3HAHUE HE TOJIBKO
BUJIOB M PA3HOBHUJIHOCTEH KapAHO-TPEHUPOBOK, HO M HA OCBOCHHUE pPabOTHI
pa3sTUYHBIX (PYHKITMOHATBHBIX MEXaHU3MOB M CHCTEM, YYaCTBYIOIIUX B IIPOIIECCE
JTAHHOM (HU3UYECKON aKTUBHOCTH. 3aHATHS (PUTHECCOM IMPEIIOJIaraloT HATUYUE
y 3aHUMAIOILIKXCS ONPEACICHHBIX MOPPOPYHKIMOHATBHBIX U MICUXO(PU3UYECKUX
JAHHBIX, TTO3BOJISIOIIMX BBIMOTHATH OMPEACICHHYIO0 (U3MUECKYI0 HAarpy3Ky He
TOJIBKO OIMOPHO-JABUTATEILHOTO anmapara, HO W BEreTaTUBHON CHCTEMBI
opraHu3Ma. B 3Toii cBsI3H, clleIyeT TOBOPUTH O CIIECIIUATU3UPOBAHHBIX 3HAHUSIX U
YMEHUSAX CHCIUATUCTOB B 00JacTH (¢uUTHECCa OTHOCHTEIBHO HE TOJBKO
bu3MdecKkoro, HO H (PU3MOJIOTHYCCKOTO KOHTPOJISA, €ro COACp)KaHUS M
METO/I0JIOTUY TTPOBEICHHUSI.

[lenpt0 AWCIMIUIMHBI SIBISETCS CO3/IaHUE TIOJHOTO TMPEJCTaBICHUS O
npupoAe  KapAuo-(QU3MOJIOTHMUECKUX MPOIECCOB, OCYIICCTBISIONIMXCS B
pe3ynbTaTe aKTUBHOW MBIIIEYHON JEATEILHOCTH OpraHu3Ma, (hopMupoBaHHE
HAyYHBIX 3HAHUHN Y TPEHEPOB MO (HUTHECCY, CITIOCOOCTBYIOMIUX MOBBIICHUIO UX
npodeccroHanusMa B cepe puTHecca.

B coBpeMeHHBIX yCIIOBHSX MEPECTPONKH BCEX COIUABLHO-DKOHOMHYECKUX
OTHOIIECHUH o0co0as poJIb OTBOJUTCSA IOTEHIUMATY MPOPECCHOHATBHBIX
KOMITETEHILIUN CIIEUATUCTOB BO BCEX 00JIACTAX >KU3HEAEATEILHOCTH YEIOBEKA.
B cBsi31 ¢ 3TUM 0c000€ 3HaUE€HHE MPUOOPETAET COBEPIIICHCTBOBAHUE MTOATOTOBKU
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npernoaaBaresieii B 001acTH 03J0pPOBUTEILHON (PU3HMUECKON KyIbTYpPHI U PUTHECC
TPEHEPOB, B YaCTHOCTH.

Hucrunimaa  Memooonoeuss  kapouo-¢pumuecca OpUCHTHpPOBAHA HA
peaM3anmio CISAYIOMUX 00MUX 3a/1ay:

1. dopmupoBaHHE CHUCTEMBI TOHATHH O KIIOUYEBBIX 3aKOHOMEPHOCTSIX
po(hecCHOHANBFHOM e TEIbHOCTH CIISIUANINCTA IO (PUTHECCY.

2. llo3manme O0mMX W  CHENU(GUISCKUX  TPUHIIUIIOB  Kapauo-
(U3HOIOTUYECKOTO MPOSIBICHUS B YCIOBUAX (DUTHECC-TIEATETLHOCTH.

3. CoBepIeHCTBOBAHNE HABBIKOB NMPUMEHEHHS TEOPETUUSCKUX 3HAHWHU U
MPAKTUKO-METOJAMYECKUX YMEHUN B HCCIIENOBATEIbCKON JIEATEIbHOCTH B
00JIaCTH 03/I0POBUTEIILHO-PEKPEATUBHON (PU3NUECKON KyJIbTYphl / UTHECCA.

Crnenmdukoii JaHHOTO Kypca SBISETCS apryMeHTanmus (UTHECC-
NEATETLHOCTH C TIO3WIIMM CHHTE3a TAaKUX HAYYHBIX HaIpaBJICHUH, Kak
bu3HoNIOrHs, TEOPU U METOJIMKA 03/I0POBUTEIHLHO-PEKPEATUBHON TPEHUPOBKH,
dbuTHecca. B 3Toii cBsi3u B mporpaMMe MpeayCMOTPEHBI U YaCTHBIC 3a1a4u:

—  OCYIIECTBJIATH aHaidu3 (UTHECC-ACATENBHOCTH, KaK TPeHepa, TaK U
3aHUMAIOIIUXCS;

— OpraHu30BbIBaTh  JUArHOCTHKY  (U3UOJOTMYECKUX  COCTOSIHUIA,
MPOUCXOISIIIUX B TIPOLIECCE 3aHATUH (UTHECCOM;

—  U3y4aTb 0COOEHHOCTH (PM3UYECKON MOATOTOBICHHOCTH 3aHUMAIOIIUXCS
buTHECCOM;

— HCCIENOBaTh OCOOCHHOCTH pPa3jMYHBIX BHUIAOB M Pa3HOBUIHOCTEH
KapauO-TIPOrpaMM;

—  COCTaBIISITh MHAMBUAYAJIbHBIE KapIUO-MPOTPAMMBI B COOTBETCTBUU C
BO3pacToM, PU3NYECKON MOATOTOBIEHHOCTHIO, 0COOEHHOCTSIMU TIpodeccun;

— (QopmupoBaTh  aHKETHl  JUIAI  TPOBEACHHUS  COIMOJIOTHYECKOTO
UCCIICTOBAHUS;

— paspabarbiBaTh OJOKM TECTOB JJIsi TPOBEICHUS  JTUATHOCTUKHU
bU3nYeCKUX U PU3HOJOTHICCKUX COCTOSHUN B CHCTEME 3aHATHH (PUTHECCOM.

VY4eOHO-BOCTIUTATENBHBIA MPOIECC Kypca OCYIIECTBISCTCI B paMKax
TEOPETHUYECKHX  3aHATHH, CEMHWHApOB, a TakKkKe  WHIWBHUIYaJIbHOM,
CaMOCTOSATEIILHON pabdOThl MaruCTPAaHTOB BHE YYEOHBIX 3aHATHH, B paMKax
KOTOpOW yueOHasi MAeSITeNIbHOCTh O0ECIeUMBACTCS HAMpaBICHUEM HU3YYCHUS
JUTEPATYPhl, PEKOMEHIOBAHHOW IO TpoOJeMaM TMPEICTAaBICHHBIX TeM, HE
BOLIEAIINX B JUIAKTUYECKUM MaTepUal TEOPETUYECKUX 3aHsATUM. [Iporpamma
Kypca IpOXOIUT O CIASAYIOIINM TeMaM:

1. ®u3noNOrNYeCcCKre OCHOBBI KapIHO-TPEHUPOBKH.

2. MeToa00THYeCKHUe MPUHIIMITBI KapAHO-TPEHUPOBKH.

3. Oco0eHHOCTH HArpy3KH KapHo-TPeHUPOBKHU. Kapano30HsI.

4. dU3NYeCcKre Ka4ecTBa, pa3BUBAEMbIE B KapIUO-TPEHUPOBKAX.

5. MeTtopomnorus NoCTpOSHUS KapAUO-TPEHUPOBKH.
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6. Byl 1 pa3HOBUAHOCTH KapIMO-TPEHUPOBOK.

7. Oco0eHHOCTH MHTEPBATBHBIX BUIOB TPEHUPOBKH.

8. Xapakrepuctuka paBaomeproii (MICT) u mepeMeHHON TPEHHUPOBKOB.

ConepxaHue TEMaTUKH WHIMBHIYalIbHOW pabOThI COCTaBIsCT aHAIU3 U
000011IeHHe  JIOMOJIHUTENBbHOM  WHGOpPMAIMU €  LETbI0  HAKOIUICHHUS
TEOPETUUYECKUX 3HaHUM, GOPMHUPOBAHUE TEXHOJOTUYECKHX yMEHUH U
TEXHUYECKUX HABBIKOB LTSI MOCJIEIOBATEIHHOTO OCYUIECTBIICHUS
npoecCUOHaNBbHOM IeSITEIbHOCTH Ha MPAKTHKE.

Crparterust oOydeHus 1o AUCHUIUIMHE Memoodonozusi kapouo-gpumuecca
npenoaraet pa3BUTHE BHYTPEHHETO MOTEHIMANA, MOBBIIIICHHE
npodeccnoHanu3Ma W aJanTallMOHHBIX  BO3MOXHOCTEH  CIIELHMAHCTA.
Conepxanue KapAHO-TIporpamMm BKJTFOYAET B ceost KOMILIEKC
€CTECTBEHHOHAYYHBIX M TYMAaHUTAapHBIX HAyYHBIX 3HAHUH, NPUOOPETAIOT
JTUArHOCTHYECKYI0 OCHOBY O370POBHUTEIBHO-PEKPEATHBHBIX TPEHUPOBOK. [Ipu
3TOM, OOBEKTOM H3YYCHHUS SIBISIFOTCS JTUYHOCTHBIE CEphl Pa3BUTHUS YEIOBEKa,
IyTH U CIIOCOOBI )KU3HU, TPO()ECCHOHATILHOE Pa3BUTHE.

3aHATHS MPOBOSTCS Ha OCHOBE KaK TPAJAUIIMOHHBIX, TAK U MHHOBAIIMOHHBIX
o0pa3oBaTeNbHBIX TEXHOJOTUH. JIEKIIMOHHbIE 3aHATUSA MPELyCMaTpPUBAIOT
IBpHUCTHYECKHE Oecenbl Mo u3yyaemon teme. Ha cemMuHapax NpUMEHSIOTCS
paznuyHbie (HOPMBI U METOJIBI OOYUEHHUS U KOHTPOJIS, TAKME KaK: BBICTYILJICHUS
MarucTpaHTOB II0 OCBOEHHUIO MaTepUaloB Kypca C HCIOJb30BaHUEM
JIOTIOJIHUTEIBHON JINTEPATypbl; JTUArHOCTHKAa COOCTBEHHOTO TIIOBEICHHS B
IpoIecce aHaJIM3a IeIOCTHON y4eOHOW CUTyaluH;, TEOPETUYECKUE TUCKYCCHH,
nebatThl; aTTecTalys; KOHIENTYyalbHbIE M TEPMHUHOJIOTUYECKUE (DIIDII-TECTHI;
TE€CTOBBIA KOHTPOJIb.

BoiBoabl. Takum 006pa3oM, mporiecc n3yueHus mpeaMeTa OpUeHTUPOBAH Ha
dbopMupoBaHUE CIEAYIOMNX TPOPECCHOHATHHBIX KOMITETEHITHH:

Obwue xomnemeHnyuu. MarucTpaHT AOJDKEH:

o [IpuoOpectn 3HaHWSA O CYUIHOCTH KapAHO-TIPOIIECCOB OpraHM3Ma B
acreKTe JIBUraTelIbHOM aKTUBHOCTH.

o KrnaccuduinmpoBaTe U TUarHOCTUPOBATh Pa3IUYHbIC (PU3UOJIOTHUECKHUE
COCTOSIHUSI.

o OpraHu3oBbIBaTh 3aHATHS (PUTHECCOM Ha OCHOBE MOJYyYEHHBIX 3HAHUH.

o ®opMupoBaTh NPoQPeccHOHANTBHO 3HAUNMbIe KaueCTBa TMYHOCTH.

CneyuanbHvle KOMNemeHyuu.

a) Ilo3HaBarenbHbIe. MAarucTpaHT JOJKEH BBINOJHSITH CICAYIONIUE
JIEVICTBUS:

— HCMOJb30BaTh CHUCTEMY KAaTE€rOpU M METOJIOB, HEOOXOAUMBIX IS
pelieHust TUMOBBIX 3a]1a4 B pa3HbIX chepax MpoPecCuoOHAIbHON AeSTENbHOCTH;
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— OBJAJETh HOBBIMM METOJAMU HCCJIEAOBAHUS, WU3MEHUTh HAYYHBIA H
HAyYHO-TIPAKTUICCKUN TTPOPIITH MPOPECCHOHATBHON ACATEIHHOCTH;

0) Metonnueckne. MarucTpaHT JOKEH:

— YMETh CaMOCTOSITEIbHO MPOBOJAUTH (PU3HOJIOTUYECKOE HCCIIEOBAaHUE B
COOTBETCTBHUM C O3TUYECKMMH HOpMaMu, oOpabaThiBaTh M aHAJIU3UPOBATH
MOJIyYeHHbIE JIaHHbIE, B TOM YHUCJIE€ C MCIOJIb30BaHUEM HWHOOPMAIMOHHBIX
TEXHOJIOTUA, UHTEPIPETUPOBATH PE3YJILTATHI UCCIICIOBAHUS;

— OBITh TOTOBBIM K IIOCTAaHOBKE HWHHOBAIMOHHBIX MNPO(PECCHOHATBHBIX
3a/1a4y B 00JJACTH HAYYHO-IPAKTUUYECKOU IEATETbHOCTH;

B) AddekTuBHble. MaructpanT MOODKEH pacnoyiarath CIEIyIOMUMHU
JICUCTBUSIMU:

— TOPOSIBISATh MHULUMATHBY W HMHTEPEC K H3YUYCHUIO CHEUHUATBHOU
JUTEpaTyphl;

— ¢dopMupoBaTh NPOLIECC CaMOOOPa30BaHMUS;

— BJIAJIETh IPO(ECCHOHATBHOMN KYJIbTYPOI;

— NOHUMAaTh HPABCTBEHHBIE IIEHHOCTH IMpollecca MpoBeAeHUs (UTHECC-
MEPONPHUSITHM;

— TPOSIBISATH TBOPUECKUM MOTEHIUAI.
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Summary. Within the framework of this work, various approaches are
considered in terms of the step-by-step construction of the process of formation of
gnostic, operational/psychomotor and psychophysical personal formations. An
adequate system for constructing the process of forming professional
competencies of a teacher in the field of physical education is proposed.

AKTyaIbHOCTh. TeopeTudeckuil aHanu3 W 00OOIIEHHE JIUTEPATYPHBIX
JAHHBIX MO MPOoOJeMe KOMIIETEHTHOCTHOTO IMOAXO0Ja K MPO(eCcCHOHAIBHON
NEATEeIbHOCTH Te/larora IMO3BOJISIET HaM CYJAWTh O TOM, YTO CYIIECTBYIOT
pa3linuHble TPAKTOBKH, KaK CaMOW KOMIETEHIUM, TaK M KiIaccUu(uKaIiuu,
TUTMOJIOTU3alUK  KoMMeTeHIud. Takke, HE0OXOAUMO OTMETUTh OCOOYIO
ADKCTEHCUBHOCTh M MOJU(POHUYHOCTh B aKTyalU3alluU «KOMIIETEHTHOCTHOTO
MOAX0/1a, KaK €IMHCTBEHHOTO, PEalbHO «OPUEHTUPOBAHHOTO HA PE3YJIbTATHI. ..»
[11, c.104-105], B TO Bpemsl, Kak Apyrue (4TO HE MOAIACTCS MPEICTABICHHIO), KaK
Obl U HE HampaBieHbl Ha pe3yabTaThl (?!). B aTOoM mimane oOCykmaroTcs
HUEpPapXUUYECKUE COOTHOUIECHUS MOHSATUNA KOMIIETCHIIMM U KOMIIETEHTHOCTH, T/I€
KOMIIETEHTHOCTh — 3TO pe3yjbTaT W ypoBeHb pemieHus 3amad [11, 20], a
KOMIIETCHIIMM  —  JIMYHOCTHBIE  0Opa3oBaHMs,  HampaBJICHHBIC  Ha
peIIeHre/0CBOCHHE 3a]a4H, T YMEHUS — DJIEMEHTapHbBIE CTPYKTYPHBIC € THHUIIBI
OMpEICJICHHBIX KOMIIETEHIIUI. B TO k€ BpeMsi, HEKOTOPBIE aBTOPbI CYUTAIOT, YTO
KOMIETEHTHOCTh W KOMIETEHLHSI SBISIOTCS CHUHOHMMAaMu IO CBOEMY
onpexaenenuto [4, 19].
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N KoHEeuHO Xe, C Takoll ke HEKOTOPOW HEOMPEIEICHHOCTHIO MOKHO
paccy’XJ1aTh B IJIaHE MPEICTABICHUS TOHATUN YMEHUE U YMEJIOCTb, TJI€ YMEJOCTh
CKOpEe BCETO COMPATACTCS ¢ KOMIETEHTHOCTHIO, 8 YMEHHE C KOMIICTCHIIUCH |
JUYHOCTHBIE 00pa30BaHUS - C JMYHOCTHON 00Pa30BAaHHOCTHIO — TJI€ MOCIICIHEE
YK€ B €CTh Pe3yIbTaT HHTETPATHbHON KOMITIETCHTHOCTH JIMYHOCTH. ..

Ha namr B3rmsin, Hanbosiee KOHCTPYKTHBHBIM TMOAXOAOM K OMPEICICHHUIO
KOMIICTCHIIMH M €€ BHJIOB, MPEJACTABIICH B psijie aBTOPCKUX padot [8, 9, 10, 12,
13, 20, 21, 22] rme KOMIICTCHIHS OIPEICIICTCS KaKk KOMIUIEKCHOES
dbopMHpOBaHUE, BKITFOYAIOIIAs CICTYIONNE KOMITOHEHTHI:

— KOZHUMmMu6Hslil (3HaHVE Y IOHUMAaHNUE CYIIIHOCTH pelaeMoil 3a/1a4un);

— onepayuoHHbLil (TPAKTUIECKOE YMEHNE/HAaBBIK PEIIATh YCIOBHUE 3a/1a4N);

— auyHocmuwll  (ICMXO(U3NYECKUE KadecTBa, IICHHOCTH, MOTHBAITHS,
OTHOUIEHUS, PETYJIATUBHAs-BOJIeBas cepa).

B yka3zaHHOM KOHTEKCTE€ KOMIIETCHIIMSI — 3TO 3HAHWE YCIIOBUU CO3TaHUS
OPHUEHTHPOBOYHON  OCHOBBI  JICSITEIIBHOCTH;  CIIOCOOHOCTh  peau3aIlui
UCITOJTHUTENICKOW €€ 4YacTW;, WHTerpajibHas JMYHOCTHAS XapaKTepHUCTHUKA
crocoba pelieHusl 3ajaud; ypOBEHb BIAJCHUS OIEpalusiMU, JCUCTBUSIMU U
JIesITeIbHOCTRIO B 11esoM [3, 8, 12, 14, 16].

B TO e Bpems, Kak Mbl CUMTaeM, B Hay4YHO-TEOPETHUYECKOM U
KaTeropuajbHOM TEJaroru4eckoM IUTaHe, JIaHHbIE TOJXOJbl HE SBISIOTCS
JIOCTaTOYHO apryMEHTUPOBAHHBIM, €CIIM TOBOPUTHh UMEHHO O (PU3KYIHTYpHOM
oOpa3zoBaHuu. B 00NBIIMHCTBE CBOEM OHU XapaKTEPU3YIOTCS INOO Pa3MBITOCTHIO
KOHIICTITYJIbHOCTA METOI0JIOTHH, JTMOO €€ IMOTHBIM OTCYTCTBHEM, TJI€ 3a4aCTYO
HE ONpeIeNieHbl W HEe 3asABJCHBI caMH IO ceOe, B METOAOJOTUYECKOM ILIaHe,
dbyHIaMEHTAIBHBIC TTOIXO/BI U, B TIEPBYIO OYEPE/lb, TAKHE KaK JACATEITLHOCTHBIH,
JIMYHOCTHBIN U CUCTEMHBINA K U3YUYEHUIO CAMOW MEAArornueCKou IeSITEIbHOCTH.

N B 1maHHOM KOHTEKCTE, B COBPEMEHHOW TEOpPMHM W TPAKTHKE T.H.
KOMITETEHTHOCTHOTO 00pa30BaHus HAOIIOAACTCS IOCTATOYHBIC CIIOKHOCTH KaK B
OTIPEJICIICHIM CaMON OOBCKTUBHOW THIIOJOTUM CaMUX KOMITETCHIIMHA (B BHUAY
KOHIICTITYaJIbHOW AHTPOINH), TAK U B ONPEICIEHUN UX KOJTUYECTBEHHOW MEpHI,
CTpeMsIIIeCs K OECKOHEYHOCTH, KaK pe3yJbTaT allOpUN-TIOIXO0/I0B.

C umeabrw pa3pabOTKH ONTUMAIBLHON MPOTpaMMbl 1O (HOPMHUPOBAHHIO
KOMMYHUKATHBHBIX KOMIETCHIINHN Y OyayluX yuyuTenen Gu3nieckoi KyJIbTypbl
HaMU OBUT OCYIIIECTBIIEH JEATEIHHOCTHBIN, JMUHOCTHBIM M CHCTEMHBINA MOIXOJ
HA OCHOBE Kareropuu jestenbHocTd «OOIIEHWE» B TPOCTPAHCTBE
GyHIAMCHTAIBHBIX  HECYWUX/MPAHCNOPMHBIX  KaTeropuid  (U3KYIBTYPHOTO
oOpazoBanus [1, 2, 7], KOTOpble IPEACTABIEHBI CICAYIOIIUM COCTABOM:
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1. Yuenue — xax CyOBbEeKTHMBUPOBAHHASI OpraHu3alusl JEeATeIbHOCTH,
HampaBjeHHass Ha  (QOPMHUPOBAHHME  2HOCHMUYECKUX  O0pa3oBaHUU  —
IPEICTABIICHUS U 3HAHUSI.

2. Hayuenue — xak 0OOBEKTHBHPOBAHHAS/TIPEAMETHAS OpTraHU3alUs
NEATEIbHOCTH, OpPUEHTUPOBaHHAasT Ha  (OPMHPOBAHUE  ONEPAUUOHHBIX
oOpa30BaHUii — IBUTATEIILHBIC YMECHHS 1 HABBIKH.

3. Bocnumanue — Kak CyObEKT-OOBEKT-CYOBEKTHAs  OpTraHU3aIMs
NesATEeIbHOCTH, HANpaBlieHHAs Ha (POPMUPOBAHUE HOZUUUOHHBIX, TUIHOCTHBIX,
oOpa3oBaHUil —  JIMYHOCTHBIE, TMCUXO(PU3UYECKHE, ICUXOCOIHAIbHbIE,
PEryJsiTUBHO-BOJIEBBIE KAU€CTBA U IICHHOCTHBIE OPUEHTAIUH.

[IpeacraBnenHbie 00pa30BaHUs TOJIHKO B CBOEH COBOKYITHOCTH U €IUHCTBE
U COCTaBJSIIOT CYIIHOCTh TMOHSITUS «KOMIIETEHIUS», a caMa KOMIIETEHTHOCTb
MOXET pacCMaTpUBaThCA KaK OIPEACIICHHBIM YypOBEHb  (OpPMHUPOBAHUSA,
OTBEYAIOIINN YCIIOBHUIO PEIIAEMOM 3aaUH.

B 3aBucumoctu oT crnenupuKd MEeAAroruueckoro  GOpMHUPYIOIIEro
BO3JICUCTBUSI HECYIICH KaTeropuu BO3MOXKHO (POPMHUPOBAHUE TOJBKO TPEX
byHIaMEHTAIbHBIX (TaK Ha3bIBAEMbIX, «0a30BBIX») HpEKOMHnEmeHuuin —
KOZHUMUGHDBIX, ONEPAUUOHAIbHBIX, NOZUUUOHHBIX (NCUXOCOUUOPU3UYUECKUX),
KOTOpBIE B CBOEM TPUEAUHCTBE COCTAaBJISIFOT MHTETPATUBHYIO
poecCHOHANTbHYI0 KOMITETCHIIUIO YUUTENs (U3HUECKOU KYJIBTYPHI.

Ilpeocmaenenusn u 3Hanusa B CaMOCTOSITEIBHOM BUJE, HUKAK HE MOTYT
ABJIATHCSI OCHOBAHMEM YCIEIIHON MPAKTHUECKOW pealin3aliy MeJarornyeckoi
(ma u mo00M) 3a/1auu, a HABBIKU U YMEHUs, B CBOIO OUYEPEb — OPUTHHAIBHBIM
YPOBHEM HCIOJTHEHUEM ITOM ke 3a7a4u. Cama ke OPUTHHAIIHOCTh UCTIOJTHEHUS
ATOM 3aJlayMl 3aKJII0YAETCs U 00s13aTEIbHO B ONMOCPEIOBAHUM BCETO IMpoIiecca ee
pelIeHUs] W BO BCEX CJly4yasx aJCKBATHBIMU YCHIAHOBKOU/no3uyuein u
NOMEHYUAIOM KAdyeCTBAaMM U CBOWMCTBAMHM JIMYHOCTH MpodeccruoHana
(mcuxo(U3MYEeCKUMH, KOTHUTHUBHBIMH, KOMMYHHKATHBHBIMU, PETYISTHBHO-
BOJICBBIMH, IIEHHOCTHO-OPHEHTAIIMOHHBIMU | Jp.). Tak WM WHa4ye, UCTIONb3Ys
OIHY U Ty € TEXHOJIOTHIO, Pa3U4HbIe TEAArord TMOJIyYaroT pPa3InYHBIN
pe3ynbpTaT, U TaM OH BBIIIE, TJIE ATH CBOWCTBa, (HOpPMHUpPOBaHUS, HamMOOJIEE
COOTBETCTBYIOT XapakTepy (MapaMeTpam) periaeMbIx 3aj1ay.

Teopernyeckuii aHanu3 W 00O0OIIEHHE MaTEPUATIOB JIUTEPATYPHBIX
UCTOYHUKOB [5, 6, 7, 13, 14], pe3yapTarhl U3y4eHUsI HJOCTYIIHBIX HaM MPOTrpaMm
CYIIECTBYIOIIUX KYpCOB B paMKax CHEHHUATIU3UPOBAHHBIX (PUKYIHTYPHBIX
y4eOHbIX 3aBeleHMH 1o mpobiemam npodecCuOHATbHO-IUIAKTHYECKON
NEeATEIbHOCTH, a TakKKe M pe3yibTaThl TEOPETHUKO-aHAIIMTUYECKOTO U
NEeJaroru4eckoro MpOEKTUPOBAHUS TMO3BOJIMIM Pa3pad0TaTh KOHCTPYKIIMIO
0a30BBIX CTPYKTYPHBIX KOMIIOHEHTOB ITPOTrPaMMbI MOATATHOTO (POPMUPOBAHUS
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po¢eCCHOHATLHO-TIEIArOTHUECKUX
dbuznyeckoit KyabTyphl (Puc. 1).

KOMIIETCHIINI

(37112111704

yUYUTEIIen

ITPOI'PAMMA ITO9TAIIHOI'O ®OPMHUPOBAHMUA

KOMIIETEHIIUU

Jd1an GpopMHUPOBAHUSA NPEACTABJEHU O 1eiiCTBUAX U

JesITeJIbHOCTH
Jransl OpueHTHPOBOYHBII L Hcnonnuresnbckuii L KonTpoutsmo-
» P P < M KOPPEKTHPOBOYHbII
Bitint Teoperuueckue IIpakTuyeckne Meroanueckue,
3aHITHIH P [’ p [V CeMHHAPBI
Buanl r 35 I
NpeIcTaBJIeHuit | ] HOCTHECKHE [b MIHpHYeCKHe [. OrHYecKHe L
Jtan (opMHUPOBAHUS KOMIIETEHIHI 1eiicTBUM U
—> JeITeJIbHOCTH N
4.Ilepexon ot
2.0cBoeHue (¢opmbI BHeIHEl
neiicteus B popme peuyu Bo
1.Co3nanune OO/ B BHYTpeHHeil peyu BHYTPEHHIOIO
Jransl a0CTPaKTHOM R g
¢opme 3.0cBoeHue 5.0cBoeHue
AeficTBud B hopme AeHCTBHS HA
BHeIlIHell peun YPOBHE CUMBOJIOB H
o0pa3oB
Butot K (0) i [Ho3unmonubIie
KOMIIeTeH il OrHUTHBHbIE r nepanuoOHHbII 1
YpoeHu . 2.MHCTpyMEHTANLHBIH 4. AnanTUBHBII
KOMIeTeHLHI 1.KonuenTyabub1ii + 3. KonTekcryajabHbIi S.AHTerpaTUBHBINM

Puc. 1. Cmpykmypnoe cooeprcanue npozpammovt HOIMANHOZ0 PopMUposanus
KomnemeHnyuii
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[Iporpamma mNO3TanHOM MNOATOTOBKH MPEIyCMATPUBAET JBAa OCHOBHBIX
acCIeKTa:

1 — o9man ¢opmuposanua npedcmasnenuinr o0 Oeilicmeuax u
oesamesibHOCmu,;

2 —3Iman hopmuposanus KOMnemeHyuil 0elcmeuil U 0essmeabHOCHmu.

B pamkax kaxa0oro u3 OCHOBHBIX 3TAllOB BCE MOJAATAIIbI MOAPA3/AEIICHBI 110
COOTBETCTBYIOIIUM (POPMUPYIOIIUM KATETOpUsAM, TJ€ Ha nep8oM OCHOBHOM
JTaIle OPUEHTUPOBOYHBIN, UCIIOJIHUTEIBCKAN U KOHTPOJIBHO-KOPPEKTUPOBOYHBIN
noj Tanbl  OOECHEYMBAIOTCS  COOTBETCTBEHHBIM  TUIIAMHU  3aHATUH  —
TEOPETUYECKUMH, TPAKTUYECKUMU M  METOJWYECKHMH, YTO  ITO3BOJISET
HaIpaBJIEHHO BO3/EWCTBOBaTh Ha (popMHpOBaHHE TpUaAbl (PyHIAMEHTAIbHBIX
KAaTeropuil MPOEKIHUA KOMIETEHUUN B BUJAE NPEICTABICHUNA — THOCTHYECKHX,
AMIIMPUYECKUX U JJOTUYECKHUX.

Ha smopom »srtane QopmupoBaHue Tpuaabl KaTEropuil HHTErPaTUBHOM
JEATEIbHOCTH — KOTHUTUBHOM, OTNIEpaIllMOHAIBHON U MO3UITMOHHON (11€TOCTHBIN
KOMILUIEKC (hOPMUPOBAHUN JIMUHOCTHBIX Ka4e€CTB) — 00E€CIEUMBACTCSI TAKOM XKe
TUIIOJIOTHEN 3aHATUI B paMKax aJeKBATHOM YCJIOBHOW TpHaJbl COOCTBEHHBIX
ATAIMPOBAHUM, TIE:

- Ha TIEPBOM JTale peniaeTcs 3ajavya CO3JaHusi OPUEHTUPOBOYHOI OCHOBBI
NesATEIbHOCTH B a0CTpakTHOM (opMe (IesATENbHOCTh MEPBOTO YPOBHS);

- Ha BTOPOM 3Talle OCYUIECTBIIIETCS OCBOEHHUE JAESATEILHOCTH B (popme
BHYTPEHHEM W BHEIIHEW  peuyn  (MHTEpUOPHU3ALUA-IKCTEPUOPHU3ALUL
NEATEIbHOCTH BTOPOI'O YPOBHS, OCMBICIICHHE U OCBOEHUE OCHOBHBIX OIOPHBIX
TOYEK JACATEIIHLHOCTH);

- Ha TPEThEM 3Talle pealn3yercs 3aj7ada OCBOCHUs AESITEbHOCTU B (popme
BHYTpEHHEIl peun Ha YpOBHE CHMBOJOB U 00pa3oB (dKCTEpUOpU3ALMS-
WHTEPUOPU3ALMS ACITEIBHOCTH TPETHETO YPOBHS, ABTOMATUYECKOE OIPENETICHUE
OCHOBHBIX OIOPHBIX TOYEK U PAIMOHAIBHOE UX MPUMEHEHHE N5l 3P (HEKTUBHOTO
BBITIOJIHEHHUS 33/1a4U B PA3JIMYHbBIX YCIOBUSIX).

Kaxnas w3 panHblx Tpuaja oOjafgaeT NOTEHIHaIoM (OPMHUPOBAHUS
aJIeKBaTHOM TpHaJIbl KOMIIETEHTHOCTHBIX YPOBHEH 1€ATEIbHOCTH, TAKUX KaK:

1. KonuenmyanvHutit — 3HaHNE TCOPETUICCKUX OCHOB JiesiTeNibHOCTH (1).

2. Hncmpymenmanvno-xkonmexcmyansuott (2, 3) —  BlajcHHUC
ONEpPAalOHHBIMA TEXHOJOTUAMH W YMEHHUSIMH WX INPUMEHEHHS B PEATbHBIX
YCIIOBUSIX.

3. Adanmueno-unmezpamuenotit (4, 5) — yMeHUsI PUMCHATh 3HAHUSA B
peanuzanuu nporuecca IICUXOJIOTO-TIEAar Orn4eCcKou aHTULUIALUU
MIPOTHO3UPOBAHUS, I[UIAHUPOBAHUS, NPOCKTUPOBAHUS W OLEHKHA LEJIOCTHOU
NEATEIbHOCTH.
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B TpancBepcanbHOM IIIaHE MpPOrpaMMa  IOATAIHOW  ITOATOTOBKHU
IIPELyCMAaTPUBAET TPU €€ aACIEKTa: TEOPETUKO-METOANYECKUM, METOIUYECKUN 1
npaktuueckuid. I[lepBbiii rapantupyer (opMHupoBaHHE 3HAHUW W yMEHHUH,
CBSI3aHHBIX C pa3pabOTKON TIUIAHMPOBAHMS, MPOEKTUPOBAHUS U OIMUCAHUS
JTUIAKTHUECKOH EATEIBHOCTH C YUAIlMMUCS Ha YPOKe; BTOpOi — (popMupoBaHue
3HAHUM U YMEHUH OLICHUBATH [TAPAMETPHI TAHHOW IEATEIIbHOCTH, AaHAJIN3UPOBATh
U KOPPEKTHUPOBATh €€; TpeTuil — (POpMHpOBaHUE YMEHHUI, 00eCIeYHBAIOIINX
NPaKTUYECKUA aCHEKT PACCMATPUBAEMOW JESITEIIBHOCTU YUYHUTENSI B CUCTEME
ypoKa.

Kak MblI cuuTaem, B KOHTEKCTE€ pPa3padOTaHHOM TEOPUH CTPYKTYPHO-
KOMITOHEHTHOM JIeITeNbHOCTH yuuTens pusndeckor KynbTypsl [6, 15, 17, 18],
Takhue 0a30Bble KOMIIOHEHTBbl KaK KOMMYHUKAMUGHDLI, OP2AHU3AMOPCKUL,
KOZHUMUGHBLU, NPOEKMUPOBOYHLIU, KOHCMPYKMUGHbBIL U O6UAMENbHbLI
(MomopHwlil) MOTYT OBITH MPEAJIOKEHBI K JalbHEWIIEH HAy4YHOU pa3paboTKe B
pamKax JaHHOM IPOrpamMMBI B riaHe (bopMupoBaHUS
K1104€6bIX/nPogheccuonanbHplX KOMIECTCHIUN.

BeiBoabl. Takum  obOpazoMm, (GopmupoBaHue  NpOPECCHOHATBHBIX
KOMIIETEHIIMA M KOMIIETEHTHOCTH  MOXKHO  paccMaTpuBaTb  Kak
LIEJIEHANIPABICHHOE NeJaroru4eckoe B3aMMOJICHCTBUE CyOBEKTOB
N03HABaTEIbHO-POPMUPYIOLIIETO  Tpolecca B YCIOBHSX  JIMUYHOCTHO
OPUEHTHPOBAaHHONW 00pa30BaTEIbHON CpeAbl B COOTBETCTBUU C YCJIOBHUSIMU
MO3TAIHOIO COAEPKAHUS LETOCTHON MOATOTOBKY JIUYHOCTHU NIEAArora.
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OCOBEHHOCTHU ®OPMUPOBAHUS FA3OBOU TEXHUKU
BYAYHEI'O CIIEHUAJIMCTA 110 KUKBOKCHUHI'Y HA OCHOBE
PAIIMOHAJIBHOI'O COYETAHMSA CPEACTB
PYKOITAIIHOTI'O BOA

lepkauenxo UBan, 2UBanos Bagum, ['ocymapcTBeHHBIH
YHUBEPCUTET (PU3NYECKOr0 BOCIUTAHUs U criopTta PecyOnuku
MonnoBa, KumnHeB

Key words: professional training, kickboxing, means, hand-to-hand combat.
Annotation. The process of individual improvement of professional motor
activity of a specialist in the field of kickboxing primarily depends on his technical
skill. The article analyzes specialized sources that consider the features of
professional training of a trainer in the field of kickboxing. Means of hand-to-
hand combat were identified that have a similar biomechanical structure and a
close connection with the basic technical motor actions of a kickboxer.

AKkTyanbHocTh. OcoOeHHOCTH  (QopMuUpoBaHUS  MPOGECCUOHATBHOU
JIBUTaTEIbHOM JIETEbHOCTU CHELIMAIMCTOB B 001aCTH KUKOOKCUHTA MPEAIoaract
WHIUBUyaJIbHbIE OCOOEHHOCTH JIMYHOCTH, a TAKXKE MAacCTEpCTBO, BKIHOYAIOLIEE
3HAHMS, YMEHUS, HaBBIKK U, MPO(ECCHOHATBHO BAa)KHBIE KauyecTBa JUYHOCTH,
HaIpPaBJIEHHbIE HAa CIOCOOBI MPAKTHYECKOI'0 OCYIIECTBICHUS NEATEIBHOCTH [§].

[IpodeccrnonanpHas ABUTaTeIbHAs A€ATEIBLHOCTh TPEHEPA UMEET BEIYIILYIO
pOJb B BO3ACHCTBMM Ha JIMYHOCTh OOYYaIOIIMXCS, MOCPEICTBOM pa3IMUHBIX
CPEICTB U METOJOB, JAEMOHCTPAlMU U OOBSICHEHHS TEXHMYECKUX IEHCTBHIA
BIIMSIOLIME HA UCKYCCTBO JABMKEHHS M TEXHUYECKOE MAacTepCTBO [9].

Baxneiimmm B rporiecce mpohecCHOHATBHOM MOITOTOBKH 110 KUKOOKCHHTY, a
TAK)KE I IOCIEAYIOIIEr0 TAaKTUKO-TEXHUYECKOTO COBEPIICHCTBOBAHUS U
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WHANBUAYTU3AIUH Y4eOHO-TPEHUPOBOYHOIO MTpoliecca OyayIIMX CIeIUaTuCTOB,
SIBIIICTCS ATar (OpMUPOBAHUS 0a30BOM TEXHUKHU "MIKOJIBI" KMKOOKCHHTa [4, 5].

[To MHEHUIO MHOTHX UCCIIEI0OBaTENE B 001aCTH CIIOPTUBHBIX €IMHOOOPCTB,
YCKOPEHUIO TIporiecca OOYUYEHHMS] M WHIMBHUAYaJbHOIO COBEPIICHCTBOBAHUS
TEXHUYECKOTO MACTEPCTBA B CIIOPTHBHBIX €IUHOOOPIIEB, MOKET OBITh, Ha Oa3e
MPUMEHEHUS IHUPOKOTO CIEKTPa CHEIUANTBHBIX YIPAKHCHUA W3 Pa3THYHBIX
BUJIOB €IMHOOOPCTB, MMEIONIHNE CXOAHYI0 OMOMEXaHMYECKYI CTPYKTypy. B
YAaCTHOCTH, MHOTHE aBTOPBI YTBEPKIAIOT, YTO HaWOOJee TECHYIO CBSI3b C
OCHOBHBIMH JBUTATCIBHBIMUA JCHUCTBUSAMU KHKOOKCEpa, WMEIOT YIPaKHCHHS
pykomnamuoro 6os [1, 3]. Onmnako wHOpMamMs IO JaHHOMY BOIPOCY HE
CUCTEMATU3UPOBAHA U HEJOCTATOYHO M3yueHa. [1oaToMy Bompoc, CBSI3aHHBIN C
MPUMEHEHUEM CPEJACTB PYKOIMAIIHOTO 008 B TPEHUPOBOYHOM IIPOIIECCEe
KHUKOOKCEPOB SIBJISIETCS] aKTyaJIbHBIM.

Hear wu opranusanmst wucciaenoBanusi. llenpto  manHOM  paboOThI
3aKJII0YAJIOCh B BBISBJIEHUU OCOOEHHOCTEW (hOpMHUpOBaHUS 0a30BOM TEXHUKHU
OyayIiero crenuaaicTa Mo KUKOOKCHHTY Ha OCHOBE HM3yYCHHSI MPUMCHCHUS
CPEACTB U3 PYKOIAIIHOTO 004.

Uccnenosanne mnpoBoauioch Ha 0a3e ['ocynapCTBEHHOro YHUBEpPCUTETA
®dusnueckoro Bocnutanus u Cnoprta, Pecnyosmuku Mongoa. B mpornecce
UCCJIEIOBaHUsI OBUTM TPOBENEHBI: aHAIU3 W CHHTE3 HAyYHO-METOJINYECKOMN
JUTEPATYpPhl TO TPOOJIEME HCCIETOBAHUS, KOTOPBIM TO3BOJHI BBIIBUTH U
TEOPETUYECKH 000CHOBATh OCHOBHBIC HAMPABIICHUS UCCIIEIOBAHUS:

- TEOPETUUYECKHE ACIIEKTHI MTOATOTOBKH CIECIIUAMCTOB 10 KHKOOKCHHTY Ha
ocHOBe (hopMUpOBaHUs 0a30BOI TEXHUKH.

- CpeICTBa PYyKOMAIIHOro 005, CXOJHbIE C OMOMEXaHUYECKON CTPYKTYpO
KUKOOKCHHTa, CHOCOOCTBYIOIIME YCKOPEHHIO TIpoiiecca OO0yudeHHs 0a30BoOi
TEXHUKH.

AHaM3 JTUTEPATYPHBIX HCTOYHUKOB OCYIIECTBIISIICS HA MPOTSHKCHUH BCEX
ATAIoB UcCie0oBaHusl. [ JTaBHOM 11€1h10 ObLIO 000CHOBATH COBPEMEHHOE COCTOSIHUE
MOCTABJICHHOW TMepej] HaMU MPOOJIEMBI, BBISBUTH OCOOCHHOCTH CPEICTB W3
pyKomanrHoro 00si B yaeOHO-TPEHUPOBOYHOM TIPOIIecce KHKOOKCEPOB.

OO06o01IeHne OTEUEeCTBEHHOTO  OMbITa MPOBOAWIIOCH TIPH  TTOMOITH
WHTEPBBIONPOBAHUS TPEHEPOB M0 KUKOOKCHHTY C IEJThI0 BBISCHEHHS 3HAUNMOCTH
MPUMEHEHUS TPE/JIOKEHHBIX HAMHU CPEJCTB M METOJOB MOJATOTOBKU OyAyIITUX
CHEIUATMCTOB 10 KUKOOKCHHTY.

B xone onpoca, HaMu ObUI C€IaH BBIBOJ O TOM, YTO TPEHEpa BHEJPSIOT B
TPEHUPOBOYHYIO TMPOTpaMMy KHKOOKCEpOB CpPEICTBa, 3aMMCTBOBAaHHBIC W3
JIPYTUX BHJIOB €IUHOOOPCTB, HO TMPAKTUYECKM HHU y KOTO HET YETKHUX
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pa3pabOTaHHBIX METOJIMYECKUX PEKOMEHAAIMI MO UX MPUMEHEHUIO, UX BHIOOD
HOCHUT UHTYUTUBHBIN XapaKTep.

AHaau3 pe3yabTaToB. [legarornyeckoe HabII0EHIE, TIPOBOIUBILIEECS B
HalleM MCCIIEOBAaHUMU, OBUIO OTKPBITOIO THUIA, B XOAE KOTOPOTO H3Yy4yajUCh
COJIEp)KaHUE W OCOOCHHOCTH MPOBEIEHUS TPEHUPOBOUYHBIX 3aHATHA IO
KHMKOOKCUHTY Ha Ha4aJIbHOM 3Talle MOJATOTOBKH, YTO JAJI0 HAM BO3MOYHOCTb
BBITMIOJIHUTH COOp TIEPBOHAYATIEHON HH(OPMALINH.

JlaHHbIE, TTOJTyYEeHHBIE B X0/i€ HAOII0ICHHI, TO3BOJIMIIH BBHITIOIHUTH MTOA00D
YOPAKHEHU PYKOMAIIHOTO 005, KOTOPbIE MOTYT CIIOCOOCTBOBATH YCKOPEHUIO
npouecca 0o0y4eHHs M HWHIAUBUAYAIbHOIO COBEPIIEHCTBOBAHUS TEXHUUYECKOIO
MacTepcTBa KUKOOKCEPOB.

BaxxneiluMm B mporiecce TEXHUUECKOW MOJATOTOBKH KMKOOKCEPOB, a TaKkKe
JUISL  TOCIEAYIOIIET0  TAKTUKO-TEXHMYECKOIO0  COBEPIICHCTBOBAaHUS U
WHIUBUyaIN3allid TPEHUPOBKH, SBISETCA dTan (HopMUpoBaHHS 0a30BOM
TEXHHUKH "MIKOIBI" KHKOOKCHUHTA [4].

NHauBHUyanu3upoBarh cojiepkaHue OOyYEeHHs] M COBEPILIEHCTBOBAHMS
0a30BOM TEXHUKH KHUKOOKCEpa LEeNecOo00pa3HO BKIKOYATh B TAaKTHUYECKYIO
IIOATOTOBKY HalpaBJIEHHBIE Ha [4]:

|. TakTHUeckue yCTaHOBKH (OOBITphIBAaHUE, TEMII, aKIIEHTUPOBAHHBIN y1ap);

Il. TakTrueckue dhopmbl BefieHUs: 604 (aTakyroias, BCTpedHasi, OTBETHas,
000poHUTEIbHAS, KOMOMHAITMOHHBIN O0H);

I11. CriocoOb1 BenieHus 6051 (Ha IalbHEH, cpeaHei, OJIMKHEH TUCTaHIN );

IV. CnocoObl mnpuHSTHS pelieHuss (aKTUBHOE CO3JaHHE CHUTYAlWH,
BBDKUJIAHUE CUTYAIIMH, UMITPOBU3AIIHSA );

V. TakTuyeckue cxembl (>KECTKHE, THOKHE).

B npornecce noaAroToBKM KUKOOKCEPOB HEOOXOAMMO IIUPOKO UCIIOIB30BAThH
YOPKHEHHUST U3 APYTHX BHUJIOB CIOPTA, MOXOXHUE MO CTPYKType € 0a30BbIM
CIIOPTUBHBIM JBIKCHHEM, a TAaKK€ COOTBETCTBYIOIIME PEKUMY MBIIICUHBIX
YCWJIMI B OCHOBHOU (paze JBUKEHUS.

B paznuunbIX BUIax eIMHOOOPCTB BBIJCISIETCS PA3HOE KOJIMYECTBO MaHEP
BefeHns 00si. OpgHaKo B KUKOOKCHHTE OCHOBHBIMHU SIBJISIFOTCS TATH MaHEp
BeZleHUs 00s1 v 14 TOMUHUPYIOMIMX KOMIIOHEHTOB 3TUX MaHep [5].

B uvacTHOCTH, MHOTHE aBTOPHI TOBOPSIT O TOM, UTO HanbOJIee TECHYIO CBSA3b
C OCHOBHBIMHU JBUTATEIbHBIMU JEHCTBUSIMU YIApHBIX BHUJIOB CIIOPTa, UMEIOT
yHpaXxHeHHsI pykomaurHoro 6os [3, 4].

®unocodpuss pykonamHoro 00s MPEAnosiaraeT yMEHHUE BbDKHUBATH,
3alllMIIATBCA OT BParoB, COXPaHSATh CBOW pOJ M Pa3BUBATh KYJBTYPY CBOETO
rocyaapctea. B ocHoBe "BOMHCKOW Mopanu'" Jexar NpUHUMIBL '"TPUYMHU
MPOTUBHUKY HAaMMEHbIIUK Bpea', "MCmosib3yl CUy NMPOTHBHHUKA, a HE CBOIO',
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"opyxue noOyzemb B 6010" — yMEHUE MOCTyNaTh COTJaCHO 3TUM MPUHIIMIIAM,
MO>KHO CUMTATh BEPIIMHON MacTepCTBa pyKomauHoro 6os [3, 7].

B 0CHOBY TEXHUKH PyKOIMAIIHOTO 0OS1 BXOJIUT YETHIPE OCHOBHBIE KATETOPUU
TEXHUK: 3allUTa U yAaphl pyKaMH, 3allUTy W yAapbl HOTaMH, TEXHUKA OOPBHOBI,
TEXHHMKH 3aXBaToB (yJep>KaHus) U OCBOOOXKIEHUS OT HUX [2, 3].

['maBHOM COCTaBISIOMIEM BCEX OTUX TEXHUK SBISIETCA  TEXHHKA
NepeIBIKCHUN U paboTa KOpITycoMm, oOydJaromias MaHEBPUPOBAHHUIO BO BpEMs
00s1. Tak Kak MaHEBPEHHOCTH B OO0 OYEHB BAKHOE KA4eCTBO [2].

TexHuka pykonanrHoro 00si, a MMEHHO TEXHHKa YJapOB PyKaMH U HOTaMHU,
CXOJIHA ¢ OMOMEXaHUYECKON CTPYKTYPOH TEXHUYECKUX PJIEMEHTOB KUKOOKCHHTA.
[ToaToMy Hamu ObUTM OTOOpPAHBI YIPAKHEHHS PYKOMAIIHOTO 005, IPU KOTOPHIX
OJTHOBPEMEHHO 3aKPEIUIAIOTCS U COBEPIICHCTBYIOTCS JIBUTATEJIbHBIE HABBIKH
(TeXHUKa) U JBUTATEIIbHBIE CTIOCOOHOCTH.

B nmpomecce wu3yueHuss W ajanTaldd  JAHHBIX OBbUIO  BBISIBIICHA
MOCJIEA0BATEIBLHOCTh O0YUYEHUSI YJAPHON TEXHUKE PYKOIMAIIHOIo 005, KOTOopas
MO3BOJIUJIA OTMETUTh, YTO HA HAYaJbHBIX CTAIUAX OOYyYEHHUs MapajliesIbHO C
yJapamMu U3y4aroTcs 3aluThl OT HuX. Hampumep, Homep 1-it atakyet, HOMep 2-if
3aIMIIACTCS U KOHTPATAKyeT, 3aTEM OHU MEHSIIOTCSI POJIIMU. Y 1apbl U3y4aroTCs
B aTaKyIOIIEH U KOHTpaTakyloiie ¢popmax. ATaKyoIIUe U 3allUTHBIE JEHCTBUS
BBITIOJIHAIOTCSI HA «CKaYKOBOM» U OObIYHOM Triare. [Ipu 3Tom mepBbie U BTOpbHIE
HOMEpA CTaparoTCsl COXPaHUTh AWCTaHIMIO 0osi. [Ipm arake mepBOoro Homepa
napTHEp JeNlaeT mar Hazaja U Ha 000pOT, MpU ITOM MMEET MECTO MOCTOSHHAs
CMEHA JIUCTAHITUS U TTONBITKH 000MX MapTHEPOB COXpaHuTh ee [1, 3].

[Ipuemsbl OnuxHero 00si OOpa3ylOT CHUCTEMY, COCTOSIIYI0O M3 YIapOB
COTHYTBIMH B JIOKTSIX pyKaMH I11€JIECOO0Pa3HbIX 3aIIUT OT HUX, CIIOCOOOB 3aBSI3KU
OJIM>KHETO 00s1 M BBIXOJIa U3 HEro: MpHUCEAaHus, OCTAHOBKA;, OTKJIOHEHUE Ha3aj
[2]. bonee Toro, kak ormeuaroT A.A. I'm3arynuna, B.B. JlucoBos nmoctpoeHue
TEXHUKHU 3alUTHO-OTBETHBIX JIEMCTBUM HAa OCHOBE KOMIUIEKCOB YIPaKHEHUU
pYKOIamHoro ©00s TMO3BOJSET CYHIECTBEHHO YHU(PUIMPOBATH METOIUKY
oOydeHusi MyTéM TOM00pa OMHOTHUIHBIX 3(P(HEKTHUBHBIX 3alMUTHO-OTBETHBIX
CBSI30K-KOMOMHAITNI MPOTUB HEBOOPYKEHHOTO U BOOPY>KEHHOTO TPOTHBHHUKA,
a TaKKe UHTEHCU(PHUITUPOBATH MPOIIECC MOATOTOBKH K 000 3a CUET TPEHUPOBKU B
BApUATUBHBIX YCIOBUSIX YHUDUIIMPOBAHHBIX 0a30BBIX 2JIEMEHTOB TEXHHUKH [3].

BbiBOABI M MEpPCHEeKTHBBI JajJbHeHIMX uccjaenoBanuil. Ha ocHoBanum
aHaJau3a HayYHO-METOANYECKOH JIMTEPATYPhI U EJArOrMueCKOr0 IKCIIEPUMEHTA,
MOKHO CJZI€JIaTh CIEAYIOIINE BHIBOJIbBI:

duznueckas U TEXHUKO-TAKTUYECKAs MOJTOTOBKA B KUKOOKCHHTE TECHO
CBS3aHbl M B3aUMOOOYCIIOBJIEHbI €IUHBIM HAIpaBJICHUEM pPa3BUTHS, MPH
TJIABEHCTBYIOIIEH POJIM NIEpBOH 13 HUX. [ TaBHOM 3a1a4ueit (hopMUpoBaHUs Oy TyIInX
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CTEIMATUCTOB MO KUKOOKCHHTY MEPBOTO Kypca 00yUYEeHHsI, IBISETCS JOCTUKECHHE
PaBHOMEPHOTO PAa3BUTHS OCHOBHBIX (PU3NYECKUX KadeCTB, HCIOIb3YEMBIX B
nporiecce noeauHka. [1ockoabky KHKOOKcepaMm xapakTepHa MOTpeOHOCTh B TOYHOM
OPUEHTALIMM B MPOCTPAHCTBE, OOECHEUMBAIOIIUX KOOPAMHALMIO JBUKCHUU.
BaxneiimMm B mporecce mpoecCuoHanbHON NOATOTOBKY Oy TyIINX CIIEIUAINCTOB
KUKOOKCEpPOB, a Takke i MOCIEAYIOLEro  TaKTUKO-TEXHUYECKOTO
COBEpPIIICHCTBOBAHUS U MHIMBUYaTU3alluN yueOHO-TPEHUPOBOYHOTO MpoIiecca,
SBIISIETCS ATan GOPMUPOBAHUS 0A30BOM TEXHUKHU IIKOJIBI» KUKOOKCHHTA.

JIrobast TeXHUKA OCHOBBIBAECTCSA HE TOJBKO HAa JMHAMHUYECKOM CTEPEOTHIIE,
HO Y Ha MOJIBM>)KHOCTH JIBUTATENIbHBIX HABBIKOB, UX BapuaTUBHOCTH. [loaTOMy, B
Ipolecce NOATOTOBKM KUKOOKCEpOB HEOOXOJMMO IIHUPOKO HCIOJIb30BaTh
CpelcTBa W3 JIPYTMX BHUAOB CIIOPTa, IMOXOXHUE IO CTPYKType C 0a30BbIM
CHOPTUBHBIM JBWKEHUEM, A TAK)KE COOTBETCTBYIOIIME PEXUMY MBIIIECUYHBIX
YCWJIMI B OCHOBHOM (haze TBUKEHUS.

B mpouecce wuccienoBanus, HaMu ObUIM TMOAOOpPAHBI  YIPAKHEHUS
pPYKOMNAIIHOrO 005, CXOAHbIE ¢ OMOMEXaHUYECKON CTPYKTYpOod KUKOOKCHHTa,
KOTOpBIE MOTYT CIIOCOOCTBOBaTh YCKOPEHHUIO Ipoliecca oO0yueHus OynyIiux
CHELMATUCTOB M0 KUKOOKCHUHTY.
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Annotation. Modern society is becoming more and more health-oriented,
and physical education is seen as an important part of a healthy lifestyle. The
article analyzes current problems of training teachers in physical culture and
sports in the higher education system: problems of self-education, self-training
and self-improvement, physical self-improvement of future teachers. Preparing
good and competent physical education teachers is becoming an increasingly
important task in the education system. However, there are certain problems in
the process of training these specialists.

AKTyaJlbHOCTh. B Hacrosdiee BpeMsi OTHUM W3 OCHOBHBIX MPOOJEMHBIX
BOIIPOCOB B 00JacCTH MOATOTOBKU MEAAroroB (pM3MYECKOW KyJIbTYphI SBIISETCS
HeJocTaToyHas  KBanudukauus npenonasareneid. [logoOHas — cutyanms
OKa3bIBAE€T HETaTUBHOE BIIMSHHUE HA KAYECTBO OOYYEHMs, a TaKKE€ Ha Pa3BUTHE
dbuznyeckoil KyJbTypbl B 1eaoM. HeoOXoaumMo oTMeTuTh, 4TO (u3HudecKas
KyJIbTYypa SBISICTCS] BAXKHON COCTABJISIONIEH 3J0POBOTO 00pa3a >KU3HU U SIBIISICTCS
OJTHUM M3 OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB (hOpMUPOBAHUS (PU3HUECKON KyJIbTYPhI HAITUH.
[ToaTOMy mOATOTOBKA TIpenoaBaTesneii (M3MIecKoi KyJIbTypbl HEOOX0aUMa JIJIst
CO3/IaHUSI YCJIOBHM JJIs BBITIOJTHEHU 3TOM 3aauu. OHON U3 OCHOBHBIX TPUYNH
HEJIOCTAaTOYHOW TMOATOTOBJICHHOCTH TpernoaBaTesied (PU3ndecKod KyJbTYphI
SBJIIETCSI OTCYTCTBHE COBPEMEHHBIX METOJUK OOyYEeHHS W TpenojaaBaHus,
KOTOpbIE MOTYT 00ecrednTh 3P peKkTuBHOE 00yueHrne U POPMUPOBAHUE 3HAHUU.
Taxke oTCyTCTBUE (PMHAHCOBO-MATEpUATBLHON 0a3bl 3aTPYIHSET peanu3aliio
COBPEMEHHBIX TEXHOJOTMA B OOYyYEHHMHM, YTO HETaTHMBHO CKa3bIBAe€TCS Ha
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NOBBIIIEHUH KBanmudukanuu. Jpyroir mnpoOreMoil sBIsSETCS OTCYTCTBUE
MOTHBAIIMU Yy MpenoiaBarenieid (U3n4eckoi KyJIbTypbl, BO3MOXKHO, U3-3a HU3KOH
OIUIAThI TPY/1a U HEACHOCTU NEPCHEKTUB KapbEPHOI'O POCTA.

Henr u opraHM3aunmMs HCCJIAEAOBAHUS: IPOBECTH aHAIU3 OCHOBHBIX
npo6JieM MOArOTOBKY IpenoaaBaTenell GU3nIecKon KyabTyphl.

JIns nOCTMKEHWsT AAHHOM LEIW HCHOJIBb30BAJIUCh CIEAYIOIIME METOAbI:
aHaIM3  HAYYHO-METOJUYECKON  JUTepaTyphl, 0O00O0IIeHHEe pe3yIbTaToB
aBTOPCKOTO OIbITa B CHCTEME MOJTOTOBKH KaJpoB Mg cepbl (HU3UUECKOM
KYJIbTYPBI U CHIOPTA.

OcHoBHOM MaTepuaa U 00CyKAeHue pe3yJbTaToB. B HacTosmee Bpems
¢duznyeckas KyJabTypa 3aHUMAeT Bce Oojiee Ba)KHOE MECTO B 00pa3oBaTEIbHOMN
CUCTeME, U TMOATrOTOBKAa KBAJIM(UUMPOBAHHBIX MpernojaBareiel 3Toi
JUCLUUIUIMHBL CTAaHOBUTCSI OCOOCHHO aKTyalibHOM. OJIHAKO, CYIIECTBYIOT
ONpEJENCHHbIE MPOOJIEMbl, KOTOPbIE BO3HHUKAIOT B MPOLECCE IMOArOTOBKH
npenojaBareneil (U3N4eCcKoi KyJIbTypBhl.

OnHol M3 OCHOBHBIX MPOOJIEM SIBISIETCS OTCYTCTBHE OOIEro moaxoaa K
NOJATOTOBKE MpernoAaBaTeneil (usmyeckoil KyJabTypbl. B kaxaoM yueOHOM
3aBEJICHUU CYIIECTBYIOT CBOM OCOOCHHOCTH OOy4YeHuss M TpeOOBaHUS K
IpernojaBaresisiM. JTO MOXKET MHPUBECTH K TOMY, YTO BBITYCKHHUKH OJHOTO
y4eOHOTrO 3aBelieHHs He OyayT TOTOBBI K pabore B npyrom. HeoGxomumo
pa3paboTarh 00IMe CTaHAAPTHI, KOTOpble OyAyT BKIIOYATH B ce0s HE TOIBKO
TEOPETUUYECKHUI MaTepHall, HO ¥ IPaKTUYECKHE HaBbIKK. Elle oaHON mpobieMoit
ABJIIETCSI HENOCTAaTOYHOE BHUMAaHHE K IICHUXOJOTMYECKOM MOArOTOBKE
npermnojiaBaresneit [3].

[IpenonaBarenu pu3NUECKON KyJIbTYPhl UTPAIOT BaXKHYIO POJIb B Pa3BUTUU
3I0POBOT0 00pa3a *U3HU yyallencs Mojionexu. VX 3amaya He TOJIbKO MepeaaTh
3HaHMS MO (QPU3NYECKOM KYyJIbType U CHOPTY, HO W OOYYHUTh YyYalIuxcs
NpaBUILHOMY MPUMEHEHHUIO U 3HAHUIO O 3I0pOBOM oOpase >ku3HUu. OCHOBHbIE
3aJlayd  MOATOTOBKU TMpernoAaBaTesnel (U3MUEecKOl KyJbTyphl BKIIOYAIOT
CJIeIyIoIue MyHKTHI [ 1]:

1. O6yyenue cTy1€HTOB (PU3NUECKON KyJIbType U ciopTy. [Ipu moaroroske
Oynymux mpenofaBaTenel (QU3NYecKol KyJbTyphl HEOOXOAMMO 00ydYaTh
CTYJICHTOB TEXHOJIOTHH MIPETOIaBaHusl (PU3UIECKOM KYJIbTYPhI U CIIOPTA, & TAKKE
MPENIOCTABIISATh UM 3HAHUS MO (PU3UOJOTHYECKUM W MEIUIIMHCKUM acCleKTaMm
3aHSITUU CITOPTOM.

2. [loBbimienne kBamupukanuu. IIpenogaBarenu AOMKHBI  MOCTOSTHHO
COBEPILIEHCTBOBATh CBOIO KBAIM(PHUKALNIO, 4YTOOBI OBITH B Kypc€ HOBBIX
TEHJIEHIIMN U TEXHOJOTUH B 00JaCTH (U3HUECKON KYJIbTYphI U CIIOPTA.
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3. CTUMYJIUpOBAaHUE CTYJEHTOB K 3aHATUSAM (DU3MYECKON KYJIbTYpOH.
[IpenonaBarenu  (u3myeckodl  KyJAbTYphl  WIpalOT  BaXHYIO  poOJib B
CTUMYJIMPOBAHUH CTYACHTOB K 3aHIATHIM (pU3nuecKkor KynbTypoil. OHM JOJHKHBI
OBITh TUAEPAMU, KOTOPbIE MOTYT BIOXHOBJISTH CTY/I€HTOB Ha JIOCTH)KEHHE CBOUX
buznyecKux 1enei u MoAAep>KUBATh UX B STOM.

4. PazBuTHe KyJbTypbl 3J0pOBOT0 00pa3a >KM3HU. 3ajaya MpenoaaBaresen
(bu3nuecKon KyJIbTypbl — HE TOJILKO 00y4aTh CTYJICHTOB 3J0POBOMY 00pa3y >KU3HH,
HO U CaMH SIBIIAThCA ero mpumepoM. OHU JOJDKHBI YACNATh BHUMAHUE CBOECH
duznyeckoit popme, 310pOBOMY MTUTAHHUIO U OTKA3aTHCS OT BPEIHBIX MIPUBBIUEK.

5. Coumanuzanus yvamuxcs. [IpuoOperas pusnueckyro KyabTypy U CHOPT,
CTYZEHTBI HayuyaTcsl paboTaTh B KOJUIEKTUBE, yJIy4lllaT CBOM KOMMYHUKATHBHBIC
HaBBbIKU ¥ Pa3BUBAIOT JUCHUIUIUHY. OHU CMOTYT MPUCIIOCOOUTHCS K OOILLECTBY U
y4acTBOBATh B COLMATBHOMN JKU3HH.

B nenom, moaroroBka mpenogaBatesied (pU3MUECKOl KyIbTYpbl JOJKHA
BKJIIOYATh (DOPMUPOBAHUE y CTYJEHTOB KOMIETEHIMI B 00sacTH (pU3M4YecKoi
KyJbTYPBI, IEJarOTHKH, IICUXOJIOTUU M OpPraHU3alliy 3J0POBOTO 00pa3a KU3HHU.

OcHoOBHBIE ITPOOIIEMBI, BCTpEeYaeMbIe TIPH TIOATOTOBKE Npernoiasareneii [2, 4]:

1. Huskuii ypoBeHb MOJATOTOBKH abutypueHToB. K coxkalieHuto, MHOTHE
aOUTypueHTHI, BbIOMparomue (QU3KYIBTYpPHOE HaNpaBlieHWE, HE HMEIOT
JIOCTaTOYHOT'O YPOBHS 3HAaHUH U HABBIKOB B JJAHHOM 00JIacTH, 3@ YaCTYIO Jake He
CTAJIKUBAJIUChH CO CIIOPTOM. ITO MPUBOJUT K TOMY, UTO IIPEMOIaBATENN BbIHYK/ICHBI
TPATUTh MHOTO BPEMEHH U PECYPCOB Ha JJOTIOJIHUTEIBHOE 00YUEHHE CTYACHTOB.

2. HegocraTouHO€ KOIMYECTBO KBANU(UIIMPOBAHHBIX MpemnoiaBarenei. 13-
3a BBICOKOW KOHKYPEHIIMM Ha pBIHKE TpyJda, MHOTHE CHECIHAIUCTHI
NPEeANnoYUTaoT paboTy B Apyrux o0nactsX. OTO MNPUBOAUT K JeULUTY
KBaM(UIIMPOBAHHBIX TpEnojaBareiel M 3aTpyAHsAET MPOIEecC MOATOTOBKU
OyIylIuX CHEeIUaIuCTOB B IAaHHOW 001acTH.

3. OTcyTCcTBHE COBPEMEHHOTO 000PYIOBaHUS 1 TEXHUUECKUX CpeACcTB. Jlis
YCHEIHOM TOJATOTOBKM CIIELMAIUCTOB B 00JAcCTH (U3HUECKON KyJIbTYpPHI
HE00X0aMMO 000pyAOBaTh CHEIMANIbHbIE CIIOPTUBHBIE 3aJibl, Jaboparopuu u
npyrue nomenieHus. O1HaKko, He Bce yueOHbIE 3aBECHHSI MOTYT IO3BOJIUTH ceOe
TaKHe 3aTpaThl.

4. OnaoobOpazue yueOHBIX TmporpamMMm. MHorue ydeOHbIE TPOrpaMMBbl
(GU3KYIBTYPHBIX (paKyJIbTETOB, 0OCOOEHHO B HAUAJIbHBIX KypCax, 4acTo SBISIOTCS
TEOPETUIECCKIUMH U HE UMEIOT MPAKTHYECKON 3HAUMMOCTH. JTO JieNaeT 00yueHue
HEMHTEPECHBIM, YTO MOXKET MIPUBECTH K HU3KOMY YPOBHIO MOTHBAITUH CTYICHTOB.

5. OTcyTcTBHE TIPOBEACHHS MPAKTUKU TMPOBEACHUS 3aHATHUH Y ydamluxcs,
ATO CKa3bIBAETCs HA IAJIbHEHIIIEH CII0KHOCTH MTPOBENCHUS YPOKOB, PABUIIBHOMY
CTPYKTYPUPOBAHUIO 3aHATUM.
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B uenom, moaroroBka mnpemnojaaBatenieil GU3MUECKON KyJIbTYphl TpeOyer
pEelIeHUs] MHOTUX TpO0JieM, CBSI3aHHBIX ¢ KaueCTBOM OOpa30BaHUS M CTaTyCOM
npodeccun. OgHAKO, YIUTHIBAS BAXKHOCTh (PU3MUECKON aKTUBHOCTH IS 37J0POBBSI
Y pa3BUTHSA YEIIOBEKA, 3Ta MPOQECCHs OCTAETCsI BOCTPEOOBAHHOW M IEPCHIEKTUBHOM.

BbiBOABI U MEPCHEKTUBBI JaJbHEHIINX UCCIeI0BaHui. Dusnydeckas
KYJIbTypa — 3TO HE TOJbKO (PU3NUYECKUE YITPAKHEHHUSI, HO U COLUATIbHBIN Tpoliecc,
KOTOpBIH TpeOyeT OT mpernojaBaTeis yMEHHs paboTaTh C JIIOJBMH Pa3HBIX
BO3PACTHBIX KAaTeTOpUd ¥ CONMAIBHBIX CJIOEB HaceneHus. HeobOxomuma
CIIelIMaJbHAs MpPOorpaMma IO MCUXOJOTHYECKOW MOATOTOBKE MPENOAaBaTEICH.
Kpome Toro, He00X01uMO yCHIIMTh TPAKTUYECKYIO TOJITOTOBKY MperojaBaTeseit
dusznueckoil KyibTyphl. BakHO HE TOJBKO NPOYUTATH KHUTY O TEOpUU
YIIPAXXHEHUW, HO U YMETh IPOBECTU TPEHUPOBKY, OLIECHUTH COCTOSIHUE 310POBbSI
1 GU3UYECKON TOATOTOBIEHHOCTH YUCHHUKA.

Takum 00pa3oM, MOATOTOBKAa KBAIM(PUIIMPOBAHHBIX MperojaBaTeiei
(bU3UYECKON KYJIBTYPHI SIBISICTCS BAXXHBIM BKJIAJIOM B 37I0POBbE U (PU3UUECKYIO
MOATOTOBIICHHOCTh HacesneHusi. HeoOxonumo pa3paboTath €AMHBIE CTaHAAPTHI
MOATOTOBKH, OOpaTUTh BHHUMAaHUE Ha ICHUXOJOTHYECKYI0 U MPAKTUYECKYIO
MOJATOTOBKY IpenojaBareneii. B 3ToM ciyyae BBITYCKHUKU yY€OHBIX 3aBEICHUIN
OyayT roToBbl K padbote B chepe pru3nueckoi KyJIbTypbl U CIIOPTA.

Pemenune npo0iemMbl HEJOCTATOYHONW MOATOTOBICHHOCTH MpEToiaBaTeneit
(bU3UYECKON KyIbTYyphl TPeOYyEeT COBMECTHBIX YCHIIMI OOIECTBA, TOCyAapCTBa U
oOpa3oBaTenbHBIX HMHCTUTYTOB. HeoOxomumo obOecrnednBaTh COBPEMEHHYIO
MaTepHaTbHO-TEXHUYECKYI0 0a3y U MPOTrpaMMBbl, CIIOCOOCTBYIOIIHE MTOBHITIICHUIO
YPOBHSI 3HaHUU mpernogaBaTeneil. TONBKO MPU TaKUX YCIOBHUSIX MOXKHO OyJeT
rapaHTUPOBATh JajbHENIIee pa3BUTHE (PU3NUECKON KYJIBTYPhl B COBPEMEHHOM
oOuiecTse.
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YPOBHU MPO®PECCUOHAJBHOM JESATEJIBHOCTU ®PUTHECC
TPEHEPA B CUCTEME O3J10OPOBUTEJIbHO-PEKPEATUBHBIX
3AHATUNA

IHoasikoBa Bapsapa,
["ocynapcTBeHHBIN YHUBEPCUTET (PU3UUECKOTO BOCIIMTAHUSI U CIIOPTA
Pecniy6muku Mososa, Kummunes

Key words: fitness trainer, students, professional training, levels of
professional activity

Annotation. The article presents the phased formation of professional
activity, based on the level difference in the execution of this activity. The
characteristics of each level of professional activity are given, as well as the
features of differentiated training for students with different degrees (high,
medium, low) of development and further formation of psychomotor abilities. In
this regard, multi-level tasks were developed for ongoing monitoring within the
framework of the pedagogical experiment. In order to ensure the effectiveness of
the educational process, the modeling of tasks was carried out in small groups,
which included students with varying degrees of development of psychomotor
abilities.

AKTyaJIbHOCTBh. B mocnenanee Bpemsi MPOBOAMUTCS OOJBINOE KOJIMYECTBO
dbuTHECC CEMHUHApPOB, MACTEpP-KJIACCOB, KOHBEHIIUW, TNE€ JIEMOHCTPUPYETCS
HECUETHOE MHOXKECTBO Pa3IMYHbIX (PUTHECC POrpaMM. BONBITMHCTBO U3 TaKUX
MEpOIPUITAA HUMEET MACCOBBIA XapakTep, NOAPA3YMEBAIOIIUNA «TOJOEM
npeaocTaBieHne WH(OpMaIMu O BHOBBL CO3JaHHBIX Nporpammax. [Ipu sTowm,
BCTPEUAIOTCSI CEMUHAPhI, HAMPABJICHHBIC HA TEOPETUKO-TIPAaKTHUECKOE 00yUYeHNe
ciyiiaresiel HoBiecTBaM putHecca. OHAKO HU B IIEPBOM CJIy4dae, HU BO BTOPOM
HE YJENIAE€TCs BHUMaHWsI KOMMYHUKAIIUA TPEHEPA C 3aHUMAIOIUMHUCSL.

[Topot#i, mpu mpoBeICHUY 3aHATUH, MBI HA0TIOaeM OY€Hb CKYTHBIN peueBOn
apceHas TpeHepa IpynmnoBbIX (PUTHECC TPOTrpaMM, OTINYAIOIIUNACS B HEKOTOPBIX
ClIy4dasix HEONpaBJaHHBIMU BO3IJIACAMHU MPU MPOBEACHUU YIIPAXKHEHUN, BMECTO
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pPEYEBOTO COMPOBOXKICHUS, B JAPYTMX — CMEXOM MU arlIoAMCMEHTaMH, BMECTO
MOJiCYeTa U METOJIMYECKUX PEKOMEHAITHIA.

Ananu3 nuTepaTypsl B 00iacTH  (U3MYECKON KyJIbTYypbl TO3BOJUII
KOHCTaTUPOBATh, YTO MOHSATHE KYJIBTYPHl peuH (PUTHECC-TPEHEPA HEAOCTATOTHO
uccnenoBano [7, 8, 9]. JlanHas cutyauusi ompeienuia HarpaBlICHUE HAIIETO
VICCJIEIOBAHMS 111 CO3AaHUS DKCIIEPUMEHTAIbHON MPOrpPaMMBI.

Heab. OO6GocHOBaTh MoO3TanmHOE (popmHupoBaHHE MPOdhecCHOHATBHOM
JeATeILHOCTH (PUTHECC TPEHEpa B CUCTEME By30BCKOTO 00pa30BaHMS.

OcHoBHOM MaTepuaJ. B pamMkax »dKCHEepuMEHTa Iporpamma 1o
GbOpMHpPOBAaHUIO  KOMMYHHMKAaTUBHBIX  KOMIETEHIMM  (QuUTHECC  TpeHepa
npeaycMaTpuBalla MO3TAHOE UX BocnuTaHue. KaxxmoMy 3Tamy cOOTBETCTBOBAJIO
CTaHOBJICHHE OOYCIIOBJICHHOTO YpPOBHS JEATEILHOCTH B paMKax IPOBEICHUS
dbuTHECC 3aHITHIA.

Ha nepBom »Ttane  QopmMupoBalica  penpoOyKmueuvlii  ypOBeHb
po(eCcCUOHANIBHOMN JAeATEIbHOCTH, MPEANOJIAralolui 1EMOHCTPALMIO 3a1aHHH,
MOKa3aHHBIX IpernojaBareseM. Ha 3ToM ypoBHE BOCIHTHIBAETCA 3PUTENIBHO-
nsurarenbHas koopauHanus. Kak yrsepxkmaer H.B. Kysemuna [4, c.13], ato
MUHHUMAaJIbHBIN YPOBEHb, HEMPOAYKTUBHBIN, OTINYAETCS HEC(HOPMUPOBAHHOCTHIO
OCHOBHBIX KOMITIOHEHTOB MpodeccuoHanbHON AeaTenbHOCTU. CTyAEHTHI 3TOTO
YpPOBHS €llle HE OLIyLIAloT ce0sl B KauecTBE TpeHepa. Y HUX He Halirogaercs
TOTOBHOCTH K PO ECCHOHAILHOMN JESITEIIbHOCTH.

Ha atom ke aTane popMupyercs clieayromui ypogens npodeccnoHaaIbHON
NEATETbHOCTH — a0anmuéHsli, MaJIONPOAYKTUBHbIN. W XOTS CTyAeHTHI
UCIIOJHSIOT MOJICIMPOBAHKE MOXO0KUX 3aJaHUM, TOKa3aHHBIX MPENO/IaBaTeNeEM,
B 3aBUCHUMOCTH OT BUJa (DUTHECC MPOTPaMMBbl, STOT YPOBEHb CUHTACTCS eIIle
HU3KUM. [Ipu 3TOM, 371€Ch BOCIIUTHIBACTCS CIyXO-JIBUTATe/IbHAs KOOPAUHALIMS,
Mpeanosarammas 1eMOHCTPALMIO 3aaHUI 10 MY3bIKAJIbHOE COIPOBOKIEHUE,
B COOTBETCTBHM C €ro TeMno-putMoM. OJHAKo, €lle paHO TOBOPUTH O
c(hOpPMHUPOBAHHOCTH CHEIUAINCTA.

JlaHHBIM dTanm OPUEHTHUPOBAH HA TMOATOTOBKY «OCHOBBDY (POPMUPOBAHUS
KOMMYHUKATUBHOW KOMIIETEHIIMU — 3PUTEIBHO-IABUTATEIIbHON U  CIIyXO-
JIBUTATEIHHONM KOOPAWHAIUY [2], XOTS Havyaja0 KOMMYHHUKAIIUU ObLIO MOJO0KEHO
P BBHITIOJIHEHUH 3aJlaHUi B mapax u rpymnme. Ho 3mechk oOIeHre BBITIOIHSIO
GbyHKIMIO B OOJBINEH CTENEHW KOMMYHHKAOCNbHYIO, I B3aUMOJICHCTBUS
CTYJICHTOB C IIEJIBIO peaTn3aIlii YYeOHBIX 3aJaHuH.

Ha BrTopoM »Tame mnpomoimxkaeTcs BOCHUTAHUE aJalTUBHOTO YPOBHS
npo(ecCUOHANbHON NIeATEIbHOCTH, a TaKXke€ OCYUIECTBISIETCS (OpMUPOBAHUE
JIOKabHO-MoOenupyowe2o  yposusi  (cpednezo). Ero cuutaior  cpeome-
NPOOYKMUBHBIM, MOCKOJIBKY CTYJI€HTbI OBJIAJIEBAIOT YMEHUSIMU
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KOHCTPYUPOBAaHUS U MOJCIUPOBAHUS TOJIBKO OTAENbHBIX YacTe (QuTHecC
TPEHUPOBKH, @ HE BCEro 3aHATHSA B LenoM. [Ipu 3TOM, Ha JaHHOM YpOBHE
HAaYMHAETCS BOCMIUTAaHUE TpodeccrnoHaabHOu peun ¢uTHece TpeHepa. Hapsmy ¢
CO37JaHMEM  JBUTATCNBHBIX  3aJaHAl, CTyJACHTaM HEOOXOIUMO  OBLIO
pa3pabaThiBaTh pPEYCBHIE TEKCTHI K HUM M HEBEpOATbHOE COMPOBOXKICHUE
KOMIUIEKCOB ~ a’poOMKu. Tak BOCHUTHIBAIACh CIyXO-pede-IABUraTeIbHas
KOOpIMHAIIUSL.
Tperuii sTam HampaBlieH Ha WTOTOBBIM YposeHs TPODHECCHOHATBLHOM
JEATEeIIbBHOCTH, KOTOPBIN MOXHO C(POPMHUPOBATh B CTEHAX YHUBEPCUTETA — ITO
cucmemmo-mooenupyrowutl 3nanus [4, ¢.13]. Ero cuuTaroT NpoayKTHBHBIM, a
3HAQYUT BBICOKUM. Y POBEHb OTJIMYAETCS] KOHCTPYUPOBAHUEM U MOJEIUPOBAHUEM
dbuTHECC TPEHUPOBKU C YYETOM BoO3pacTa 3aHUMaromuxcsi. CTyJIEHThI ydarcs
CTPYKTYpPUPOBaTh LEJIOCTHOE PEKPEATUBHO-O3[IOPOBUTEILHOE  3aHATHE C
BepOAIbHOW U HEBepOaIbHOM MOJIEPIKKOM, COJEp’KaHUE KOTOPOM JIOKHO
3aBUCETh OT BO3pacTa 3aHUMAIONIMXCS. 3JeCh Mbl HaOJI0JaeM BOCHHUTaHUE
KOMIUJIEKCHOM KOOPJMHAIMUA — CIIyXO-PeYe-3pUTENbHO-IBUIATENbHON. B 3TOM
MIOMOTJIM TaKWE UHTEPAKTUBHBIC TEXHOJIOTUHU KaK MPOOJIEMHOE 00y4YEeHHUE, METOT
MIPOEKTOB, BEOUHAPHI, a TAKKe poJieBast urpa. M XoTs cTyA€HThI IEMOHCTPUPYIOT
YMEHHE MPOBEICHUS TTOJTHOU/1IEI0M PUTHECC TPEHUPOBKHU, OHU C TPYJOM MOTYT
OIICHUTh TMPOIECC M Pe3yJbTaT COOCTBEHHBIX JCHCTBUN, TMOCKOIBKY
WHUIIMUPOBAHBI HE CBOMMU UHTEPECaMU, a MPEANUCAHUSIMU Y4eOHOTO Mmpoliecca.

[Tocnennuit  yposensv (BbICHIMI) TPODHECCHOHAIBHON AESITENILHOCTH —

CUCTNEMHO-MOOeNUPYIouULL 0essmelbHOCmb U nogedeHue, 1o onpeaenenuo H.B.

Ky3bpmunoii [4, c.13], cuuTaercss BBICOKONPOAYKTUBHBIM W JOCTHTacTCs B
nporecce  MpodeCCHOHATBLHOTO  OMbITa paboThl B (uTHecc KiIybax w
CHEIMAIM3UPOBAHHBIX IIEHTPAX, TOCKOJbKY OXBaThiBaeT C(HOPMHUPOBAHHBIC
HaBBIKM KOHCTPYMPOBAHUS U MOJICIIMPOBAHUS 0310POBUTEIBLHO-PEKPEATUBHOMN
TPEHUPOBKU C YUYETOM BO3pacTa, 0COOCHHOCTEHN 3/10pOBbsI, MPOPECCUOHATBHON

HAIPaBJICHHOCTH W HWHTEPECOB 3aHUMarnuxcs. Hapsgy ¢ mpoBeaeHuem
3aHSTUH, rje MIPOSIBIIACTCS npodeccuoHabHas KOMMYHUKAIIUS,
chopMupoBaBIIMiics GUTHECC TPEHEP BIaJACET KOMMYHUKATUBHBIMU YMEHUSIMH
Hay4aTh, Pa3bsCHATh, YOEKIaTh, JaBaTh PEKOMEHIAIMKU 3aHUMaronuMcs. Kak

OTMeYaeTcss BO MHOruMX wucciemoBanusx [1, 3, 5, 6 u np.] oBiaaeHue
npoeCCUOHAIbHBIMA KOMMYHUKATUBHBIMM YMEHHUSMH OCYILIECTBIISIETCS Ha
MPOTSKEHUU TISATH JIET MPAKTUYECKOU JIeATEIbHOCTH.

Hapsimy ¢ BBIINIEU3IOXKEHHBIM,  OKCIEPUMEHTAJIbHAs  Iporpamma
npeaycmatpuBaer auddepeHuupoBaHHoe o0ydeHue, Oasupyroiieecs Ha
WHMBUyaJIbHOM MOJXOJE B YUeOHO-BOCIIUTATEIHLHOM Ipoliecce. B pesynbpraTe
KOHCTaTUPYIOIIET0 SKCHEPUMEHTa ObLIM OMpeesieHbl 3 TPYIIbl CTYAEHTOB C
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pa3HOM CTeneHblo (BBICOKOHM, CpeaHed, HM3KOM) pa3BUTHS U JAJIbHEHIIETro
dbopMHUpOBaHUS ICUXOMOTOPHBIX CHOCOOHOCTEW. B 3TO# CBSI3M 111 TEKyIIero
KOHTPOJISI B paMKax MeJaroru4eckoro sKCrepuMenTa Opli pa3paboTaHbl pa3Ho-
YpOBHEBBIC 3amaHusa. B 1emsax 3¢@GeKTUBHOCTH y4eOHOro mporecca
MOJICJIMPOBAHUE 3aJaHUI OCYLIECTBIISUIOCH B MaJIbIX IPyNax, B COCTaB KOTOPBIX
BXOAWIM CTYACHTHI C Pa3HOM CTEMNEHbIO Pa3BUTHUS  TICUXOMOTOPHBIX
cnocobHocteil. CTyaeHThl 0ojiee BBICOKOTO YPOBHSI Pa3BUTHS TOMOTalU
CTyJAeHTaM O0oJiee HHU3KOTO YPOBHSI Pa3BUTHs OBJAJACHHUIO CIOCOOHOCTSIMH
BBITIOJTHEHUS TECTOBBIX 3ajaHuid. Takum oOpa3oM, GYHKIUS METOIOB
WHTEPAKTUBHOTO OOYUYEHHUs TMPOCIEKUBACTCS B PA3pEIICHUH BCEX YUYEOHBIX
3aMBICJIOB U 33JJaHUM.

[locnenHee moONOKEHUE TOATBEPKAACTCS pe3yJbTaTaMU MPOBEIEHHON
JIMarHOCTUKH YPOBHSI KOMMYHUKAMUBHOU audHOCmHOU mpegoxcrocmu (KJIT).

Tabmuma 1 npemoHcTpupyeT ycpenHeHHble mnokazatenu KIIT ob6eunx
UCCJIENYEMBIX TPYIII, JJIsl YCTAHOBJIEHUS TOCTOBEPHOCTH Pa3Iu4Mil HICXOAHBIX U
KOHEYHBIX JaHHBIX, IPOBEJAECHHBIX YEPE3 MemOoObl CMAMUCMU4ecKux KPUTEpUEB,
OCHOBAHHBIX Ha pacnpeneneHun CTbloAeHTa.

Ta6auna 1. CpaBHUTeNbHBIH AaHAJIM3 MCXOAHBIX M KOHEYHBIX NMOKa3aTeeil
KOMMYHHMKATHBHOM JIMYHOCTHOM TPEBOKHOCTH KOHTPOJIbHOM (KI') n
kcnepuMeHTaabHOI (1) rpynn

X+m._ X+tm_
IMAPAMETP | I'pynns - t p : t p
HNCXOOAHBbIC KOHCYHbIC
KL | 68,66+1,694 64,73%1,540
KJIT (6anmb1) 0,818 | > 0,05 3,448 | < 0,01
ar 66,94+1,393 57,24+1,532

n=32 (f=30); p < 0,05, t = 2,042; p <0,01,t=2,750; p < 0,001, t = 3,646

CornacHo TpakToBke pe3ynbpraroB quarHoctuku KJIT, ycpeanennas cymma
OaJIJIOB OLIEHKHM TPEBOKHOCTU CTYJIEHTOB 00€HX TIpYyII JEMOHCTPUPYET
YMEPEHHBIN YPOBEHb €€ pa3BUTOCTU. OJIHAKO, TOKa3aTellb KOHTPOJIbHOMN TPYMIIbI
(64,73 0am10B) yKa3pIBaeT HA MMOIPAHUYHOE COCTOSIHUE OIICHKH TPEBOXKHOCTH (65
06aioB) K BeicokoMmy ypoBHIO KJIT, Torna kak mokasaresib 3KCIIEpUMEHTAIbHOM
rpynnel (57,24 OannoB) (akTUYECKHM BBIpAXKAaeT YMEPEHHBIH YpPOBEHb
cranoBiieHuss KJIT. B stom kmro4e, MOXXHO KOHCTaTUPOBATh, YTO CTEICHBb
IIPEBOCXOJACTBA IOJYYEHHBIX PpE3YyJbTAaTOB SKCHEPUMEHTAIBHON  IPYIIIbI
OTHOCHUTEIIFHO KOHTPOJIbHOM HaXoIATCs Ha ypoBHe JocTtoBepHocTH p < 0,01, yto
NOATBEpXKIaeT 3(PGEKTUBHOCTh pa3pabOTaHHOW MPOrpaMMbl (HOPMHUPOBAHHUS
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KOMMYHUKATUBHOM KOMIIETEHIIMM, OCHOBOM KOTOPOM CTajdul HWHTEPAKTUBHBIC
oOyuJarolme TEXHOJIOTUH.

JIaHHOE MOJI0KEHUE MMOATBEPKAACTCS BHYTPUTPYIIIOBBIMA JaHHbIMU KJTT.
B Tabnune 2 mpencraBiensl mokazatenu ypoBHs KJIT obeux wucciemyembix

IpyMIL

Tabuauna 2. /lunamuka nokasaresieii ypoBHSI KOMMYHUKATHBHOM JJUYHOCTHOM
TPeBOKHOCTH KOHTPOJILHOI (KI') M 3xcnepumentanbhoii (I17) rpynn 3a nepuon
NPOBeICHUS MeJAroru4ecKoro IKCrnepuMenTa

X£tm_
IMAPAMETP I'pynnsl * t p
HCXO/JHbIE KOHEYHbIe
KI' 68,66+1,694 64,73+1,540 2,446 < 0,05
KJIT (6a/u1b1) ’ ’ ’ ’
Al' | 66,94+1,74 57,24+1,532 6,484 | < 0,001

n =15 (f = 14); p < 0,05, t = 2,1448; p <0,01,t=2,976; p <0,001, t = 4,140
n=17 (f = 16); p < 0,05, t = 2,119; p <0,01,t=2,92; p <0,001,t=4,015

AHaIN3 JUHAMHUKA MCXOJHBIX M KOHEUHBIX JAHHBIX KOHTPOJIBHOW H
AKCHEPUMEHTAIbHON TPYIIN CBUIETEIbCTBYET O CYHIECTBEHHOW pa3HUIIE B
YPOBHSIX JIOCTOBEPHOCTH MOJIydeHHBIX Tokazarened (p < 0,05, p < 0,001,
COOTBETCTBEHHO), TEM CaMbIM MOJKPEIUISISl CYXKIECHUE O MPOAYKTUBHOCTH
AKCIEPUMEHTAIbHOM  TIporpaMMmbl  (OpMHpOBaHUST ~ KOMMYHUKATHBHOMN
KOMIIETEHTHOCTH (DUTHECC TPEHEPA.

BoiBoabI. B 3aK1104€HIN MOKHO OTMETHTH, YTO TIO3TAITHOE (POPMUPOBAHUE
npoecCHOHaNbHON JesATeIbHOCTH (DUTHECC TpPEeHepa B CTEHAX BY30BCKOTO
oOpa3oBaHUsI TPEIIOJNAraeT yPOBHEBYI CTPYKTYpy, UTO OTOOpakaer
aKMEOJIOTUYECKYI0  HAaNpaBJIEHHOCTh  Tpoliecca  oO0yueHus  Oyaylmx
CHEUATUCTOB.
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TEOPETUKO-METOANYECKHUE OCHOBbBI
MNPO®ECCUOHAJIBHON MNOATOTOBKH COIELUAJHUCTA 110
3CTETUYECKON THMHACTUKE B I'PYIIIE

'PpimiHsiK DBeJIMHA,
['ocynapcTBeHHBIN YHUBEPCUTET (PU3NIECKOTO BOCITUTAHUS U CTIOPTA
Pecnyomuku Mongosa, Kumnnes
’Ucrparu JlroamMuia,
AkazieMusi 3KOHOMUYECKOTro 00pa3oBaHusi Mo10BbI

Key words: university professional training, aesthetic gymnastics in a group,
physical education, teaching staff, trainers

Summary. In the presented article, an attempt was made to conduct a
theoretical and methodological analysis of the professional training of specialists
within the framework of university education of the first and second cycle in the
profile of aesthetic gymnastics in a group.

AKTYyaJbHOCTB. [ToroTOBKa BHICOKOKBAIM(DUIIMPOBAHHBIX CHEIUAIMCTOB
Bcerga Oblla OCHOBONOJIArarolel B MHUCCHM JIFOOOTO BBICIHIETO Y4e€OHOTro
3aBEJIEHUS] BHE 3aBHCHUMOCTH OT TpOQWIHHOW  HAMpPaBICHHOCTH U
cnenu@uUecKoro Ha3HaueHus By3a. Eciu paccmaTpuBaTh KaueCTBO MOJATOTOBKU
CTICIIMATUCTOB KaK COOTBETCTBHE II€JIU, MOTPEOHOCTH BHYTPEHHETO PHIHKA, TO B
IIEJIOM BBICIIIAs LIIKOJIAa YAOBIETBOPsIa UX, oOecreunBas Bce chepbl COLMATBHO-
KyJbTypHOH, B TOM 4YHCIC€ M B 00JacTH (U3KYJIBTYpHOTO O0Opa30oBaHuA,
JEATEeIIbHOCTH CBOMMU Kajapami [1, c.152]

Ha psny ¢ ngpyrumu  obmactsiMu  (DU3KYJIBTYpHOM HAaIlpaBI€HHOCTH
HEOOXOJMMO  OTMETUTh  HMHTEHCHMBHOE  pa3BUTHE U  psAga  APyTux
npodeccuoHanbHO-(PU3KYIBTYPHBIX HAMpaBJICHUH, TaKUX KaK 3CTETUYECKas
TUMHACTHKA B TPYIIIIE.
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Hean HCCJIeIOBAHUSA: npeanogaraet aHanu3 METO/10JI0TUU
npodecCHOHaNbHOM MOATOTOBKHU CIEUATUCTOB MO 3CTETUYECKOW TUMHACTUKE B
rpyIine Ha YPOBHE YHUBEPCUTETCKOTO 0OOpa30BaHUs.

3amavu uccie10BaHUS:

1. AHai3 AUTEpaTypHBIX HCTOYHHUKOB, MPEIyCMATPUBAIOUIUX METOIUKY
podecCHoHaNBbHOM MOTOTOBKH CTCIIHAIMCTOB MO (U3HUECKOU KYIbTYpe

2. OcoOeHHOCTh METOUKU MPOPECCUOHATBHON MOATOTOBKHU CIIEIUATUCTOB
B paMKax BY30BCKOT'O 00pa30BaHUs MO 3CTETUYECKON TMMHACTUKE B TPYIIIE

MeToabl HCCAECAOBAHMSA: BKIIOYAIN AHAIN3 JIUTEPATYPHBIX HUCTOYHUKOB,
O3HAKOMJICHHE C Y4eOHOW JOKyMEHTAIlMel, Ompoc CHEIUaIUCTOB B 00JacTu
bu3MYecKOi KyJIbTyphl U CIIOPTA.

CoriacHo psay OIyOJMKOBaHHBIX paboT, aBTOopamu [6, c¢.312-314]
HEO0OXOJIMMO OTMETUTh 3HAYMMOCTb Pa3BUTHS U COBEPIIICHCTBOBAHUS CPEJCTB U
METOJIOB JCTETHYECKOM THUMHACTUKE B rpynmne. Mmu oTrMmedaercsi, 4TO
crenuPUKOl ACTETUUECKON TUMHACTUKH SIBISICTCS BBIMOJHEHHE SJIEMEHTOB
TPYAHOCTH, B TOM YHCJIE PABHOBECUM, C PA3JIMYHBIM IOJOKEHUEM TYJIOBUINA, a
MMEHHO C HAKJIOHOM (BIIE€pE], B CTOPOHY, Ha3a/a), C MOBOPOTOM, C HAKIIOHOM U
MOBOPOTOM, YTO JaeT Oojiee BBICOKMUA Oaml 3a TEXHUYECKYIO LIEHHOCTb.
PaBHOBecHs TOKHBI BBIMIOJHITLCSA B PA3IMUHBIX paKypcax W HAMpaBJICHUSX, C
XOpOIIIeH aMIUTUTY 10U JBIKeHus Tesa. HaknoHb! TynoBuHIna (BIEpel, B CTOPOHY,
Ha3a]l) TOJDKHBI BIMOTHATHCS MUHUMYM Ha 45°, TOBOPOTHI TYJIOBUINA JTOKHBI
ObITh MUHUMYM Ha 90° oT nuHMM Oenep, MIeHYr Ha OJHOM JIMHUH U Pa3BEPHYTHI
Ha 90° ot nuHMM Oenep. IlepeunciieHHbIE KPUTEPHUH, NPEIBIBIAEMbIE K
aMIUTUTYyJle JBWKEHUW Tela BO BpeMs paBHOBECHH, TpeOyrOT Hay4HO-
00OCHOBaHHBIX TOJXOJIOB, CIIOCOOCTBYIOIIMX OBJIAQJCHUIO JTAHHOW TPYIIIbI
nBWxeHui [4, c.124].

B cBs3u c 3THM CyXkIeHHeM HeoOXOAUMO OpPHUEHTHPOBATH MPOIECC
npodecCuOHaNbHON TMOJATOTOBKM CHEIUANIKMCTOB [Isi Oojee yriayOn€HHOro
OCO3HAHHOT'O TMOHMMAaHUS 3HAYHUMBIX JBUTATEIbHBIX HAaBHIKOB U YMEHUH B HX
Oyymieit mpodeccroHaIbHO-TIeIaroOTUYeCKON NeSITEILHOCTH.

DcTeTUYecKasi TUMHACTHKA SIBJSIETCSI OTHOCUTEIBHO HOBOM CIIOPTUBHOM
TUCIUTUIMHOM,  TPUBJICKAIONMIEH  OONBIIOE  KOJWYECTBO  3aHUMAIOIIUXCS
pa3IMYHbIX BO3pacTHBIX rpyi [5, €.170-174]. DToT Bua cropTa moapasyMeBaeT
MOATOTOBKY M y4YacTH€ B COPEBHOBAHUAX, B KOTOPBIX KOMaH]Ibl TMMHACTOK
YUCJIEHHOCThIO OT 4 10 10 4YenmoBEeK COPEBHYIOTCA B KayeCTBE TIPYIIOBOTO
UCIIOJTHEHUSI Pa3HOOOpa3HBIX JBIKCHUN TEJIOM, HMX HEMNPEpPHIBHOW CBS3H,
TapMOHUYHOCTH (PU3UYECKUX MPOSBICHUM, COOTBETCTBUU JBIKEHUN MY3bIKE U
SPKOCTH SMOIIMOHAIBHO-ABUraTeIbHOTO 00pasa [7, ¢.176-180].
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[IpodeccuonanbHoe KaJapoBoe OOECHEUYEHHE TMO3BOJIUT SCTETUYECKON
TMMHACTHKE JIMHAMUYECKH pa3BUBATBHCA. J[Is STOro HYKHO MPOJOJIKATH
CO3/1aBaTh YCTOMUUBYIO CUCTEMY MOJTOTOBKHU U MEPEMNOATOTOBKU KaJPOB:

- TPEHEPCKO-TPENOIABATEIBCKOTO COCTABA;

- KBaTU(UIIMPOBAHHBIX CIIOPTUBHBIX MEHEIKEPOB;

- CcyJel AJisl IPOBEICHUSI COPEBHOBAHUIA;

- KBAIM(GUIMPOBAHHOTO TIEpcoHAaia Ui CO3JaHUs U COJAEp KaHus
CIIOPTUBHBIX COOPY>KEHUM;

- CIIOPTUBHBIX Bpayeii;

- JIPyTUX CIEHHAIMCTOB O0ECIEUEeHUs] COOPHBIX KOMAaH]I-BOJIOHTEPOB JIs
MPOBEJICHUS KPYIHBIX CIIOPTUBHBIX U CIOPTUBHO-MACCOBBIX MEPOIPUSTUH.

Jlns  ueneHanpaBieHHONW NpodecCuoHaNbHOM, HAYYHO-TIEarornuecKoi
MOATOTOBKHU CIHENHUAIMCTOB MO ACTETUYECKON TMMHACTUKE B paMKaX BBICILIETO
o0pa3zoBaHus, HEOOXOIUMO:

- OTKpBITHE Ha 0a3e yHUBEpCUTETa (PU3NYECKOTO BOCHUTAHUS PECITyOIUKH
MongoBa COOTBETCTBYIOIIEH  CIIEIIMATM3allMM B  pPaMKaxXx MOATOTOBKH
CHEIUAIKNCTOB, MOJYyYaloluX oOpa3oBaHHE, HA TMEPBOM IUMKIE U HA YpOBHE
BTOPOTO LIMKJIAa MacTepar:

- COBEPIICHCTBOBAHME TMPOTPaMM  TIOBBIIEHUS  KBAIM(DHUKAIUKA |
poecCHOHaNbHOM MEePETOArOTOBKH;

- B3aUMOJICHCTBUE c o0pa3oBaTeNbHBIMH YUPEKICHUAMHU
mpoecCHOHaNBbHOTO 00pa3oBaHusl MO (POPMUPOBAHUIO COJIEPIKAHUS YUEOHBIX
nporpaMM JIUCIHUIUIMH W TPaKTUK MO crenuanuzanuu «Teopust m mMeTroauka
ACTETUYECKON TMMHACTUKMW JIJISl TOATOTOBKHU BBIITYCKHUKOB 3TUX YUPEKICHUN B
COOTBETCTBHH C COBPEMEHHBIM YPOBHEM Pa3BUTHS ICTETUUECKON TMMHACTUKU U
NnOTpeOHOCTSIMU paboToIaTeNeH;

- MOJTOTOBKA U M3JJaHWE HEOOXOIUMON yUeOHO-METOIUUECKON U HAyYHOU
JUTEPaTypbl MO ICTETUIECKON TMMHACTUKE

- CUCTEMAaTUYECKOE€ MPOBEACHUE HAYYHO METOAUYECKUX CEMUHAPOB W
KoH(epeHIni ¢ TeMaTHKON MpogeCCHOHANIbHAS TTOATOTOBKA IO CTETUYECKOM
TMMHACTHKE;

- TIOBBINNICHWE KBaTU(UKAIIMA TPEHEPCKOTO COCTaBa B  HauOoliee
MOATOTOBJIEHHBIX BY30BCKUX IIEHTPaX HAy4YHO-METOIUUECKON HAIpaBIEHHOCTH.

A Taxxe, BOSHUKAIOT psii MPOOJIEM y CIIEIUAIMCTOB U YUEHBIX CBSI3aHHBIX C

HEPEIICHHOM 3aa4Yeld OIPEICIICHUS IYyTEW, CPEICTB M METOJOB Pa3BUTHUS
HEOOXOAUMBIX YMEHMM W HABBIKOB TPYNIOBOM MOJATOTOBKH,YTO OUYEHb
aKTyaJIbHO JUIS OCTETHYECKOM rUMHACTHKH [3, C.65].

Ecin  pasbiie rnaBHas uenb  NpOpECcCHOHAIBHOIO  00pa3oBaHUs

3aKioYaliach B TOJYy4YeHMM  OOydaeMbIMU  OMNpPEACNIEHHBIX  3HAHWM,
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dbopMHpoOBaHUE TMPAKTHUYECKUX YMEHHMM M HABBIKOB, TO B HACTOAIEE BpPEMs
IJIaBHOW 1EJbI0 CTAHOBUTCS (POPMUPOBAHUE JIMYHOCTH KOHKYPEHTOCIIOCOOHOTO
CIICIMAJIMCTA, BJIAJCIONIETO HABBIKAMM MEPEHOCA 3HAHWW B  HOBBIC
MPOU3BOJICTBEHHBIE YCJIOBUS, HABBIKAMH CAMOCTOSITEILHOTO MPUOOpPETECHHUS
HEOOXONMMMBIX 3HaHWK. He Majno BakHYH pOJb HWrPAeT HWCIOJIb30BAHKE
COBPEMEHHBIX TEXHOJIOTHH, JAUCTAHIIMOHHOE OOY4YEHHE, SKCIEPUMEHTAIbHBIC
METOJUKM U JAPYrU€ METOJbl COBEPIICHCTBOBAHMS Y4YEOHOro IMpolecca Io
IOJITOTOBKE KaapoB [2, ¢.10-16].

OcreTnyeckass TMMHAcTHKa B Hamled PecrnyOnmke pa3BUBaeTcs OYEHb
JTUHAMUYHO, CO3/IaHbl KIIyOBbl, BeleTCs padoTa B CIIOPTUBHBIX IIKOJAX, OJTHAKO
OTCYTCTBUE TPO(PECCHOHATBHBIX KaJIPOB By30BCKOT'O YPOBHSI CO3/Ial0T MPOOIEMy
Juist  0ojiee  KAYECTBEHHOTO  COBEPIICHCTBOBAHUS JIAHHOW  CIOPTUBHOM
JUACHUIUIAHBL. Tak Kak 3CTeTUYECKasi TMMHACTUKA — 3TO OTHOCUTEILHO HOBBIN U
OYEHb 3PEJUIIHBINA BUJ CIIOPTA, OCHOBAHHBIN HA CTUJIN30BAHHBIX, €CTECTBEHHBIX
JBH>KEHUSIX Bcero Tena. KoMIo3uiusi COpeBHOBATENIBHOW MPOrpaMMbl JOJIKHA
JIEMOHCTPUPOBATH €IMHCTBO, B KOTOPOU UJIEs], My3bIKa U HCIIOJTHEHHUE 3JIEMEHTOB
OOBEIUHSIOTCS B MAJICHBKUI CHEKTaKJb, KOTOPbI TMMHACTKH BBITIOIHSIOT HA
koBpe. Ha panHoM »Tame HabOmomaerca omnpeAesnéHHas Heo0X0IUMOCTh
pa3pabOTKU U COBEPIICHCTBOBAHUS CUCTEMBI MPOQPECCUOHATILHON MOJATOTOBKU
CICIIMATIUCTOB IO JCTETUYECKOM THMMHACTUKE Ha Pa3JIUYHBIX YPOBHIX
CIIOPTUBHOM TMOJATOTOBKE THMHACTOK, Ha HAYaJbHOM, IPOMEKYTOUYHOM U
COPEBHOBATEJIBHOM J3Tamnax. B psae cTpaH yxe CyHIECTBYET Takas METOAMKa
MOJATOTOBKY CHEIUATMCTOB B 00JaCTH (PU3NYECKOTO BOCITUTAHUS U, B YACTHOCTH,
TPEHEPOB IO ICTETUIECKON TMMHACTUKE, YTO ObLIO BaXKHO BHEAPUTH B MPOIECC
MOJTOTOBKHU TAaKOT'O POJia CIIEIUATUCTOB B HAIIICH pecyOIuKH.

BoiBoabl. /J[aHHBIN IPOBEICHHBIN aHATU3 ITO3BOJINI YCTAHOBUTH, YTO B PSIIE
3apyOEKHBIX BY30B JOMOJHUTEIBHOTO MPOPECCUOHAIBHOIO 00pa30BaHMS
BHEJIPUJIM B YUeOHBIH Mpoliece psijl MporpaMm npodeccuoHaIbHOM MOATOTOBKHU U
nepenoarotoBku  «TpeHep, TpeHep-mpenoAaBaTeilb MO  3CTETUYECKOU
TUMHACTUKE». B dncie Apyrux Mep no noAroToBKE KaJapOB MPOBOISITCA:

- ©XKErOoJIHbIC CEMUHAPHI W KYPCHI MOBBIIICHHS KBaTU(UKAIIUU TPEHEPOB U
JPYTUX CIEHHATUCTOB KaK Ha JJOKAIBHOM, TaK U Ha PETHOHAIIBHOM YPOBHE;

- CO3/1aHUE€ CUCTEMBI ATTECTALMM TPEHEPOB M JIPYIUX CHEUUAIUCTOB IO
ACTETUYCCKON TMMHACTHKE;

- CTaXUPOBKA MEPCIEKTUBHOIO TPEHEPCKOTO COCTaBAa M CIIENUAIIUCTOB B
COOpPHBIX KOMaH/IaX, CIIOPTUBHBIX IIEHTPaX, KIy0ax;

- TIOITOTOBKA BBICOKOKBAM(PUITUPOBAHHBIX CIIEIIMAIMCTOB U BOJIOHTEPOB,
HEOOXOAMMBIX [JIsl MOMOIIM B OpPraHU3alldd U IMPOBEACHHS COPEBHOBAaHUU U
CIIOPTUBHO-MAaCCOBBIX MEPONPUITUH IO ICTETUYECKON TMMHACTHUKE.
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HPO®PECCUOHAJIBHBIE KOMIIETEHIIU ®PUTHEC-TPEHEPA
B OBJIACTU MEJUILINHbBI
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Annotation. The article raises issues of improving the quality of fitness
trainers' competencies. Based on a survey of fitness room visitors (n=33), as well
as on the basis of studying the preferences of students in fitness trainer courses
(n=58), important disciplines that form the basis of medical knowledge of fitness
trainers were identified.

AKTyabHOCTh. B coBpemenHom wwupe mpodeccuu, CBSI3aHHBIE CO
3I0POBbEM UEJIOBEKa, HAOUpAIOT BCE OOJBIIYIO MOMYJSIpHOCTh. He sBisieTcs
UCKIIIOUeHUeM Tpodeccusi puTHeC-TpeHepa, npodeccuoHaibHas JIeATeIbHOCTh
KOTOPOTO CBSi3aHA C TNPO(UIAKTHKON 3HAYMUTEIHLHOTO YHCJAa 3a00JIEBaHUM |
COCTOSIHUW OpraHu3Ma, a Takke HuX Koppekiuen. Jlrobutenu ¢uzndeckoit
aKTUBHOCTH, TIOCEIIAIOIINE TPEHAKEPHBIC 3aJTbI 1 (PUTHEC-IICHTPHI, KaK MPABUIIO,
MOTYT UMETh T€ WJIM WHBIE OTKJIOHEHHUS OT HOPMBI B COCTOSIHUM 3JIOPOBBS U
HEPEeJIKO pacCCMaTPUBAIOT 3aHATUS (PU3NUECKUMU YIPAKHEHUSIMH, B TOM YHCIIE, B
KadecTBe JieueOHOro cpeaicTBa. B CBsA3M ¢ 3TUM, OJTHON M3 BaXKHBIX KOMITETCHIIUN
JIAHHBIX CIEIUAIMCTOB BBICTYNAIOT 3HAHUS B 00JIACTH MEIUIIHBI.

B To xe Bpewms, jedyeHUE M HA3HAUYECHUS MEIMIIMHCKOTO XapakTepa He
OTHOCATCA K YacTH KommeTeHIud (utHec-TpeHepa. HeBepHO mocTaBieHHBIE
JMAarHO3bl W JIaHHBIE PEKOMEHJAIMM MOTYT CIOCOOCTBOBATh YXYIIICHHUIO
COCTOSIHUSI 3JI0POBbSI 3aHUMAIOIIUXCS M 3HAYUTENILHO CHU3UTH JOBEpUE K
CHelUAJIUCTaM B 00J1acTH (PU3UUECKOTO BOCIIUTAHUS U ClopTa. B CBSI3U C 3TUM,
CYILIECTBYET HEOOXOAUMOCTh B O0O03HAYEHUHU TpaHUI] KOMIIETEHIIMI B 001acTu
MEIUIMHBI U 3J0POBbSl ISl CIELUATUCTA MO (PU3MYECKON KYJIbType MW IS
dbuTHeC-TpeHepa, B 4acTHOCTH [1].
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ear U opraHu3anusi uccjeaoBaHusl. [Jenvio ucciedosanus SBIACTCS
U3y4YeHUE KOMIIeTeHIMH (uTHEeC-TpeHepa B 00JAaCTH MEOUIUHBL.  3adauu
uccredosanus: 1. omnpeAenuTs akTyalbHbIe MPO(eccCHOHANbHBIE KOMIIETEHIIUU
dbuTHEC-TpeHEpa B 00JACTH MEIUIIMHBI; 2. BBISBUTH 3aKOHOMEPHOCTH MEXKIY
Creruanu3anyend clymarelied KypcoB IOATOTOBKH (UTHEC-TPEHEPOB M WX
UHTEpecaMu B 00JIaCTU MEIULIUHBL. Memoovl uccie0osanus. aHaan3 aKTyalbHON
JUTEPATYPHI, U3YUEHUE CIIPOCa HA KYPChI TOATOTOBKU (PUTHEC-TPEHEPOB, OIPOC,
MaTeMaTUYECKUE METO/Ibl 00paOOTKU CTATUCTUUECKUX JTAHHBIX.

OcHoBHOM MarepuajJ u o00cyxaeHHe Ppe3yabTaroB. l3ydeHwue
MOMYJISIPHBIX HA CETONHSAIIHUN J€Hb MTPOTPaMM IMOJATOTOBKU U MEPENOATOTOBKH
dbuTHEC-TPEHEPOB MoKa3aj, 4yTo creruduka npodeccuu TpedyeT OT CrernuaIncTa
NOMUMO YMEHHSI TMOAOUpAaTh HMHAUBHUAYaJIbHBIE TMPOTPAMMBI  3aHSTHIA
bU3MYEeCKUMHU YIIPAXKHEHUSIMU M B3aUMOJICMCTBOBATh C KIUEHTAMH, TaKXKe
oOnajaHue CIeayIONMMU 3HAaHUSIMU: (PYHKIIMOHUPOBAHKUE OPraHU3Ma YeJIOBEKa,
3aKOHOMEPHOCTH POCTA MBIIIIL], BOCCTAHOBJIEHUE MOCJI€ TPEHUPOBKHU, a TAKXKE
OpraHu3ainus CIOpPTUBHOTO muTaHus [2, 3]. OgHako, B LENSIX UCCIEIOBAHUS,
He00X0aMMO HanboJIee NeTaIbHbBIN aHaAIN3.

JI71st HOITBEPIKICHUS aKTyaIbHOCTH MCCJIE0BAHUS Mbl H3y4YHJIM HEKOTOPhIE
aCMeKThl OOIIECTBEHHOTO MHEHMsSI 1O HUHTEpecyrwIlel Hac mpobieme.
[ToceTuTensiMm TpeHaXKEpHOTO 3aja OBUTM 3aJaHbl CIEAYIOIINE BOIPOCHI:
«CuynTaere M Bbl 00s13aTEIBHBIM TOJYYCHHE METUIIMHCKUX 3HAHUU (PUTHEC-
TpeHepamu?», «llomyyanu ou BbI MOJE3HBIE COBETHI B 00JIACTU METUIIUHBI OT
cBoero TpeHepa mo urHecy?», «llpuxoausnocs nu Bam ONIyIaTh Ha cebde
HEKOMIIETEHTHOCTh TpeHepa Mo (uTHecy B Bompocax 370poBbsi?». B ompoce
npuHsuH yyactue 33 ¢pusKkynbTypHuka. U3 Hux 21 myxuuna u 12 gesymek. Bee
PECTIOHJIEHTHl ~ OTMETWUJIM, 4YTO  (DUTHEC-TPEHEPHl  JIOJDKHBI  00JajaTh
MEOULMHCKUMUA 3HAHUSMU B TOW WJIM HWHOM CTENEHHU. bBOJBIIMHCTBO
PECIIOHICHTOB MOJy4YaJIk OT TPEHEepa MOJIE3HbIe COBETHI B 001aCTH MEIUIIMHBI (B
OCHOBHOM OTHOCHUTEJIBLHO COXPAaHEHUS M TPEyMHOXEHUS 370poBbsi). 10
PECIIOHJICHTOB OIIyIIad Ha ce0e¢ HEKOMIIETEHTHOCTh TpeHepa Mo (uTHecy B
objlacTh MEIUIUHBI (aHATOMUS Tejla, CIOPTUBHOE MHUTaHUE, OUOXUMUS
MBIIIIEYHOU IeSITETLHOCTH).

Hamu Obuio mpoBefeHO WCCIEAOBaHHE, 3aKIIOYAIONIEeCs B  OIICHKE
MPEeANnoOYTeHUI 00yJaromumxcsa Ha Kypcax putHec-TpeHepoB. [iist 9o 1menmu Ot
M3y4YE€H  3alpoc  Ha  CHEIUAIM3UPOBAHHOM  caiTe,  coJep:KallemM
COOTBETCTBYIOIIYI0 pekiamy. Ha ocHoBanumm 58 3asBok Oblna ompenesieHa
OCHOBHAsl JTMHUS MHEHHH. HeoOXoIMMO OTMETHThH, YTO 3HAYUTEIHHYIO JOJIO
pecriorieHTOB (0Kos0 50%) cocTaBmim JIto1u, He 00MagaroNre PU3KYILTYPHBIM
oOpa3oBaHHUEM, OJHAKO, WMEIOIIME 3a CIUHOM OmbIT paboThl B (UTHEC-
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uHaycTpun. OCHOBHOM BO3pAacT y4acTHUKOB — OT 27 110 38 net. HesnaunTtenbHas
4acTh — 3 4eJIOBeKa — B Bo3pacte A0 27 jeT u 4 denoBeka — crapiie 38 JieT.
Uccnenosanre mpoBOAWIOCh B aBrycte-ceHTssiope 2023 roma B r. Tupacnone
(PecnnyOnuka Momnnosa).

B mepByro odepenr Hac WHTEpecoBal BBIOOP TEOPETUYECKOTO Kypca
MOoCeTUTENeH caifta u Oy aymmx oOydaronmxcsa. IMEHHO Ha OCHOBaHHMM JaHHOM
UH(OPMAIIUU MBI MIBITAIUCH ONPEIETUTh, HACKOJIBKO BaXKHBIMU MPEICTABIISIOTCS
JUTst OyAyIIUX TPEHEPOB 1Mo (PUTHECY 3HAHUSA, TaK WU MHAYEe, COMPUKACAIOLIUECS
¢ MeauIUHOM. [IOMHMO TEOPETUYECKOTO Kypca 3aMHTEPECOBAHHBIC JIMIA TAKXKE
JOJDKHBI  OBUTM  OTIPENIEUTh MPAKTUYECKUNW Kypc 3aHsATHH, KyJa BXOJUIHU
pa3MyHble COBPEMEHHBIC HampaBlieHUs paboTel (QuTHec-3am0B. JlaHHas
uHpopmalusi Obliia BakKHA JIJII COMOCTABJICHUS W BBIABJICHUS] UMEIOIIUX MECTO
3aKOHOMEpPHOCTSIX ~ MEXJIy  CIelUuaiu3alued  (PUTHEC-TPEHEpOB U UX
IPEACTABICHUSX O HEOOXOOUMBIX ISl UX NPO(ECCHOHATBHON NEATEIbHOCTH
3HAHMSIX B 00JIACTH MEIULIUHBI.

C 1enbio OCBOEHUS 3HAHUU O IUIOCKOCTSX M OCSX YEIIOBEYECKOro Tela,
U3Y4YEHUSl CINEeUU(PUUECKUX aHATOMHYECKUX TEPMHHOB, KilacCU(pUKAUUU U
CTPOEHHUS KOCTE€Hl Tena, 3aKOHOB pPEMOJEIMPOBAHUS KOCTHOM TKAaHU U
dbopmupoBaHus KOCTe€ ObUI MPEACTABIEH KypCc «AHATOMHS OIMOPHO-
JIBUTATEJILHOTO anmnaparay. JlaHHbIi Kypc MPenoun aOCOIIOTHOE OOJIBITMHCTBO
oOydaronuxcs, He 001a1aroKX NPOPUIHLHBIM (PU3KYJIBTYPHBIM 00pa30BaHUEM.
HampoTuB, naHHBIN TEOPETUYECKUH Kypc HE paccMaTpUBAIM IJisi ceOs JIIOIH,
oOnafaronye AUTUIOMOM B 00JacTH (DU3UYECKOTO BOCIUTAHUA, CIIOPTa WM
KUHETOTEPaIuHu.

Kypc «Muosnorus», HanpaBJIeHHbIA HA U3yYEHUE TUIIOB MBIIIIEYHON TKAHM,
BUJIOB MBI M HMX KIacCU(PUKAIMIO, a TaKXe TMO3BOJISIONIUM y3HATh O
KOMIIO3MIIMM  MBIIIEYHBIX BOJOKOH W HMX PAacHoOJIOKEHUH MPEeANoUIn
OOJBIIMHCTBO JIML, HE UMEIOIIMX 3a IJICYaMH OMBIT OOyYeHHs] Ha Kypcax IO
dutHeccy (90%). MoxxHO cKa3aTh, UTO JAHHbIE 3HAHUS SIBISIOTCS OJHHUMH U3
NEPBBIX, KOTOpblE HEOOXOIMMO OCBOMTH OyaymuM crnenuainuctam. B To ke
BpeMsi, HEKOTOPbIE KBATM(DUIIMPOBAHHBIE CIICITUATICTHI TAK)KE€ OCTAHOBHIIA CBOM
BBHIOOD Ha JIaHHBIX JICKIMSIX C IEJbI0 TIOBTOPEHUS M 3aKPEIUICHUS] paHee
umeromuxcs 3HaHui (50%). Jlanasiii Kypc ObUT HauboJiee UHTEPECEH TEM, KTO
CHIEIUATN3UPYETCS Ha CUIIOBBIX TTporpamMmax (00 auOmiIIuar, KpoccHur u ap.)

JIy1st MOHUMaHMSI TOTO, KaKUM 00pa3oM (pu3WdecKrue Harpy3Kd BIUSIOT Ha
CUCTEMBI OpraHM3Ma YeJOBeKa, HeoOXoauMmMo u3ydyeHue Kypca «Duzmonorus
OCHOB U CHCTEM OpPTraHM3Ma, BIUsHUE (PU3NUECKOI HArpy3KH Ha paboTy OpraHoB
U CHUCTEM»,  BKJIIOYAIOLIEro  CJIEAYIOIIHE  pa3fenbl:  JbIXaTebHas,
NUIIEBApUTENbHAS,  CEpJACYHO-COCYnUcCTasg,  JUMQaTHdyeckas,  HEpBHasi,
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BbIICJIUTENIbHASL, UMyHHAs! CUCTEMbl M SHJIOKPUHHBIN anmapat. JlaHHBIA Kypc
Jexkuuii BeIOpanu Oonble 2/3  moceTuTeNned KypcoB, Cpeld KOTOPBIX
OOJBIIMHCTBO T€X, KTO CICIMATU3UPYETCS Ha TPYIIIOBBIX MpOrpamMmax.

Kypc «bnoxumus MBIIIEYHONW JOESATENBHOCTH» B pPaMKax HOATOTOBKH
buTHEC-TpeHEPOB, KaK MPaBUIIO, pa3padoTaH OoJee TIIAaTeIbHO, HEXKENN B By3€ U
COJIEPKUT HanboJiee aKTyaldbHbIE TPEHBI, B CBA3H C YEM SIBJSICTCS OJHUM M3
HanOoJIee MOMYJISIPHBIX JJI BCEX, JKEJIAIOIIUX MOCEIIATh 3aHITHS MO MTOATOTOBKE
dbutHec-TpenepoB (n=57). Kypc Bkitouan u3ydeHHe MEXaHW3MOB MBIIIEYHOTO
cokpauienusi, pecure3 AT® (OCHOBHBIE MyTU: a’3pOOHBIH, TNIMKOIUTUYECKUH,
KpeaTUHKUHa3HbI). [Iog00HbIe 3HaHUS TO3BOJISAT TPEHEPY COCTABIIATH Hanboee
3p¢deKkTuBHBIE UM pa3HOOOpa3Hble  HMHIWBUIYaJbHBIE  TPEHUPOBOYHbBIE
nporpaMMbl. B OCHOBHOM Kypc mpeanowiM U Te oOydaromuecs, KOTOpble
SBIISIIOTCSA TOKJIOHHUKAMH CHUJIOBBIX MPOTpamMM, pabOTalolie B TPEHAKEPHBIX
3ajax U co CBOOOJHBIMU BECaMU, U T€, KTO pabOTaeT ¢ TPyMITaMH.

JlocTaTOyHO TOMYJISIPHBIM OKa3zalics Kypc «bumoMexaHuka IBHUTaTeIbHOMN
akTUBHOCTH» (N=44). JlaHHbIC JIEKIIUU 3aMHTEPECOBAIN B OCHOBHOM TPEHEPOB 10
nuIaTecy, More, CTPETUYMHTY, B HE3HAUUTEIBHOW CTENEHHM — TPEHEPOB IO
O6oanbunaunry u kpocchuty. Kypc HampaBieH Ha U3ydeHHE «KUHEMATHUECKUX
Henei», «KWHEMaTHYeCKHX TMap», OCHOBHBIX TMOHATHH B OHOMEXaHUKE,
OMOMEXaHNMYECKNUX CBOMCTB MBIIIII], OMOMEXaHUKH ITO3BOHOYHOTO cTOI0a. TaKkke
npeiarajoch M3y4eHHe TPaBMOOIACHBIX M OE30MMACHBIX YHpPa)KHEHHUH, OCHOB
TECTUPOBAHUS KJIMEHTOB Nepe]] peKoMeHAauen Gpru3nueckoil Harpy3Ku.

Kypc «llepBas noBpaueOHasi MOMOIb» BKIIOYAJ 3HAHUS O MPU3HAKAX U
CHUMIITOMaX MepeyTOMIICHUS, IEPETPECHUPOBAHHOCTH U MEepeHANpsHKEHU. Takxke
BOIITM B KypC 3aHSATHI TEXHHMKa OE30MaCHOCTH B TPEHAXXEPHOM 3ajie, MEpbI
npodUIaKTUKA TpaBM, TepBas TOMOIIbL TMPH HWHCYNIbTe, HH(]apKTE,
aHa(MIAKTUYECKOM IIIOKE, TUIMO-U TUIEPIINKEMUU W 0oOMopokax. JlaHHbIE
3aHATHS OB MHTEPECHBI HEMHOTHM TTOCETUTENSIM KypcoB (n=5).

Kypc «OcHOBBI HYTpHULIMOJOTMH M CIOPTUBHOE IMUTAaHUE» B OCHOBHOM
MPEANOWIN TPEHEPHl CUJIOBBIX BHJIOB ¢uTHeca (May’piaudTUHT, KPOCCHUT,
O00auOMWIIUHT). 3aHATHS TOMOTAlOT OCBOUTH TpaBWja MHUTAHUS  JUIS
abdexTuBHOrO HaOOpa W yMEHBIIEHUS Beca. Pas3nenbl BKIIIOYAIOT TEOPHUIO
paIMOHAIBHOTO TIUTAHUS, U3yYCHHUE KJIACCOB MHUTATEIIbHBIX BEIIECTB, TUTAHUE
710/B TIpoLIecCce/TIoCIie Harpy3KH, CO3JaHie WHANBUAYAIbHBIX TPOTPaMM MTUTAHHS
JUTSL KIIUEHTOB.

Kypc «MuodacumansHbie nenn» ObLT HampaBieH Ha 00yueHUe JUarHOCTHUKE
HApYIICHUW, CBS3aHHBIX C PabOTON MBIIIEYHO-CBSI30YHOTO ammapara, YMEHHE
OTPEIENATh MECTO (JIOKAJTU3ALMIO) MPOOJIEMbl U BOCCTAHOBUTH Pa0OTy MBIIII]
U CBS30K M CTajl HambOoJjee MOIMyJspeH Cpeau
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noceTuTene KypcoB. JlaHHbIE JIEKIIMM M IMPAKTUUECKUE 3aHATHS BbIOpanu Bce
oOy4Jaroruecs.

Kypc «®utnec-3¢¢dektsl MOpOTHUB CTapeHUs OpraHm3mMa» — HOBOE
HampaBlIeHUE, OJTHAKO, TepcreKTUBHOE. Ha naHHbIe 3aHATHS 00paTHUIIM BHUMAaHNE
20% moceTuTeneil KypcoB, 0OCHOBY KOTOPBIX COCTaBUIIU TPEHEPHI [0 IporpaMmmMmam
body&mind: #iora, nunatec, crpetunnr. Hampotus, kypc «Pabota ¢ knmueHtamu,
MMEIOITMMHU U30BITOYHBIN BEC» CTall MHTEPECEH BceM oOyyarommmcs (puc. 1).

70
60
50
40
30 A
20 -
10

O 60anbungunr, nayapandTuHr, Kpocchut

@ nporpammbl (body&wite, PpyHKLMOHANbLHDbIN TPEHUHT)

Puc. 1. IIpeonoumenus ciywameneii Kypcos

BbIBOBI M IEPCIIEKTUBBI JAJIbHEHIIIUX UCCIETOBAHUM.

1. 3yuyenue cripoca Ha Kypchl 00ydeHus (PUTHEC-TPEHEPOB HA OCHOBAHUU
58 3asgBOK TMO3BOJWJ BBISIBUTH HaWOoOJiee aKTyallbHbIE MPO(EeCcCCHOHATBHBIC
KOMIIETEHIIUH (UTHEC-TPEHEpa B 00JACTH MEIUIIMHBI HA CETOMHSAIIHUN JCHBb
(aBrycr-centsiops 2023 roxa, r. Tupacnosnb). Hanbosnee nHTEpeCHBIMU B TAHHOM
HaIpaBJICHUH OKA3aIKCh CIAEAYIOMuUe Kypchl: «PaboTa ¢ KineHTaMu, HMEIOIITUMU
M30BITOYHBIN Bec», «BHMOXUMHS MBIIIEUHONM JesITeILHOCTHY, «bHomexaHmka
JIBUTATEJIbHOM  aKTUBHOCTH», «OCHOBBI HYTPHUIIMOJIOTUM U CHOPTUBHOE
IMUTAHUE.
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2. AHanu3 crHeuuaiu3alydy  PeCcHOHACHTOB W UX MPEANOYTeHUH MpH
00y4yeHUH Ha MPO(HeCCHOHANBHBIX Kypcax 1Mo (pUTHECY MO3BOJIUII 3aKIIOYUTH, UTO
U3y4YE€HHE OCHOB HYTPHUIIMOJIOTHH U CIIOPTUBHOTO MHUTAHUS, a TAKKEe OMOXUMHUS
MBIILIEYHOH JEATEIbHOCTH ObUTH Ha0O0JIee MHTEPECHBI TPEHEPaM CUIIOBBIX BHIOB
dutHeca (mayspmudrunr, xkpocchut, Ooaubunaunr). HWudopmamms o0
0COOCHHOCTSIX pabOThl C KIMEHTAMU, UMEIONIMMH M30BITOYHBIA BEC, a TAKXKE O
OWoOMexaHWKe JBUTATCIIbHOW AaKTUBHOCTHM Oblla HamOoJliee akTyalbHA IS
TPEHEPOB, CIEHUANUZUPYIOMIMMCSSI B TPYIIOBBIX MPOTrpaMMax M MPOrpaMMax
body&mind (QyHKIIMOHAIBHBIN TPEHUHT, TUJIATEC, HOTA).
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Abstract. The article is devoted to the peculiarities of the professional
psychological competence of a specialist in physical culture and sports. The
requirements for a specialist in physical culture and sports in the aspect of
professional and psychological competence, and the main psychological and
pedagogical conditions for the development of competence are presented.

AKTyaJdbHOCTh.  [IpoGiembr  dopmupoBanus  npodecCHOHAIBHOM
KOMIIETEHTHOCTH crienraiucta B cdepe (uznueckoil KynabTypbl W CHOpTa
MOCBSIICHBl MYyOJMKAIIMM W HWCCIEIOBAaHHS MHOTMX OTEYECTBEHHBIX U
3apyOeXHbIX YyYeHbIX. Tak, ydYeHble OTMEYaloT, YTO OJHHUM U3 BaXKHBIX
MPOSIBJICHUA AKTUBHOM YKU3HEHHOM ITO3ULMHU YEJIOBEKA CIIEAYET CUUTATh €ro
po¢eCCUOHATIBHYIO KOMITETEHTHOCTD.

B nurepaTypHBIX HCTOYHHMKAX II0J KOMIIETEHTHOCTBIO  ITOHHMAIOT
«yTIIyOJIEHHOE 3HAHHWE», «COCTOSIHHE aJ€KBATHOTO BBITIONHEHUS 3aaqymy,
«CTIOCOOHOCTh K aKTyaJIbHOMY BBITIOJIHEHUIO JICSITEIIBHOCTH», a TaKXKe
paccMaTpuBaiOT MPodeCcCHOHATBHYIO KOMIIETEHTHOCTH (OT JIaT. «competensy —
COOTBETCTBYIOIINH, CITOCOOHBIN) KaK OMpPEIEICHHOE MCUXHUECKOE COCTOSHUE,
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MO3BOJISIONIEE JIEMCTBOBATh CAMOCTOSITEIbHO M OTBETCTBEHHO, KaK OOJaJaHHe
YEeJIOBEKOM  CIIOCOOHOCTBIO M YMEHHUEM  BBINOJHATH  ONpE/eNICHHBIC
npodeccuonanpubie GyHKIUU [1].

10.B. Bapnansan u C.H. YaTkuHa, 1oj] NCUX0JI0TUYECKON KOMIIETEHTHOCTBIO
MOHUMAIOT MHTETPUPOBAHHBINA JIMYHOCTHBIA PeCypc B (popMe MCHXOIOTHIECKUX
byHKINH, o0ecreunBaroIINX YCIICIIHOE penieHue KOHKPETHBIX
npodeccCuoHaNbHBIX 3a7a4, KOTOPbIM BKJIIOYAET B c€0sl TaKMe€ KOMIIOHEHTHI, KaK:
MICUXOJIMarHOCTUYECKHU M, TMCUXONPOPUIAKTUUECKUH, MCUXOMPOCBETUTEIbCKUMH,
MICUXOKOHCYJIbTAllMOHHBIN, ICUXOPA3BUBAOIINMI, ICUXOKOPPEKIIMOHHBIN [2, 5].

Ocoboe MecTO B IaHHOM CTydae OTBOJMTCS TICUXOJOTUYECKON TOTOBHOCTH
crenuaiucra mo (u3Mdeckod KyJdbType U CHOPTY K NpodeccHOoHaTbHOM
NEATEIbHOCTH.

OcHoBHo#f MatepuaJi. E.M. ['oryHOB B CBOEH cTaThe BBIAEISIET HauboJsee
pacrpocTpaHEHHbIE HEJIOCTaTKU po¢heCCUOHATIBHO-TICUX0JI0TUYECKOTO
KOMIIOHEHTa TOJATOTOBKHM CHEIHUANMCTa MO (U3NUYECKON KYyJIbTYype U CIOPTY:
MICUXO0JIOTUYECKasi HEYBEPEHHOCTh B CBOUX MPO(PECCHOHATBLHBIX BO3MOXKHOCTSIX;
1a0JIOHHOCTh MPO(PECCHOHATBHBIX JIEUCTBUM; HECITOCOOHOCTh K HOBATOPCKUM
pelieHusM, OO0s3Hb OMIMOOK; TOBBIMICHHAsT TPEBOXKHOCTh, UYpe3MepHas
KOHIICHTpAIIUsl BHUMaHUSI Ha ce0e; 3HaYUTeNIbHbIC MEPEeKUBAHUS, TTOHUKEHHAS
MOTHBaIlMA K TpodecCHOHATBHON  JESTENBHOCTH; OTCYTCTBUE YMEHHIA
UCIIOJB30BaTh HA TMPAKTHUKE CPEACTBA M METOAbl  IMCHXOJIOTHYECKOro
BO3JICICTBUS, CaMOPETYJSILUM, YIPABICHUS COCTOSSHUEM M TOBEJICHHEM
3aHUMAIOIIUXCS; TMPU3HAHME COOCTBEHHOW OECIIOMOIIHOCTH B OpraHU3aIiu
MICUXOJIOTO-TIEAATOTHYECKOT0 00ecreueHrs yaeOHOoro, ya4eOHO-TPEHUPOBOYHOTO
Mpolecca Uin W3JIUIIHAS CAMOHAICTHHOCTh B 3TOM Boripoce [3].

MOXHO TOBOPUTH O TOM, YTO BBIJICJICHHBIE HEAOCTATKUA MPEMSTCTBYIOT
Pa3BUTHUIO MPO(PECCHOHATHLHO-TMYHOCTHOM KOMIIETEHTHOCTU U B  Clly4ae
HECMOCOOHOCTH CYOBEKTa CBOEBPEMEHHO OCO3HaBaTh W KOHCTPYKTHUBHO
MPEoI0JIeBaTh MX TOPMO3AT MPO(ECCHOHAIBHOE CTAHOBJICHHUE W PACKPBITHE
MOTEHIIUAJIOB JIMYHOCTU OYAYIIEero CIeNHaINCTa Mo (U3UYECKOU KYJIbTYype H
criopty [6].

[IpodheccrnoHaIbHO-TICUXOJIOTUYECKAsE KOMIIETEHTHOCTh CHEIUanucTa II0
bu3MYeCcKO KyJIbType W CIHOPTY JOJDKHA BKIIOYATh B Ce0Sl COBOKYMHOCTH
3HaHWM, YMEHUW W HaBBIKOB, MPUOOpPETAEMbIX B TPOIECCE OCBOCHHUS
MICUXOJIOTUYECKUX 3HAHUU B By3e (B Mpollecce M3y4deHHs OOIIel, BO3paCTHOM,
MeJaroruyeCKor, COUAIIbHOM, CHOPTUBHOM  TICUXOJOTHH, ICUXOJOTHH
(bU3NYECKON KyJIbTYPhI), KOTOPHIC MO3BOJSAT YCTAaHABIMBATH KOHCTPYKTHBHBIC
B3aMMOOTHOIIEHUS C AETHbMHU U B3POCIIBIMU, YUUTHIBATH ICUXUYECKUE MPOLIECCHI,
COCTOSIHUS U CBOMCTBA, 3aHUMAIOIINXCS (PU3MUECKON KYJIbTYpPOH U CIIOPTOM, Ha
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Pa3HbIX BO3PACTHBIX 3Tallax MpU MOCTPOCHUH YUEOHO-TPEHUPOBOUHBIX 3aHATUH,
3¢ (EKTUBHO YIPABIATH MOBEIECHUEM CYOBEKTa CIIOPTUBHON JEATEIBHOCTH B
IPEICOPEBHOBATEIbHBI M COPEBHOBATENIbHBIA IE€PUOJBI, BIAAETh OIBITOM
OCHAILIEHHUS npodeccuoHaNbHON NEeATEIbHOCTH 3¢ (HeKTUBHBIMU
NICUXOTEXHOJIOTHSIMU U IPUHUMATD IICUXOJIOTMYECKH OOOCHOBAHHBIE PEIICHHUS, C
1enbio 3((HEKTUBHOTO OCYIIECTBICHHUS Ipoliecca MOATOTOBKH CHOPTCMEHA;
YUUTHIBATh ICUXOJOTHIECKIE OCOOEHHOCTH JIMYHOCTH IIPU MTOCTPOCHUU yUeOHO-
TPEHUPOBOYHBIX 3aHIATHI [5].

E.H. 'oryHOB OTMEYaeT cieayroniye rpynmnbl TpeOOBAHUM K CHEHUATIUCTY
no (Qu3uyeckod KyJbType M CIHOpPTYy B acmekre npoecCHOHAIBHO-
TICUXOJIOTHYECKON KOMIIETEHTHOCTH [3]:

1. TpeOoBaHUsI K 3HAHMUSIM: 3aKOHBI, MEXaHU3MBbI, MPOLECCHI, SBICHUI,
COCTOSIHUA TICUXUKH, IICUXOJIOTMYECKUE ACTIEKThI, 00€CIIEYNBAIOIINE TOATOTOBKY
3aHMMAIOLIErOCs K OCYILECTBIECHUIO (PU3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHON J1€ATEIbHOCTH;
(dbopMbl, cIOCOOBI, METOABI U CPEACTBA NCUXOJUATHOCTUKH, MCUXOPETYIISIHIH,
IICUXOTUTHEHBI, TCHUXOJIOTMYECKOrO0 HCCIEIOBAHUSA M  IICHXOJOTMYECKOM
NOATOTOBKM B  CIOPTE, KOTOpPHIE JAalOT BO3MOXHOCTb  OOECHEYHTH
TPEHUPOBOYHYIO M COPEBHOBATEBHYIO JAESTENBHOCTh CIIOPTCMEHA.

2. TpeOoBaHusi K  yMEHHUSM:  OpPTaHU3OBBIBATh  ICHXOJOTUYECKOE
o0ecrieueHrne TPEHUPOBOK, MPOBOJUTH IMCUXOJUATHOCTHKY, MCHUXOPETYJISIHUIO,
IICUXOTUTMEHY CBOE€H JEATEIBbHOCTH W  JIEATEIbHOCTH 3aHUMAIOIINXCH,
BBIMIOJIHATh TPEOOBAaHUS MCUXOJOTMUECKOM MOJITOTOBKH K COPEBHOBAHUSIM,
CO3/1aBaTh ONTUMAaJIbHBIN MICUXOJIOTMYECKUI KIUMaT B paboTe C PyKOBOACTBOM,
KOJJIEraMH, CIIOPTCMEHAaMH, MOTUBUPOBATh c€0sl M BOOJYIIEBISATh MAPTHEPOB,
OpraHU30BbIBaTh ~KOMMYHHUKATHUBHBI TPOLECC W BECTH  IIEPErOBOPBHI,
YpEryJIupoBaTh KOH(IMKTBI, HCCIEI0BAaTh ICUXOJOTMYECKUE OCOOCHHOCTH
CHIOPTUBHOW JIESITEIbBHOCTH M HUCIOJb30BaTh pPE3yJIbTaTbl HAa MPaKTHUKE;
IUIAaHUPOBATh W TMPOTHO3MPOBATH COOCTBEHHOE pAa3BUTUE M PA3BUTHE CBOUX
BOCIIUTAHHUKOB,  IMPOBOJUTH  AHAJIW3  TPEHUPOBOUHOM  JIESTENIBHOCTH,
OpraHU30BbIBaTh TBOPYECKYIO padOTy, UCIHOJIb30BaTh ICUXOTEXHUYECKUE
CPEIICTBA; OCYIIECTBIIATH ICHUXOJIOTMYECKOE OOecreueHne COpPEeBHOBAaHUM,
UCITIOJI30BATh MPUEMBI ICUXOAMATHOCTUKHU, ICUXOPETYJISIUN U TICUXOTUTHEHBI B
COpPEBHOBATENILHOM JEATEIbHOCTH, TPUMEHATh METOJBI U CPEACTBA CIIOPTUBHOM
MICUXOJIOTHH B (PU3MYECKUX, TEXHUUECKUX U TAKTUYECKUX IEUCTBUAX, IPUHUMATh
pElIeHNs] B CTaHJAPTHBIX U HECTAHJAPTHBIX CUTYalUsIX, OPraHU30BBIBATh CBOE
NOBEJICHUE U MOBEICHUE CIHOPTCMEHOB, KOHTPOJUPOBATh PEAKLHUH B YCIOBHSX
KOHKypeHuuu. CTaBUTh UEIM, pPacOpeleisTh M OLEHUBATH PECYPCHI IS
peanu3anuu 1Leleld; TPpOrHo3upoBaTh PE3yabTaT AEATEIbHOCTH U IUIAHUPOBATH
ee.
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3. TpeboBanus K JUYHOCTHO-/IESITEIbHOCTHBIM Ka4yecTBaM:
AMOILIMOHAJIBLHOCTH B MPEIeIaX HOPMbI, OTKPBITOCTD IO OTHOIICHHUIO K MapTHEpaM
U K HOBOMY B CHOpTE€ W (DU3UYECKON KyNbTYpe, TEPIUMOCTH, PA3BUTOCTh
UHTYUIIHUH, CTPECCOYCTOMUYUBOCTD, ONITUMU3M, PA3BUTOCTh BOCIIPUATHSI, TAMSTH,
JIOTUYECKOTO MBINUICHHS, BHUMAHHsI, TBOPYECKOTO BOOOPaXKECHHsI, Pa3BUTOCTh
CIIOCOOHOCTEW,  XapakTepa, BOJH, MOTHBAIMOHHOW  cdepwl,  caMmo-
aKTyallM3allMOHHAs HAIPaBJIECHHOCTb, CAMOCO3HAHUE; aHATUTUIHOCTh, OBICTPOTA
peakiuu, pa3BUTasi  KpEaTUBHOCTb, HAOIIOAATENBHOCTh, KPUTUYHOCTH
MBIIIUICHUSI, PEePICKCUBHOCTh, HAIJISIHO-00pa3HbI XapaKTep MBbIIIJICHUS,
CUTYaTUBHO-JIEHCTBEHHOE MBIIIUIEHHE, THOKOCTh, ITyOMHA U IIUPOTA MBIILJICHUS;
KOMMYHUKA0€IbHOCTh, MHUIIMATUBHOCTD U MPEAIPUUMUYUBOCTD, CIOCOOHOCTH K
MMIIPOBHU3AllMM, OTBETCTBEHHOCTb, JUCHHUIUIMHUPOBAHHOCTb, CMEIOCTh U
PEIIUTENBHOCTb, 11€JIEYCTPEMIIEHHOCTh, PUCKOBAHHOCTS (B Pa3yMHBIX Mpe/enax),
CaMOCTOSTEIIbHOCTb.

HUcxons W3  cOBpeMEHHbIX  TpeboBaHM K  mpodeccruoHaIbHO-
MCUXOJIOTUYECKOM KOMIETEHTHOCTU CIeNHAINCTa MO (PU3NUYECKOU KYyJIbType U
CIIOPTY, BBIJEISIOT CIEIYIONINE OCHOBHBIC ICUXOJIOT0-TIEJarOTUYECKUE YCIOBUS
Pa3BUTHUS €T0 KOMIIETEHTHOCTH:

— paboTta B METOAMYECKHUX OOBEAMHEHHSIX, TBOPYECKUX TpyMmax,
UCCIIEI0BATENbCKas JEATENbHOCTD;

— WHHOBAIIMOHHAsl JAESTEIbHOCTh, OCBOCHUE HOBBIX MEJArOTHYECKUX
TEXHOJIOTU (MHTEPAKTUBHBIX ), BHEAPEHHE HOBBIX CPEJICTB OLIEHKU PE3YJIbTAaTOB
oOy4eHHsI, HOBBIX ()OpPM KOHTPOJIS;

— TpaHCAUUSI COOCTBEHHOTO MEIarorMueCKOro OIbITa, BBICTYIUICHUS Ha
HAay4YHO-TIPAKTUYECKUX KOH(PEPEHIUAX, BBIMYCK CTaTed W METOJUYECKHUX
pa3paboToK;

— WCIOJB30BaHUE HHQPOPMAIMOHHO-KOMMYHUKAIIMOHHBIX TEXHOJIOTHH,
WHTEPAKTUBHBIX CPEACTB 00yUEHUS;

— HEIpPEPBIBHOE pohecCHOHATEHO-TUIHOCTHOE
CaMOCOBEPUICHCTBOBAHUE, PETYJSPHOE TOCEHIEHUE KYpCOB  IOBBILICHHUS
KBATM(UKAIMKA, Yy4YacTUE€ B TPCHUHTaX, HAIMpPaBJICHHBIX Ha TIOBBIIICHHUE
po(ecCHOHATEHOTO MAaCTEPCTBA U JIMYHOCTHBINA POCT;

— ToJJepKaHue Xopoiield ¢uzndeckoi GOpMbl, COBEPIIICHCTBOBAHUE
(U3NYECKUX KAYECTB U JIBUTATEIILHBIX HABBIKOB [4].

— MOOWIM3alMS M aKTUBU3AIMsA BHYTPEHHUX pECYpCcOB TpeHepa s
OCYIIECTBJICHUS IPO(HECCHOHATLHOM JACSITEIIBHOCTH;

— OKa3aHUE CIEIUATUCTy TICUXOJIOTUYECKONW TMOJJACPKKA U TOMOIIU B
nporiecce GOPMUPOBAHUSI TICUXOJIOTMYECKONH KOMIIETEHTHOCTH;
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— OIICHKa YPOBHA C(OPMHUPOBAHHOCTH TCHXOJOTUYECKUX KOMIIETEHIIHIA
TpeHepa.

BbiBoabl. Takum 00pa3oM, aKTyaldbHOCTh paccMaTpUBAEMOM MPOOIEMbI
OOBSICHSIETCSI ~ TOTPEOHOCTHIO B PO(ECCUOHATBHO-TICUXOJIOTNYECKON
KOMIETEHTHOCTH CIEIIUAIMCTOB MO (PU3UIECKON KYJIbTYype U CIOPTY, B CBSI3U C
MOBBIIIICHHEM POJH ATOW JAEATEILHOCTH BO BCECTOPOHHEM M TapMOHUYHOM
pa3BUTUH, YJIYYIICHWU 3/I0POBbS JHMYHOCTH B COBPEMEHHBIX COIHAJIbHO-
PKOHOMMYECKHUX YCIIOBUSIX Hallero odiectna [7].
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Annotation. The article discusses the use of a workbook in the educational
process of students studying on an individual schedule, presents sections of the
workbook in the discipline “Outdoor Games and Teaching Methods”, analyzes
the results of students’ independent work, which allows for feedback between
students and teachers, helps to see problems in a timely manner, errors and
shortcomings in their knowledge.

AKTYaJIbHOCTb. OddexTuBHBIM CPEACTBOM dbopmHpoBaHUS
npo(ecCUOHANbHON KOMIIETEHTHOCTH OYIyIIMX BBITYCKHUKOB (aKyJbTeTa
(bu3MYecKoil KyJIbTYphl U CHOPTA SIBJISETCS NMPUMEHEHHE B YU4€OHOM Ipoliecce
pabounx TeTpaaei, CHOCOOCTBYIOUIUX  3aKpeIJICHUI0, OOOOIIEHHUI0 U
CUCTEMATHU3ALMKM 3HAHUN OOydarommxcs, (OPMUPOBAHMS Y HUX CIELHAIbHBIX
YMEHHU U HaBBIKOB I10 U3y4aeMOW TUCLUIUIMHE.

Pabouas terpanp — 3T0 yueOHO-IpaKTUYECKOE M3JaHKe, PeJHaA3HAUCHHOE
JUISL CAaMOCTOSITEIbHON pabOoThl CTYIGHTOB, B KOTOPOM COEIUHSETCS U3JI0KECHHE
OCHOBHBIX TIOJIO)KEHUH Kypca JTUCHHUIUIMHBI C BbIPAaOOTKOM 0OImUX H
npoecCHOHANBHBIX KOMIIETeHUUH y oOy4aromerocs [1, 2].

AKTyalbHOCTh HMCIIOJIb30BaHUsl paboueld TeTpaau s CTYJEHTOB,
oOydJaronmxcsi Ha WHJIMBHIYalIbHOM TpaduKe, 3aKI0YaeTcss B ONTUMAIbHOM
COYETAaHUU CAMOCTOSITEJILHOTO OCBOEHHMS TEOPETHYECKOr0 MaTepuayia H
dbopMUpOBaHUA TMPAKTUUYECKUX YMEHHM U HaBBIKOB MpPU IMOATOTOBKE K
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MPOMEXKYTOUHOM arrectauMud. BBenenue paloueil TeTpaad B apceHan
JTUAAKTAYECKUX CPEJCTB OOyYEHUS MPEJOCTABISIET MPENOAaBaTEN0 PEATbHYIO
BO3MOXKHOCTh ~ ONTHUMHU3MPOBAaTh  y4YEOHBIM  MpoIecC Uil  CTYJIEHTOB-
WHJIUBUTy QJIbIIIUKOB.

CaMOCTOSATENBHOCTh TaKUX OOYYAIOIIMXCA, TMPOSBIAECTCS B YMEHUU
paboTaTh C JUTEpPaTYpHbIMH HCTOYHMKAMHU, HUHTEPHET-PECYypCaMH, U3ydas U
nonbupass Ty uHbOpMalMIO, KOTOopas TpeOyeTrcs s  BBINOJIHEHUS
WHJMBUAYAJIbHBIX 3aaHui. CTyJ€HTHI BBITOIHSIOT TAKAE 3aJaHUs OT HaJyana J0
KOHIIa 0€3 JIONOJHUTENBbHON KOHCYIbTAlUU NpenofaBaTens. [Ipu BeinosHeHnn
3aJJaHui, 00y4aroLNiiCsl 3aHOCUT OTBETHI IPSAMO B pabouyIo T€Tpaib (BIUCHIBAET,
JIOTIOJIHAET, OTBEYAET HA BOIIPOCHI, 3aPUCOBBIBAECT CXEMBI Pa3MELIEHUS UTPOKOB
Ha IUIOIAJKE, BBICTPAUBAET MIOCJIE0BATENBbHOCTD U T.1.) [3, 5].

Takum oOpazom, paboyas TeTpaab MO AUCIUIUIMHE AOJHKHA CTaTh OCHOBOM
doHma OUEHOUYHBIX cpeACTB. Pabouast TeTpaap pa3pabaTbiBaeTCs B IOJHOM
COOTBETCTBUM ¢ paboueil mporpammoil. Ee cTpykrypa u couepxaHue
ONPEAENSIOTCA ClIeUU(PUKON TUCIUIUIMHEI [4].

Heas u opranu3anms MccJeJ0BaHMA: pa3padOTaTh LIKATY U KPUTEPUU
OLICHMBAHUSl WHIUBUIYAIbHbIX 3aJaHUN paboyell TeTpaaud MO AUCLMILIMHE
«IToaBUKHBIE UTPBI M METOJIMKA NIPETOJABAHUS ISl CTYJIEHTOB, 00yYarouXcsl
Ha UHAUBUIYAJTbHOM Tpaduke.

JUIsL TOCTMXKEHUs JAHHOM WLENM HMCIHOJb30BAINCH CIEAYIOUIME METOABI:
aHallu3  HAYYHO-METOJWYECKOM  JuTepaTypbl, 0000IIEHHE  pe3yibTaToB
aBTOPCKOTO OMbITa CO3/IaHUSI U HCIIOJIb30BaHUS paboyeil Terpaau B yuyeOHOM
IpoLECcCe CTYJAEHTOB, 00yYaroIIMXCsl Ha WHIUBUAYAIbHOM rpaduke B cucreme
HOJIFOTOBKU KaJpoB i chepbl (PrU3MUECKOl KyJIbTYphl U CLIOPTA.

OcHOBHOWi MaTepuaJ Hu o00Cy:KIeHHe pe3yJabTaToB. PaspaboranHas
paboyasi TeTpaab Uil CTYJIEHTOB, 00YYaIOIMXCsl Ha MHAUBUAYaJIbHOM Ipaduke,
1o HanpapieHuto noarotoBku 6.44.03.01 wanpasnenune «llemarornueckoe
oOpa3oBaHuey», npopuis «Puzndeckas KyJbTypa» BKIIOYAET B ce0s1 6 OCHOBHBIX
paszenoB, TECT JUIsl OLIEHKM YPOBHS TEOPETUYECKHX 3HAHUM IO H3ydyaeMOU
JUCHUIUIMHE U CIIHCOK PEKOMEHAYEMOM JIUTEpaTyphl IJisl MOATOTOBKH K claye
3a4yeTa W 3arojIHeHUs padoydeil TeTpaau.

IlepBbIii pasgen COAEPKUT OCHOBbI TEOPUU MOJABMKHBIX HWIP, BTOPOU,
TPETUM W YETBEPTHIA pa3feiabl NPEAyCMATPUBAKOT BBINOJIHEHUE 3aIaHUU,
CBSI3AHHBIX C OCOOEHHOCTSIMM METOIMKH IPOBEIEHUS IMOJABIKHBIX HWIpP B
JOLIKOJIbHOM, MJIQJIIEM M CPEIHEM IIKOJbHOM Bo3pacte. lIaTeiil paspen
HaIpaBJIeH Ha BBITIOJHEHWE 3a/IaHU BO BHEYPOUHBIX (hopMax pabOThI U IMIECTOM
pa3zienn OXBaTbIBAaeT PAN 3aJaHUl, CBSI3aHHBIX C OCOOCHHOCTSIMH METOIMKHU
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MIPOBEJICHUS TIOJBHKHBIX WTP B 3aHATHSAX M30paHHBIM BUIOM criopTa. Kaxmprit
paszen BKIIIOYAeT 3aJaHMs CISAYIONINX BUOB: BOIPOCHI, OCHOBHBIE 3aJaHMUS,
3aJlaHds Ha TPOBEPKY 3HAHWH, 3aJaHUs TBOPYECKOTO XapakTepa. Bompocwr u
3alaHus, Ccojepkamecs B pabodeil TeTpamu, TpeOyIT OT CTyaeHTa
KOHIICHTPAIlM! BHHMAaHHS, CaMOCTOSTECIILHOCTH W TBOPYECTBA. 3aIlOJIHCHHAsS
pabouast TeTpajb CIASTCS Ha TPOBEPKY MPETOAaBaTENIO 10 25 AeKa0PsI TEKYIIIETO
roja.

B xoxe mnpoBeneHus mauctumiuiaHbl «[lOABMXKHBIE HWIPHI W METOJHKA
MIPEToIaBaHMs HaMU pa3paboTaHa pabodas TeTpajb, a TAK)KE IIKaia U KpUTCPUH
OILICHWBAHWS WHAWBUAYAIBHBIX 3aJIaHUN, B TOM YHCIIEC M KapTOYCK MOIBUKHBIX
UTp, KOTOpBIC BBHITIONHSIOT CTYACHTHI, OOydYaroIuecs Ha WHAWNBHIYATHHOM
rpaduxe (Tabmuie 1, 2).

Ta6auna 1. Hlkana oueHnBaHus MHAUBUIYAJIbHBIX 32/IaHUI padoyeil TeTpagu no
aucuuiinae «[loaBukHbIEe UTPHI U METOAUKA NMPENOJIABAHUS» Y CTY/AEHTOB,
o0yyaromuxcss Ha MHAUBUIYAJIbHOM rpajuke

IIKAJIA OHEHUBAHUA
0 6a.1;10B 1 6ana 2 6anna 3 6as1a
o KPUTEPUH BBIIIOJHEH | KPUTEPHUH BBIIIOJIHEH KpUTEPUN
KpUTEpUil HE
C CYILIECTBEHHBIMU C HEOOJIBIIUMHU peann3oBaH B
BBINOJIHEH
3aMeYaHUsIMU 3aMEeYaHUsIMU MI0JIHOM 00beMe

Tabauna 2. Kpurepun oueHUBaHUSI KAPTOUKH MOJABHAKHON MIPbI
B padoueii Terpaau no gucuumuinie «IloaBuakHbIe UTPBI M METOAMKA NPENOIABAHUSN) Y
CTY/IeHTOB, 00y4YaloIMXCsl HA HHAMBUAYAJbLHOM rpadguke

KAPTOUYKA IOJIBUKHOM UT'PhBI IIpumeuyanus

1 | Odopmaenue kapTouku 1o Gpopme (Haauuue Beex ol1!/2]3

KOMIIOHEHTOB, aKKYPaTHOCTb, IIOJIHOTA U3JI0’KEHHSI)
2 | [TotHOTA M3TIOKEHUS X0/1a/CIOYKETA UTPHI, TIPABHII,

MIOJIBEJIEHUS UTOI'OB, YMEHHE PA3AEIUTh 3TU 0(1(2]|3

KOMITOHEHTHI
3 | Cxema urpbl (HarIsIIHOCTD, IIOHSATHOCTH) 0[1(2]|3
4 | I'paMOTHOCTb, COOJTIOJICHHE TEPMUHOJIOTHUH 0123
5 | ®opmynmpoBKa 3a1a4 011|123

Cymma Ganos

Onenka
Cymma OamroB 3a kaprouky: 0-6 OamioB — «He 3adreHo», 9-7 OamwioB —
«yZOBJIETBOPUTENHHOY, 12-10 6amioB — «xopoio», 15-13 6annoB — «OTIMYHO»

Bov1600bl u nepcnekmugvl oanvHenumiux ucciedoganuii. B 3akmoueHun
MOKHO OTMETHTb, YTO pa3paboTka paboyeil TeTpaau SBISETCS BIOJHE
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COBPEMEHHBIM CIOCOOOM BeleHUs ydeOHoro mporecca. PabGouas Terpanb
MO3BOJISIET HE TOJILKO OpraHu30BaTh 3()PEKTUBHYIO CaMOCTOSTENbHYIO PaboTy
CTYJICHTOB, HO M CITOCOOCTBYET CaMOPa3BUTHIO O0yYAFOIIUXCS, TIOBBIIIICHUIO UX
KauecTBa 3HaHWU. PabGowass TeTpagp SBIAETCS CpPEICTBOM OOECICYCHUS
WHIMBUTy AJIA3aIMH 00y4YeHus, cocoOcTByeT Ooee 2 (peKTUBHOM OpraHu3aIiun
CaMOCTOSATEILHON pabOThl Y CTYJEHTOB, OOYUYaIOIUXCS HAa WHIWBHIYATHHOM
rpaduke. UHIUBUIYyanbHBIC 3aaHUS BBI3BIBAIOT y KaXXJAOTO CTYJIEHTa YyBCTBO
OTBETCTBEHHOCTH, CIIOCOOCTBYIOT (JOPMHUPOBAHUIO MO3HABATEIHLHBIX HHTEPECOB,
MPOSIBJICHUIO UHUIIUATUBHOCTHU, CAMOCTOSITEIbHOCTH, pealii3alliid JUYHOCTHOTO
MOTEHIMAA.
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YJIOBJETBOPEHHOCTh UH®OPMAIIMOHHBIMU
TEXHOJIOTUSIMU NNPENNOJABATEJIEN HIKOJI
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Key words: education, information technologies, teacher.

Annotation. The article explores the content, role and place of information
technologies in the modern educational system. It also examines the satisfaction
level of teachers with the information technologies used in the educational
process.

AkTyajabHOCTh. COBpeMeHHass yueOHasi cucTeMa U ILKOJa MpeTepreBacT
IIOCTOSIHHBIE M3MEHEHMS C LEJIbI0 ONTUMHU3ALMM M yCOBEPIICHCTBOBAHMSI
oOpaszoBarenpHOro mpouecca. MojaepHuzanus oOpa3oBaHusi B PecmyOunuke
MounoBa — 3T0 poLecc, KOTOPbIA HAXOUTCS Ha CTaIUU aKTUBHOTO Pa3BUTHUS U
MOAJCPKUBAETCA TOCYAAPCTBEHHOW NOJUTHUKOM. OIHOM W3 wLeled 3Tou
CTpaTeruu SIBISETCS MOBBIIEHUE Y(P(HEKTUBHOCTH 00PA30BATEIBHOM CHUCTEMBI,
paciMpeHue u auBepcudukanus nmpeaioKeHuit B 001acTu 00pa3oBaHusl 3a CUeT
MCITOJIb30BAHUS BO3MOKHOCTEN HHPOPMAIIMOHHBIX TEXHOJIOTHHM [5],

[Tong wnpopmarmonnbiMu  TexHoyorwsiMu  (T) monmmaercs "Habop
U(GPOBBIX U TEXHUYECKUX PECYpPCOB, UCIIOJIb3YEMBbIX Ui OOIEHUS, CO3/1aHus,
nepenavyn, XpaHeHus: U ynpasiieHus: nHpopmanued. TexHoIornn OCHOBaHbI Ha
KOMITbIOTEpAX, nepudepuiiHoM 00OpyAOBaHUM, MEepeAade AaHHBIX MOCPEICTBY
uHrepuera'[4].

Henp wucciaenoBaHusi: ONPENEIUTh MECTO U POJb HH(DOPMALMOHHBIX
TEXHOJOTHMM C COBPEMEHHOW 00pa3oBaTeNbHOM CHCTEME, a  Takke
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MPOAHANM3UPOBATh YJOBICTBOPEHHOCTh MpernoaaBaTene nHOOpMaIMOHHBIMU
TEXHOJIOTUSIMHU.

Opranusanust MCCAeA0BAHUSI: JUTEPATYPHBIA aHAIA3 JUTEPATYPHBIX
HMCTOYHHUKOB; COIMOJIOTHYECKUN OMpPOC Ha 0a3e TEOPETHUYECKOTO JUICS WM.
[Tymkuna A.C., r. Kummsés.

OcHOBHOM MaTepuag W o00Cy:XKIAeHHEe Pe3yabTaTOB MCCIeT0BAHUS.
[TepBbIii OMBIT MCMOIB30BaHMSI WHOOPMAITMOHHBIX TEXHOJOTUN B IITKOJIE OBLI
MOJIy4deH Ha YpoKax WHPOPMATUKH, KOTOpPHIE, OJHAKO, OBbUIM OOJBIIE
OpPHEHTHUPOBAHBI HA YUANTUXCS M CTPOTO OrpaHnueH B (yHKIMoHae. HerHenHue
WUT umMeroT 1eiab ONTUMHU3UPOBATH HE TOJBKO JIEATEILHOCTh YUYEHHKOB, HO U
npernojiaBarened, ngenas ux pabory Obictpee, »ddexkTuBHee, Ooiee
WHTEPAKTUBHON U JOCTYITHOM JIJIi TOHUMAaHUSI COBPEMEHHBIX JCTEH.

[IpeumymiecTBaMu  WCIONB30BAaHUSA ~ WH(GOPMAIMOHHBIX  TEXHOJIOTHH
SIBIISTFOTCS:

— Iloaneprkka cmioCOOHOCTH K MHHOBAIIMOHHOMY OOYYEHHUIO;

— YKperuieHre HaBBIKOB HAYYHOTO MCCIICIOBAHUS;

— CTuMyIHMpOBaHUE JIOTHUYECKOTO MBIIIUICHUS U BOOOPAKEHUS;

— OO6ecnieueHne ObICTPOI 0OPAOOTKU JJAHHBIX, BBITIOJIHEHUS! BBIYUCIICHUN,
OTOOpaXeHus pe3yJIbTaToB, CO3AaHus rpadKOB U TAOJIHII;

— Peanuzanus oOpa3zoBaTeIbHBIX 33724 TUCTAHIIMOHHO;

— OoOmneryenue mpoiiecca yuéra yCcreBaeMOCTH M YYEOHBIX TIJIaHOB.

Henocratkamu UT sBistiroTcs:

— Poct 3aTtpar Ha mpHOOpeTeHHWE W COACp)KAHWE TEXHHKH, a TaKXe Ha
WHCTPYKTaX MEePCOHAIIA;

— Ilcuxonoruyeckue Oapbepsl MpenojaBareiicii B OBIAJACHUM HaBBIKAMHU
nucnoab3oBanusa UT;

— Bo3MoxHbIe cOou B paboTe CUCTEM B XOJIE YpOKa.

Omnpoc npenogaBaTeliei MO3BOJNI COCTaBUTh MPE/ICTABIICHNUE O HBIHEITHEM
Pa3BUTHHU B MecTe MH(DOPMAITMOHHBIX TEXHOJIOTHH B MIKoJie. B aHKeTHpoBaHWHU
NpUHSIM  ydacTHe 62 pabOTHWKA JHIEs, W3 KOTOPHIX OOJbIIas dYacTh
Ipe/ICTaBIIAETCS MpenoaaBaTessiMu (puc. 1).

11%

89%
B yyuTenp aIMUHUCTPALINS

Puc. 1. Ykancume Bauiy oonscnocmo
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Cpenu HanboJIe€ UCIONIb3YEeMbIX HHCTPYMEHTOB B pa0oTe IperoaaBaTelei,
KaK JJIs OCYIIECTBJICHUS 00pa30BaTEIbHOIO MPOIEcca U MOTYYCHHs] OOPaTHOM
CBSI3M, TaK W JJI1 BEACHUS YYETHOCTHU M HEOOXOIUMOM JOKYMEHTAllWH,
HaxoxaTcs: Studii.md, kahoot.it, WHTepakTHBHBIE JOCKH, KOMIBIOTEPHI H
MOOUJIbHBIE TIPUITIOKEHUSI.

OmnporiieHHbIe BBIACIWIN CIEIYIONINe TpeuMyIiecTBa ucnoiaszoBanus UT:
MHTEPAKTUBHOCTH U MPUBJIEKATEIBHOCTh YPOKOB; IOCTYI K HIMPOKOMY CIIEKTPY
00pa30BaTENbHBIX PECYpPCOB; pa3BUTHE LU(PPOBON T'PaMOTHOCTH; OOJierdeHue
mporecca yuéra MOCEIaeMOCTH M YCIIEBAEMOCTH YUYEHHKOB; ONTHMH3AIUS
npoluecca O0IIEeHUs MEX/y MPENOoIaBaTeISIMU, YUaUTUMHUCS U UX POJUTEISIMHU.

Opnako, ObUTM Ha3BaHBI M OMpeAenEéHHbIe HenocTaTku BHeapenus UT:
HEXBAaTKa MOJATOTOBKA U CIIO)KHOCTH B OBJIAJICHUU HOBBIMH TEXHOJOTHSIMU;
HEPaBHOMEPHBIN JOCTYI K TEXHOJIOTHIM; TPOOJIEMbI ¢ 6€30IMaCHOCTHIO TaHHBIX;
ype3MepHas 3aBHUCHUMOCTh OT HWH(OPMAIMOHHBIX TEXHOJIOTHH; 3aBHCHMOCTH
yYaIXcs OT UCTIOIB3YyEMBIX TEXHOJIOTUN KaK B paMKax ypOKa, TaK U BHE IITKOJIHI.

["oBOps 0 YacTOTE MCTIONB30BaHMUS HH(POPMAITMOHHBIX TEXHOJIOTHI B CBOEH
pabote, Oosbias 4acTh onpoiieHHbIX (47%) unrerpupyiot UT B cBoeii pabote
JIOBOJIBHO YacTo (puc. 2).

0%
8%

E]Jocrossuao ™ Yacto ™

HNuornma H Penko

Hukorna

Puc. 2. Kak yacmo 6ot ucnons3yeme HT 6 ceoeil nedazozuueckoil deamenvhocmu?

OTtHotieHne OoNbIIMHCTBA yunuTesneil k BHeapenuto UT B mikone aBisercs
YAOBJIETBOPUTENBHBIM (pHC. 3).
30

H YO0BNETBOPUTESNIBHO
HelTtpanbHo

B Heyao0BNeTBOPUTENBHO

Puc. 3. Oyenume c6010 y006,1€meopEéHHOCHb UCNOIb308AHUEM UHDOPMAUUOHHBIX
mexHon02uil 6 00yueHuu
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BbiBoabI M NepceKTUBBI AAJbHEHIINX HccaeaoBaHuii. TakuM o00pa3om,
COBPEMEHHBIA TMpollecc oO0pa3oBaHUs CTPEeMHTCS K HHOOpMaTHU3AllUU. DTOT
(dbeHOMEH MO3BOJIIET KaK OOJETYUTh W PA3HOOOPA3UTh YCTOSBIITYIOCS MOJIEITh
MIPEIO/IaBaHUS B IIKOJIE, TAK U B ONPEJACIEHHON CTEIIEHU YCI0XKHUTD.

B xoxe onpoca npenogaBarenen, KOTOPbIE HANPSIMYEO B3aUMOJEHUCTBYIOT C
BHEJIPEHHBIMHI MH(GOPMAITMOHHBIMU TEXHOJIOTHSIMU, MOJKHO CJI€TaTh BBIBOJ, UTO
rcnoJib3oBanue UT uMeeT 10BOJIBHO XOPOIIHi OTKIIHK.

B pesynbraTe aHamM3a TEKYLIMX HAMNpaBJICHWM pa3BUTUS IIpolecca
nHpopMaTH3alMK 00pa30BaHUS CTAHOBUTCS SICHO, YTO OPTraHU3aIMsS 3TOTO
mporiecca TMpeacTaBiIsieT coOOM CIOKHYIO W OUYCHb aKTyaJIbHYH) Hay4HO-
OPTaHU3AIMOHHYI0O M COLMAaJIbHYIO 3amady. IS yCHEMIHOTrO PEeIIEHHS STOU
npoOjieMbl  KpaiiHE Ba)XHBIM  SIBJISIETCS  IOCTOSIHHOE  B3aMMOJICHCTBHUE
CIIELUAJIMUCTOB B 001aCTH 00pa3oBaHus, a Takke A3 PeKkTHUBHAS MOAEPIKKA ITOTO
B3aUMOJIEMCTBUA CO CTOPOHBI TOCYAapCTBA.
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POJIb ®PUTHEC TPEHEPA B ITIPEOJIOJIEHUU PACCTPOMCTB
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Key words: eating disorder, fitness, fitness trainer.

Annotation. An eating disorder is a psychological condition that poses a
significant danger and is on the rise. The prevalence of individuals affected by
eating disorders is escalating daily, underscoring the importance of
comprehending the factors that contribute to its development.

AKTyanbHocTh. COBpeMEHHOE OOIIECTBO CTPEMHTCS K  HIealy
¢buzmyeckoro Buja. CraHmapTsl ONpeae€HHOTO pa3Mmepa, Beca, (PU3NUECKOM
¢dopwmsbl, poasuraembie CMU, HHTEpHET-COOOIIECTBOM, HHIYCTPUEH KPacoThl,
OJICKJIbI U (pUTHECA, HETATUBHO BIMSIIOT HAa MpeACTaBleHUE JIIoAeH o cede u
CBOEM Tenie. 3a mpuMep OepeTcs o0pa3 KM3HU OTACIBHBIX JIOJICH, TaKMX Kak
Mojesel, 3BE3] U CIOPTCMEHOB, Y€l o0pa3 >KU3HM OTJIMYACTCS OT peKuma
0OBIYHOTO yesioBeka. Hey10BIeTBOpEHHOCTh CBOMM OOJIMKOM 3aCTaBIIsIeT JIto e
UCKaTh MYyTH HCIPABJICHUS ATOrO HE CaMbIMU O€30MaCHBIMM JI 3J0pPOBBS
cnocobamu. OrpaHu4eHHOE NHTAHWUE, W3HYPUTEIbHBIN (U3UUECKUN DPEXUM,
BJIMSIHME CTAaHJApTOB OOIIECTBA U OCJIA0JICHHOE COCTOSIHHE 3JI0pPOBbS MOTYT
MPUBECTU K Pa3BUTHIO paccTpoiicTBa nuuieBoro noseaenus (PIIII) [3].

PIIIT — oTHOCUTCS K TpynIe TNCUXUYECKUX PACCTPOUCTB, KOTOPOE
BBIpQ)KAETCS B HApYIICHWM AaJEKBAaTHOrO OTHOILIEHUA K ene u cebe. Kak
CJIEJICTBHE, YEJIOBEK HAUMHAECT UCKAXEHHO BOCIPUHUMATD €1y, OTKa3bIBATHCS OT
HEe WM Tepeefarb, 4TO BJICUET 3a COOOW yXyAlIEHHE TCUXUYECKOTO U
dbuzmyeckoro cocrosgaus [1, 4, 6].

Ha nanneiii Moment PIIII 3atparuBator okosio 9% 3eMHOro HaceneHus, a
€XKErogHO OT MOCIEACTBUN PACCTPONCTB MHUIIEBOIO MOBEACHUS (DUKCUPYIOTCS
okoso 10200 cmepteit. HeyremmrtenbHbie nUGPHl BEAyT K HEOOXOJIUMOCTH
MOMCKa IMyTE€W MOAAECPKKMA W MOMOIIM JIOJEH, KOTOPBIE CTPANalOT OT 3TOrO
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3a00JIeBaHus, a TakKe 00pa3oBaHUs OOILIECTBA B LIEJIOM, C LIETbIO HE JOIYCTUTh
Bo3HuKkHOBeHuUs PIIIT [4].

Heap wucciaenoBaHusi: 1aTh oOlpeneiacHHe (QEHOMEHY pacCTpOICTB
IUIIEBOIO MOBEIEHUS, a TAaKKE OMNMCATh POJb (PUTHEC TpeHepa B padbore C
JIOJbMH, CTPAIAIOIIMMHU TAaHHBIM PACCTPOMCTBOM.

OcHoBHOM MaTepuaa H 00Cy:KIeHUHe pe3yJbTaToB HccJeoBaHusA. B
COBPEMEHHOW KJIaCCU(UKALMU MHILEBBIX PACCTPONCTB BBIICIAIOT CIEAYIOIINE
[2, 4, 6]:

— HepBHas aHopekcusi — nposiBisieTcs: aOCOMIOTHBIM OTKa30M OT IpueMa
MUY WK CTPOTUM OTrpaHUYeHHEM ee o0beMa. JIroau, cTpagaroniie 3TUM TUIIOM
HapyILIEHUsI NMUIIEBOrO MOBEIEHUS, YNOTPEOJSAIOT ONACHO Majlo€ KOJUYECTBO
MU, YTO €/[Ba JOCTATOYHO JJIS IOAJEPKAHMS JKU3HENESITEIIBHOCTH OPraHU3Ma.
Ota ¢opma 3a005ieBaHUs XapaKTepU3yeTcsl OONBIION MOTepel Beca U KpaitHeM
UCTOILIEHUEM, UCKAKEHHBIM BOCIPUATHEM ceOsl U MU, CTpaxoM HabpaTh Bec.
Opna u3 ¢popm PIIII, koTOpast MOKET MPUBECTH K JIETAJTLHOMY UCXOJY.

— HepBHas Oynumus  XapakTepu3yeTcsl NOTeped  KOHTPOJIS — Haj
KOJIMYECTBOM TMOTpeOIsieMO MHUIIM M HaBA3UMBOM wujaeeld n30aBUTHCA OT
CbheleHHOTO. {151 3Toi (hopMbl 3a00JI€BaHUS TaKKE XapAKTEPHO HEAIEKBATHOE
BOCIIpUATHE ce0sl M MUIIM, PETYJSIPHBIE MEepeeaaHusi, MOCcie KOTOPhIX YeOBEK
UIIET Coco0 M30aBUTHCA OT CHEICHHOIO Yepe3 BbI3bIBAHHWE y Ce€O0sl PBOTHI,
ynoTpeOJeHHueM CIaOUTENbHBIX MPEnapaToB WM JAUYPETUKOB, a TaKke
rOJIOJJAHUEM.

— KomnynbcuBHOe mnepeenaHue o0gagaeT TEMHU K€ NpU3HAKAMHU, YTO U
HEpBHasl OyJIUMUs, 32 UCKIIOUYEHUEM TOTO, YTO U30BITOK YyHOTPEOIECHHOW MUIIH
ocTaercs B opraHu3me. UenoBek TepseT OLIyLIEHHUE CBITOCTH, BCE €r0 MBICIH
COCpPEOTOYEHBI Ha €€, IPY ITOM y YEJOBEKA Pa3BUBAETCSA YyBCTBO BUHBI IIPU
KKJIOM NOTPEOJIeHUH MUK, POpMUPYETCS HEaJeKBaTHOE BOCHPUITHE CEOSl U
e/bl. DTO MPUBOIAUT K BOZHUKHOBEHUIO 3aMKHYTOT'O KpyTa, TJI€ YEJI0BEK 3allUKIICH
Ha elie, KOTOPYIO HE MOXKET He MOTPEOJIATh U OT KOTOPOM OH UyBCTBYET BHHY.
CrnencTBUsAMHU paccTpOMCTBa MOTYT OBbITh: 0)KMUPEHHUE U BCE COMMYTCTBYIOIINE EMY
3¢ eKxThl, HapyIIEHUS dMOLMOHAIBHOU C(epbl, BOSHUKHOBEHHUIO 00CECCHUBHO-
KoMIyJibcuBHOTO pacctpoiictBa (OKP) u ap.

Taxxe, pazasie Bunabl PIIII mory nmepexomute u3 ogHoro B apyroe. Tak,
HarpuMep, KOMITYJIbCUBHOE IE€peeaHue MOXKET CO BpPEMEHEM IMepepacTd B
Oynumuio. A OyJIMMUS MOXET MEPEUTH B HEPBHYIO aHOPEKCHUIO.

bepss B0 BHUMaHHe BCE BbILIE CKa3aHHOE, BO3HHUKAET HEOOXOAMMOCThH B
3HaHUAX, KOTOpPBIE ObI MO3BOJIMIN OMPEIEIUTh U TOMOYb JIFOJSM, CTPaIaloIuM
aTUMU 3a0oneBaHusiMU. [lockoibky (UTHEC TPEHUPOBKUM TECHO CBSI3aHBI C
NUTAHUEM, 3HAHMS O HaAPYIICHUSX TMHUIIEBOTO TMOBEACHUE, TMpU HUX
pacnpoCTpaHEHHOCTH B OOIIECTBE, SIBISIIOTCS OOS3aTENbHBIMU I (DUTHEC
TpeHepa.
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Taxum 00pa3oM, TpeHep JOKEH YMETh [5, 7]:

1. Pacrio3HaTh NpU3HAKHU PACCTPOMCTB MUILEBOTO MOBEACHHUS.

2. OOpa3oBbIBaTh 3aHUMAIOMIMXCS B JaHHOM O0OJIAaCTH U TNPUBUBATH
parmoHaIbHBIE ¥ COATAHCHPOBAHHBIC MPUBBIYKY B TUTAHUU.

3. YuuThIBaTh MHAMBHUAYAIbHBIE OCOOCHHOCTH KaXI0TO 3aHUMAIOIIETOCs U
HE BBICTABJIATH OIpeieIEHHBIC paMKH Beca, PU3ndeckoi (popMbI, MPOLIEHTA KUPA
B TeJe, MOCKOJbKY JTaHHBIE CTAHIApPThI, 3a4acTyI0, SIBJSIIOTCS TPUITEPOM st
JIOJIeH C TAKUMHU PACCTPONCTBAMHU, YTO MIPUBOAMT K YCYTYOJIEHUIO 3a00JI€BAHMUS.

4. TakTU4YHO OOIIATHCS C 3aHUMAIOIIIUMHUCS.

5. CyMeTh IOHECTHU A0 YeJI0BEKa HaTM4Iue IpoOIeMBbl.

6. B ciiyyae HE0OXOIMMOCTH HANPaBUTh WJIM MOPEKOMEHI0BATh YEJIOBEKY
oOpaTUThCS 3a  CHENUATU3UPOBAHHOM IMOMONIBIO K  TICUXOJOTY  WIIU
IICUXOTEPAIEBTY.

7. CoTpyIHMYATH C MICUXOJIOTOM HJIM IICUXOTEPATIEBTOM.

8. Cam000pa30BBIBaTHCS B TAHHON TEME.

BbiBoabI U MepcneKTHBBI AAJbHeHIIUX ucciaegoBanmii. PacctpoiicTBa
nuieBoro noseaeHust (PIIIT) mokaspiBatoT myraromuii pocT B MOCIIETHEE BPEMSI.
Bcé Oonbliiee KOIMUECTBO JII0IEH CTAHOBATCS MOJBEPKEHBI ’TOMY 3a00JIEBaHUIO,
Onmaroyapsi pa3mTu4YHBIM OTPHUIATENBHBIM (PAKTOpaM COLMAILHOMN, KYJIbTYpHOMH,
CEeMENHOM, a Takke Gpuznueckoi u ncuxojoruyeckon cdep. [lockonbky GpuTHEC
WH/yCTpHS HalleJIeHa Ha 03JI0POBJICHUE HACEJICHUsI, HO TaKKE MOKET BbI3BATh U
MPOTUBOIIOJNOKEHHBIN 3TOMy 3¢ deKkT, QuTHEC TpeHepa JOJIKHBI OBITh
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Annotation. The coach's professional communicative competence is an
important component of his activity when communicating with students, parents,
and colleagues. Competence is a dynamic combination of knowledge, skills and
practical skills, methods of communication, which determines the coach's ability
to successfully carry out professional activities at various levels, from children's
and youth sports schools to the national teams of the country.

Topicality. Every student — a future coach should realize even during his
studies at a higher education institution that an important component of his
professional activity is pedagogical communication, which solves teaching,
educational, training tasks and ensures mutual relations with students, parents,
colleagues and administrative workers. Possessing professional communicative
competence at a high level allows the coach to communicate freely, establish
business contacts, hold meetings, conversations and negotiations, which
contribute to effective business and professional mutual understanding.
Therefore, there is an urgent need to conduct relevant scientific research in higher
education institutions for the study and implementation of new technologies of
student learning in order to improve professional communicative competences.

The purpose of the article is to substantiate the ways of formation of
professional communicative competence in future coaches.

Research organization. The methods used: analysis of literary sources,
pedagogical observation, conversation, questionnaires, testing of the assessment
of knowledge of the main and selective educational component, a pedagogical
formative experiment for evaluating the effectiveness of means of forming the
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professional communicative competence of students, methods of mathematical
statistics. The research was conducted at Zhytomyr lvan Franko State University
in 2019-2022 in which 63 students participated (experimental group — n=33,
control group — n=30).

Main material and discussion of results. The term "competence" (lat.
competentia — "jointly achieve, accomplish, meet, approach") is derived from the
word "competent”, which means, in turn: possessing competence, experienced in
a certain field. "Competence" in the scientific literature is interpreted in different
ways: as a synonym for professionalism; as the readiness of a specialist to engage
in a certain activity and as an attribute of preparation for future professional
activity. According to the large explanatory dictionary of the modern Ukrainian
language, the term "competence” is interpreted as "acquaintance with, awareness,
credibility" [6, p. 506].

The professional communicative competence of a coach is a dynamic
combination of knowledge, abilities and practical skills, ways of thinking,
professional, worldview, civic and volitional qualities, moral and ethical values
which determines the coach's ability to successfully carry out professional
activities at various levels from children's and youth sports schools to the national
teams of the country. In professional activities, the coach acts as an active subject
of communication: he transmits and receives information from young athletes,
colleagues and parents, establishes contacts with them, builds mutual relations
based on dialogue, understands and perceives the inner world of the child, strives
for the maximum realization of the abilities of each athlete and ensuring his
emotional comfort in the educational and training process and sports team [1, 2].
In literary sources, there are different interpretations of the professional
communicative competence of a coach, in particular, as a personal formation that
manifests itself in the process of pedagogical communication with students,
parents and colleagues, as the ability to apply the acquired experience of
communicative activity as well as individual and psychological qualities of a
person to achieve goals and tasks of education and upbringing [4, 7]. Professional
communication as a specific process of mutual exchange of information in the
""coach-athlete" system is a means of carrying out the professional activity of a
coach whose mastery should be based, on the one hand, on special professional
knowledge and versatile professional skills and, on the other hand, on the ability
to exchange information with athletes, colleagues, administration, employees of
sports organizations, etc., achieving a certain mutual understanding in his
activities. Competence in the performance of communication which is an integral
personal formation that combines the coach's conscious understanding of the
value of communicative activity, theoretical and practical readiness for its
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qualified performance ensures successful implementation of coaching activities
[5, 7].

The modern theory of communicative training of future coaches allows us to
state that the theoretical foundations of the formation of communicative
competence among students have not yet been sufficiently studied and developed.
Therefore, communicative competence as a coach's professionalism consists of
the following competences: speech (speaking, understanding, writing); language
(knowledge of phonetics, graphics, spelling, vocabulary, grammar); discursive
(communicative skills related to the conditions of realization of individual speech
functions with the use of adequate language models); sociocultural and
sociolinguistic (knowledge, ability to use sociocultural realities in communication
and cognition); strategic (development of the future coach's ability for
independent learning and self-improvement, desire to communicate, listen,
understand others, adequate evaluation and self-evaluation), etc. [3, 8].

The formation of professional communicative competences in students -

future coaches can be considered as a complex socio-pedagogical phenomenon
consisting of several interconnected components (communicative instructions,
knowledge, communicative skills that are implemented under certain conditions
and depend on external conditions and internal factors). In order to develop and
improve the professional communicative competence of the future coach, it is
necessary to create the following conditions in the educational process of the
higher education institution which are able to ensure: 1) full-fledged development
of each of the elements of professional communicative competence; 2) the
conditions of the external environment (positive influence of the social space) as
well as take into account internal factors (individual and psychological
characteristics of the future coach, his sports experience, etc.); 3) level of culture.

We carried out the formation of professional communicative competences of
the students in a specific educational space taking into account the cultural and
moral values of the environment, namely: a) political and legal, moral and
sociocultural development of the social environment (national traditions, features
of the ethnic group, sociocultural features) and professional development
(composition of teachers and coaches, material, technical, scientific and
methodological support of the educational and training process, the specifics and
content of the mandatory and optional component of the educational program);
b) internal conditions, that is, subjective factors: age, gender, anatomical and
physiological abilities, individual psychological and intellectual characteristics,
level of education, pedagogical and coaching experience and qualifications of the
teaching staff.
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In the process of the formative pedagogical experiment, we took into account
language knowledge - the level of mastery of professional language, professional
terminology in the field of sports. As the level of knowledge of future coaches
increased, the requirements for communication also increased. For coaches, this
meant freely using the necessary words, expressions and commands in specific
situations of both educational and training activities, as well as competitive
activities, aptly choosing and fluently mastering the vocabulary of sports.
Knowledge of professional terminology increases the efficiency and quality of
communication, helps better manage difficult professional situations and contacts
with colleagues and students.

The formation of professional communicative competences in students in the
process of professional training took place during their acquisition of knowledge,
abilities and skills in the following disciplines: basics of professional
communication in a foreign language, philosophy of science, theory and
methodology of pedagogical activity, psychology of pedagogical activity,
professional activity of a coach, modern aspects of management activities in the
field of physical culture and sports, theory and methods of sports training, sports
metrology, anatomy of positions and movements, ergogenic means in sports,
Olympic and professional sports, methods and methodology of scientific research,
sports facilities and equipment, creative work on the theory and methodology of
sports training, sports and pedagogical improvement in various sports, etc.

In addition, we used such forms of training as lectures, practical classes,
individual and independent work, industrial practice where active methods of
education and training of athletes were used.

The confirmatory experiment showed that only 6.1-6.7% of future coaches
from various sports have a high level of professional and communicative
competence, average — 33.3%, low — 60.0-66.6% (Table 1). The introduction of
tools for the formation of professional communicative competence in the
educational process of future coaches from various sports and the creation of a
communicative-oriented educational environment in the experimental group led
to a significant increase in students with high level (15.2%), medium (51.5%) and
low level (33.3%). No significant changes occurred in the control group.
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Table 1. Levels of professional communicative competence of future coaches in a
pedagogical formative experiment (%0)

Levels of Experimental group (n=33) Control group (n=30)
professional Before After Before After
communicative experiment experiment experiment experiment
competence Number | % | Number | % | Number | % | Number | %
High 2 6.1 5 15.2 2 6.7 2 6.7
Medium 11 33.3 17 51.5 10 33.3 12 40.0
Low 20 60.6 11 333 18 60.0 16 53.3

Implemented means of forming the professional communicative competence
of coaches led to a significant increase in the level of mastery of the system of
theoretical knowledge in various sports and disciplines of compulsory and
optional educational components. The difference before the experiment and after
its completion was: for the mandatory components of the educational program —
27.74 points with the reliability difference P < 0.001 and for the optional
components — 25.92 points with P <0.001 (Table 2). The research confirmed that
theoretical knowledge became the basis for activating the consciousness of the
students and determined the level of their needs for mastering professional
communicative competences.

Table 2. The dynamics of the formation of theoretical knowledge of professional
communicative competences among future coaches during the pedagogical formative
experiment (n=33, in points)

Components of Before After . Significance of
. . . Difference .

the educational experiment experiment difference
program X+o X+o AX t P
Required 53.4+6,41 81.14 £ 7,63 27.74 4.52 <0.001
Optional 51.73+7,13 77.65 = 7,56 25.92 4.17 <0.001

Conclusions and prospects for further research. The effectiveness of the
formation of professional communicative competence of future coaches depends
on taking into account general didactic and specific principles, the content of
training and scientific-methodical support, interactivity of training, modeling of
selected content of training for the purpose of forming professional
communication. The pedagogical formative experiment confirmed that the level
of formation of the professional communicative competence of the future coaches
has significantly increased, while there are no significant changes in the students
of the control groups. Prospects for further research are aimed at improving the
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methods of formation of professional communicative competence in future
coaches.
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