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Comitetul stiintific:
Budevici-Puiu Liliana, dr. hab., prof. univ., presedinte
Budevici-Puiu Anatolie, dr., prof. univ., vicepresedinte
Dorgan Viorel, dr. hab., prof. univ.
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Agapii Eugeniu, dr., conf. univ.
Manolachi Victor, dr. hab., prof. univ.
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Brega Viorica, dr., conf. univ.
Povestca Lazari, dr., prof. univ.
Luca Aliona, dr., conf. univ.
Potop Vladimir, dr. hab., prof. univ., Romania
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Necula Gina-Aurora, dr., conf. univ., Romania
Vizitiu Elena, dr., conf. univ., Romania
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Cernomoret Sergiu, dr., conf. univ.
Agapii Eugeniu, dr., conf. univ.

Moga Carolina, dr., conf. univ.
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Jimbei Andreea, studenta
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PROGRAM:
Joi, 13 aprilie 2023
Inregistrarea participantilor: g% 9%
Sedinta in plen: 930 _10%

Sedintele de comunicari pe sectiuni: ~ 10%° — 14%

Concluzii: 14%° _ 15%

Durata comunicarii: 7-8 minute

Discutii: pana la 3-4 minute

Presedintele sedintei in plen:

Budevici-Puiu Liliana, dr.hab., prof. univ.
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Sectiunea 1.
Aspecte filosofice, socioeconomice, juridice si manageriale ale culturii fizice

Moderatori:
Lesco Victoria, dr., lector univ.
Volcu Irina, dr., lector univ.
Volcu Gheorghe, dr., conf.univ.
Potop Vladimir, dr.hab., prof.univ., Romdnia

1. Aspecte generale si specifice ale criminalitatii feminine
Budevici-Puiu Roberta, masteranda, USEFS
Nastas Andrei, dr., conf. univ., USEFS

2. Managementul activititii competitionale in sportul modern (judo)
Bunescu Vadim, doctorand, USEFS
Budevici-Puiu Anatolie, dr., prof.univ., USEFS

3. Particularitiitile gestionirii procesului de management in cadrul intreprinderilor de
turism

Chirilescu Aurelia, studenta, USEFS

Mindrigan Vasile, dr., conf.univ., USEFS

4. Sisteme computerizate de rezervare cu care opereaza agentiile de turism din
Republica Moldova

Doni Anna, masteranda, USEFS

Borzin Irina, asistent univ., USEFS

5. Activititile in aer liber cu caracter turistic - factor de profilaxie a tulburirilor de
activitate sedentara ale elevilor

Gutu luliana, studentda, USEFS

Grosu Maria, dr., lector univ., USEFS

6. Sugestii privind sustinerea unui interviu de angajare
Mafteuta Grigore, student, USEFS
Luca Aliona, dr., conf.univ., USEFS

7. Motivatia intrinseca versus motivatia extrinseca in practicarea sportului
Miron Corneliu, doctorand, Clubul Sportiv Long Ho Negresti, Vaslui, Romania

8. Efectele socializarii prin practicarea inotului la varsta pubertara

Nedelcu Razvan loan, doctorand, Liceul Teoretic ”lancu C. Vissarion” Titu, Romania
Petre Dan lonut, doctorand, Palatul Copiilor Targoviste, Roméania

Risneac Boris, dr., prof.univ., USEFS
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9. Marketingul pietei turistice pre- si postpandemie
Novitchi Adrian, student, USEFS
Onoi Mihail, dr., conf.univ., USEFS

10. Le spécifique du texte spécialisé sous aspect didactique
Taranu Anastasia, étudiante, UEEPS
Brega Viorica, maitre de conférences, UEEPS

11. OcoOeHHOCTH, Ppa3BUTHS M CONMAJM3ANUM JeTell ¢ ayTH3MOM CpeacTBaMH
UNTIOTePANHHT

Japuu Anuna, crynentka, 'YOBC

llonesas-Cexapany Anorcena, np., nouent, 'YOBC

Chiginau: USEFS, 2023 5



Conferinta stiintifica a tinerilor cercetdtori cu participare internationald

Sectiunea |1.

Educatia fizica in sistemul de invatamant. Pregatirea profesionala
a cadrelor

Moderatori:
Mprut Ivan, dr., conf. univ.
Danail Sergiu, dr., prof. univ.
Arsene Igor, dr., conf.univ.
Moisescu Petronel Cristian, dr., prof.univ., Romdnia

1. Influenta bioritmului asupra functionalitatii fizice si mentale a studentilor sportivi
Anghel Alexandru, doctorand, USEFS

2. Formarea competentelor motrice in gimnastica ritmica
Buzatu Carina, studenta, USEFS
Girlea Natalia, doctoranda, asistent univ., USEFS

3. Combaterea obezitatii la elevii din ciclul primar prin diverse continuturi in cadrul
lectiei de educatie fizica
Cojocaru Daniela, doctoranda, Liceul cu Program Sportiv Suceava, Romania

4. Jocul de handbal — mijloc esential de imbunaititire a potentialului psihomotrice al
elevilor ciclului gimnazial

Dobra Alina lonela, doctoranda, Scoala gimnaziala nr. 113, Bucuresti, Romania

Jurat Valeriu, dr., prof.univ., USEFS

5. Optimizarea vitezei de executie si a coordonarii miscarilor in cadrul lectiei de educatie
fizica la preadolescenti

Ghita lonut, masterand, Universitatea Ecologicd din Bucuresti, Romania

Enescu George Alexandru Platini, dr., lector univ., Universitatea Ecologicd din Bucuresti,
Romania

lonescu Mihail Leonard, dr., lector univ., Universitatea Ecologica din Bucuresti, Romania

6. Educatia experientiala
llasi Roxana-Cristina, doctorandd, Liceul Tehnologic ”Vasile Gherasim” Marginea, Suceava,
Romania

7. Conditii psihopedagogice de formare a motivatiei elevilor pentru practicarea
exercitiilor fizice in cadrul parteneriatului scoalia — familie

Lungu Mihaela, studenta, USEFS

Lesco Victoria, dr., lector univ., USEFS
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8. Impactul predarii educatiei fizice si sportului in format online asupra elevilor ciclului
primar

Lungu Adrian Constantin, doctorand, Liceul Tehnologic “Vasile Gherasim” Marginea,
Suceava, Romania

9. Studiu privind valorificarea predarii integrate pentru dezvoltarea echilibrului si
mobilitatii elevilor din invatamantul primar

Macovei Raluca-Andreea, doctorandd, Scoala gimnaziala nr. 1 “Hiliseu-Horia”, Botosani,
Romania

Popescu Veronica, dr., conf.univ., Universitatea ALl Cuza”, lasi, Romania

10. Personalitatea profesorului de educatie fizica din perspectiva postmodernista
Mihailov Maxim, student, USEFS
Razmiret Victoria, dr., lector univ., USEFS

11. Metodologia aplicirii mijloacelor de dezvoltare a capacitatilor de forti ale elevilor de
varsta prepubertara (11-13 ani) in cadrul sectiei de atletism in scoala

Mirza Valentina, masteranda, USEFS

Mrug Ivan, dr., conf.univ., USEFS

12. Repere teoretico-metodice privind aplicarea mijloacelor din turism in formarea
capacitatilor motrice ale elevilor din ciclul gimnazial

Nicolaiciuc Natalia, doctoranda, asistent univ., USEFS

Onoi Mihail, dr., conf.univ., USEFS

13. Dezvoltarea capacititilor motrice ale copiilor de 9-10 ani prin intermediul
antrenamentelor de inot

Petre Dan lonut, doctorand, Palatul Copiilor Targoviste, Romania

Nedelcu Razvan Ioan, doctorand, Liceul Teoretic ”lancu C. Vissarion” Titu, Romania
Risneac Boris, dr., prof.univ., USEFS

14. Diferente somatomotrice intre elevii din mediul urban si rural
Plamadiala Katalina, masteranda, Universitatea "Dunarea de Jos”, Galati, Romania
Moisescu Petronel, dr., prof.univ., Universitatea “Dunarea de Jos”, Galati, Romania

15. Implementarea jocului de badminton in lectiile de educatie fizica si sport cu elevii
ciclului gimnazial
Tanasa lonut Bogdan, doctorand, Scoala gimnaziala ”Al.l. Cuza” din Falticeni, Romania

16. Noile tehnologii informationale si impactul lor asupra educatiei fizice si sportului in
invatamantul preuniversitar

Turcanu Alina Petruta, doctoranda, Liceul Tehnologic “lorgu Varnav Liteanu”, Liteni,
Suceava, Romania
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Sectiunea II1.
Tehnologii inovationale si bazele stiintifico-metodice ale sistemului contemporan
de pregatire a sportivilor

Moderatori:
Tabirta Vasile, dr., conf. univ.
Svecla Svetlana, dr., lector univ.
Moga Carolina, dr., conf. univ.
lonescu Mihail Leonard, dr., lector univ., Romania

1. Cercetarea ritmurilor biologice ale sportivilor de performanti in cadrul activitatii
competitionale (tenis de camp)

Anghel Alexandru, doctorand, USEFS

Budevici-Puiu Anatolie, dr., prof. univ., USEFS

2. Optimizarea mijloacelor si volumelor eforturilor de antrenament cu caracter de forta-
viteza ale alergatorilor de 100 si 200m, juniori—I
Armasari Lilian, masterand, USEFS

Iliin Grigore, dr., prof. univ., USEFS

Povestca Lazari, dr., prof. univ., USEFS

3. Studiu experimental privind importanta dietei echilibrate in obtinerea de mari
performante in kickboxing

Bejenuta Maximus, student, USEFS

Alimov Rustam, student, USEFS

Arsene Igor, dr., conf.univ., USEFS

Calaras Maria, profesor, IPLT ”Ginta Latina”, Chisindu

4. Planificarea procesului de pregitire a inotitorilor de performanti intr-un ciclu anual
de antrenament

Axentii Nichita, student, USEFS

Solonenco Grigore, conf.univ., USEFS

5. Starea emotionala a sportivelor de performanta in gimnastica ritmica si manifestarea
ei in activitatea sportiva

Buzatu Carina, studenta, USEFS

Craijdan Olga, dr., conf.univ., USEFS

6. Studiu privind pregitirea tehnica a sportivilor paralimpici
Cojoc Florin-Marius, doctorand, Scoala gimnaziala ’Tonel Teodoreanu”, lasi, Romania
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7. Particularitatile sariturii verticale la copiii de 5-8 ani care practica dansul si alte
activitati sportive

Chilon Diana, doctoranda, Universitatea din Pitesti, Romania

Kizilova Alina, doctoranda, Universitatea Nationala din Volinia ”Lesya Ukrainka”, Ucraina
Potop Vladimir, dr.hab., prof.univ., Universitatea din Pitesti, Romania

8. Reflectii privind dezvoltarea sportului cu haltere in Republica Moldova (sondaj
sociologic)
Cozima Mihail, doctorand, Liceul Municipal cu Profil Sportiv, Chisinau

9. Dinamica dezvoltarii capacititilor de viteza si de forti-viteza la atletii ce practica
probele de alergari de viteza si sarituri (baieti si fete, 10-12/13-15 ani)
Crudu Vasile, student, USEFS

Iliin Grigore, dr., prof. univ., USEFS

Povestca Lazari, dr., prof. univ., USEFS

10. Model de instruire pentru pregitirea fizica individualizata a atacantilor juniori U-13
in fotbal

Dascal Alexandru, masterand, USEFS

Mocrousov Elena, dr.hab., conf.univ., USEFS

11. Analiza nivelului capacitatilor fizice ale tinerilor fotbalisti in functie de dinamica
varstei biologice

Greapca Victor, antrenor, Scoala sportiva pentru copii si juniori nr.11, Chisindau

Marin Alexandru Ionut, doctorand, Clubul Sportiv Scolar Tecuci, Romania

Anton Nicolae-Ciprian, doctorand, Liceul cu Program Sportiv Suceava, Romania

12. Diversificarea cresterii capacitatilor motrice ale pompierilor militari prin jocuri
dinamice

Loluta Adrian-Gabriel, doctorand, Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta “Nicolae lorga”,
Botosani, Romania

13. Utilizarea metodelor si mijloacelor specifice jocului de handbal in vederea
dezvoltirii capacitatilor coordinative la elevii de 13-14 ani
Mirsidan Dan Gheorghe, doctorand, Scoala Gimnaziala ”Lucian Blaga” Jibou, Roméania

14. Evaluarea vitezei de alergare si relatia indicilor spatio-temporali la copiii fotbalisti
de 12-13 ani

Pana Bogdan, doctorand, Universitatea din Pitesti, Romania

Savenko Andrii, doctorand, Universitatea Nationala din Volinia ”Lesya Ukrainka”, Ucraina
Potop Vladimir, dr.hab., prof.univ., Universitatea din Pitesti, Romania

Chiginau: USEFS, 2023 9



Conferinta stiintifica a tinerilor cercetdtori cu participare internationald

15. Analiza relatiei indicilor siriturilor specifice gimnastelor de 6-9 ani

Petran Denis, doctorand, Universitatea din Pitesti, Romania

Eshtaev Serghei, doctorand, Universitatea de Stat de Cultura Fizica si Sport, Uzbekistan
Ten Alina, dr., Academia de Educatie Fizica si Sportul de masa, Kazahstan

Potop Vladimir, dr.hab., prof.univ., Universitatea din Pitesti, Romania

16. Dezvoltarea masei musculare la barbatii de varsta tanara prin intermediul
fitnessului de forta

Strajascu Cristian, student, USEFS

Aftimiciuc Olga, dr.hab., prof.univ., USEFS

17. Mijloacele si metodele dezvoltarii calitatilor fizice ale inotatorilor de 14-15 ani
Tarus Catalin, student, USEFS
Stepanova Natalia, dr., conf.univ., USEFS

18. OmnpenesieHne KOJIMYECTBEHHOr0 Moka3aTeis (U3UYECKOH HArPY3KH B YCJIOBHAX
NpPUMEeHEeHUs JIMOMEeTPHHI
I'panka Bukmop, Tpenep, CriopTuBHas 1mKoJa Juis aerei u ;oHnopoB Nel 1, Kummnsy

19. Crpykrypa ™ YynpaBjieHHe MHOTOJIETHEH MOATOTOBKOl CHOPTCMEHOB IO
HACTOJLHOMY TEHHHCY

Ilamanu Anexcanop, mactepaum, ['YOBC

Mokpoycos Enena, np.xa6., npogeccop, 'YOBC

20. HccaenoBanne THUHAMHMKH TOKa3aTeseil MOATOTOBJIEHHOCTH Ipe0ll0OB HA KaHO) B
MHOT0JIeTHel TPeHHPOBKe, 00yCI0BJIEHHbIX BO3PACTOM

Psabos Unvs, ctynent, [YOBC

Aneen Anexcandp, noxropann, ['YOBC

Ilobypnuiii Ilonuxapn, np., npodeccop, 'YOBC

21. OcoOennoctu (U3NYECKOr0 Pa3BUTHA IOHBIX IUIOBIOB HAa JTane HAYAJIbLHOM
MOATOTOBKH

Cemenenko Hpuna, crynentka, 'YOBC

Cmenanosa Hamanus, np., nouent, ['YOBC

22. HccaeaoBaHue JHUHAMHMKH  ToOKa3aTeideii  (u3dnyeckoro pa3BuTHS, €ro
J1eecrnocoOHOCTH BO B3aUMOCBSI3U c OCHOBHBIMH OMoMexaHu4YeCKUMU
XapaKTePUCTUKAMHU TeXHUKH rped.iu Ha Oaiinapkax aepyuek 14-19-eTnero Bospacra
Cepeeesa Anacmacus, mactepan, ' YOBC

Tob6ypnwiii Honuxapn, ap., mpodeccop, [YDOBC

Aneen Anexcanop, npenonasatens, ['TIY «U. Kpsaray, Kumunsy
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23. loMUHUpYOLIHEe NCUXUYECKHE COCTOSIHMS M CTPecCOyCTONYMBOCTD Y MOAPOCTKOB-

raHa00JHCTOB
Ckyouu FOnus, nokropanj, Tupacmonb

24. Anaau3 (PU3HOJOTHYECKHUX MAPAMETPOB Yy CHOPTCMEHOB IJIOBIOB BbICOKOI
KBaJM(puKauumn

Teepooxned Braducnas, crynent, ['YOBC

Ileney Unea, np., nouent, 'YOBC

25. General concepts in referee training of elite sports
Diaconescu Robert Andrei, PhD student, Secondary School No 1 Pestera, Romania
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Sectiunea 1V.
Medicina sportiva, kinetoterapie si cultura fizica recreativa

Moderatori:
Deleu Inga, dr., conf. univ.
Zavalisca Aurica, dr., conf. univ.
Craijdan Olga, dr., conf. univ.
Vizitiu Elena, dr., conf.univ., Romdnia

1. Recuperarea si mentinerea sanatatii varstnicilor cu ajutorul sistemului Wushu
Agaci Virginia, studenta, USEFS

Postolachi Alexei, asistent univ., USEFS

Ivanov Vadim, asistent univ., USEFS

2. Studiul statistic al traumelor in diferite probe de sport

Buzatu Carina, studenta, USEFS

Arsene Igor, dr., conf.univ., USEFS

Cojoc Florin-Marius, doctorand, Scoala gimnaziala ’Ionel Teodoreanu”, lasi, Romania
Nastas Natalia, dr., conf. univ., USEFS

3. Analiza comparativa a personalitatii reale si a celei proiectate a kinetoterapeutului
Ciutac Andrea, studenta, USEFS
Rusnac Felicia, doctoranda, asistent univ., USEFS

4. Cercetarea dinamicii cresterii masei musculare la barbatii de 20-23 de ani prin
mijloacele fitnessului de forta

Craijdan Denis, student, USEFS

Moga Carolina, dr., conf. univ., USEFS

Craijdan Olga, dr., conf. univ., USEFS

5. Ascultarea activa — factor esential al comunicarii dintre kinetoterapeut si pacient
Furtuna Olga, studenta, USEFS
Luca Aliona, dr., conf. univ., USEFS

6. Importanta generala a programului de fitness Total Body pentru dezvoltarea fizica a
omului modern

Olaru Alexandru, student, USEFS

Aftimiciuc Olga, dr.hab., prof.univ., USEFS

7. Utilizarea tehnologiilor informationale si de comunicare in kinetoterapie
Postolache Eudochia, studenta, USEFS
Volcu Gheorghe, dr., conf. univ., USEFS
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8. Formarea modului sanatos de viata al femeilor prin intermediul fitnessului
Prijelevschi Lidia, masteranda, USEFS
Aftimiciuc Olga, dr.hab., prof. univ., USEFS

9. Recuperarea persoanelor cu infarct miocardic cu sindromul de deconditionare fizica
Rosca Viadimir, doctorand, USEFS

10. Kinetoterapia ca mod de prevenire a deformairilor coloanei la copiii cu dizabilitati
practicanti de aikido

Timus Ana, studenta, USEFS

Postolachi Alexei, asistent univ., USEFS

Ivanov Vadim, asistent univ., USEFS

11. CoBpeMeHHbIe TEXHOJIOTMHU B PeadWINTALMHU JIOMOAITHH
I'namiox Okcana, mactepann, [ YOBC

3asanuwxa Aypuka, ap., nouent, 'YOBC

llonecxy Muxaii Bacunuka, noxropasj, Pympiaust

12. Bocniutanue o0uleili BHIHOCJIMBOCTH Y KEHIIHH CpPeIHHUX JieT B cucreMe ¢uTHec
3aHATHH

Maiicmpy Kpucmuna, ctygentka, 'YOBC

Apmumuuyx Onvea, np.xab., npodeccop, ['YOBC

13. UHTeHCHBHOCTH (PM3NUYECKOIl HATPY3KHM HA NPUMepe KeHIMHBI 62 JieT
@ypmyns Onvea, crynentka, ['YOBC

Munaxosa Enena, np., nouenrt, ' YOBC

llopean Buopen, np.xab., npodeccop, [YOBC

14. Kunerorepanusi npu Kugornyeckoii ocanke
Axumosa Onvea, cryaentka, [ YOBC
Ilocopneyku Ana, np., nouent, 'YOBC

15. Stress a factor in psycho-somatic diseases
Poltchi Valeria, student, SUPES
Nastas Natalia, PhD, associate professor, SUPES
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