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V. STIINTE PEDAGOGICE SI PSIHOLOGICE

COMPETENTELE DE COMUNICARE LA ORA DE EDUCATIE FIZICA TN UNIVERSITATE
COMMUNICATION SKILLS AT PHYSICAL EDUCATION IN THE UNIVERSITY

lon PASCAL, asist. univ.,
Universitatea de Stat ,,Bogdan Petriceicu Hasdeu” din Cahul,
E-mail: ipascal@mail.ru

Rezumat: Ora de educatie fizica se caracterizeazd, contrar unor idei preconcepute, printr-un intens
proces de comunicare, desfasurat pe mai multe planuri, atdt intre profesor si student, cdt si intre studenti.

Comunicarea didactica in cadrul acestei discipline din planul de invatamdant sta la baza atingerii
obiectivelor propuse, alaturi de motivatie. Mai mult, in majoritatea cazurilor, motivatia poate fi stimulatd
cu succes prin adaptarea si individualizarea mesajului didactic, astfel incdt sa conduca la aparitia
atasamentului fata de aceasta disciplind.

Cuvinte-cheie: proces de comunicare, profesor, student, atasament

Abstract: Physical education class is characterized, contrary to preconceived ideas, by an intense
communication process, carried out on several levels, both between teacher and student, and between
students.

Didactic communication within this subject from the curriculum is the basis for achieving the
proposed objectives, along with motivation. Moreover, in most cases, motivation can be successfully
stimulated by adapting and individualizing the teaching message, so as to lead to the emergence of
attachment to this discipline.

Keywords: communication process, teacher, student, attachment

Disciplina educatie fizica face parte din ceea ce numim trunchiul comun al Planului-cadru de
invatamant, atit pentru invatdmantul gimnazial si liceal, cat si pentru ciclul universitar.

Aceasta disciplina indeplineste cateva functii specifice in procesul instructiv-educativ:

- Functia de dezvoltare armonioasa, care vizeaza dezvoltarea somatica si functionald a adolescentului;

- Functia de perfectionare a capacitdtii motrice, care tinteste imbunatatirea indicilor si aptitudinilor
psihomotrice;

- Functia de igiend — se refera la constientizarea, Insusirea si respectarea regulilor de igiena personala si
de grup;

- Functia educativa, care ajutd la formarea si intarirea unor comportamente ghidate de o tinutd morala
superioard, precum si la dezvoltarea competentelor de lucru in echipa;

- Functia de emulatie — are drept scop stimularea individului in a-si cunoaste si a-si depasi limitele,
dezvoltarea spiritului de competitie si a capacitatii de a lucra in conditii de stres;

- Functia recreativd, care urmareste indrumarea adolescentului spre activitati recreative benefice;

- Functia de socializare — are drept obiectiv formarea unor deprinderi superioare de initiere si dezvoltare
a relatiilor de Intrajutorare, colaborare si de integrare cu succes a individului in grupul social din care
face parte. Analizand aceste functii, observam ca in esenta tuturora se afla necesitatea de a detine
competente superioare de comunicare eficientd. Atat profesorul, ca lider in sala de clasa, ca formator de
opinie si modelator de comportamente, cat si studentii trebuie sd dezvolte In comun competente
superioare in comunicarea individuald si de grup, pentru atingerea obiectivelor educative si pentru
atragerea adolescentilor citre exercitiul fizic.

Contrar poate unor idei preconcepute, ora de educatie fizica se bazeaza pe comunicare la fel de mult
ca oricare alta disciplind. Mai mult decat atat, la ora de educatie fizica se folosesc si simboluri complexe
din gestica, semnale auditive cu diferite semnificatii, miscari, posturi statice etc., ce au un rol important in
ansamblul comunicarii didactice.
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In desfasurarea orelor de educatie fizici se folosesc metode didactice variate, dominante fiind
metodele verbale expozitive, metodele verbale conversative, dar si metode care implicd, in special,
demonstratiile.

Mesajele verbale sunt prezente, preponderent, sub forma de comenzi, explicatii, dar si sub forma de
mesaje de motivare, convingere, sugestie.

De remarcat este faptul cd un mesaj verbal (comanda pentru executarea unei miscari sau a unei
succesiuni de miscari) are drept efect declansarea unei actiuni motrice la student. Motivarea si convingerea
au un rol extrem de important in practicarea exercitiului fizic, iar profesorul nu poate face asta decat prin
mesaje verbale, pe suportul unei relatii apropiate intre cadrul didactic si student, pentru a fi asigurata
receptivitatea studenrului si disponibilitatea sa de a accepta sugestiile facute sau de a urma sfaturile, in
vederea atingerii performantei.

Deducem c4, in genere, feedbackul asteptat de profesor nu este in mod obligatoriu un alt mesaj verbal
din partea studentului, ci actiunea motrica pe care acesta o efectueaza si corectitudinea/ acuratetea executiei.

In acest mod sunt activate mai multe functii: cognitivi, comunicativa, dar si expresiva, fapt
determinant pentru atingerea obiectivelor la ora de educatie fizica.

Nu mai putin importante sunt si elementele paraverbale care insotesc mesajele verbale, elemente care
ar trebui sa prezinte urmatoarele elemente distinctive:

- Volumul vocii, care trebuie sa fie variabil, in functie de circumstantele de invatare;

- Ritmul pronuntarii cuvintelor, care trebuie sa fie in acord cu ritmul miscérilor si cu exigentele
de sustinere a mesajului verbal,

- Tonul vocii, care trebuie sa parcurga un repertoriu larg, de la fermitate la caldura, in functie
de tipul mesajului si de feedbackul asteptat de la student;

- Dictia, care trebui sa asigure claritatea mesajului;

Comunicarea nonverbald are o pondere mare in cadrul orei de educatie fizica si cuprinde doud forme
potrivite pentru exercitiul fizic:

- Comunicarea gestuald, care are rol de sustinere, de completare si uneori poate chiar de
Tnlocuire a mesajului verbal;

- Comunicarea actionald si comportamentald, care face legaturd intre domeniul conduitelor
motrice si zona
atitudinala si ideatica;

O parte importantd a componentei comunicationale nonverbale este limbajul corporal, care este
folosit prin tehnici specifice:

- Miscdri, parti ale unei miscari ori succesiuni de miscari executate intr-o ordine logica si cu
un anumit obiectiv;
- Abordarea unor ipostaze statice sau dinamice, prin tensionarea diferitelor grupuri de muschi;

Aceste tehnici sunt folosite, indeobste, pentru exprimarea prin limbaj corporal, dar educatia fizica nu
exclude estetica miscarii: dimpotriva, miscarile corect executate pot fi de foarte multe ori pline de gratie si
pot transmite emotie.

Una dintre conditiile unei comunicari eficiente este ascultarea activa, ce trebuie sa caracterizeze atat
cadrul didactic, cat si studentul. Ambele parti implicate in comunicare trebuie sd-gi asume rolurile si sa
dovedeasca nu numai capacitate de emitere a mesajelor adecvate, dar si capacitate de a mentine atentia
concentrata, de a procesa informatia, de a cere lamuriri si de a da feedbackul potrivit.

Combinarea tuturor tipurilor de comunicare (verbald, nonverbala si paraverbald), in proportii
echilibrate, este cheia obtinerii succesului in comunicarea didactica.

Profesorul este cel care conduce procesul, deci trebuie sd fie capabil sd formuleze mesajele si
instructiunile, iar studentul — sa execute miscarile sau sa raspunda potrivit subiectului abordat.

Daca emiterea mesajului tinteste provocarea unor schimbari la nivelul receptorului,
calitatea/intensitatea acestor schimbari nu poate fi demonstrata decat prin modul in care elevul intelege si
executd comenzile, prin nivelul motivatiei sale, al perseverentei si al constiinciozitatii de care da dovada.
Este deci evident ca 1n cadrul procesului de comunicare, ascultarea are un rol la fel de important ca si
formularea si transmiterea mesajului, ele conditionandu-se reciproc.

Conditia cea mai importanta pentru atingerea obiectivelor propuse la ora de educatie fizica este aceea
a desfasurarii unui proces de comunicare caracterizat de eficientd. Asta necesita o codificare adecvatd a
mesajului didactic, ce tine de capacitatea profesorului de a utiliza in mod potrivit elementele de cod, care
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sd aiba in vedere varsta studentului, nivelul la care acesta se afla, dar si o decodificare integrala si oferirea
unui feedback adecvat de citre receptor, adica de catre student. Mai mult decat atat, profesorul trebuie sa
fie un receptor adecvat pentru mesajele emise de studenti, sd dea dovada de rabdare si empatie. Consideram
deci ca, in cadrul orei de educatie fizica, un obiectiv major care ar trebui enuntat ar fi acela de dezvoltare a
competentelor de comunicare la studenti.

In cadrul orei de educatie fizica, succesul demersului didactic depinde de modul in care profesorul
reuseste initierea si mentinerea unor relatii sociale echilibrate, precum si castigarea increderii studentilor,
astfel Tncat sa 1si asigure autoritatea necesara si sa dezvolte atasamentul studentului fata de exercitiul fizic.
Aceste deziderate nu pot fi atinse decéat printr-o comunicare didactica eficientd si de buna calitate, ce
depinde atat de calitatile emitatorului, respectiv profesorul, cat si de dezvoltarea psihica si de abilitatile
receptorului, care, in cele mai multe cazuri, este studentul. Este extrem de important ca studentul sa detina
repertoriul lingvistic in care sa se afle si termenii specifici educatiei fizice, iar interventia profesorului sa
vind In momentul optim, pentru ca studentul sd inteleaga sensul comunicarii.

Putem deci afirma cu convingere ca, pentru a se asigura de atingerea obiectivelor propuse in cadrul
desfasurarii orelor de educatie fizica si pentru o comunicare eficienta si benefica, profesorul trebuie nu
numai sa cunoasca nivelul la care studentii detin competentele de comunicare si sociale necesare, dar trebuie
sd aiba si capacitatea de a gasi metode adecvate pentru dezvoltarea acestor competente, cu aplicatie directa
in zona de cod ce se refera la educatia fizica.

In zilele noastre, imbunitatirea competentelor de comunicare exclude utilizarea metodelor clasice.
Unul dintre indicatorii unei educatii de calitate este folosirea metodelor interactive. Dezvoltarea
competentelor de comunicare si formarea personalitatii studentului reclamd modernizarea procesului
educational desfasurat in invatamantul universitar, iar acest deziderat nu poate fi atins decét prin utilizarea
unor instrumente adecvate varstei si personalitatii tinerelor generatii. Interactivitatea in ora de educatie
fizica necesita un feedback constant odata cu implicarea studentilor in discutii pe teme specifice, legate de
acest tip de educatie si de importanta achizitiilor din domeniu. Feedbackul este un sprijin important in
construirea unor strategii pentru Imbunatatirea comportamentelor si a atitudinii fatd de educatia fizica.
Profesorul trebuie nu numai sa furnizeze cunostinte, ci si sa stimuleze studentii in deciziile pe care le iau.

Prin urmare, o provocare dinamica a inteligentei ajuta la reactivarea cunostintelor legate de modul
de actiune. Profesorul de educatie fizica nu este doar o sursa de informatie, ci detine si rolul de mediator in
procesul de creare a unui mediu caracterizat de un flux informational liber, ce ajunge in totalitate la studenti.

Valentele invatarii interactive sunt de necontestat prin faptul ca initiaza si dezvoltd competente si
abilitati de comunicare ce constituie o ante-conditie pentru adaptarea cu succes in viata profesionala, oricare
ar fi domeniul de activitate.

Practica traditionala din ora de educatie fizica, ce constd In cea mai mare parte in implementarea
modului de executie al miscarii si Tn monitorizare, nu poate conduce la imbundtatirea abilitatilor de
comunicare si a atitudinii fatd de miscare.

Formarea interactiva la lectiile de educatie fizica are la baza cateva aspecte comunicationale de baza,
ce se referd la implementarea unitdtii de Invatare, stimularea activitatilor motorii si dezvoltarea
autocontrolului in invitare. Intelegerea adecvata a informatiei in procesul instructiv-educativ este realizati
prin procesul de comunicare, insotit de multiple aspecte nonverbale opto-kinetice, precum gesturile,
expresiile faciale, elementele paraverbale de tipul tonului si volumului vocii. Profesorul previzioneaza si
construieste un model de comunicare interactivd de transmitere, receptionare, procesare si control a
informatiei educationale.
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( Obiectivul profesorului ]
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profesorului: planul de lectie didactice: metode
ghidare,consiliere verbale, mijloace
) vizuale, exercitii in
\_ concordanta cu

Activitatea studentuluj:

Generare si schimb de Obiectivul studentului: Cunostinte Specifice,

idei, formularea de realizarea de cétre studenti a abilitati pentru
ipoteze, luarea achizitiilor prevazute in rezolvarea de
deciziilor specifice planul de lectie probleme in procesul

K de invatare

Activarea mecanismelor motorii ale studentilor:
Scop atins prin constientizarea algoritmilor specifici
de actiune

ATINGEREA OBIECTIVELOR LECTIEI

Fig. 1. Structura modelului de lectie interactiva

Asa cum se poate observa din figura nr. 1, este crucial statutul si comportamentul profesorului in
legatura cu fiecare dintre studentii sai, precum si modul in care profesorul abordeaza lectia, printr-o
comunicare intensa si activa in procesul de invitare, diversitate, modele comportamentale imbunatatite si
activitdti mereu innoite.

In acest context, prioritatile sunt: dialogul, activitatea mentald, libertatea de alegere, evaluarea
pozitiva, polifonia, capacitatea studentului de a crea si a valorifica un climat favorabil, organizarea
comunicdrii $i a motivarii, integritate si claritate.

11



,Perspectivele si Problemele Integrarii in Spatiul European al Cercetarii si Educatiei”,
Volumul XI, Partea 2. Cahul: USC, 2024

ROBOTII EDUCATIONALI: O ALTERNATIVA MODERNA DE PREDARE A MATEMATICII
iN INVATAMANTUL PRIMAR

EDUCATIONAL ROBOTS: A MODERN ALTERNATIVE FOR TEACHING MATHEMATICS
IN PRIMARY SCHOOL

Diana BICLEA, dr., conf. univ.,
Universitatea ”Lucian Blaga ” din Sibiu
E-mail: diana.biclea@ulbsibiu.ro
ORCID ID: 0000-0001-5737-2209
Diana MIHAESCU, dr., lect. univ.,
Universitatea ”Lucian Blaga ” din Sibiu
E-mail: diana.mihaescu@ulbsibiu.ro
ORCID ID: 0000-0003-1937-4785

Lia BOLOGA, dr., lect. univ.,
Universitatea ”Lucian Blaga ” din Sibiu
E-mail: lia.bologa@ulbsibiu.ro

ORCID ID: 0009-0007-9973-6964

Rezumat: Aceasta cercetare a folosit un design cu metode mixte, care incorporeaza atdt abordari
calitative, cadt si cantitative, pentru a explora in detaliu perspectivele actualilor si potentialii profesori de
scoald primard asupra eficientei robotilor educationali ca alternativd pentru predarea matematicii.
Abordarea calitativa a facilitat o explorare in profunzime a experientelor si opiniilor participantilor,
oferind o intelegere nuantata si detaliata a fenomenului investigat.
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Abstract: This research used a mixed-methods design, incorporating both qualitative and
guantitative approaches, to explore in detail the perspectives of prospective and current primary school
teachers on the effectiveness of educational robots as an alternative for teaching mathematics. The
qualitative approach facilitated an in-depth exploration of participants' experiences and opinions,
providing a nuanced and detailed understanding of the phenomenon under investigation.

Keywords: teachers, educational robots, mathematics

Introduction

Robotics integration into education is becoming more and more popular as a potential tool to improve
learning, particularly in STEM subjects [5,10]. Worldwide adoption of educational robots, including in
elementary schools, is occurring to supplement and enhance the teaching of mathematics. An innovative
substitute for teaching mathematics in elementary schools is the rise of educational robots. Research has
demonstrated that the use of educational robots can greatly boost students' motivation and engagement.
Educational robots are emerging as a modern alternative to teaching mathematics in primary schools.

Educational robots have been shown to increase student engagement and motivation significantly.
According to a study by Celarevi¢ si Mraki¢ [2], robots provide interactive hands-on experiences that make
learning more enjoyable and engaging for students. Similarly, Van Horn [12] highlighted that the interactive
nature of robots can create intense and memorable learning experiences for children, making subjects like
mathematics more appealing. Furthermore, students are more engaged by robots' novelty and technological
sophistication than they are by conventional teaching techniques. Students' increased interest in the material
not only helps them pay attention in class, but it also motivates them to work with their peers and participate
actively, which improves learning overall [6, 8, 11].

Empirical studies suggest that implementing educational robots can enhance students' mathematical
learning outcomes. According to Huang [7], pupils who engaged with robots performed better in
mathematics when compared to traditional teaching techniques. Meta-analyses [3,13,14] that show how
educational robots can effectively boost students' computational thinking and problem-solving skills lend
support to this. They concluded that using robots to facilitate active, hands-on learning experiences fosters
critical thinking, teamwork, and problem-solving abilities. Furthermore, studies have demonstrated that
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instructional robots can aid in the development of mathematical ideas. A study by Faisal et al. showed that
the use of LEGO robotics as an educational tool improved students' visual understanding of mathematical
concepts and their ability to convert units [10].

Educational robots also help students grasp mathematical ideas more deeply by offering hands-on,
interactive experiences that abstract theories cannot. They also make it possible to create a more engaging
learning environment where children are inspired to take risks, make errors, and grow from them in a secure
setting.

Individualized training can be provided by robots that are trained to adapt to the distinct learning
preferences and speeds of each student. The ability to customize lessons and provide immediate feedback
helps address the diverse needs of students in a classroom, making learning more efficient and tailored [3].
Moreover, this personalized approach can be integrated into collaborative learning environments, as
demonstrated by Gonzalez-Segura et al. [4], where students work together to solve mathematical problems
using robots. By combining personalized instruction with collaborative projects, educational robots can
support both individual learning needs and teamwork skills, creating a more dynamic and inclusive
educational experience.

The high expense of acquiring and maintaining these technologies is one of the primary obstacles to
the widespread use of educational robots. These instruments are expensive for many schools, particularly
those in underfunded areas, which restricts their accessibility [1,7] For educational robots to be
implemented effectively, teachers must receive sufficient training in their use. Robotics integration into the
curriculum may not be successful if teachers are not given the necessary training and assistance. Research
highlights the necessity of all-encompassing professional development initiatives to provide educators with
the abilities and self-assurance needed to use instructional robots successfully [1,3, 9, 15].

Technical difficulties like network problems, software bugs, and robot durability can be quite
difficult. Maintaining a seamless learning experience requires ensuring the dependability and appropriate
operation of robots [12]. It can be difficult to include robots in the current curriculum. Careful preparation
and alignment with learning objectives and educational standards are necessary. Educators must create
lesson plans that are cutting-edge and effortlessly integrate robots into their teaching methods [7].
Furthermore, this integration necessitates ongoing professional development to give instructors the
knowledge, abilities, and assurance they need to properly deploy robotic technologies. Effective integration
of robots into regular classroom activities depends on teachers being ready to fix technical problems and
adjust to new teaching approaches. To ensure the robotic instruments' long-term use and efficacy, schools
also need to make the appropriate investments in the infrastructure and support systems.

This research aims to assess how well educational robots work as a contemporary substitute for
traditional methods of teaching mathematics to elementary school students. The project's goal is to find out
how robots might affect students' academic performance, motivation, and interest in mathematics.

The study aims to ascertain the impact of educational robots on the mathematical performance of
elementary school students, gauge the level of interest and reception among teachers and students for
utilizing these tools in math classes, and identify the challenges and obstacles that educators face when
incorporating these tools into the curriculum.

One of the research hypotheses is that incorporating educational robots into math classes enhances
student engagement and motivation, as well as improves academic performance for students who may have
initially held negative views about the subject. Furthermore, there is a direct link between the efficacy of
deploying instructional robots in the classroom and teachers' interest in technology. The expense and
complexity of technology are other major obstacles to schools using teaching robots. Independent variables
are the employment of educational robots in the classroom and the degree of comfort and familiarity that
teachers have with technology. The dependent variables include students' motivation and involvement in
mathematics, their attitudes about mathematics, and their academic achievement in mathematics.

The goal of the research is to provide a thorough knowledge of the possible benefits and difficulties
associated with the integration of educational robots into the teaching of mathematics in elementary schools
by looking at these components.

2.1. Methodology

This study uses qualitative and quantitative research to determine from the perspective of teachers
and future teachers, the place of educational robots in the process of teaching mathematics. This approach
allowed us to establish some indicators of the understanding of the use of educational robots in teaching
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mathematics and through the perspective of the experiences of teachers and future teachers to establish an
important and current role of such teaching through educational robots.

In order to value those studied in this article, answers to the following questions were sought:
1. How can teachers and pre-service teachers perceive learning mathematics with educational robots as an
alternative to learning mathematics and do they believe that this alternative leads to the motivation of
learning mathematics?
2. What are the positions of teachers and pre-service teachers regarding the implementation of such
training?
3. What are the basic elements of training with educational robots by applying them to the foundation and
development stage of mathematical concepts?

2.2. Participants

The study collected responses from a diverse sample of 45 participants, including 23 pre-service
teachers/students and 22 primary school teachers. The participants were from Romania, a man and 44
women.

2.3. Data Collection Tools

In this study, data was collected through an online survey with open-ended questions, In the
questionnaire used a form of Google, asking participants to share their ideas and opinions about educational
robots as a mathematics teaching alternative that aims to reduce the fear of unknown mathematics.

In this study, the scale of prospective teachers' and teachers' opinions about "Robotic applications
in mathematics teaching". The scale is a five-point ¢ scale (1 strongly disagree, 2 disagree, 3 moderately
agree, 4 agree, 5 totally agree). It consists of 17 items, each item in the scale is related to the knowledge of
an alternative application of educational robots in the teaching of mathematics in the primary cycle, to the
awareness of the fact that it has benefits on the understanding of mathematical concepts and to the desire
to apply this alternative to training, these ideas are related to the objectives of the project Developing
Mathematics Achievement through Using Robotics Applications in Flipped Learning with the acronym
RbtsInMath.

The 17 questions in the questionnaire have been divided into three categories, which will provide
answers to the hypotheses made. Thus, the responses are classified according to three Indicators: Indicator
1 evaluates the level of acceptance and interest of teachers and future teaching staff in using educational
robots in mathematics lessons; Indicator 2 allows understanding of the complexity of using educational
robots and the difficulties of application faced by the respondents; Indicator 3 addresses the idea of applying
educational robots as an alternative learning method by teachers and future teachers.

3. Findings
3.1. Data analysis

Before proceeding with any statistical analysis, ensuring that the data meets certain assumptions is
important. Two important requirements mentioned are testing for data normality and linearity. The SPSS
26 application was used to analyse the initial data.

In the analyzed text corpus with platform Voyant we have the most frequent words in the corpus
were (Figure 1): agree (699); moderately agree (229); total agree (218); disagree (66); strongly disagree (5)

modera i(‘l)‘ jab)
uh\.:-;xw:
O H

ja b

)

}

!

Figure 1. Most repeated words in overall answers

In determining the statistical techniques to be used in the data analysis, kurtosis and skewness values
of the distributions were examined to determine whether the distributions showed normal distribution.
Table 1: Normality test with kurtosis and asymmetry Indicators for the studied scale
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N Skewness Kurtosis

Statistic Statistic Std. Error Statistic Std. Error
45 119 ,354 -,268 ,695

The value of 0.119 is very close to 0, suggesting that the data distribution is nearly symmetric. Since
0.119 is much smaller than the standard error of 0.354, we can conclude that the deviation from symmetry
is s not statistically significant. The value of -0.268 indicates a distribution that is slightly flatter than a
normal distribution (platykurtic), but this difference is very small. Since -0.268 is much smaller than the
standard error of 0.695, we can conclude that the deviation from normality is not statistically significant.

An analysis is made to estimate the normality with the tests Kolmogorov-Smirnov and Shapiro-Wilk
in Table 2.

Table 2: Analysis with the test Kolmogorov-Smirnov and Shapiro-Wilk

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.
,068 45 ,200" ,983 45 ,749

The Kolmogorov-Smirnov test indicates that the sample data does not significantly differ from a
normal distribution. With a p-value of 0.200, we can conclude that the distribution of the data is consistent
with a normal distribution at the 5% significance level. This result supports the earlier interpretation from
the skewness and kurtosis values, further confirming that the data distribution is approximately normal.

Table 3. Linearity test result for each Indicator

Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Indicator 1 Between ((Combined) 1,441 1 1,441 3,033 ,089
Groups
Within Groups 20,438 43 475
Total 21,879 44
Indicator 2 Between ((Combined) ,045 1 ,045 ,145 ,705
Groups
Within Groups 13,212 43 ,307
Total 13,257 44
Indicator 3 |Between |(Combined) 422 1 422 ,929 ,340
Groups
Within Groups 19,514 43 454
Total 19,936 44

Based on Table 3 we observed the deviation from linearity, a significant result of: Indicator 1- 0.089,
Indicator 2-0.705 and Indicator 3-0.340. These results show us that the data is linear and the results are
greater than 0.05.

3.2. Findings and Interpretation

In the scope of the first subproblem of the research; arithmetic means and standard deviations of
teachers' and student/pre-service teachers' opinions about "Educational robots: a modern alternative for
teaching mathematics in primary education™ are presented in Table 3.
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Table 3: Analysis Results of Teachers' and Pre-service Teachers' Opinions on
""Educational robots: a modern alternative for teaching mathematics in primary education”

Std. Deviation
,52563

Mean
3,8065

Maximum
5,00

N Minimum
45 2,76

45

Question
\Valid N (listwise)

When examining Table 3, the arithmetic means of the items range from 2.93 to 4.29, and the
arithmetic mean of the total scale is 3.81. The teachers and student/pre-service teachers who make up the
study group have positive opinions about "Educational robots: a modern alternative for teaching
mathematics in primary education” at the level of "Agree".

Table 4. Response analysis for responses grouped by Indicators

Indicator 1 Indicator 2 Indicator 3
Teacher Mean 3,9318 3,5455 3,5530
N 22 22 22
Std. Deviation ,59464 ,62980 ,55010
Student/Pre- Mean 4,2899 3,7391 3,6159
service teacher N 23 23 23
Std. Deviation ,76906 ,71302 ,55830
Total Mean 41148 3,6444 3,5852
N 45 45 45
Std. Deviation , 70516 ,67312 ,54890

In Table 4 the highest mean is recorded for Indicator 1, followed by Indicator 3 and then Indicator 2.
This suggests that on average the responses associated with Indicator 1 are the highest, this explains that
the participants agree with the impact of educational robots on academic performance in mathematics in
primary school students, while those associated with Indicator 2 are the lowest, teachers and student/pre-
service teachers, believe that there would be some difficulties in applying this method.

The standard deviation is the largest for Indicator 1, indicating greater dispersion of the data around
the mean. This could suggest greater variation in responses or measurements associated with Indicator 1.
Smaller standard deviations for Indicator 2 and Indicator 3 suggest less variation in their responses
compared to Indicator 1. Smaller deviations in Indicator 1 and 3 lead to a connection between the desire to
apply educational robots as a learning alternative and the difficulties they may encounter in their
application.

Table 5. Person correlation between Indicators

Indicator 1 Indicator 2 Indicator 3
Indicator 1 Pearson Correlation 1 ,302" 567"
Sig. (2-tailed) ,044 ,000
Indicator 2 Pearson Correlation ,302" 1 532

16



,Perspectivele si Problemele Integrarii in Spatiul European al Cercetarii si Educatiei”,
Volumul XI, Partea 2. Cahul: USC, 2024

Sig. (2-tailed) 044 ,000
Indicator 3 Pearson Correlation 567" 532" 1
Sig. (2-tailed) ,000 ,000

All correlations are statistically significant at the 0.05 or 0.01 level, indicating that there are
significant associations between Indicator 1, Indicator 2, and Indicator 3 variables.

Correlation coefficients indicate that there is a moderate to strong positive correlation between these
variables. In other words, when one variable increases, there is an associated tendency for the other
variables to increase as well. The fact that the results suggest that these variables are correlated with each
other, reflects the understanding of the fact that the application of educational robots as an alternative to
learning mathematics is possible even if there are some difficulties of various natures.

The analysis of the opinions of all participants and the relationship between the answers classified
by the group of teachers and the group of student/pre-service teachers is reflected in the Table.

Table 6. Analysis of Teachers' and Pre-service Teachers' Opinions According to Status Variable

sum of Mann-Whitney U Asymp. Sig.
N Mean Rank Ranks
Teacher 22 20,68 455,00
Student/Pre- 23 25,22 580,00 202,000 ,246

service teacher

Total 45

Table 6, the participant's opinions about "Educational robots: a modern alternative for teaching
mathematics in primary school" differ significantly depending on their status, teacher or student/pre-service
teacher. The average rank for student/pre-service teachers (25.22) is higher than for teachers (20.68). This
suggests that, on average, the observations from the student/pre-service teacher's responses have higher
scores on the question variable than those from the group of teachers.

Table 7. Analysis of Teachers' and Pre-service Teachers' Opinions
According to Status Variables and by defined Indicators

Mean Mann- p
Status N Rank Sum of Ranks  |Whitney U
Indicator 1 Teacher 22 19,36 426,00 173,000 ,067
Student/Pre- 23 26,48 609,00
service teacher
Indicator 2 Teacher 22 21,32 469,00 216,000 ,398
Student/Pre- 23 24,61 566,00
service teacher
Indicator 3 Teacher 22 22,14 487,00 234,000 ,663
Student/Pre- 23 23,83 548,00
service teacher

In Table 7, Indicator 1, for teachers, the average rank is approximately 19.36, and the sum of ranks
is 426.00, and for student/pre-service teachers, the average rank is approximately 26.48, and the sum of
ranks is 609.00. These results suggest that, in general, future teachers have higher average ranks than
teachers, indicating that he is ranked higher in a certain attribute or quality evaluated.

For Indicator 2, for teachers, the average rank is approximately 21.32, and the sum of ranks is 469.00,

17



,Perspectivele si Problemele Integrarii in Spatiul European al Cercetarii si Educatiei”,
Volumul XI, Partea 2. Cahul: USC, 2024

for student/ pre-service teachers the average rank is approximately 24.61, and the sum of ranks is 566.00.
Here as well, for the student/ pre-service teachers the average ranks are higher than the teachers, indicating
a higher classification in the assessed attribute.

For Indicator 3 the average rank for teachers is about 22.14 and the sum of the ranks is 487.00 for
the student/ pre-service teachers the average rank is about 23.83. The sum of the ranks is 548.00, we have
higher ranks and previous Indicators than student/ pre-service teachers, which implies positive views
towards the use of educational robots as an alternative to learning mathematics.

The value of p for all Indicators p=0.067, p=0.398 and respectively p=0.663, is higher than normal,
this shows that teachers and student/ pre-service teachers have positive opinions towards the application of
educational robots but have some reservations about the difficulty of application and the barriers that may
arise.

Comparing the medians for each studied group and each Indicator would bring results related to the
attitude of teachers and student/ pre-service teachers towards the application of educational robots as an
alternative to learning mathematics.

Table 8. Comparison of Medians by Indicators

Status Indicator 1 Indicator 2 Indicator 3
Teacher Mean 3,9318 3,5530 3,5455
N 22 22 22
Std. Deviation ,59464 ,55010 ,62980
Range 2,50 2,17 2,25
Std. Error of ,953 ,953 ,953
Kurtosis
Std. Error of ,491 ,491 ,491
Skewness
Std. Error of Mean 12678 11728 13427
Student/Pre- Mean 4,2899 3,6159 3,7391
service teacher N 23 23 23
Std. Deviation ,76906 ,55830 ,71302
Range 2,00 2,33 2,25
Std. Error of ,935 ,935 ,935
Kurtosis
Std. Error of ,481 ,481 ,481
Skewness
Std. Error of Mean , 16036 11641 , 14868
Total Mean 41148 3,5852 3,6444
N 45 45 45
Std. Deviation , 70516 ,54890 ,67312
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Range 2,50 2,33 2,50
Std. Error of ,695 ,695 ,695
Kurtosis

Std. Error of ,354 ,354 ,354
Skewness

Std. Error of Mean , 10512 ,08183 , 10034

In Table 8, the medians compared the opinions of teachers and student/pre-service teachers, for each
Indicator. For teachers with the results in Table 8, we have the standard error of the mean for each Indicator
of: 0.12678, 0.11728 and 0.13427. And this means that on average the values in the sample vary around its
mean with a standard deviation of about 0.12678, 0.11728 and 0.13427 units respectively. For student/pre-
service teachers, we have the results for the standard error of the mean is 0.16036, 0.11641 and 0.14868,
that is, on average, the values in the sample vary around its mean with a standard deviation of about 0.16036,
0.11641 and 0.14868.

Analysing the data for all participants we have the standard error of the mean is 0.10512, 0.08183
and 0.10034.

These results tell us that the mean for student/pre-service teachers is the highest for all Indicators,
the variability of the data is different for each group and the standard error of the mean is relatively small,
which indicates a good precision of the estimates. These data suggest that the ""Student/Pre-service teacher"
group may perform better than the "Teacher" group on these Indicators.

Table 9. Chi-square test, analysis of medians for Indicators

Chi-Square df Asymp. Sig.

Indicator 1 19,8002 11 ,048 There is a significant difference
between the group medians for
Indicator 1.

Indicator 2 23,467¢ 12 0,24 The medians differ
significantly for the group on
Indicator 2.

Indicator 3 9,022° 110 0,530 The medians do not differ
significantly in the group for
Indicator 3.

In Table 9 for Indicator 1 we have the p-value (0.048) as less than the usual significance level of
0.05, indicating that there is a significant difference between the medians of all Indicator 1. This result
suggests that the medians differ significantly between groups for Indicator 1. For Indicator 2 the p-value
(0.024) is less than the usual significance level of 0.05, indicating that there is a significant difference
between the medians of all Indicator 2. This result suggests that the medians differ significantly between
groups for Indicator 2.

Discussions

The analysis of the obtained results is important, they allow us to correctly define and correspond
with the answers obtained to carry out the next actions of the project. The defined Indicators are in a positive
significant correlation, which leads to the understanding of the relationships between the variables defined
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in this study.

The differences that appeared at the Indicator levels showed that the status of the participants
influenced the answers, with teachers and students/pre-service teachers having different answers. The
difference between the ranks observed with obtaining the p-value showed that the status had a decisive role
in the results.

Based on the data from the ranks (Table 7), we can see that in all three cases, the student/pre-service
teachers in each Indicator seem to be ranked higher than the teacher. In conclusion, based on the p-values
associated with the Mann-Whitney U test, there is insufficient evidence to suggest that there are significant
differences between the groups defined by Indicator 1, Indicator 2 and Indicator 3.

In both cases, the lack of significant differences suggests that there are insufficient reasons to
consider that the different groups defined by Indicator 2 and Indicator 3 would be influenced differently by
the variable "Status". This could indicate that these Indicators do not have a significant influence on the
status or classification of the examined variable.

Conclusion

As a result of the analyses made, the following conclusions can be established:

1. For all Indicators, the mean for the "Pre-teacher services" group is higher than for the "Teacher" group,
indicating better overall performance in the student/pre-teacher setting. It is evident in Table 8, where the
medians are compared.

2. The variability of the data is different for each group and Indicator, indicating that the data may have
different distributions between the two groups and between Indicators.

3. The standard error of the mean is relatively small for all groups and Indicators, suggesting that the mean
estimates are relatively accurate and that the estimated mean is likely to be close to the true population
mean.

These results suggest that both teachers and students/pre-service teachers the importance of using
modern learning alternatives in mathematics and especially with educational robots. They also know that
they may encounter difficulties in application and that complex situations of a different nature may arise,
but this does not prevent them from applying educational robots to learning mathematics.

The results show that students/pre-service teachers have a greater perception towards this subject,
this can be explained by the fact that they are closer to technology and are more open to challenges
compared to teachers who have years of experience and have already tested teaching methods and have
well-defined teaching strategies.
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CONCEPTUALIZAREA MODELULUI PEDAGOGIC DE VALORIFICARE A EDUCATIEI
TEHNOLOGICE PE COORDONATA FORMARII PREADOLESCENTILOR PENTRU
ROLUL DE PARINTE RESPONSABIL

THE CONCEPTUALIZATION OF THE PEDAGOGICAL MODEL FOR VALUATION OF
TECHNOLOGICAL EDUCATION IN COORDINATION OF THE TRAINING OF PRE-
ADOLESCENTS FOR THE ROLE OF RESPONSIBLE PARENTS

loana Corina ROTARU, dr.,
Colegiul National ,,Emil Racovita” din lasi
ORCID ID: 0000-0001-5381-0013

Rezumat: Educatia tehnologica prin intermediul actiunilor educative contribuie la formarea si
dezvoltarea personalitatii preadolescentilor pentru rolul de pdrinte responsabil, profesorii faciliteaza
dezvoltarea si imbunatatirea competentelor tinerilor privind pregatirea pentru viata de adult. Prin
activitatile desfasurate la disciplina educatie tehnologica s-au clarificat competentele si valorile
preadolescentilor pentru rolul de parinte responsabil. Acest deziderat a contribuit la elaborarea modelului
pedagogic, care urmeazd sd fie implementat. S-a analizat continutul si s-a clarificat modul de desfasurare
a activitatilor de initiere si de pregatire a preadolescentilor despre familiarizarea cu specificul educatiei
pentru parentalitate, dupd care s-a realizat inventarierea instrumentelor metodologice elaborate pe
perioada investigatiei. Curriculumul educatiei tehnologice in contextul personalitatii preadolescentilor
pentru rolul de parinte responsabil are in atentie elevul cu particularitdtile, nevoile si interesele sale si
scoate in evidenta experientele de viatd.

Cuvinte-cheie: cadre didactice, curriculum disciplinar, educatie tehnologicd, adordare
disciplinara, strategii, competente

Abstract: Technological education through educational actions contributes to the formation and
development of preadolescents’ personality for the role of responsible parent, teachers facilitate the
development and improvement of young people's skills regarding preparation for adult life. Through the
activities carried out in the technological education discipline, the competences and values of
preadolescents for the role of responsible parent were clarified. This desired contributed to the
development of the pedagogical model, which is to be implemented. The content was analyzed and the way
of carrying out the activities of initiation and preparation of preadolescents on familiarization with the
specifics of parenting education was clarified, after which the inventory of the methodological tools
developed during the investigation period was made. The curriculum of technological education in the
context of the personality of preadolescents for the role of responsible parent takes into account the student
with his particularities, needs and interests and highlights life experiences.

Keywords: teaching staff, disciplinary curriculum, technological education, disciplinary
endowment, strategies, skills

Avand 1n vedere ca educatia tehnologica prin intermediul actiunilor educative contribuie la
formarea si dezvoltarea personalitatii preadolescentilor pentru rolul de parinte responsabil, profesorii
faciliteaza dezvoltarea si imbunatatirea competentelor tinerilor privind pregatirea pentru viata de adult,
conform acestora s-a elaborat modelul pedagogic Figura 1.
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1. FUNDAMENTE PEDAGOGICE PRIVIND EDUCATIA TEHNOLOGICA

SI EDUCATIA PARENTALA
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2. CADRELE DIDACTICE 2.1. CURRICULUM DISCIPLINAR
A yd

3. PROCESUL EDUCATIEI TEHNOLOGICE ORIENTAT SPRE FORMAREA
PREADOLESCENTILOR PENTRU ROLUL DE PARINTE RESPONSABIL
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si realizarea activitatilor calitate
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6. STRATEGII DE EDUCATIE TEHNOLOGICA ANGAJATE IN FORMAREA
PRERADOLESCENTILOR PENTRU ROLUL DE PARINTE RESPONSABIL

V 1 '

e Dezbateri e Modelarea

e Discutii o Studii de caz

e Studii de caz e Masa rotunda

e Investigatie e Analize de bune
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7. COMPETENTELE PREADOLESCENTULUI PENTRU ROLUL DE PARINTE
RESPONSABIL:
competente tehnologice, gandire critica, initiativa, creativitate, dinamism, cooperare, viziune
v
8. PREADOLESCENTI FORMATI PRIN CULTURA TEHNOLOGICA PENTRU
ROLUL DE PARINTE RESPONSABIL
Axiologia tehnologica a preadolescentilor necesard pentru realizarea rolului de parinte

Jocul didactic, expozitie, dezbatere,
simpozion, olimpiada scolara,
mozaicul, produse realizate

Figura 1. Modelul pedagogic de valorificare a educatiei tehnologice pe coordonata formarii
preadolescentilor pentru rolul de parinte responsabil

In continuare, propunem o analizi sintetici a componentelor concentrand cele prezentate in
subcapitolele precedente in favoarea modelului elaborat.

1. Fundamentele teoretice privind educatia tehnologica sunt reprezentate de conceptul sustinut de Cristea
S. (2010) [1, p. 220] potrivit caruia ,,notiunea de tehnologie vizeaza procesul de aplicare a stiintei in viata
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sociala prin intermediul unor strategii si norme specifice” definit si promovat de autori precum: Shepel
V.M., Klarin M.V., Rosenberg M. B., Beckmann J., Vygotsky L., s.a.

In plan educational s-au constituit unele raspunsuri specifice prin ,,noile educatii” in cadrul cirora
»educatia tehnologicd constituie o altd perspectiva bazatd pe regandirea, reconstituirea, considerarea
problematicii variate a invatarii scolare”, revenindu-i misiunea de a contribui la efortul comun de
imbunatatire a conditiei umane” Moldovan V. (2011) [8, p.85].

Preocupdrile cercetétorilor din Romania si Republica Moldova in problematica educatiei tehnologice
au constituit un reper metodologic semnificativ in descrierea acestui tip de educatii, acestia fiind: Vaideanu
G. (1988), Macavei E. (2001), Momanu M. (2002), Marcu V., Marinescu M. (2007), Cristea S.(2010),
Calistru R., Cutasevici A. s.a.

Fundamentele teoretice despre educatia parentald sunt reprezentate de teoria invatarii sociale
(Watson J., Skinner B., Bandura A.), concepte operationale (competenta parentala, constiintd parentala,
autoritate parentala, parentalitate, implicarea parentald etc.) definite si promovate de autorii: Kelly & Emery
(2003); Budd (2001); Thomson & Jaque (2017); Bornstein & Zlotnik (2008); s.a. Cercetatori din Republica
Moldova si Romania care au contribuit prin studiile lor, la pregatirea tinerei generatii prin activitati de
formare ce includ actiuni educative de informare, sensibilizare, invatare, antrenare, clarificare referitoare
la valori, atitudini si practici parentale de educatie sunt: Dolean 1., Griu N., Mocanu L., E. Vrasmas,
Cuznetov L., Ovcerenco N., Orindas L., Mitrofan 1., Carabet N. si alti autori [7, pp. 7-12].

2. Cadrele didactice vor utiliza metode de invatare centrate pe elev, metode si tehnici de invatare
(inter)activa, metode ale invatarii experientiale, invatarea prin sarcini de lucru, metoda proiectului, studii
de caz, alaturi de activitatile specifice educatiei tehnologice in conformitate cu varsta elevilor.

Procesul educational este organizat, astfel incat elevii sa aiba posibilitatea de a beneficia de metode de
invatare bazate pe actiune: exercitiul, elaborarea proiectelor, studiul de caz, algoritmizarea; oportunitatea
de a dobandi abilitati tehnice si experienta practicd in domeniu tehnologic prin desfasurarea activitatilor de
invatare in sala de clasd si in afara ei, prin vizite la diverse firme, in urma excursiilor la muzee, prin
concursuri de artd artizanald, vizite cu explicatii si demonstratie la mesteri populari etc.; invatarea prin
instruirea directd de catre membrii familiei; Tnvatarea reciprocd; Invatarea online (e-learning); Invatarea
ludica etc.

2.1. Curriculumul disciplinei ,,Educatie tehnologica” dupa Crisan Al. (1995) este un curriculum formal,
alcatuit din documentele reglatoare, in cadrul carora sunt ,,consemnate datele esentiale privind procesele
educative si experientele de invatare pe care scoala le ofera elevilor”; ,,ansamblul finalitatilor, specificatiilor
de continut, jaloanele procedurale si resursele pentru a desfasura un proces educational” Potolea D.; ,.teoria
formarii actiunilor mentale” Vigotski L.S.; ,,teoriile noi ale invatarii” Cristea S., (2005); ,,instruirea centrata
pe competente” Potolea, D., (2012); ,,invatarea deplina” Negret — Dobridor, 1., (2007) etc. [3, pp. 9-15].

Aplicarea resurselor metodologice in dezvoltarea atitudinii preadolescentului pentru rolul de parinte
responsabil este realizatd de catre cadrele didactice folosind curriculumul national al disciplinei ,,Educatie
tehnologica”. Curriculumul pentru disciplina ,,Educatie tehnologicd” orienteaza activitatea cadrului
didactic spre formarea la preadolescenti a competentelor ce tin de asigurarea praxiologicd a
demersului tehnologic, prin activitati de achizitionare a unor cunostinte functionale si competente
necesare satisfacerii nevoilor fundamentale ale omului in societatea contemporand, care vor spori
capacitatea acestora de a beneficia de progresul tehnologic in viata personald si publica, de a deveni
competitivi pe piata muncii, de a aborda un stil sandtos de viatd, capacitati care stau la baza formarii
preadolescentului pentru viata de adult [Ibidem 152, p.46-48]. Curriculumul directioneazid aceasta
metodologie ,,spre crearea situatiilor de invatare care 1i pot oferi elevului experiente in cunoasterea de sine
si a mediului tehnologic, exprimarea de sine prin limbajul specific variatelor tehnologii, insusirea valorilor
aferente acestor tehnologii” [9, p. 4]. Continutul disciplinei ,,Educatie tehnologica” contribuie la formarea
viitorilor preadolescenti pentru rolul de parinte responsabil prin asigurarea starii de bine, prin introducerea
unor elemente distractive, prin introducerea jocurilor didactice, prin alternarea formelor de organizare a
activitatii, prin diversificarea locurilor de desfagurare a activitatilor si a mijloacelor folosite — toate acestea,
fac ca preadolescentii ,,sa invete cu placere, sa dobandeasca experiente tehnologice pozitive si sa le
valorizeze si in alte domenii” atunci cand vor deveni adulti [Ibidem 3, pp. 3—4].

Curricula trebuie sa indeplineasca urmatoarele exigente de ordin general:

» reflectarea orientdrilor politicilor educationale existente si obiectivelor de formare ale acestora pentru
invatamantul gimnazial,
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* relevanta din punctul de vedere al necesitatilor de formare a elevilor;

* adaptarea multitudinii de factori la reusita scolara;

+ transformarea” obiectivelor de invatare ale anilor de studii in actiuni;

* prezentarea Intr-0 ordine logicd a elementelor componente ale curriculei, astfel incat sa fie coerente si
usor utilizabile ca instrument pedagogic;

+ existenta indicatiilor si a explicatiilor pentru intelegerea obiectivelor invatarii, a competentelor si
asigurarea unei eficiente maxime a activitati educative;

* claritatea, explicitarea, fara ambiguitati;

* concizia, evitand repetitia in cadrul unitétilor de continut [Ibidem 13, p. 57].

Curriculumul, in contextul acestei abordari: — are in atentie elevul cu particularitatile, nevoile si

interesele sale; — scoate in evidenta si faciliteaza experiente de viata, care sa contribuie la alegerea drumului
dezvoltarii preadolescentilor; — este orientat spre formarea competentelor de integrare rapida, eficienta si
creatoare in campul social necesare vietii de adult; — tine cont de psihopedagogia varstelor, de
particularitatile bio-psiho-sociale si de procesul dezvoltarii intelectuale a elevilor.
3. Procesul educatiei tehnologice orientat spre formarea preadolescentilor pentru rolul de périnte
responsabil vizeaza conditiile pedagogice care contribuie la constientizarea de catre preadolescenti a rolului
trasaturilor, perceptiei, Intelegerii, gandirii, formarii vointei, activitatea proprie manifestatd in impact
asupra lor insisi (autoeducatie), autodezvoltarea, autoorganizarea, autocunoasterea propriei activitati de
invétare si exprima convingeri despre intentiile de formare a comportamentelor necesare vietii de adult,
respectiv de parinte responsabil. Tehnologiile formarii preadolescentilor pentru rolul de parinte responsabil
sunt tehnologii centrate pe elev in care personalitatea copilului se afld in centrul intregului sistem
educational scolar, oferind conditii confortabile si sigure pentru dezvoltarea acestuia. [22, p. 222].

4. Educatie tehnologicid |« »| 5. Integrarea continuturilor de la disciplina
Educatia tehnologica si disciplina optionala
Abilitati de viatd in curriculum scolar

A 4 \ 4

A
A 4

4.1. Structura si 4.1. a. Sugestii v v v v
continugul metodologice 5.1. 5.2. 5.3. 5.4,
Curriculumului Activititi de Limba si Educatie Arta Educatie
reconceptualizat invitare literatura sociald si comport pentru
romana dezvoltare amentu- sanatate si
4.1. b. Proiectare didactica si personald lui Vlaj;a de
. e L calitate

realizarea activitatilor educationale

Figura 2. Interdependenta dintre educatia tehnologica si elementele particulare ale altor discipline

4. Educatia tehnologica este o disciplina scolara de culturad generala, cu contributii concludente Tn procesul
de structurare aptitudinald si atitudinald a personalititii preadolescentilor; cu influente in orientarea
aplicativd a cunostintelor stiintifice pe diferite domenii de cunoastere si de activitate (real, uman, stiinte
exacte etc.) [21]. Scopul acestei discipline consta in ,,dezvoltarea gandirii centrate pe tehnica si tehnologie
si ghidarea spre intelegerea principiilor de baza care explica ,,descoperirile stiintei si tehnicii, dezvoltarea
curiozitatii intelectuale bazate pe cercetarea personald, formarea atitudinii fatd de mediul tehnic si
tehnologic, stimularea spiritului creativ pentru sporirea calitatii vietii” [24, p. 18].
4.1. Structura si continutul curriculumului reconceptualizat

Pedagogii, prin intermediul structurii si a continutului curriculumului reconceptualizat, sunt ghidati
cu privire la aplicarea curriculei disciplinare la nivel de proiectare a demersului didactic personalizat, iar
instrumentele sunt unitétile de invéatare ce alcatuiesc programa scolard a disciplinei ,,Educatie tehnologica”
[20].
4.1. a. Sugestiile metodologice propun cadrului didactic solutii pentru proiectarea activitatilor de predare-
invatare-evaluare in concordanta cu specificul disciplinei ,,Educatie tehnologica”.; organizarea procesului
de invatdimant este o actiune complexd de anticipare a modului de desfasurare a activititilor de
educatie/instruire, realizabila prin definirea competentelor si a resurselor (continuturi-metodologie-
evaluare) necesare pentru indeplinirea acestora, valorificabile intr-un cadru de organizare specific
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sistemului si procesului de invatamant. Pentru formarea competentelor specifice in curriculumul scolar sunt
precizate diferite exemple de activitati de invatare pentru fiecare in parte construite astfel incat sa se
integreze strategiile didactice adecvate. Prin intermediul acestora, elevii isi manifestd initiativa,
creativitatea si responsabilitatea prin realizarea de produse/lucraripractice [Ibidem 2]; [3, pp. 108—-130].
4.1. b. Proiectare didactica. Aceasta este procesul prin care se hotaraste anticipat pasii ce urmeaza a fi
parcursi in desfasurarea lectiei, definirea obiectivelor preconizate, parcurgerea continutului curricular,
aplicarea strategiilor didactice selectate si a metodelor de evaluare a randamentului scolar, precum si a
relatiilor dintre acestea. In timpul proiectarii sunt corelate si transpuse componentele curriculumului la
conditii pedagogice concrete, selectandu-se mijloacele, metodele si formele de instruire adecvate.
Lectia moderna si specificul ei

Lectia este principala forma de organizare a activitatii educationale si raspunde anumitor cerinte
didactice, pentru a obtine randamentul asteptat: — stabilirea locului si a tipului de lectie pentru a se asigura
0 Succesiune logica si integrarea intr-un tot unitar; — stabilirea obiectivelor urmarite in functie de structura
lectiei si alegerea strategiilor didactice adecvate; — elaborarea structurii metodologice specifice tipului de
lectie stabilit; — alegerea strategiilor didactice necesare realizarii lectiei; — asigurarea relatiilor
interdisciplinare si transdisciplinare; — abordarea diferentiatd in functie de particularitatile individuale ale
elevilor; — dirijarea de catre cadrul didactic a activitatii independente a elevilor. Pentru ca lectia de educatie
tehnologica sa fie moderna si adecvata invatimantului formativ, aceasta trebuie sa corespunda urmatoarelor
caracteristici sa fie orientatd pe obiective si pe formarea competentelor; invatarea sa fie centrata pe elevi;
activitatea profesorului din timpul lectiei sa fie de numai 30%, iar cea a elevilor de 70%; axata pe metode
optime de predare-invatare-evaluare corelate cu mijloace eficiente de invatamant [Ibidem 6, pp. 123-126].
5. Interdependenta elementelor particulare ale disciplinelor: Educatia tehnologica si disciplina optionala
Abilitati de viata

Lucrarea de referinta Enciclopedia Titanica atribuie notiunii de interdependentd urmatoarele
definitii: ,,este un concept care se refera la setul de relatii reciproce care se stabilesc intre diferite persoane,
elemente, entitati sau variabile”; este ,,0 relatie de dependenta reciproca si echitabila, in care toti factorii
implicati beneficiaza, se completeaza sau coopereaza in diverse moduri intre ei”. Relatia de interdependenta
dintre disciplina ,,Educatie tehnologica” si optionalul ,,Abilitati de viata” rezida in actiunile desfasurate de
preadolescenti printr-o completare sau extindere a cunostintelor din trunchiul comun cu cele necesare vietii
fiecaruia [261]. Marx si Heidegger M., in studiile lor, s-au concentrat asupra ,,gandirii tehnologice”,
extinzand cercetarea pentru a tine cont de relatiile om — educatie, om — tehnologie si educatie —tehnologie.
Relatiile om — educatie propun ca elevii s ,,devina ceea ce sunt”, evidentiind subiectivitatea lor, fara a se
concentra pe informatii sau continuturi. Relatiile om — tehnologie permit schimbarea practicii de proiectare,
astfel incat tehnologia sa nu constituie doar un instrument eficient, ci ceva ,,la indemana” pentru nevoile
educationale ale oamenilor [3].
5.1. Limba si literatura roména: prin intermediul curriculumului se remarcd exemple concrete, figuri
artistice ale personajelor care au rol de mama si tata, fiica si fiu, la care putem aprecia comportamentele
parentale. La formarea atitudinii responsabile fatd de parentalitate am valorificat potentialul din unele opere
literare studiate in clasa a VII-a, cum ar fi: Cum e lumea de Niculescu V., Popa Tanda de Slavici I., Lacul
de Eminescu M., Dorinta de Blandiana A., Poveste sentimentala de Stanescu N., Pelerinajul sentimental
de Cazamir O., Primele iubiri de Labis N., Singur in fata dragostei de Busuioc A., Faptura mamei de
Vieru G., Frumos si sfant de Druta 1. etc. In urma studierii operelor literare, preadolescentii au constatat ci
aceste continuturi contribuie la constientizarea si intelegerea fundamentului de parentalitate, la descoperirea
motivelor atitudinii parentale, cunoasterea psihologiei relatiilor intrafamiliale, rezolvarea problemelor
paternitatii, formarea la preadolescenti a abilitatii de apreciere a calitatilor necesare pentru o parentalitate
responsabild: compasiunea, sensibilitatea, gingésia, toleranta, consolarea, iubirea, Intelepciunea,
capacitatea de a ierta, acceptarea compromisului, responsabilitatea, demnitatea etc. [14, p. 23].
5.2. Valorificarea continutului curriculumului la Educatia sociala si dezvoltare personald a permis
organizarea de dezbateri, discutii, studii de caz care permit preadolescentilor dezvoltarea si gestionarea
bunastarii fizice si emotionale, si traiascd si sd desfisoare activitdti alaturi de membrii familiei,
imbunatatirea starii de constientizare, dezvoltarea abilitatilor personale, imbunatatirea calitatii vietii; toate
acestea contribuie la pregatirea preadolescentilor pentru viata de parinte responsabil [16].
5.3. Arta comportamentului moral este disciplina optionald prin intermediul cireia preadolescentii vor fi
formati pentru: a deveni cetateni responsabili, manierati si sensibili la problemele personale si ale
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comunitatii; insusirea si respectarea regulilor de conduita acasa, la scoala si in societate; constientizarea
rolului bunelor maniere in viata personala si a comunitatii [15, p. 286].

formarea preadolescentilor pentru rolul de parinte responsabil. Curriculumul a permis: formarea
comportamentului responsabil pentru viata si sanatatea proprie si a celor din jur, constientizarea pericolului
produselor alimentare modificate genetic consumate in perioada cresterii si a dezvoltarii, etc [25].

Tabelul 1. Competentele formirii preadolescentilor pentru rolul de parinte responsabil

Disciplina Competente necesare formaérii preadolescentilor pentru rolul
de parinte responsabil

— crearea unei viziuni a elevilor prin studiul textelor despre viata
. . .. cotidiana (hrand, muncd, hobby); conditiile de viatd (niveluri de
Limba si literatura romana trai); relatiile interpersonale (familie, societate); valorile,
credintele si comportamentele; uzantele (vestimentatie, vizite);
comportamentele rituale (datini, religie) ale vorbitorilor limbii
(circulatia cuvintelor 1n timp si spatiu).

— formarea de atitudini pozitive fatd de activitate; interes fata de
valorile de participare si responsabilitate; sentimente, convingeri,
manifestdri afective, volitive, cognitive in situatii de cotidian;
priceperi de autoanaliza si autoapreciere, manifestarea spiritului
critic, gandirea creativa,

Educatie sociala si dezvoltare
personala

— formarea comportamentelor care permit elevului sa-si exploreze
trasaturile de personalitate si abilitatile specifice, sa-si asume
responsabilitatea pentru comportamentul personal, pentru
dezvoltarea atitudinii pozitive fata de sine si a modului de
interactiune eficienta cu ceilalti pe tot parcursul vietii.

— identificarea factorilor determinanti pentru mentinerea si
fortificarea sanatatii, demonstrdnd gandire criticd si abilitati

Educatie pentru sanatate si relevante;

viata de calitate
— implicarea in activititi de mentinere a propriei stari de sanatate
si a celor din jur, manifestand responsabilitate si corectitudine;

— manifestarea respectului fatda de familie prin caracterizarea

. familiei si a rolului acesteia In cresterea si dezvoltarea personala;
Arta comportamentului moral

— exersarea unor reguli de conduita corecta in cadrul familiei;

—valorificarea resurselor de invatare cu privire la educarea
comportamentului moral.

6. Strategii de educatie tehnologicd angajate in formarea preadolescentilor pentru rolul de parinte
responsabil

Strategiile didactice utilizate in predarea disciplinei ,,Educatie tehnologica” urméresc centrarea pe
elev, formarea competentelor generale si specifice disciplinei, dezvoltarea gandirii critice, logice, intuitive;
crearea situatiilor in care elevii isi manifesta initiativa, creativitatea si responsabilitatea prin realizarea de
produse/lucrari creative.

Strategiile didactice utilizate in cadrul demersului didactic pentru formarea preadolescentilor
pentru rolul de parinte responsabil pot fi clasificate astfel:
1. in functie de caracterul determinant al invatarii: a) strategii prescrise, bazate pe dirijarea invatarii;
explicativ-reproductive (elevii asculta si reproduc ce au invatat); demonstrative; algoritmice (invatarea
dirijata pas cu pas); b) strategii neprescrise, de invatare prin efort propriu, prin activitate independenta;
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euristice — algoritmice [24].

2. in functie de logica gandirii: a) strategii inductive: de trecere de la particular la general, abstract (de la
exemple la teorie); b) strategii deductive: de trecere de la general la particular, de la teorie la fapte concrete;

¢) mixte: inductive — deductive [18, p. 129].

Tabelul 2. Strategii didactice utilizate Tn cadrul demersului didactic pentru formarea
preadolescentilor pentru rolul de pirinte responsabil [14, p. 147]

Strategii Continut

Conversatia o serie de Intrebari adresate de catre profesor sau elevi si raspunsurile lor pentru
a verifica nivelul de intelegere; se incurajeaza reflectarea informatiei din mai
multe puncte de vedere.

Dezbaterea discutii despre anumite probleme in care se urmdreste influentarea
convingerilor, a atitudinilor si a conduitei preadolescentilor cu privire la
formarea acestora atunci cand vor deveni adulti;

Discutia schimb reciproc, organizatde informatii si idei, de pareri critice etc.,

incurajeaza elevi pentru sa emita judecati de valoare si s prezente rezultatul cu
privire la rolul pe care-l au parintii in formarea lor pentru atunci cand vor avea
si el copii;

Studiul de caz

pune elevii in situatii-problema existente in viata reald, pentru a putea gasi
solutiile de rezolvare a acestor situatii;

Jocul didactic

exercitii de activitate individuald sau pe grupe, care contribuie la descoperirea
unor relatii logice, a unor noi adevaruri, precum si la 0 mai buna asimilare a
cunostintelor dobandite despre viata de adult, respectiv parinte responsabil

Investigatia cautare de informatii pe tema parentalitdtii, in descoperirea a ceva nou despre
care preadolescentii nu erau interesati pana la acest moment

Expozitia prezentare de obiecte In scop instructiv, obiecte care pot Imbunatati spatiul de
lucru, de trai impreuna cu cei dragi

Simpozion discutie organizata pe baza unor expuneri asupra unei teme despre parentalitate

Olimpiada scolara

stimuleazd imaginatia si gandirea; contribuie la dezvoltarea talentelor, a
abilitatilor si a cunostintelor urmarind formarea preadolescentilor din punct de
vedere profesional si personal

Modelarea

reproducerea obiectului sau fenomenului de studiat (a proprietatilor, a structurii
acestuia) intr-un sistem construit artificial, intr-o falsificare a originalului care
reprezintd modelul; este importantd pentru a reproduce dupa périnti executia
unor activitati necesare in viitoarea gospodarie proprie

Masa rotunda

conversatie organizata cu un moderator si mai multi vorbitori alesi care aduc o
varietate de perspective unui subiect (ex. indatoririle unui parinte) si un public
care poate pur si simplu observa sau participa punind diverse Intrebari.
Participantii dezbat subiectele propuse pentru discutii si pot genera idei si
solutii pentru rezolvarea problemelor si pentru imbunatatirea anumitor servicii
si proiecte.

Analize de bune
practici

imbunatatirea calitatii predarii si a invatarii in diferite scoli despre rolul
preadolescentilor pentru rolul de parinte responsabil, ridicand standardele
pentru elevi, indiferent de capacitate si de context socioeconomic
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Mozaicul metoda interactiva de Invatare utilizatd pentru a gasi cdile de acces la propriile
cunostinte, intelegeri si convingeri despre viata de adult si de parinte
responsabil

Simularea/imitarea | (imitarea rolului de mama /tata responsabil) sau un joc de rol in care elevii au

unei situatii reale roluri diferite pentru a dezvolta abilitati de comunicare si a construi spiritul de
echipa pentru cresterii responsabilitatii

7. Competentele preadolescentilor pentru rolul de parinte responsabil

La baza sistemului de invatamant orientat catre satisfacerea nevoilor societdtii se regasesc
competente noi care izvorasc din capacitatea de a invéata, a gandi si a interactiona. Anumite competente se
regdsesc in mod sistematic la baza elaborarii tuturor conceptelor aflate in centrul preocuparilor unor
organizatii internationale de anvergura, precum OCDE sau Forumul Economic Mondial de la Davos (2022).

Competentele care vor permite preadolescentilor sa contribuie la crearea diferitelor valori alaturi de
procesele tehnologice si aplicatiile acestora sunt creativitatea, gandirea critica (,.critical thinking”),
comunicarea si cooperarea [2].

Competentele in domeniul tehnologiei reprezinta competentele-cheie pentru invatarea pe tot
parcursul vietii existente in Jurnalul Oficial al Uniunii Europene-Recomandarea Consiliului din 22 mai
2018 privind competentele-cheie pentru invatarea pe tot parcursul vietii (2018/C 189/01), permit
preadolescentilor sa inteleaga: progresul, limitarile aplicatiilor si tehnologiilor stiintifice In societate,
procesul de luare a deciziilor, valorile morale, cultura etc.

Gandirea critica are la baza procesele mentale sprijinite pe curiozitate, deschidere, flexibilitate si
este utilizata pentru rezolvarea problemelor, n luarea deciziilor sau pentru invatarea unor noi concepte.

Creativitatea reprezinta procesul mental care permite transformarea originala a ceva ce exista deja
sau produce a ceva nou, inedit bazdndu-se pe inovatie, pe originalitate, pe capacitatea de a elabora concepte,
pe conexiuni neobisnuite si considera esecul ca fiind oportunitatea de ameliorare permanenta.

Cooperarea este intemeiata pe respect si autonomie, are la baza competentele in comunicare,
rezolvarea problemelor/conflictelor, modul de luare a deciziilor sau modul de negociere; nucleul acesteia
este fixat Tn valori morale puternice: constientizarea obiectivelor comune, motivatia invatarii ce determina
concretizarea obiectivelor. Valorile necesare pentru o buna cooperare sunt: ascultarea activa (pentru a
intelege, pentru a se face inteles), luarea deciziilor (inclusiv capacitatea de a face compromisuri), realizarea
unor parteneriate de cooperare, negocierea; initierea si desfasurarea discutiilor.

Atitudinile formate preadolescentilor, necesare pentru a deveni parinti responsabili sunt:

— dezvoltarea capacitatilor de a intelege si dezvoltarea criteriilor de apreciere a pericolelor de viata si mediu
generate de situatiile de urgentd; — atitudinea pozitiva pentru dialog constructiv si fatd de dezvoltarea
personala si de activitatile practice; — aprecierea si promovarea calitatilor estetice;

— comunicarea informatiilor de interes public /interactiona cu altii, — constientizarea impactului limbajului
asupra celorlalti, — nevoia de a intelege si de a utiliza limbajul intr-un mod pozitiv si responsabil [21];

— respectul pentru adevar, — perseverenta de a gasi argumente, — evaluarea validitatii argumentelor, —
aprecierea critica si curiozitatea, — interesul pentru probleme etice, — respectul pentru securitate, respectul
pentru dezvoltarea durabila, — gandire critica si reflexiva fata de informatia disponibila, — interesul pentru
implicare in comunitate si consolidarea relatii culturale, a relatii sociale si a relatii profesionale, —
colaborarea, — Tncrederea in sine, — integritatea, — interesul pentru dezvoltari socio-economice, — interesul
pentru comunicarea interculturala, — valorizarea diversitatii si a acordarea respectului cuvenit celor din jur,
— disponibilitatea de a stopa prejudecati prin acceptarea compromisurilor,

— respectul absolut pentru drepturile omului, — aprecierea valorilor si atenuarea diferentelor dintre valori, —
manifestarea unui sentiment de apartenenta la propria comunitate, — manifestarea simtului responsabilitatii,
— implicarea 1n activitati civice, — motivatia pentru a continua si a reusi in invatarea pe parcursul intregii
vieti, — capacitatea rezolvarii problemelor pentru a sprijini procesul propriu de invatare, — manifestarea
dorintei de a exploata experientele de invatare, — disponibilitate de a lua initiative, — alegerea de a fi
independent; posibilitatea de a deveni inovator in viata personala si in societate, — motivatia si hotararea in
atingerea obiectivele propuse, — intelegerea profunda a propriei culturi si sentimentul identitatii ca baza a
respectului si a atitudinii deschise fata de diversitatea exprimarii culturale, — promovarea si dezvoltarea
valorilor culturale prin participarea in viata culturala (,,Instruirea centratd pe competente”, Goldis V
University Press, Arad, 2012) [9].
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Modalitatea de organizare curriculara este transdisciplinaritatea. Transdisciplinaritatea se centreaza
pe viata cotidiand, pe probleme semnificative, asa cum apar in context cotidian si care influenteaza viata
preadolescentilor. Competentele si continuturile se integreaza in jurul unor probleme de viatd: dezvoltarea
personald armonioasd, responsabilizarea sociald a preadolescentilor, integrarea in mediul natural si
sociocultural. [19].

8. Preadolescentii formati prin cultura tehnologica pentru rolul de parinte responsabil

Axiologia tehnologica a preadolescentilor necesara pentru realizarea rolului de parinte responsabil.
Educatia tehnologica contribuie la dezvoltarea comportamentului moral al preadolescentilor pentru rolul
de parinte responsabil, format prin antrenarea fiecarui preadolescent in activitati de-a lungul Tntregului
proces de instruire.

Preadolescentii trebuie sa-si formeze competenta axiologicd, prin invatare, Tn urma aplicarii
diverselor mecanisme (conditionarea, recompensa, pedeapsa), prin fenomenul de imitatie si metode de
identificare in functie de particularititile de varsta ale acestora si de factorii sociali [16, p. 8]. In sens
axiologic, educatia are functia de selectare si transmitere ale valorile sociale a tinerei generatii, iar ca scop-
modelarea personalitatii. Scopul acestei educatii este de pregatire a individului pentru integrarea reusita
in viata sociald; are ca finalitate formarea constiintei si conduitei axiologice, iar ca obiective: aspiratia spre
valori, disponibilitatea in valorizarea atitudinilor si a comportamentelor. Prin urmare, personalitatea
preadolescentilor reprezinta totalitatea trdirilor ca rezultate ale propriilor experiente in urma interactiunii
cu mediul uman si cu mediul cultural al societatii din care face parte, cét si prin raportarea la ceilalti.
Aprecierea lucrurilor se face in functie de nivelul aspiratiilor preadolescentilor (succesele si insuccesele
trdite anterior), de conditiile personale si de motivatie [13, p. 213]. Raspunsurile si deprinderile
preadolescentilor sunt realizate in urma formarii competentelor specifice care dispune de abordarea
praxiologicd a demersului tehnologic prin activititi de acumulare cunostintelor functionale si a
competentelor necesare satisfacerii nevoilor fundamentale ale omului in societatea contemporana, ce vor
spori capacitatea de abordare a unui stil de viata sanatos, de a deveni un adult responsabil, inclusiv si n
calitate de viitor parinte [19, p. 7].

Competentele specifice, conform curriculumului disciplinar ,,Educatie tehnologica”, sunt:

1. Identificarea rolului si impactului istoric, cultural si social al tehnologiilor asupra mediului si societatii,
demonstrand respect pentru valorile dezvoltarii durabile [Ibidem 19, p.8]

2. Realizarea proiectelor tehnologice pentru solutionarea unor probleme practice utilitare, manifestand
atitudine creativa, responsabila si etica in utilizarea tehnologiilor

3. Crearea de produse digitale specifice situatiilor de invatare, dand dovada de corectitudine, adecvare si
respect pentru etica mediilor virtuale

4. Transpunerea achizitiilor tehnologice in contexte educationale si cotidiene, demonstrand spirit de
initiativa si antreprenorial in vederea dezvoltarii personale [2],[3],[24]

Tabelul 3. Competentele formate preadolescentilor pentru rolul de parinte responsabil in urma
studierii disciplinei ,,Educatie tehnologica”
Denumirea modulului studiat la | Competentele/unitati de competente care reflecta rolul de
disciplina ,,Educatie tehnologica” parinte responsabil

e Recunoasterea substantelor nutritive in  produsele
alimentare pentru o alimentatie sdnitoasa

o Identificarea vaselor, uneltelor si dispozitivelor necesare

Arta culinari si sanatatea pentru prepararea produselor alimentare

e Realizarea tehnicilor de lucru, respectdnd normele sanitar-
igienice si regulile de protectie a muncii

e Prezentarea unor meniuri pentru masa de sarbétoare si
diferite ocazii speciale, folosind terminologia specifica

e Evaluarea procesului de preparare a produselor si a mesei
servite pentru sarbatoare

Mestesuguri populare si moderne: e Precizarea importantei mestesugului ,,Importanta crosetarii
Crosetarea pentru o gospodarie”
o Identificarea materialelor si  ustensilelor specifice
mestesugului
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Realizarea elementelor de baza ale crosetarii, respectand
normele de protectie a muncii

Descifrarea schemelor de crosetare, utilizind terminologia
specifica

Realizarea unui articol crosetat/decorat cu dantela crosetata,
respectand succesiunea operatiilor tehnologice

Evaluarea intregului proces de confectionare a articolului
crosetat

Mestesuguri populare si moderne:

Arta covorului

Identificarea tipurilor de covoare traditionale, analizand
tehnica de executie, functiile decorative si destinatia
acestora

Recunoasterea materialelor si ustensilelor specifice
tesutului covorului

Executarea tesutului simplu, respectaind normele de
protectie a muncii

Proiectarea unui articol tesut, tindnd cont de criteriile
functionale si estetice

Realizarea unui covoras folosind un gherghef

Evaluarea calitatii si a aspectului estetic al produsului
realizat

Mestesuguri populare si moderne:

Ceramica

Clasificarea si identificarea obiectelor de ceramica
traditionald in functie de materia prima folosita si a celor
care alcatuiesc arta ceramica moderna

Descrierea etapelor tehnologice de transformare a argilei in
produs

Specificarea modului de decorare a produselor din ceramica
in functie de destinatie

Realizarea etapelor de modelare a obiectului, respectand
regulile de igiena si protectie a muncii

Evaluarea obiectelor confectionate in functie de modul de
realizare, din punct de vedere estetic si functional

Mestesuguri populare si moderne:

Prelucrarea artistica a lemnului

Identificarea metodelor de prelucrare mecanicd a
materialelor lemnoase

Selectarea materialelor si a ustensilelor pentru cioplire si
sculptura in volum

Realizarea tehnicilor de lucru la strung, respectand normele
sanitar-igienice si regulile de protectie a muncii
Identificarea tehnicilor: cioplirea ornamentului geometric
si sculptura in volum

Realizarea unui produs prin imbinarea mai multor tehnici,

respectand succesiunea operatiilor tehnologice

Evaluarea procesului de confectionare a produsului

Mestesuguri populare si moderne:

Prelucrarea artistica a metalului

metal, respectdnd normele de securitate si sdnatate iTn munca

Recunoagterea specificului mestesugului  Prelucrarea
artisticd a metalului

Identificarea materialelor si  ustensilelor specifice
mestesugului

Realizarea tehnicilor de Iucru cu sarma si tabla subtire de

Realizarea unui proiect de confectionare a unui articol din
sdrmd/tabla subtire de metal, respectind succesiunca
operatiilor tehnologice

Autoevaluarea/evaluarea proiectelor in functie de tehnica
de lucru, aspect, acuratete etc.
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Limbaj grafic

Precizarea importantei desenului in activitatea practica a
omului

Identificarea  simbolurilor si  semnelor  grafice
conventionale, specifice diferitor domenii de activitate
Respectarea regulilor de prezentare a desenelor

Realizarea proiectiilor axonometrice ale corpurilor
geometrice si ale pieselor dupa trei vederi

Confectionarea 1n volum (machetd) a corpurilor
geometrice, prin realizarea desfasuratelor

Aprecierea  corectitudinii  respectarii  regulilor de
reprezentare grafica a desenelor tehnice

Designul spatiilor verzi

Identificarea factorilor de mediu, metodelor de cultivare si
crestere a culturilor legumicole si a plantelor decorative
Alegerea instrumentelor si a utilajelor specifice prelucrarii
solului

Alegerea plantelor, materialelor auxiliare, ustensilelor,
pentru crearea unei minigradini (jardiniera, ghiveci)
Aprecierea calitatii lucrarilor efectuate In functie de
aspectul plantelor cultivate

Stabilirea factorilor care contribuie la obtinerea si
dezvoltarea plantelor sanitoase

Robotica

Utilizarea corectd a termenilor specifici Roboticii in
exprimare si in formularea intrebarilor

Identificarea particularitdtilor distinctive ale robotilor
,,casnici”

Identificarea modului de utilizare a robotului casnic
Recunoasterea unitatilor functionale si a componentelor
fizice ale robotului

Explicarea utilizarii aplicatiilor pentru case a robotului
Explicarea destinatiei elementelor structurii fizice a
robotului

Respectarea regulilor de protectie a mediului ambiant si de
munca in siguranta

Identificarea blocului de comenzi al robotului

Specificarea avantajelor utilizarii robotului casnic intr-o
gospodarie

Tn concluzie, modelul pedagogic de valorificare a educatiei tehnologice pe coordonata formarii
preadolescentilor pentru rolul de parinte responsabil este unul util si include discipline scolare obligatorii
si discipline optionale, activitati extracurriculare, colaborarea unitatilor scolare cu familia si comunitatea.
Toate cunostintele insusite, aplicatiile practice desdvarsite contribuie la solutionarea problemelor
determinante educatiei preadolescentilor pentru rolul de parinte responsabil. Aspectele de baza ale
activitatilor desfasurate constau in organizarea demersului de descoperire a rolului de parinte responsabil
in diverse contexte educationale formale si nonformale.
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COMUNICAREA ASERTIVA IN CONTEXTUL DEZVOLTARII
PROFESIONALE A CADRELOR DIDACTICE
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Rezumat: Capacitatile de comunicare sunt parte componenta ale succesului social §i profesional
ale cadrelor didactice. Comunicarea asertiva implica exprimarea opiniilor, sentimentelor si nevoilor
proprii intr-un mod direct, deschis, clar si respectuos, fara a incalca drepturile sau opiniile celorlalti, ce
inseamnd, in primul rand, sa stii care sunt nevoile tale si ce vrei sa obtii. Din perspectiva raporturilor
sociale sau profesionale, o comunicare asertiva reprezintd modalitatea de exprimare clara si deschisa, un
stil care implica solicitarea propriilor drepturi, refuzarea unor sarcini intr-o manierd simpla si directd.
Rezultatele studiului au aratat ca un profesor cu nivelul ridicat de comportament asertiv si increzator in
sine, prin abilitatile pedagogice inalte, competentd de comunicare asertiva asigurd o mai bund
implementare a scopurilor si obiectivelor educationale stabilite pentru desfasurarea activitati profesionale
eficiente.

Cuvinte-cheie: asertivitate, comportament asertiv, comunicare asertivd, competentd de comunicare
asertiva

Abstract: Communication skills are a component of the social and professional success of teaching
staff. Assertive communication involves expressing your own opinions, feelings and needs in a direct, open,
clear and respectful way, without violating the rights or opinions of others, meaning first of all, knowing
what your needs are and what you want to achieve. From the perspective of social or professional relations,
an assertive communication represents the way of clear and open expression, a style that
involves claiming one's rights, refusing certain tasks in a simple and direct manner. The results of the study
showed that a teacher with a high level of assertive and self-confident behavior, through high pedagogical
skills, assertive communication competence, ensures a better implementation of the educational goals and
objectives set for effective professional activities.

Keywords: assertiveness, assertive behavior, assertive communication, assertive communication
competence

Introducere

Una dintre caracteristicile personale esentiale si importante care sprijind un profesor modern in
comunicarea cu cei ce nvatd, parintii elevilor si alti agenti ai procesului educational prezinta asertivitatea.
Asertivitatea ca o trasatura a personalitatii se caracterizeaza printr-un comportament social pozitiv ce
permite persoanei sd-si apere si sd promoveze drepturile sale, sa realizeze scopurile determinate. Dominante
in evantaiul dezbaterilor stiintifice apar valorile asertivitatii pedagogice, care scot in evidenta relevanta si
valoarea praxiologica a beneficiilor aduse atat actantilor educationali si institutiilor de invatamant, cat si
asociatiilor si organismelor internationale: UNESCO, UNICEF, Declaratia Universala a Drepturilor
Omului a Natiunilor Unite s.a. Inportanta si necesitatea afirmarii profesionale directioneaza feed-backul in
comunicarea profesionala a pedagogilor din perspectiva raportarii la modele sociale eficiente din punc de
vedere profesional al cadrelor didactice.

Gradul de cercetare a problematicii de fatd este determinat de evolutia ideilor, conceptelor si a
practicilor elaborate si pilotate catre specialigtii in domeniul psihlologiei, educatiei si sociologiei,
recunoscuti la nivel mondial: S. Bishop, S. Chelcea, D. Goleman, A. Salter, Lazarus, |. Dafinoiu, V.G.
Romek s.a. Pentru Republica Moldova o semnificatie deosebita au cercetarile realizate de catre: E. Birsan,
V. Botnari, 1. Chiriac, M. Cojocaru-Borozan, V. Goras-Postica, M. Tanioglo, V. Stratan s.a.

Problema cercetarii, fiind determinata de divergenta dintre importanta comunicarii si relagionarii
eficiente in mediul educational si absenta unui model de comunicare, consta Tn caracterul incert al
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implementarii comunicarii asertive si necesitatea elaborarii unei metodologii de integrare In dezvoltarea
profesionala continua a cadrelor didactice a comunicarii asertive in mediul educational.

Obiectivele cercetarii: concretizarea reperelor teoretice referitoare la comportament si comunicare
asertivd; caracterizarea specificului asertivitatii pedagogice; elucidarea semnificatiei teoretice a
comunicdrii asertive a cadrelor didactice; determinarea caracteristicilor psiho-pedagogice a
comportamentului asertiv al pedagogilor.

Metodologia cercetarii

Metodologia cercetarii stiintifice a vizat aplicarea in demersul investigational si experimental a
metodelor: teoretice: documentarea stiintifica, analiza si sistematizarea datelor; inductia si deductia;
structurarea reperelor teoretice; praxiologice: observarea pedagogicd, chestionare, fisier de date;
hermeneutice: interpretarea datelor; comentariul stiintific; compararea; experimentale: experimentul
pedagogic (constatarea); statistice: analiza matematica a datelor.

Rezultate

In prezent, existi o contradictie intre necesitatea formarii asertivitatii ca o conditie importanti a
competentei sociale a omului modern si lipsa solutionarii problemei rolului comportamentului asertiv in
activitatea profesionald a unui pedagog. Relevanta studiului este determinata de necesitatea concretizarii
conceptelor teoretice legate de fenomenul asertivitdtii si influenta asertivitdtii asupra interactiunii
pedagogice cu elevii. Asertivitatea este competenta afectiva de solutionare a problemelor interpersoanale
cu accentuat caracter constructiv si poate fi evaluatd In comunicare prin indicatorul eficienta profesionala
si personala.

Sensul psihologic al asertivitatii consta in capacitatea unei persoane de a-si apara interesele,
atingandu-si obiectivele si persoana sa nu provoace rau altora; asertivitate - calitatea comportamentului
alternativ care necesitd o pregatire speciald, comportament concentrat pe compromis si cooperare ca
strategii de conducere axatd pe interactiuni. Sue Bishop defineste increderea sau asertivitatea ca asumarea
responsabilitatii pentru viata, sentimentele si actiunile tale [9].

I Dafinoiu defineste asertivitatea ca fiind capacitatea de a vorbi deschis si Indraznet altuia, unei
persoane despre sentimentele si dorintele sale fara a astepta nici-un raspuns de la el, precum si o atitudine
pozitiva generalizata stabila fatd de propria persoana [6].

Asertivitatea demonstreaza recunoasterea propriilor drepturi de a face ce doresti intr-o situatie
ineditd, imprevizibild si concretd, mai degraba decat incercarea de a se adapta asteptarilor din partea
celorlalti sau cerintelor existente, asumandu-si concomitent drepturi egale pentru fiecare persoani. In
esenta, asertivitatea costa intr-o filozofie a responsabilititii personale, in situatii cand ne referim la faptul
ca suntem responsabili pentru comportamentul personal in cauza si, totodata, nu avem dreptul sa acuzam
pe alte persoane pentru reactiile lor la comportamentul altor participanti concret.

Ca persoane cu adevarat asertivi, interlocutorii se simt liberi sa exprime propria personalitate. Din
perspectiva asertivitatii comunicam cu ceilalti intr-un mod deschis, direct, onest si acceptabil, luand n
considerare solicitarile, dorintele si nevoile interlocutorilor, participand la desfasurarea evenimentelor
existente. In cele din urma, subiectii actioneaza in asa fel incat si reuseasca si respecte pe sine insine, stiind
cd nu pot castiga mereu. Persoanele accepta propriile limitari, dar indiferent de situatie creatd, depun
intotdeauna un efort constiincios in scopul mentinerii sentimentului de valoare fata de sine. Prin asertivitate,
in literature de specialitate se intelege o trasaturd personala care se defineste ca autonomie, independenta
cu referire la influentele si evaludrile externe si capacitatea de a-si regla in mod independent
comportamentul personal [2; 5; 6; 7]. Asertivitatea denotd capacitatea personald de a-si apara in mod
constructiv drepturile, demonstrind pozitivitate si respect fata de ceilalti, acceptand totodata
responsabilitatea pentru comportamentul sdu; este o trasdtura de personalitate, tendinta de a se comporta
asertiv pentru a-si atinge obiectivele.

Componenta constitutiva principald a asertivitdtii constd Tn manifestarea respectului de sine si a
deschiderii si stimei fatd de ceilalti. Asertivitatea ajutd la evitarea agresiunii $i nu urmeaza conducerea
manipulatorilor. Implementarea acestei proprietdti in comportamentul uman specific ne permite sa-l
definim ca comportament asertiv, iar asertivitatea in sine, In acest context, este consideratd ca un tip de
comunicare pedagogica. Asertivitatea se realizeaza, in primul rand, printr-o evaluare adecvata a situatiei si
a comportamentului cuiva; este calea spre auto-realizare, calea auto-dezvoltarii continua. Formarea ei, ca
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trasatura personala, presupune dezvoltarea la o persoand a capacititii de a fi constientd de cat de mult de
comportamentul sau, care este determinat de propriile inclinatii si motive si de atitudinile impuse de cineva.

In sfera relatiilor interpersonale asertivitatea implica refuzul de a se baza pe opiniile si aprecierile
altora privind construirea unei linii de comportament in conformitate cu propriile stari, motive si interese.

Prin asertivitate se manifesta comportamente sau abilitati care ajutd sa ne comunicadm sentimentele,
dorintele, nevoile si gandurile in mod clar si Increzator, totodata, asertivitatea denota abilitatea de a spune
,»nu” la moment cand trebuie, cand este nevoie, de a-si sustine opinia sau de a-ti exprima in mod deschis
emotiile, cum ar fi admiratia sau furia s.a. Astfel, asertivitatea prezintd capacitatea unei persoane de a nu
depinde de influentele si evaluarile externe, capacitatea de a-si regla Tn mod independent propriul
comportament si de a fi responsabil pentru acesta. Prin asertivitate pedagogicad Intelegem caracteristica
integrala a personalitatii profesorului, manifestata prin alegerea unor strategii conducatoare de interactiune
cu elevii, cu care pedagogul creeaza conditii pentru dezvostarea personala a tuturor subiectilor procesului
educational.

M. Roco mentioneaza ca ,asertivitatea isi propune sa-1 facd pe individ capabil sd-si exprime
personalitatea, continuand sa fie acceptat social fara teama de a starni ostilitatea in mediul inconjurator” [8,
p. 166]. Astfel, asertivitatea este consideratd ca cea mai eficientd modalitate de solutionare a problemelor
interpersonale ce pot aparea in diferite contexte, inclusiv si cel educational; iar competenta de comunicare
asertiva vizeaza nemijlocit subiectul ce invatd, personalitatea lui si se referd la toate activitdtile la care
participa subiectii Invatarii, agentii educationali, dar cu precadere la cele ce tin de exprimarea propriei
decizii, pareri, optiuni intr-un mod direct, cu deschidere si onestitate [7].

Asertivitatea se manifesta n conditii cand:

«  Oferim altora oportunitatea de a-si exprima gandurile inainte de a incepe sa vorbim noi insine;

+  Demonstram o pozitie care ne exprima sentimentele sau faptele care ne sunt caracteristice;

*  Ne mizam deciziile pe ceea ce credem ca este corect;

*  Constientizam prietenia ca pe o oportunitate de a afla mai multe despre noi insine si despre ceilalti
si de a face schimb de idei;

*  Ne implicim spontan si natural intr-o conversatie, aplicind un ton moderat si un sunet calm si
convingator al vocii;

*  Acceptam si intelegem sentimentele celorlalti inainte de a le exprima pe ale noastre;

«  Incercidm si evitim necazurile si inconvenientele prin exprimarea si discutarea problemelor inainte
ca acestea sa apara sau prin gasirea unor modalitati rationale de a ne impéca cu inevitabilul;

*  Abordam problemele si solutiile Tn mod direct si onest;

*  Demonstram respect de sine si respect fata de ceilalti;

*  Ne consideram puternici si capabili, dar in general egali cu majoritatea celorlalti oameni;

*  Acceptam responsabilitatea proprie ludnd in considerare pozitie launtrica, nevoile si drepturile
personale ale celorlalti.

Persoane asertive comunica ceea ce doresc, planificd modul in care vor interactiona cu ceilalti si apoi
actioneaza in conformitate cu un plan bine chibzuit si structurat. De obicei, cel mai bun plan de actiuni este
creat prin exprimarea sentimentelor sau opiniilor si cerandu-i direct celorlalti sa-si schimbe comportamentul
fara a folosi amenintari, solicitari sau declaratii negative. Asertivitatea se prezinta ca cel mai eficient mod
de a relationa, deoarece se comunicd modul in care comportamentul interlocutorilor 1l afecteaza.

Conceptul de comunicare asertiva, avand variata distributie, se analizeaza in diverse domenii
stiintifice: in sociologie comunicarea asertiva se prezinta ca factor important si decisiv al socializarii, in
antropologie - ca mijloc de constituire i diseminare a valorilor culturale, in psihologie comunicarea asertiva
se examineaza drept tip de comportament uman activ in relationare, iar in pedagogie cu referire la procele
de predare-invatare-evaluare, educatie si competenta care faciliteazd comunicarea interpersonald si
promoveaza constituirea si desfasurarea relatiilor sociale [3; 7]. Exprimarea directd, deschisa si onesta care
caracterizeaza asertivitatea permite receptionarea mesajelor fara distorsiuni si nu lasd loc pentru
neintelegeri, ceea ce mentine si imbunatiteste relatiile cu ceilalti. in cadrul comunicarii asertive tensiunea,
critica si conflictul sunt elemente constructive si nicidecum nu deterioreaza o relatie interpersonala.

Termen de comportamentul asertiv este o expresie ce denota o conduita directa, hotarata, sincera si
decisiva catre o alta persoana, o expresie a pozitiei, sentimentelor, gdndurilor si dorintelor cuiva, imbinata
cu respect pentru sentimentele, gandurile, drepturile si dorintele altor persoane. A actiona eficient si
constructiv Tnseamna a fi asertiv. O persoana care este prea politicoasa rezervatd, plina de tact, excesiv de
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diplomatica, modesta si auto-depreciatd — al carei comportament se afld la capatul extrem de neasertiv al
scalei de evaluare — este probabil incapabild sa faca alegerea de a lua masuri adecvate.

Comportamentul asertiv ajutd adesea la rezolvarea dificultatilor care predispun oamenii la stres sau
nevrozi si cresc controlul unei persoane asupra vietii lor. In diferite momente putem fi non-asertivi, agresivi
sau asertivi. Problemele apar atunci cand suntem prea des asertivi sau agresivi, cand devine obisnuit sa fim
asa [6].

Cu referire la activitatea profesionald a cadrelor didactice comportamentul asertiv se manifesta si
prin modalitate de comunicare ale profesorilor cu elevi si parinti lor, ceea ce contribuie la formarea unei
personalitati a celui ce Invatd independente si responsabile, capabile si rezolve cu succes probleme
existente psihologice, educationale, institutionale etc.

In contextul realizarii educatiei centrate pe subiect care vizeaza o integrare - formare si instruire a
celor ce invata cu scopul dezvoltarii active prin diverse moduri ale activitatii cognitive, bazate pe utilizarea
tehnologiilor diferentiate si individualizate, a programelor, metodelor, mijloacelor si formelor de organizare
a procesului de invitdmant, comunicarea dintre profesor si elevi are un impact decesiv, deoarece prin ea se
realizeaza un schimb si transfer spiritual, intelectual, emotional, estetic etc. Una dintre sistemele formatoare
si factori determinanti de sens ai educatiei orientate spre personalitate, se constatd comunicarea asertiva
care, la fel, este orientatd spre personalitatea celui ce invata si se bazeaza pe modele, forme interactive de
interactiune Intre actantii prosesului educational.

Comunicarea pedagogica creeaza cele mai bune conditii pentru motivatie, dezvoltare personala si
formarea profesionald a celor ce Invata, confera invatarii un caracter colaborativ, creaza predispozitii pentru
atingerea scopurilor si obiectivelor educationale, contribuie la integrarea sociala a copiilor si permite
profesorului sa-si imbunatateasca propriile abilititi pedagogice.

C. Cungi dezvaluie principalele idei sub forma unor mesaje principale, ce rezuma asertivitatea: a
castiga respectul celorlalti, a revendica propriile drepturi, a nu cauta intotdeauna acceptarea celorlalti, a
mentine o imagine de sine pozitiva, a lupta Tmpotriva depresiei, a 1i inconfrunta pe ceilalti, esecul nu
conteaza, pretentiile conteaza. Pentru a defini mai precis o afirmatie, trebuie luati in considerare trei factori:
descrierea unui comportament verbal sau nonverbal, intentia subiectului si contextul social in cadrul caruia
se manifesta comportamentul [5].

Actualizarea abordarii personalizate in educatia modernd impune obligatiuni specifice personalitatii
cadrului didactic. Potrivit unuia din principiile fundamentale ale educatiei centrate pe personalitatea celui
ce invata - abordarea facilitarii, se evidentiaza caracteristicile sociale si profesionale ale pedagogului [4].
Prin asemenea abordare se implementeaza interactiunea care creeaza cele mai bune conditii privind
dezvoltarea motivatiei pentru invétare, ce conferad procesului educational un caracter creativ si permite sa
fie luate in consideratie caracteristicile personale ale subiectilor procesului de predare-invatare-evaluare.

TIn urma analizei literaturii de specialitate, s-au stabilit urmatoarele elemente de baza - indicatori ai
abilitatilor de facilitare ale cadrelor didactice: empatie, introversie - extraversie, leadership, comunicare,
reflectie, sinceritate. Fenomenul facilitarii apare numai in cazul in care profesorul are autoritate, este
referent si recunoscut pentru elevi, deoarece, autoritatea prin statul sau moral in mediul educational prezinta
,»0 forma specificd de manifestare a disciplinei cu ajutorul careia pedagogul cu autoritate si respectat
reglementeaza comportamentul discipolilor si influenta convingerile lor” [1, p. 123].

Totodata, evidentiind principalele trasaturi ale celor mai eficienti lideri in conditiile moderne, in
viziunea savantilor [2; 5; 6], increderea in sine se evidentiaza pe primul loc. Se presupune ca increderea in
sine si cea insotitoare a comportamentului increzitor sau asertiv va fi o conditie prealabilda pentru
manifestarea autoritatii profesorului si, prin urmare, un factor important in facilitarea dezvoltarii continue,
cresterii personale, schimbarii comportamentale si de personalitate pozitive ale subiectilor. Astfel,
comportamentul increzitor sau asertiv are o mare importantd in activitatile profesionale legate de
interactiunea cu alte persoane, inclusiv 1n interactiunea pedagogica a cadrelor didactice cu elevi. Este un
comportament care, in concordanta cu psihologia umanista, va contribui cel mai bine la dezvoltarea deplina
a personalitatii elevului, straduindu-se pentru auto-realizare si capabil sa-gi actualizeze potentialul
particularitatilor fiecaruia subiect.

In baza celor mentionate mai sus, a fost realizat un studiu axat pe administrarea chestionarului
elaborat pentru cercetarea opiniei cadrelor didactice privind manifestarea asertivitatii, tipurilor de
comportament, $i un interviu cu scopul de a determina cunostintele pedagogilor in ceea ce priveste
comunicarea si comportamentul asertiv. La experiment au participat 25 pedagogi, cu varsta cuprinsa intre
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22-50 ani, din domeniul invatamantului general ce au urmat programul de formare continud a cadrelor
didactice/de perfectionare.

Aplicarea chestionarului a avut drept scop stabilirea gradului de asertivitate pe care il manifesta
cadrele didactice in diverse situatii. Chestionarul continea 10 afirmatii, fiecare afirmatie fiind apreciata de
la 1 la 5 puncte, In raport de cat de apropiate sunt situatiile propuse, unde 1 inseamnd: nu mi este
caracterictic niciodatd, iar 5 - mi este caracteristic permanent. lar interviul aplicat a fost elaborat cu scopul
de a determina cunostintele despre comunicare asertiva si exersarea comportamentului asertiv de cadrele
didactice. Unul dintre itemii chestionarului reflectad evaluarea de catre cadrele didactice a exprimarii
opiniilor sale fara ezitare. Analizdnd rezultatele, am constatat ca cei 25 de respondenti au oferit diferite
raspunsuri, chiar si contradictorii. Astfel, fiecare dintre raspunsurile: nu mi este caracteristic deloc; nu mi
este caracteristic de cele mai multe ori; uneori mi este caracteristic, alteori nu; mi este caracteristic de mai
multe ori; mi este caracteristic permanent — au notat numai 4 persoane.

Itemul ,,Imi este greu sa spun ,Nu” la solicitarile /rugimintele celorlalti a fost propus, avand drept
indiciu ca una dintre regulile de baza ale asertivitatii care subliniaza ca trebuie sa refuzam cererile Tnaintate
atunci cand consideram acest lucru constientizat. Rezultatele obtinute la acest item ne permit sa observam
€a nici o persoana dintre cele chestionate nu s-a plasat la extremele scalei de punctare. Printre cei 25 de
respondenti participanti la studiu nici o persoand nu a indicat ca nu ii este specific niciodata sa refuze pe
cineva, totodata, si nici o persoana nu a ardtat ca accepta toate propunerile/cererile. Rezultatele la acest item
au demonstrate cad pentru 14 persoane situatia nu este caracteristica niciodata, 6 persoane sunt in stare sa
spund ,,Nu”, dar in dependenta de situatie, si 5 persoane din cele chestionate au ales raspunsul care
semnifica ca de cele mai multe ori ele reusesc sa refuze o cerere/rugadminte. Datele obtinute confirma faptul
ca, in masurd mai mare, sau mai mica, cadrele didactice detin trasaturi de comunicare asertiva.

Unul din itemii care s-a propus spre analiza a avut drept scop sa puncteze capacitatea respondentilor
de a-si exprima sincer, direct si deschis sentimentele sale. Analiza rezultatelor a demonstrat ca 6 dintre
respondenti niciodata nu isi exprima sentimentele 1n mod deschis, 8 respondenti se exprima deschis de cele
mai multe ori, 7 respondenti uneori spun deschis ceea ce simt, iar raspunsul, mi este characteristic de mai
multe ori nu a fost ales de nimeni si 4 persoane nu Intilnesc nici o dificultate in a-si exprima sentimentele
intr-un mod sincer, deschis si direct. Unul din itemii analizati a avut drept scop reflectarea capacitatii
respondentilor de a spune ceea ce cred in situatii de crizd. Cu referire la urmarirea daca respondentii stiu
sa-si exprime neplacerile atunci cand le intdmpind, s-a constatat ca cei mai multi dintre respondenti nu-si
manifestd nemultumirea atunci cand nu sunt satisfacuti de ceva, 4 persoane isi exprima nemultumire foarte
rar, 5 dintre respondenti doar uneori se plang, 6 persoane isi manifestd nemultumirea de mai multe ori si 10
persoane detin capaciatea de a-si exprima neplacerile de fiecare data cand au o situatie dificila.

Tn continuare s-a propus respondentilor sa raspunda la intrebare cu referire la o eventuala relatie de
prietenie Tn contextul situatiei mai tensionate, aparute spontan. Respondentilor li s-a propus sa raspunda la
intrebare ,,Dacd un prieten te enerveaza, ii spui acest lucru lui deschis si direct?” Rezultatele nu sunt deloc
imbucuritoare, numai 5 persoane sunt sincere cu proprii prieteni in situatii de crizd, 4 persoane ii spun
prietenului atunci cand acesta 1l deranjeaza, 6 persoane numai uneori, foarte rar sunt sincer cu prietenii -
au raspuns 6 persoane si 4 respondenti niciodatd nu-i spun prietenului ca 1i enerveaza.

Din rezultatul obtinut la indiciul nominalizat apare un moment foarte neimbucuritor, mai ales ca in
dicutie este indicata o relatie de prietenie, oare poate fi acceptatd o atitudine de nesinceritate in relatie cu
persoane necunoscute, cum si nu poate fi acceptatd intre prietenii, atunci cand se stie ca persoanele se
cunosc foarte bine si pot solutiona o neintelegere aparuta. Presupunem ci neincrederea in prieteni a putut
fi provocata de lipsa increderii in sine, de manifestdrea comportamentului pasiv si alti factori perturbatori.

Sintetizand rezultatele obtinute In baza chestionarului aplicat concluziondm cad un numér mare de
cadre didactice Incd nu stiu cum sa-si gestioneze comportamentul astfel, incét activitdtile lor sa fie
canalizate spre cresterea numarului de calitati personale pozitive. Numarul de persoane asertive este relativ
mic, in comparatie cu numarul de participanti care au manifestat alte tipuri de comportament, in deosebi,
cel pasiv-agresiv, ceea ce evidentiaza necesitatea de formare la cadrele didactice a asertivitatii ca element
esential 1n cadrul dezvoltirii profesionale si vietii personale, totodatd, si in obtinerea armoniei dintre
activitatea sociald, cea profesionali si personala. In cadrul studiului realizat s-a aplicat si interviul, itemii
caruia aveau drept scop de a identifica cunostintele pedagogilor despre asertivitate. Analiza datelor obtinute
in urma intervievarii respondentilor ne-a oferit un ansamblul de raspunsuri importante in vederea necesitatii
implementarii activitatilor de formare/instruire teoretice si practice ulterioare in cadrul Modulului D
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,Dezvoltare profesionald” la programe de formare continua pentru cadrele didactice/perfectionare.
Majoritatea cadrelor didactice considerd ca comportamentul uman este o componentd semnificativa a
personalitatii in general si a pedagogului In special si este decesiv pentru realizarea formarii-dezvoltarii
personalitatii celui ce invata.

Discutii

Din cele expuse evidentiem faptul ca asertivitatea se invatd. Bazele asertivitatii se pun Inca la varsta
timpurie, prin exemplul personal al parintilor sau exemplul educatoarei/invatatorului, care printr-un
comportament asertiv vor putea astepta de la discipolii sai acelasi tip de manifestare a conduitei. In acest
context, este binevenita autoanaliza comportamentului cadrelor didactice pentru a intreprinde activitati in
vederea examinarii si perfectionarii abilititilor profesionale, conduitei personale si trasdturilor pe care le
manifestd cadrele didactice, ca ele sa fie asertive. Asa cum am mentionat anterior, subiectii nu prea cunosc
detalii despre asertivitate, insa absolut toti respondenti au sustinut afirmatia ca ,,a gresi e omeneste”. Printre
trasaturile de caracter cu care trebuie s fie inzestrat fiecare pedagog au fost subliniate: capacitatea de a
asculta, de a intelege, empatia, sinceritatea s.a. Cadrele didactice considera cad manifestarile
comportamentale trebuie ajustate In functie de natura si specificul situatiilor create in diverse medii
educationale.

Cu referire la conceptul de asertivitate, majoritatea cadrelor didactice au afirmat ca cunosc termenul
si acum deja sunt interesati de acest concept. Chiar dacé aplicarea chestionarului a identificat ca nu toti
respondenti - pedagogi sunt asertivi, nu cunosc partile componente ale comportamenului asertiv, nu pot
numi avantajele oferite in cadrul manifestarii asertive, constientizeaza faptul ca asertivitatea se invata.
Asertivitatea este cea mai eficace modalitate de solutionare a problemelor interpersoanle, iar capacitatea de
a comunica in mod asertiv, sentimentele, emotiile si gandurile fard a leza integritatea celorlati, reprezinta
un mod eficient de comunicare.

Concluzii

Un comportament al cadrului didactic, inzestrat de asertivitate este un comportament eficient, cu
efecte benefice la nivel de individualitatea unui copil, dar si la nivel de un grup, clasa, scoald, mediu
educational sau societate. Evident ca asertivitatea se formeaza, apoi se dezvolta odatd cu experienta de viata
acumulatd, inclusiv interactiunea cu alte persoane si depinde atat de personalitate, cat si de caracterul,
trasaturile pe care il are omul. Suntem convinsi cd pentru cadrele didactice asertivitatea este un
comportament decent si un mod de comunicare eficient, constructiv si eficace.

A fi asertiv deloc nu este un lucru simplu si usor, 1nsé este un comportament care se poate invéta si
perfecta toatd viata. Studiul realizat a identificat cd asertivitatea in activitatea profesionala ii avantajeaza pe
unii, pozitionandu-i superior celor care nu sunt asertivi, simplul fapt de a sti: cum si cand sa ceri ceea ce
vrei, este un avantaj. Astfel, recunoasterea diferentelor in comportamentul cadrelor didactice si
congtientizarea necesitatilor de formare a comportamentului asertiv la subiectii educatiei care direct
interactioneaza in cadrul mediului educational, exersand activitatea profersionald cu binomul ,,om-om;
pedagog-elev; elev- elev; pedagog-parinte-elev; pedagog-pedagog/manager” se realizeaza doar in procesul
antrendrii in procesul de formare-dezvoltare si implementare a strategiilor specifice formarii asertivitatii.
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Rezumat: Abordarea invatarii din perspectiva conectivistd este superpozabild teoriei conectiviste,
ce permite deopotriva valorificarea tehnologiei in invdtare §i interactiunea creativd a
subietilor/educabililor. Accesarea facila de catre elevi a cunostintelor distribiute in retea presupune
realizarea de cdtre profesor a unui desing educational inovator si creativ, bazat pe competente digitale,
unde retelele online constituie un creier colectiv, global. Mediile de invatare in retea apartin atdt spatiului
scolar propriu-zis cdt si spatiilor deschise, de invatare asincron, fara a diminua implicarea activ-
participativa a cursantilor. In acelasi timp, respectarea principiului invatarii centrate pe elev este in acord
cu valorificarea oportunitatilor tehnologice si mentinerea racordarii la elementele inovatoare din exterior.
Un alt beneficiu al acestei abordari il reprezinta sustinerea invatarii pe tot parcursul vietii, acordajele
functie de shimbadrile survenite fiind nu doar facile, ci si necesare binomului educator-educabil n
dezvoltarea cognitiv-actionald. De subliniat, in acelasi timp si caracterul autonom, novator, creativ si
experiential al invatarii conectiviste prin distribuirea si accesarea cunoasterii in cadrul retelelor, ceea ce
permite conectarea permanentd la schimbare. Inteleasd ca o teorie a invdtdarii care asigurd eficienta, teoria
Conectivista sustine dezvoltarea propriilor strategii de invdtare (inclusiv procese metacognitive),
promovand curiozitatea si autoeducatia deopotriva.

Cuvinte-cheie: conectivism, teoria conectivistd, invatare, retele de invatare

Abstract: The approach to learning from a connectivist perspective is superimposed on the
connectivist theory, which allows both the valorization of technology in learning and the creative
interaction of subjects/educables. Easy access by students to knowledge distributed in the network requires
the teacher to create an innovative and creative educational design, based on digital skills, where online
networks constitute a collective, global brain. Networked learning environments belong both to the actual
school space and to open, asynchronous learning spaces, without diminishing the active-participative
involvement of learners. At the same time, respecting the principle of student-centered learning is in
agreement with capitalizing on technological opportunities and maintaining the connection to innovative
elements from the outside. Another benefit of this approach is the support of lifelong learning, the
adaptations depending on the changes occurring are not only easy, but also necessary for the educator-
educable binomial in cognitive-actional development. At the same time, the autonomous, innovative,
creative and experiential character of connectivist learning should be emphasized by sharing and accessing
knowledge within networks, which allows permanent connection to change. Understood as a theory of
learning that ensures efficiency, connectivist theory supports the development of one's own learning
strategies (including metacognitive processes), promoting curiosity and self-education alike.

Keywords: connectivism, connectivist theory, learning, learning networks

Paradigma invdtarii conectiviste

In tendinta mediilor sociale de a influenta directia de gandire si actiune a copiilor, expertii in educatie
sunt determinati 1n a cduta solutii pentru o invatare rapida, eficienta si in consens cu evolutia tehnologica.
Se poate spune ca in societatea noastra bazata pe cunoastere conectarea oamenilor la cunostintele distribuite
in mediul social reprezinta o necesiate, conditie a evolutiei /dezvoltarii individuale si colective (Herlo,
2017). Suntem astfel in acord cu ceea ce se doreste a fi viitorul socio, viitorul techno si viitorul bio (Nurdin,
2020). Avand in vedere evolutia conceptelor de Invatare si valorificarea cuceririlor tehnologice in materie
de IT (tehnologia informatiei) facem vorbire de o noud paradigma de invatare, respectiv conectivismul.
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Teoria conectivista a Tnvatarii este izvorata din realitatea educationala, cand elevii acceseaza cu mult
mai multa dexteritate si bucurie sursele informatizate, conectate la internet, in detrimentul surselor clasice
(carti, manuale, enciclopedii, etc.) nu doar 1n afara silii de clasa, ci si in timpul orelor. Elevul modern
considera laptopurile si telefoanele echipate cu internet ca fiind surse de date autorizate, prin urmare,
integrarea ferma a tehnologiei in educatie, in predare-invatare-evaluare poate fi transformata intr-un real
beneficiu pentru toti actorii actului educational. Teoria conectivismului, oferind metodologii actualizate
potrivite pentru era noastra bazata pe tehnologie ar putea fi cheia pentru a crea un mediu de invatare modern,
propice erei digitale si societatii cunoasterii.

Evolutia invatamantului in era digitala face din ce in ce mai mult ca abordarile de invatare de lunga
durati s fie redundante si ineficiente in mentinerea angajamentului studentilor. In acest context, trebuie si
precizam ca in ciuda faptului ca societatea in care traim este apreciata ca fiind o societate a cunoasterii, prin
urmare in mare masura bazatd pe informatie si tehnologia comunicatiilor, o societate in care asistam la o
accentuata democratizare a sistemelor educationale (ceea ce duce la flexibilitatea relatiei dintre profesor si
elev si ofera noi perspective asupra acesteia) principalele calitati apreciate de studenti la profesorii lor riman
claritatea predarii, exemplificarii relevante, competenta psihopedagogica si competenta stiintifica in timp
ce deschiderea catre dialog, social, managerial sau digital sunt competente smai putin appreciate/valorizate
(Stan & Manea, 2015).

in contextual dezvoltarilor tehnologice, sistemele computerizate au permis o comunicare digitala
accentuata in domeniul educational, pentru o invatarea mediata, autocontrol si autoajustare (Manea, 2020).
Digitalizarea sistemului educational conduce uneori la o nealiniere a abordarilor de Invatare cu seturile de
abilitati si experiente ale elevilor contemporani. Multe studii au atribuit cresterea abandonului scolar al
studentilor si a performantei academice slabe acestei nealiniere a abordarilor de predare (Naido, 2024).
Prin urmare, introducerea unor metode alternative de predare este esentiala pentru a imbunatati experientele
de invatare ale studentilor si angajamentul academic, contribuind astfel la cresterea ratei de promovare a
studentilor si a succesului scolar. In mediul scolar au fost identificati o serie de factori responsabili de
producerea unei invatari eficiente precum sunt: implicarea personalda in invatare si investirea de efort;
activitatea colaborativa elev-elev; actiunea de ghidaj si indrumarea formatorului (Manea, 2014). Practica
educationald evidentiazd necesitatea dezvoltarii unor modele variate de invatare care sd implice
participarea activa a elevilor (Ngatmini, 2019).

Revolutia tehnologica a lansat provocarea invatarii on-line, unde metodele de tip learning office fac
ca elevul sa fie responsabilizat, fiind raspunzator de alegerea unui domeniu de studiu si/sau alegerea
surselor de informatie (Mudure-lacob, 2019; Manea & Stan, 2016). Intr-un astfel de spatiu de invitare ai
dreptul de a alege calea de a-ti imbunatati invatarea, iti stabilesti propriile obiective ale invatarii, poti sa
selectezi materialele ofertate in spatiul de invatare. Profesorul nu mai este perceput ca unicul furnizor de
informatie si explicatii; se creeaza contexte de peer to peer learning, aceasta fiind o metoda la fel de buna
de transfer.

Cunoscut ca o noud paradigma de invatare sau o teorie a Invatarii introdusd in 2004 de George
Siemens, conectivismul este incearcarea de abordare a invatarii si cunoasterii in contextul dezvoltarii
tehnologice din ultimele decenii, deoarece impactul realizdrilor tehnologice asupra invatarii si cunoasterii
nu poate fiignorat. Radacinile conectivismului pot fi urmarite pana la munca academicilor George Siemens
si Stephen Downes 1n 2005. Lucrédrile lor fundamentale, publicate in perioade similare, arunca lumind
asupra influentei profunde a tehnologiei in modelarea peisajului nostru educational. Revolutia digitala, au
motivat ei, nu numai cd a facut informatia mai accesibild, dar a transformat si viteza de difuzare a acesteia.
Conectivismul oferd o noud paradigma pentru invatare, care se bazeazad pe premisa ca cunostintele sunt
distribuite in retele de oameni, tehnologii si organizatii. Aceasta abordare a invatarii recunoaste natura in
schimbare a cunosterii/cunostintelor si importanta de a ramane conectat in realitatea inconjuratoare (Alam,
2023).

Asadar, conectivismul, apreciat ca o teorie inovatoare, este o teorie a invatarii care subliniaza
importanta conexiunilor si a retelelor in procesul de impartagire/distribuire si dobandire a cunostintelor.
Conform acestei teorii, pentru a invata eficient, studentii ar trebui sa apeleze la conexiuni multiple de ordin
cognitiv integrand cunostintele teoretice si informatiile cu propriile aprecieri valorizatoare, in concomitenta
cu elementele experimentate si ca urmare a gradului de competente (capacitati/abilitdti) detinut in utilizarea
tehnologiei moderne. De remarcat, rolul esential al instrumentelor digitale in educatie, recunoscand ca
epoca noastrd apartine conexiunilor multiple, iar conectarea digitald este indispensabild reusitei scolare
(Monroy et al.,, 2021). Conectivismul sustine ideea de 1Invatare descentralizata,
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indicand/sugerand/acceptand cu convingere cd educatia 1n timp real nu rezida doar 1n relatie cu un individ
sau dual (profesor-elev; profesor-clasa de elevi), ci se extinde dincolo, cuprinzand platforme precum
retelele sociale, comunitatile online si bazele de date informationale vaste.

Conectivismul foloseste conceptele de ,,noduri” si ,,legaturi” inspirdndu-se din teoria retelelor,
incadréndu-le ca elemente integrante in explicarea procesului de invatare in era digitald. Un nod, in acest
context, este In esenta orice punct sau sursa de informatii. Aceasta poate cuprinde o serie de entitati, cum
ar fi persoane, organizatii, baze de date sau alte resurse care pot genera sau procesa informatii. De exemplu,
un nod ar putea fi un profesionist cu expertiza unica, o bibliotecd sau o comunitate de social media
concentratd pe un anumit subiect de discutie (Kop, 2011).

Potrivit Siemens (2005) si Downes (2010) principiile principale ale conectivismului sunt
urmatoarele:

e Invitarea si cunoasterea se bazeaza pe diversitatea de opinii;
Invitarea este un proces de conectare a nodurilor specializate sau a surselor de informatii;
Invitarea se poate obtine prin exploatarea de aparate non-umane;
Capacitatea de a sti mai multe este mai critica, decat ceea ce se stie In prezent;
Cresterea si mentinerea conexiunilor este necesara pentru a facilita invatarea continua;

Abilitatea de a vedea conexiunile dintre domenii, idei si concepte este o abilitate de baza;
Moneda (cunostinte exacte, actualizate) este intentia tuturor activitatilor de Invatare conectiviste.
O caracteristica intrinseca a conectivismului o reprezintd promovarea dinamicii de grup. Colaborarea
si dialogul deschis le permit cursantilor sa beneficieze de diverse perspective, care pot imbunatati luarea
deciziilor, rezolvarea problemelor si intelegerea conceptelor complexe (Siemens, 2008). Predarea
interactiva nu neaga rolul conducator al profesorului, ci urmareste sa evidentieze partenerul cu o mai mare
experientd. Cu cat mai mult elevul devine profesor, iar profesorul devine elev, cu atat rezultatele sunt mai
eficiente (Hattie, 2014). Invitarea eficienti este asociata cu invatarea accelerate, defininita drept o abordare
centratd pe(auto)facilitarea Tnvatarii in sensul achizitiei rapide si usoare a cunoasterii. Acesta propune o
serie de strategii bazate pe mnemotehnica, relaxare, vizualizare mentald, facilitarea invatarii prin muzica,
etc., prin care difersele dimensiuni: fiziologice, psihologice si neurologice sunt implicate in asigurarea
receptivitatii intelectuale maximale (Drapeau, 2000). Eficienta invatarii este datd de masura in care
achizitiile noi pot fi utilizate cu succes 1n situatii de viatd diverse, pot genera solutii pentru problemele

cotidiene, confera plus valoare si produc satisfactie in plan personal si social (Manea, 2014).

Aplicatii ale teoriei conectiviste

Plecand de la premiza ci atit intelegerea mecanismelor care declanseaza invatarea cit si o buna
cunoasterea a factorilor de mentinere in sarcina de invatare asigura performanta, preocuparile formatorilor
educationali se Indreapta spre elaborarea de strategii eficiente de invitare, ce pot fi generalizate si
permanentizate (Albulescu, (2024); Albulescu et al., 2021).

Implicatiile practice ale conectivismului in educatie includ necesitatea ca educatorii si adopte noi
strategii pedagogice, care sd sprijine dezvoltarea de medii de Invatare in retea, capabile sa faciliteaza
instruirea centratd pe cursant si sd sustind promovearea invatarii pe tot parcursul vietii. Valorificarea
potentialului teoriei conectivismului in invatare presupune translatarea ponderii predarii-invatarii-evaluarii
traditionale dinspre educat spre educator, in sensul instituirii rolului de orchestrator/dirijor al profesorului
si de formator pentru el si pentru altii al studentului educabil. Noua perspectiva asupra designului
educational innovator evidentiaza si valorifica la nivelul practicii puterea retelelor si a conexiunilor pentru
a sprijini Invatarea in era digitald, indiferent de varsta (Alam, 2023).

O schimbare notabild la noua generatie de cursanti este reprezentatd de integrarea in viata de zi cu zi
a tehnologiei. Intelegand acest aspect, predarea-invitarea poate fi abordati tintit spre valorificarea
tehnologie, a surselor de informatii de pe platformele de social media si integrarea acestora in procesul
didactic (Albulescu, (2024); Anderson, 2008).

In activititile care promoveaza tutorialele virtuale in mediile de invitare prin cooperare este necesar
a ne centra atentia spre fixarea de obiective specifice in Invatare si socializare, formarea grupurilor de
invdtare, ajustarea/selectarea continuturilor vizate, monitorizarea eficacitatii  actiunilor si
sprijinirea/consilierea grupurilor, cresterea abilitatilor de relationare interpersonald in cadrul grupului de
studenti/educabili, evaluarea rezultatelor invatarii. Utilizarea tehnologiei in invatarea colaborativa se
preteaza atat pentru sala de clasa cat si la nivelul invataméantului deschis, rolul principal revenind tutorului
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(natural sau virtual) care proiecteaza si asigura eficacitatea Invatarii colaborative in medii tecnologice.
Categoriile de interactiuni care faciliteaza productivitatea, invatarea eficientd in acest caz sunt explicatia,
argumentarea si reglementarea/reglajul (Méndez Vasquez, 2018).

Aceasta forma de invatare le permite elevilor sa se angajeze, sa proceseze si sa inteleaga in mod
eficient informatiile intr-un ritm adaptabil, crescandu-si astfel rezistenta intelectuala si capacitatile mentale
(Wardoyo et all.,, 2020). Mai mult decat atat, abordarea teoriei conectiviste a invatarii faciliteaza
evidentierea si determinarea celor 5C-Uri ale Invatarii colaborative: coordonare, comunicare, incredere,
colaborare si angajament (Quic & Cardona, 2020).

Teoria conectivismului a evidentiat influenta pozitiva a invatarii bazate pe jocuri digitale asupra
capacitdtii elevilor de a se concentra si de a acorda atentie actiunii intelective/ cognitive in mediile de
invatare. Concret beneficiile invatarii prin joc le regasim in sfera Tmbunatatirii procesarii, intelegerii si
retinerii de informatii valoroase, mentinerea angajamentului si cresterea capacitatii de memorare, precum
si Imbunatatirea gandirii strategice si critice, a abilitatilor de rezolvare a problemelor in interiorul si in
afara institutiei scolare (Naido, 2024). Jocurile digitale permit s depasim suprastimularea pe dimensiunea
cognitiva, deoarece sunt mai atragatoare pentru receptorii senzoriali (Paul et al., 2023).

Un alt element promovat in consens cu abordarea conectivista 1l reprezinta simuldrile pe computer,
care pot oferi un mediu de invatare captivant, permitand elevilor sa experimenteze, sa ia decizii, sa observe
rezultatele Tntr-un cadru controlat. Aceste simulari pot ajuta cursantii sa se gandeasca la concepte dificile
si la idei abstracte intr-un mod sigur si eficient/rentabil. Un exemplu ar fi cel al unei simulari a proceselor
bio-celulare care le permite studentilor sa interactioneze cu celulele virtuale. Aceasta simulare ar putea
permite studentilor sd observe reactiile celulare si sd invete despre mecanismele biologice 1n timp real.
Astfel de abordari interactive, sustinute de conectivism, pot fi personalizate pentru fiecare student, dandu-
i/acordandu-i puterea sa construiasca retele de cunostinte si sd-si aprofundeze intelegerea
(https://educationaltechnology.net/connectivism-learning-theory/). in acelasi timp, fiecare student isi aduce
cunostintele si experientele anterioare unice in mediul de invdtare conectivist. Permitand elevilor sa-si
construiasca pe propriile lor medii si perspective, conectivismul celebreaza aceastd diversitate. Abordarea
poate oferi o atmosfera incluziva in clasa, In care punctele de vedere diverse sunt impartasite si integrate,
conducand la o intelegere mai cuprinzatoare pentru toti participantii.

Concluzii

Teoria conectivista este un raspuns fezabil pentru o invitarea eficientd In societatea cunoasterii.
Datoritd dezvoltarilor tehnologice si schimbérilor permanente, de profunzime pe toate palierele vietii,
indivizii sunt determinati in a gési solutii rapide si potrivite la problemele cu care se confrunta, ceea ce
reprezintd o necesitate interactionald (interumana si nonuman) si conectare la realitdtile lumii. Sustinerea
angajamentului in Invatare al studentilor prin intermediul retelelor de invatare, distribuirea de informatii ca
urmare a experientelor si investigatiilor proprii conduce la obtinerea de performante scolare de calitate intr-
un ritm sustinut, intr-un mod eficient si placut. Invitarea conectivista permite implicarea nemijlocita activ-
participativa a fiecarui student, ceea ce poate fi sinonim cu procesarea, intelegerea si utilizarea de informatii
in constructe noi, interesante si valide.

In sistemele educationale actuale activitatea de invitare pliati pe teoria conectivistd este in prim-
plan, deoarece se referd la conexiunile de cunostinte pe care retelele de invétare colaborativa le ofera.
Cunostintele sunt dobéndite ca urmare a procesului de explorare, investigare, luare a deciziilor, selectie si
respingere sau acceptare a informatiilor (in prima faza a activitati de pregétire pentru noi cunostinte), urmat
de procesarea informatiilor, construirea sd/sau reconstruirea altor cunostinte ce la randul lor vor fi
distribuite in retea. Pe scurt, TIC contribuie la teoria conectivista care este in plind expansiune in secolul
XXI, transformand perceptiile in domeniul educational, modurile de interactiune si actiune ale studentilor
si profesorilor, In care studentii sunt protagonistii Tnvatarii, reusind sd evidentieze trasaturile pozitive
implicite Tn utilizarea internetului.

Asadar, conectivismul se refera la schimbarile semnificative care au loc 1n Invatarea contemporana,
urmarind tranzitia de la invatarea individuala la invatarea colaborativd. Pe masurd ce societatea
imbratiseaza noi instrumente tehnologice, procesul de invatare evolueaza, desi sectorul educational poate
parea uneori lent in recunoasterea pe deplin a acestei transformari. Chiar si in stadiile sale formative,
conectivismul ofera perspective valoroase pentru silile de clasd moderne, care, prin incorporarea retelelor
sociale si a inteligentei artificiale generative, pot lega studentii cu experti globali, imbogatind experienta
educationala. In plus, tehnicile noi de predare, cum ar fi utilizarea simularilor interactive, se aliniazi cu
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principiile conectivismului, promovand atit reflectia, cat si invdtarea pe baza colaborativa, in retele
colegiale/parteneriale. Deci, teoria conectivismului este relevantd deoarece promoveazd integrarea
tehnologiei prin intermediul internetului ca instrument de invatare, favorizeaza dezvoltarea competentelor
digitale de predare, inovare si Imbunatatire a invatarii, dovedindu-se a fi o contributie semnificativa pentru
invatarea creativa, autonoma si colaborativa (Cruz et al., 2021).

Dezvoltarile tot mai accentuate din era digitald vor evidentia perspectivele conectivismului ce
probabil se vor dovedi a fi semnificative in modelarea viitorului educatiei.
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AnHoOTanus. Paccmompena seontoyus cmanoenenus u paseumus makux meopuu, kax DISC,
«bonvwaa namepkay u mpéxgakmopnas meopus auuHocmu Atizenka, OOBACHAIOWUX —GIUAHUE
JUYHOCMHBIX KAYeCme YeslogeKa Ha e2o nogeoenue, popmuposanue memnepamenma u m.o. Msyuena cesasv
medncoy «bonvuoti naméproiiy u DISC, a maxowce «bonvuion namépkoiiy u munamu memnepamerma. boino
nposedeHo meopemuieckoe U npakmuieckoe ucciedosanue Ha 6aze (0eccko20 HAYUOHANLHOLO
MEOUYUHCKO20 YHUBEPCUTNEMA, 6 X00e KOMOpo20 Oblld GblAGNEHA ONpeOeNeHHAs KOPPElAYUs MerHcoy
cmunamu nogedenuss DISC u munamu memnepamenma.

Kmouessle cioBa: DISC, OCEAN, «bonvuas namépray, nosedenue, memnepamenm

Abstract: The evolution of the formation and development of theories such as DISC, Big Five and
Eysenck’s three-factor theory of personality, which explain the influence of person’s personal qualities on
his/her behavior, the formation of temperament et cetera, is considered. The relationship between Big Five
& DISC, as well as Big Five & temperament types, has been studied. A theoretical and practical study was
conducted at the Odessa National Medical University, during which a certain correlation was identified
between DISC behavioral styles and types of temperament.

Keywords: DISC, OCEAN, Big Five, behavior, temperament

Beenenue. [lonbITKM BBISIBUTH 3aKOHOMEPHOCTH B TIOBEJICHHM JIIOJICH W KAKUM-TO 00pa3zoMm
KJIACCU(UIIMPOBATh UX HAa ATOH OCHOBE BIIEPBBIC OCYLIECTBIINCH e B J[peBHeM mupe. M3BecTHO, 4TO
JpeBHETpeYeCKril Bpad [MNIOKpaT Npe/UIoKHI XOpPOLIO H3BECTHYIO THIIOJOTHIO TEMIIEPAMEHTOB:
XOJIEpHK, (pierMaTHK, CAHTBUHUK M MEJIaHXONuK. JlaHHas kiaccuduKanus Ipeanoaraer, 9Yro KakIablil
YeJIOBEK COCTOMT W3 HECKOIBKHUX BUJIOB KUIAKOCTH (KPOBb, JIMM(a, WIH CIIH3b, KeNTas U YepHas Keldb);
B 3aBUCHMOCTH OT TOT0, KaKasi U3 HUX Mpeoliagaet, MposBIAIOTCS T€ WIN HHbIE 0OCOOCHHOCTHU TOBEACHUS
Y JJUYHOCTHBIE KauecTna [1].

B konne XIX — navane XX Beka uzBectHblid puznosnor U. I1. [1aBnoB OTKpbUT OCHOBHBIE CTOPOHBI
MIPOTEKaHUsI HEPBHBIX MPOIIECCOB - BO3OYKIECHUS M TOPMOKEHHUS. BBIIENNB OCHOBHBIE XapaKTEPUCTHKU
(pacpocTpaHsieMOCTh HEPBHBIX MPOLECCOB, WX MOJBMKHOCTb, CHJIY M YPaBHOBELIEHHOCTH) BBICILIEH
HepBHOU AestensHOcTH (BH/), yu€HbIit mpeanonoxun, 4To cymecTByeT detbipe tuna BH/L (cumpHBIH
YPAaBHOBEILICHHBII ITOJIBW)KHBIN, CUIIbHBIN YPABHOBEILIEHHbIN UHEPTHBIM, CUIIbHBII HEYPAaBHOBELIEHHBIA U
cna0blil), KaXIOMy M3 KOTOPBIX COOTBETCTBYET ONPEACIEHHBIA THII TEMIIEpaMEHTa — CaHTBHHUK,
(ermatuk, XoJEpUK U MEJTAHXOJIHK COOTBETCTBEHHO [2].

HezaBucumo ot uccnemoanuit M. I1. IlaBnoBa, Hemerko-Oputanckuii mncuxonor ['anc HOpren
A¥3eHK Ha OCHOBE MPOBEACHHBIX UM HCCIIEIOBAaHNH, a TakxKe onupasich Ha padoTsl Kapna ['ycrasa FOHnra,
NPeIIOKII TPEX(PAKTOPHYIO TEOPHIO JIMUHOCTH, B KOTOPOH KIIFOUEBBIMU XaPaKTEPUCTUKAMU BBICTYIIHIIH
MICUXOTHU3M, 3KcTpaBepcus W Heijporm3m. OH paccMarpuBall WX KakK T€HETHYECKH 00yCIIOBIICHHBIE
AKTHBHOCTBIO IIEHTPAJILHON HEPBHOM CHCTEMBI, UTO CBHJIETEILCTBYET 00 MX CTaTyce 4epT TeMIIepaMeHTa
[3].

Ilo3nHee, wcmons3ys nmanuable W3 ¢u3uonmornn BHJI, AW3eHK BBIOBHUTAET THIOTE3Y O TOM, UYTO
CUJIBHBIA M cna0biii THTBI 1o [laBImOBY OYeHL OJMW3KH IO CBOCH CYTH K DKCTPaBEPTUPOBAHHOMY H
MHTPOBEPTUPOBAHHOMY THNAaM JWUYHOCTH. [Ipupoma WMHTpO- M 3KCTpaBEpCHM ycMaTpUBalach UM BO
BPOXKJICHHBIX CBOMCTBaX IIEHTPAIbHONW HEPBHOM CHUCTEMBI, OOECIEYMBAIOUINX YPAaBHOBEIICHHOCTD
IPOLIECCOB BO30YKAECHUS U TOPMOXKEHUs. TakuM 00pa3zoM, UCIOJIb3Ys JaHHBIE 00CIEI0BaHUS 110 LIKaJIaM
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AKCTPaBEPCUU-UHTPOBEPCUN M HEHPOTH3Ma, MOXKHO BBIBECTH IOKA3aTelIH TeMIlepaMeHTa JHIHOCTHU II0
knaccugukanmu [laBnoga:

CaHTBMHUK — 3KCTPaBEPT, SMOIMOHAIIBHO YCTONYMBBIN;

(hberMaTHK — HHTPOBEPT, SIMOIIMOHAILHO YCTOHYHBEIH;

XOJIEPUK — 3KCTPaBEPT, SIMOIIMOHAIBHO HEYCTONYHBBII;

MEJIaHXOJIUK — HHTPOBEPT, SMOLIMOHAIEHO HEYCTONUMBEIH [4].

B npanpHeiimem, SMOMpUYECKHE TPYIOHOCTH H3BIEYCHHSA (PakTopa ICHXOTH3MA MPHUBEIH K
nosiBieHuo Mojienu «bonpioi matépku» (Big Five), kotopas, mOMHUMO 3KCTpaBepCcHU M HEHPOTU3MA,
BKJIIOYaJa TaKke 100poKenaTebHOCTh, JOOPOCOBECTHOCTh M OTKPHITOCTE OnbITy. C Havana 60-bIX TOIOB
XX Beka MOAEIb YTOUHsIACh M AONOIHATIACh MHOTUMHU y4eHbIMU. OKOHYaTeNbHbIN BapuaHT «bomnbiioi
naTépku» ObuT mpemtoxkeH JIbtoncom [ommbeprom B 1981 romy, m ¢ 3TOro MOMEHTa HayMHAeTCs e
IIMPOKOE pacrpocTpaneHue [5].

[MapannensHO ¢ 3TUM M, B HEKOTOPOH CTENEHH, Ha ITOH K€ OCHOBE, MPOUCXOIUIO PAa3BUTHE
tunosioruu DISC. E€ 0CHOBOMONOKHUKOM CYHTAeTCS aMEPHUKAHCKHH TCHXONOr YWibsiM MapcToH,
MPEJI0OKUBIINN OLIEHUBATh MOBEJAEHUE JIIOJIEH MCXOAS U3 MX aKTUBHOCTH WJIA MAaCCHUBHOCTH, a TaK¥Ke
BOCTIPHSTHS  OKpY)KalOIed cpeapl Kak JApY)KeCTBEHHOW (OnmarompusATHOW) WM  BpaxkaeOHOI
(mebmarompusTHOM). Ha 0cHOBE ATOT0, 8 TaK’K€ MHOTOYHCIICHHBIX HCCIIeIOBAaHUM, IIPOBEICHHBIX B TAHHON
obactH ysxe nociie MapcToHa, ObUTH BBIICICHBI Y€THIPE MOJIEITH YEIOBEYECKOTO MTOBEICHHUS:

e Jlomunuposanue (Dominance — D), akTuBHOE MOBEICHNE B HEOIArOMIPUATHON Cpe/ie.

e Bumsuue (Influence — 1), akTuBHOE MOBeIeHHE B OJIArONPUATHOM Cpele.

e TlocrosiacTBO (Steadiness — S), maccuBHOE MOBEACHUE B OJIATONPHUATHOM Cpele.

e Cootsercteue (Compliance — C), maccuBHOE TIOBEICHHE B HEOIAronpusTHOMN cpee [6].

Kaxnprit 3 nepeuncnenHpix moaxonoB — DISC, «bombmas mar€pka» u TpéxdakTopHas Teopust
JIMYHOCTH AM3EHKa — MMEET Pa3InYHble METOIMKH OICHHBAHHS, KOTOPHIC aKTUBHO MPUMEHSIOTCS J0
CETOHSIIIHETO JIHS.

HecMmotpst Ha TO, YTO AaHHBIE MOJENU Pa3pabOTaHBI JOCTATOYHO JABHO M B HEKOTOPOH CTEIeHU
OMHPAIOTCS Npyr Ha jApyra (WM HCXOASAT W3 OJHUX M TeX e IMPENNOChUIOK), WCCIEOBaHUM,
COIOCTABJISIONIUX TUIIBI TEMIIEPAMEHTa W THIIBI MoBeAcHus 1Mo Meroauke DISC, He Obu10 0OHApYX EHO.
[Tosromy mpencraBnsieTcss BaXKHBIM OTpejAeNeHre B3aumMocBsizu cTmiedl moBepenns DISC w tumos
TEMIIEpaMEeHTa, TIOCKOJIbKY, B clIyyae OOHAPYKEHUsI YCTOWYMBON KOPPEJSAINH, MOXKHO OYJIET, HCIIONb3Ys
BCEr0 JIMIIb OJHY METOJUKY OIICHUBaHUS, IOJYYUTh JIONOJHHUTEIbHYIO HH(pOpMamuoo U3
B3aHMOCBS3aHHBIX MOJEIIEH.

Metomosiorudeckasi 0CHOBa HccjiefoBaHus. [Ipu mpoBeleHNH TAaHHOTO HCCIENOBAHUS OBLIH
MCIOJIb30BaHbl O0IIEHAYYHBIC U CIICIIHAIbHBIC METOJIbI HAYYHOI'O MMO3HAHMS, 8 HMEHHO: UCTOPHUYCCKUHN U
JIOTHYECKHMIA — JIJIl aHajM3a CTAHOBJCHMS W Pa3BUTHS MOAXOIOB K HM3YYCHHIO TEMIIEPAMEHTa, a TAaKKe
mozeneit DISC u OCEAN; cpaBHeHHE U OoNMHMCaHUE — JIJIsl COTIOCTABJICHUS JAHHBIX METOVK OIICHUBaHUS
MIOBEJICHUS YeI0BeKa MEXTy COOOH U BBIACIICHHS KaK CXOJICTB, TAK M PA3IMYMI ATHUX TOX00B; aHAIIN3 —
JUTsE M3yueHHs (paKTOPOB, JICKAIIMX B OCHOBE HMCCIICAYEMbIX TCOPHUH; IKCHEPUMEHT — JUIsl IIPOBEPKH Ha
MPAKTHKE BBIBOJIOB, MOJYYEHHBIX B XOJI¢ TCOPETHUYCCKOTO MCCIICIOBAHMUS, M MTOMCKA UX MOATBEPIKICHUS
WJIH OIIpoBepkeHus. Takxke ObUT UCIIONB30BAH COIUOJIOTHYECKUN METO sl ()OPMUPOBAHUS BEIOOPKH U
BbIOOpa hopMBI OMpoca.

Pe3yabTatrbl. OCyIIecTBUTh CPAaBHUTEIBHBIA aHAIN3 THIIOB TEMIIEpaMeHTa 1Mo AN3EHKY W THIIOB
noBenenust DISC npeacrapnseTcst BOSMOXHBIM TIPU YCIOBUH, YTO 00a IMOIX0/Ia OCHOBBIBAIOTCS HA OJTHUX
U TeX e xapakTtepuctukax. OJHAKO B TAKOM Cilydae OHH Obl JaBaJid MPUOTU3UTEIHLHO OJHU U TE XKe
pe3ysibTaThl, YTO HE UMENIO Obl CMbICTa. TeM He MeHee, OHU 00JIaal0T KaK MUHUMYM OJHHM CXOXXKHUM
nmapaMeTpoM, a UMEHHO CTENEeHBIO IKCTPaBEPTHPOBAHOCTH. BTOpOW KpuTepuil OTIMYaeTCs, B TEOPUU
A¥i3eHKa 3TO HEHPOTH3M, TO €CTh AMOIMOHANbHAs HEycTOWYnBOCTh, a B DISC »T0 Tak Ha3piBacMas
OpWEHTaNNA Ha JIFO/IeH Wi Ha pe3yJsIbTar.

B pamHOM ciywae, ISl CpaBHEHHWS 3THX JABYX IOIXOIOB TpEJiaraeTcs HCIIONb30BaTh TPETHH,
KOTOPBIN Oy/IeT Kak ObI IPOMEKYTOYHBIM 3BE€HOM, COSAUHSIONUM uX. [lj1g 3Toro Obuta Beiopana «bobias
marépkay, unn mozaear OCEAN. C ogHoOW CTOpOHBI, SABJISACH NMPOAODKEHHEM TeOpHH AM3CHKa, OHA
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BKIIFOYACT TE JKE COCTABJSIOIIME, a C JPYroi, OBUIM MPOBEACHBI pPa3IMYHbIC HCCIIEIOBAHMS,
COITOCTABJISAIONIUE PE3YJIbTATHI, OJIYYCHHBIC TIOCIE IPOX0KaecHus MeToauK orieHnBanus DISC u OCEAN.
Tak, B 2011 roay, B paMKax Kypca MO OpraHU3allMOHHOMY MOBEJCHUIO B YHUBEPCHUTETE CTYICHTHI
MIPOXOIVIIN pa3INIHbIe METOINKH camoolieHnBanus, B ToM uncie DISC u Big Five [7]. Yactp u3 Hux (89
YeNoBeK) 3aroIHWIA 00a ONMPOCHHKA, YTO MO3BOJIMIO CPABHUTH PE3yJbTATHI M MPOBEPUTH HEKOTOPHIE
TUTIOTE3bI, KOTOPhIE (hOPMHUPOBAIUCH ITYTEM CPABHEHHS MPHIATaTEIbHBIX, UCTIONB3YEMbIX IS OLICHKU
CTHJISL JINYHOCTH KaXKJIOTO PECIIOH/ICHTa B 000UX TOAX0/ax. B 4acTHOCTH, aBTOpaM yJanoch ONpeesnTh
cleyroniee:
e moBeleHYCCKU THI D MMeeT MONOXHUTENBbHYI0 KOPPEISIHI0 ¢ XapaKTePUCTUKOW «TBEPIOCTH
nyxa» (tough-minded);
®  [OBEICHYCCKUI THIT | UMEET MOIOKUTENBHYIO KOPPEISIIHIO C XapaKTEPHUCTUKON «IKCTPABEPCHUSI»;
® T[OBEICHYCCKUM THUN S WMEET TMOJOXHUTEIBHYI0 KOPPENAIUI0 C  XapaKTePHCTHKON
«nobpoxkenatenbHbIiy (agreeable), Tounee, Obula BBIABICHA 3HAYMTENIbHAS OTPHLATEIbHAS
KOppemslis JaHHOTO THMA TOBEJACHUS C «TBEPJOCTHIO JIyXa», KOTopasl sIBIsETCS
MPOTHUBOIIOJIOKHOCTBIO TOOPOKENATENLHOCTH;
® T[OBEICHYCCKUM THUN S TaKkKe HMEET TMOJNOKHUTEIBHYI KOPPEIANUI0 C XapaKTePUCTHKON
«CTaOMIIBHBIN, YCTOHUNBBINY (Stable);
e mnoBeneHuecKui THIT C UMEET MOJIOKUTETHHYIO KOPPEISIHIO C XapaKTEPUCTUKON «HHTPOBEPCHUSI.

Heckonbko runore3 Tak 1 He ObIIIM MOATBEPKACHBI: TUIl D HE MUMEET MOJIOKUTEIbHON KOPpesuun
C XapaKTepUCTUKON «ABaHTIOpHBIN» (adventurous), a Tun C — ¢ XapaKTepUCTUKAMHU «CTaOWIIbHBIM,
ycToiumBbIi» (stable) u «moOpocoBecTHI» (conscientious). Kpome Toro, ObUTO ciemaHo HECKOIBKO
JOTOJTHUTENBHBIX OTKPBITHIH:
e MoBexeHUYECKUH THI D MMeeT 3HAUMTENbHYIO OTPULATENIFHYIO KOPPEISILUIO C XapaKTEPUCTHKON
«CTaOMIbHBIN, yCTOWUMBBII (Stable);
e nmoBexeHueckue THUOBI | W S UMeNM 3HAYUTENBHYIO OTPHLATEIbHYIO KOPPESLUI0 C
XapaKTEePUCTUKOMN «TpauiinoHHbIN (traditional).

Hpyroe wuccnenoBanre ObIIO TMPOBEACHO NPOQeccopoM KOMIBIOTEPHBIX Hayk JIEBEHCKOTO
Katonmueckoro yuusepcutera baprom Jlexkepom (Bart Dekker) u CEO Be6-pecypca 123test DapurnomM BaH
Tunem (Edwin van Thiel) B 2018 romy [8]. Ilo cocrostauio Ha 1 stuBapst 2018 roma Ha caiire
www.123test.com Oolee OJHOIO MHIJUIMOHA AHTIOSI3BIYHBIX TIOJH30BATEIEeH YCIHEIIHO 3aBEPIININ
JUYHOCTHBIN TecT «bonbmas naTépka» u 0oee IByX MUUTHOHOB — THUHOCTHBIHN TecT DISC. U3 aTux asyx
rpynn 6onee 9000 peCIOHASHTOB MPONLIH 00a TECTA, YTO MMO3BOJIMIIO CPABHHUTH MOTyUYeHHBIE aHOHUMHBIS
PE3yIbTaThl M UCCIEIOBATh B3aMMOCBSI3h IBYX METOIMK OIEHUBAHMS.

Pe3ynbrarhl mccienoBaHUs MOKa3aidu, 9TO KKIeIA TN moBeaeHus o metomuke DISC mmeer
KOPPENANNIo KaK MUHIMYM C OJTHUM M3 IATH cocTaBistomux Mmoaenn OCEAN:

o [loBemeHueckuit T D mMeeT MOCTATOYHO CHIIBHYIO MOJOXHTEIBHYIO CBSI3b C (haKTOpaMu
9KCTpaBepcuu M Oojee cialdylo, HO, TEM HE MEHee, NOBOJILHO 3HAYHUMYI — C (aKTopamu
OTKPBITOCTH OMBITY. Takke CYIIECTBYET CHIIbHAs OTpHIaTeNlbHas Koppessiuus ¢ (akropamu
JOOPOKENATENFHOCTH U ci1abasi OTpHIaTeNbHast — ¢ PaKTOpaMU IPYIIITbI HEHPOTH3M.

o [loBemeHueckuit Tumn | TIOKa3pIBaeT OYEHb CHIIBHYIO TTOJIOKUTEIHHYIO B3aUMOCBSI3b CO BCEMHU
¢daxTopamu skcTpaBepcun. Kpome Toro, HaOmo1aeTcss HeOOIbLIAs MOI0KUTENbHAS KOPPESILUs C
(axTOpaMu OTKPHITOCTH ONBITY M 3HAYMMasi OTpULIATENIbHAs — C TPYNION (PaKTOpOB HEHPOTU3M.

e JloBemeHueckuit THm S o0jamaer CTPOro  MOJIOKHUTEIBHOM CBSI3pI0 € (haKTOpaMu
JnoOpokenaTenbHOCTH. Takxke HAOMroaeTcs JOBOJIBHO 3HAYMMAsST OTPUIATEIbHAS KOPPEISIIUS C
(akTOpaMu SKCTPAaBEPCUHU U HECKOJIBKO Ooiee cinabasi, HO TOXe oTpulareibHas — ¢ hakropamu
OTKPBITOCTH OTIBITY.

e JloBemenuecknit Tun C mOKa3bIBaeT SBHO OTPHLATENBHYIO KOPPEISIIUIO C  (aKTOpaMu
9KCTpPABePCHU W MEHBIIYI0, HO 3HAYMMYIO OTPHIIATEIBHYIO CBS3b C (DaKTOpaMH OTKPBITOCTH
ombiTy. [lpm 3TOM, WMeeTcsi CHIIbHAs TIOJIOKUTENbHA B3aUMOCBA3h C TPYyMIoil (haKTOpoB
HEHUPOTHU3M.
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Takoke ncciae0BaTeNn BbIICIWIN HEKOTOPhIE KOHKPETHBIC XapakTepuctuku Big Five, ¢ kotopeiMu
Kaxnplii 13 moBeneHueckux THMOB DISC ummeeT 3Haummyro koppensuuo. [jiss JOMHHAHTHOTO CTHIIS
MOBEIEHUSI 9TO CKIOHHOCTh K pHUCKy (Koppemsius 0,325), Ansg BIMATENHHOTO — ONTHMH3M (yMEHHE
CMOTPETh Ha CBETIYIO CTOPOHY Xu3HHW; Koppemsimusa 0,486), s ypaBHOBEUNIEHHOTO — TOTOBHOCTH
nomMorath apyruMm (koppemsauus 0,357), u A HCTIONMHUTEIBHOTO — aKKypaTHOCTh, COOJIOICHUE TTOPSIKA
(xoppemsnus 0,501).

Takum 00pa3oM, MOXKHO CAeIaTh BBIBO, 4TO THII IoBeacHus | B MeToauke DISC — 310 sxcTpaBepT
C HHU3KMM YPOBHEM HEHpOTH3Ma, TO €CTh SMOLMOHAIBHO YCTOWYMBEHIH. B cOOTBeTCTBUMU ¢ Teopuei
Aii3eHKa, 3TO ONMCcaHUue COOTBETCTBYET CAHTBUHHKY.

MoBenenueckuii tan C, WCXOAS W3 TONYYCHHBIX JAHHBIX, SBHBIH HHTPOBEPT, MPH ITOM
SMONMOHAIFHO HEYCTOWYMBBIA (BBICOKHII HEWPOTH3M). AHAIOTMYHBIMH XapaKTEPUCTHKAMH 00JamaeT
MEJIAaHXOJTHUK.

HomunanTHBIH cTIih (D) IBHO OTHOCHTCS K 3KCTpaBepTaM, P STOM YPOBEHb HEHPOTH3MA Y HETO
CpenHuil, B 3aBHCUMOCTH OT (haKTOpa: CHIIbHEE BCETO MPOSBISETCS THEB M ONPEeNEHHAs BPAXKISOHOCTh
K OKPY2KaroLI1M, IIPU 3TOM 4YyBCTBUTEIIBHOCTB K CTPECCY, TPEBOKHOCTbD, YTPIOMOCTb U YIOBIETBOPEHHOCTh
€My CKOpee He CBOWCTBEHHBI. Takke 3HaYMMas HETaTUBHAs KOpPPENsHs HUMeeTcsl ¢ (akTopoM
«Camocosznanue» (-0,264). B memom, BO MHOTOM STH XapaKTEPUCTHKH TOXO0XH HA T€, YTO MPUCYITH
XOJIEPHKY.

VYpaBHoBenieHHBI THUM (S) OOJbIIE CKIOHEH K MHTPOBEPCHH, YeM K SKTPAaBEPCHUH, MPU ITOM
HEHPOTHU3M BCE Ke HIDKE, 9eM y JOMUHAHTHOTO THITA: SBHO HE CKJIOHEH K arpecCHH M MOTaKaHHUI0 CBOUM
cimaboctsM, mpu 3ToM akTop «CaMONo3HaAHNE) UMEET 3HAYNMYIO TIOJIOKHUTENbHYI0 Koppersnuto (0,236).
Takum 00pa3oM, €CTh OCHOBAHUS MIPEIOI0KUTh, YTO JAHHBIN CTUIIb TIOBEJACHHS MOXKET OBITh COOTHECEH
C @HCFM&TI/I‘ICCKI/IM TEMIICPAMCHTOM.

st Toro, 4TOOBI TPOBEPHUTH IAHHBIE TMPEANIOIOKEHHUS, TPOBEIEM CPABHEHHE XapaKTEPUCTHK,
onuchIBaroMx THIlbl moBeaeHus DISC u tunel TemnepamenTa (Tabmiuma 1).

Tabmuua 1.
Xapakrepuctuku ctwieid noegeHus DISC u Tumos TemnepamenTa
Cruib T
ToOBeAeHUs XapakTepucTHKA XapakTepucTHKA un
DISC TeMIlepaMeHTa
ABTOpUTApHBIN, PE3KUM, ATrpeccuBHBIH,
ATOLICHTPUYHBIN, HETEPIIEIUBBIN, ONTHMHCTHUYIHBIH,
aMOUIIMO3HBIN, TBEPIBIN, JIFOOUT BO30YIUMBIH,
COPEBHOBAHUE, OPUEHTUPOBAH HA COO00pa3UTENbHEIH,
OTBET BBI30BY, HACTONYMBBIH, HEIIOCTOSIHHBIN,
) OTBaXHBIH, OBICTPBIN, 3a71aéT TeMIl, | NepHEKIIUOHHKCT,
= TpeOOBaTENbHBIN, BOJIEBOM, HAMITYJIbCUBHBIHI, KPEaTHBHBIH,
E BIIMSTEIIbHBIN, OTBETCTBCHHEIM, BCHBUILYHUBBINA, aCCEPTUBHBIN, <>3<
c% (hoKycHupyeTcs Ha LEIH, OCCTIOKOMHBIN, OOUTIMBBIN, @
= JIOMUHUPYIOIIHHI, aBaHTIOPUCT, ArOUEHTPUYHBIN, HAUTPAHHBIH, =
2 HOBAaTOp, OPUECHTUPOBAH Ha HE3aBUCUMBIH, HETEPIIEIUBBIH,
S pe3yNbTaT, JF0003HATEIEHBIH, BBICOKOMEPHBIN, 3aHOCUHBBIN,
a3apTHBIN, yOeTUTETbHBIH, HEUYYBCTBUTENBHBIN, JTUIEP,
BJIACTHBIN, arpeCCUBHBIN, 0OeCUyBCTBEHHBIN, aKTUBHEIH,
pELIUTENbHBINA, MOTUBUPOBAaHHBIM, HEECTCCTBEHHBIN
HAaXOJ{YMBBIN, CKIIOHHBIN K PUCKY,
psMON
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ONTHMHCT, TOBEPUUBBIHA,
HECIIEpKaHHbBIN, CKIIOHHBIN K
MMIPOBU3ALNH, CTPEMUTCS K
yCIexy, pa3sroBOPUMBBIN,
yOemuTeNnsHBINA, TPUBETIINBEIH,
BIIMSITENbHEIN, CIOCOOHBIN

Jlupep, OTKPBITHIN (TOTOBBIH
WITH HA KOHTAaKT),
00HaAEKUBAIOIIHIA,
YIOBJIETBOPEHHBIN,
0e33a00THBIH, c1abas
KOHIIEHTPAIUsl BHUMAHUS,

3aBUCUMBII, CKpYITyJIE3HBIH,
BCIKJIMBBIM,

CUCTEMATUYHBIH, TEPPEKIOHUCT,
cJlepKaHHBIN, TEPIEIUBBIH,

= MOTHBHPOBATb, JHTY3HACT, SHEPIUYHBIH, OOIUTEIbHBIN, C
>§ YTOHUYEHHBIH, IPUPOKICHHBINA JIETKUM XapaKTepoM, Q
= MOJIUTUK, OOLTUTENbHBIH, OTJIMYHBI KOMMYHHKATOD, =
5 YBEPCHHBIH B ceOe, JIFOOUT ObITh HA | Pa3rOBOPYMBHIH, =
& BH]ly, TADMOHHMYHBIH, yBICUEHHBIH, HEIIOCTOSHHBIN, 0KUBIEHHBIHN, =
E MOJIB3YETCSI MOMYISPHOCTBIO, OT3bIBUMBEIN, O€3paccyIHbIH, g
HenpenyOeKIEHHBIH, ABAaHTIOPUCT, CAMOYBEPEHHBIH,
YPaBHOBEILICHHBIH, WUTPUBBINA, ONTHUMUCT,
MIPUBIIEKATENBHBIH, NOTPeOHOCTH B IOOLIPEHHH,
BJIOXHOBJISIOIINN, SMOLIMOHANIBHBINA, | CTPECCOYCTONYMBBIN
04apoBaTENbHBIN, MHOT03a/1a4UHbIH,
MIPUTATATENbHBIN, IEAPHII, TEIIIBII
®drerMaTUYHBIN, pacciabieHHBIH, ITaccuBHEIH,
KOHCEPBAaTUBHBIHN, XOPOIIHA YpPaBHOBELICHHBIN,
CIIyIIaTelb, He CTPEMHUTCS ObITh HA | BAYMYHBBIHA, 3200TIUBBIH,
BHU]ly, HICKPEHHU, HEAKTUBHBIN, TUXUH, IPOKPACTUHATOP,
0e3MATEKHBIN, KOMaHIHBIH UTPOK, HEHAINOPUCTHIN, XOPOIIUI
@ MMaCCUBHBIN, TEPIIEIUBbIN, MATKHUH, CIIylIaTellb, pa3yMHbIH,
o] HE CTPEMUTCS K JTUAEPCTBY, paccyauTeNbHBIH,
é MpEeIaHHbINA, YPABHOBEUICHHBIN, YIPABISIEMBIH, g
QEI) JI0OpOXKeNaTeIIbHBIM, HaICKHbIH, pacciabieHHBIH, g
2 METOUYHBIH, TOCTOSTHHBIH, COTIPOTHUBJISIETCS IIEPEMEHAM, §
g aKKypaTHBIH, CIep>KaHHbIH, NPUHIUIHATBHBIN, =
g OCTOpO)KHBIfIl TPy KeTOOHBIH, } Ha;[éncfﬁ,n?li YIIOPHBIH, §
> TTOHUMAIOIIHUH, TTPeICKa3yEMBIH, CIIOKOWHBIN, TEPIIENINBBIH,
IIOCJIEIOBATENbHBIN CHEpPKaHHBIM,
HEKOH()IMKTHBIN, 3aMKHY THIH,
OCTOPOXHBIH,
3aTOPMOKEHHBIM,
HaCTOWYMBBIN
VY KJIOHUYMBBIH, O€CIIOKOMHBIH, HenopatnuBeiii, SMIaTUYHBIN,
TaKTHUYHBIN, TPeOOBATEIbHBIN K ceOe | HeypaBHOBEIICHHBIH, BEPHBIH,
Y OKPYKAIOILUM, OCTOPOXKHBIN, [IECCUMHUCTUYHBIN, YTPIOMBIH,
—~ aKKypaTHBII, METOJUYHBIMH, BJIyMUHBBIH, NEPEKUBAIOIINH,
) BHUMATEJIbHBIHI, TyHKTYaIbHBIN, 3aMKHYTBIH, 33 lyM4YMBBIH,
’E TOYHBIN, TOOPOCOBECTHBIN, TUXHUH, TOJJO3PUTEIBHBIN, <
E onupaercs Ha (paKThl, BAYMUYHUBBIH, CepbE3HBIN, HECUACTIMBBIH, g
o MIPUBEP>KEHHBIN TPaTULUAIM, KpeaTHBHBIH, 3
= HenpeayOeKIeHHBIH, YyBCTBUTENbHBIN, TPEBOXKHBIM, e
5 YYBCTBHUTEbHBINA, KOHPOPMHUCT, YCTAHABIIMBAET 3aBBIIIICHHBIC =
g JTUIUIOMAaTUYHBIHN, 3peybli, OKUJIaHMsI, HEOOLTUTEIIbHBIN

VICTOYHHUK: COCTABICHO aBTOPOM Ha ocHoBe [9-12].
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B pesynbraTte conocTaBieHUs MOXKHO 3aMETUTh, YTO XapaKTePUCTHKH cTuiel noseneHus DISC n
MPEIOIOKUTEIILHO COOTBETCTBYIOIIMX WM THIIOB TEMIIEpaMEHTa BO MHOTOM COBIAJIAIOT, OJIHAKO
CYIIECTBYIOT ¥ 3HaYMMBble oTiinumst. HanpuMep, omHO# U3 4epT XapakTepa XoJepruka Ha3BaH ONITUMHU3M, B
TO BPEMS KaK 3TO CKOpPee OTHOCUTCS K BiusTeabHOMY Ty (1), a He momuHanTHOMY (D). TToaToMmy, C 11e/1bi0
MPOBEPKU THIOTE3bl, aBTOPOM OBUIO MPOBEICHO COOCTBEHHOE WHCCcienoBaHue Ha 0aze Omecckoro
HAI[MOHAIBHOTO MEJIUITUHCKOTO YHHUBEPCUTETA.

CryzmeHTaM BTOPOTO Kypca CIenruaibHOCTH «MeanunnHay OBIIO MPEeaioKeHO MPONTH pa3TudHbIe
OIICHUBaHUs COOCTBEHHOT'O XapaKTepa, IMYHOCTH, TIOBEACHUS U T.JI. 28 CTYICHTOB, u3 HuX 10 napHei u 18
JICBYIIIEK, Bce B Bo3pacTe OoT 18 mo 22 ser, mponuty Kak oneHuBanue mo meroamke DISC, tak u Tecr
Aisenka Ha onpenenerue Temnepamenta (EPI), 4to mo3Bomwio cpaBHHTH UX pe3ynbTathl. Jlis
JOCTKEHHUS OOJNBIIe TOYHOCTH M C MEIbI0 TEepPEnpoOBEPKH IONYYCHHBIX pE3yJIbTaTOB, IIOCIE
npoxoxaeHuss Metoauku onenuBanus DISC u EPI ctynenToB mpocuinm mpolTu emié J1Be METOIUKH,
aHAJIOTHYHBIE TIEPBBIM, OJHAKO HEMHOTO oOTiaudarommmcs 1o Qopme. OTBETHI PECTOHACHTOB
MIPEJICTaBJICHHI B TAOIHUIIE 2.

Tabnuua 2.

CpauutensHbIi aHanu3 ctuielt nosegerns DISC u tumos TemnepamenTa
PecnionaeHThI Cruab noseaenus (DISC) Tun teMnepaMmenTa (Aii3eHK)
Pecrionnient 1 Ucnonuaurensustii (C) Xonepuk
Pecrionnent 2 Brusrenshsrit (1) Xonepuk
Pecrionment 3 JomunanTHsi (D) Xonepuk
Pecrionnient 4 Ucnonuutenshslii (C) Xonepux
Pecnionnent 5 HomunanThsiit (D) dnermMaTuk
Pecnionnient 6 Ucnonuutenshslii (C) CaHrBUHHK
Pecnionnent 7 Brusitenbhsrii (1) CaHrBUHUK
Pecnionnent 8 JomunanTHsi (D) CaHrBUHUK
Pecrionnient 9 Brustensnsrii (1) CaHrBUHHK
Pecnonnent 10 Ucnonuutenshslii (C) Menanxonuk
Pecnionpent 11 JomunanTHsIi (D) CaHrBUHUK
Pecnionpent 12 JomunanTHsIi (D) CaHrBUHUK
Pecrionnent 13 YpaBHOBemeHHbIH (S) dnerMaTuk
Pecrionnent 14 Brustenpnsrii (1) Xonepuk
Pecnionnent 15 VpaBHOBelICHHBI (S) CaHrBUHHK
Pecnionnent 16 VpaBHOBelICHHBI (S) CanrBuHUK/Xonepuk
Pecrionnent 17 YpaBHOBemeHHbIH (S) Xonepuk
Pecnionnent 18 Hcnomaurensrerii (C) CaHrBHHHK
Pecniongent 19 VYpaBHOBelICHHBIH (S) dnermMaTuk
Pecniongent 20 VYpaBHOBelICHHBIH (S) dnermMaTuk




,Perspectivele si Problemele Integrarii in Spatiul European al Cercetarii si Educatiei”,
Volumul XI, Partea 2. Cahul: USC, 2024

Pecrionnent 21 HomunanThsli (D) CaHrBUHHK
Pecnionnent 22 Bmusirensaerit (1) Xonepuk
Pecnionment 23 VpaBHosemieHHsIi (S) MenaHXoIuK
Pecnionnent 24 VYpaBHOBelIeHHBIH (S) CaHrBUHHK
Pecrionnent 25 HomunanThsli (D) Xonepuk
Pecrionnent 26 HomunanThsli (D) Canrunuk/®nermaruk
Pecnionnent 27 YpaBHOBemeHHbIH (S) CaHTBUHHK
Pecniornent 28 Hcnomaurenbrerii (C) drermMaTuk

HcTOYHUK: cOCTaBICHO aBTOPOM.

Oo6cyxaenne. Kak BUIHO U3 MONMYYCHHBIX JAHHBIX, TUIIOTE3a O CBsI3U TUMOB noBeaeHus DISC u

TUIIOB TEMIIEpaMEHTa MOATBEpAMIIach TOJIbKO Yy 8 cryneHToB u3 28 (28,57%). Tem He MeHee, cienyeT
YUUTBIBATH HEKOTOPBIE (PaKTOPHI:
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TouHOCTH TIONMY4YEHHBIX MaHHBIX. 15 U3 28 crymeHTOB, mpoxoas Tect EPI, momyunnm mo mkae
AOCTOBCPHOCTH 5 u BbIIIE 6.’:1J'IJ'IOB, YTO CTAaBUT IIOJ COMHCHUEC TOUYHOCTb M JOCTOBCPHOCTH HUX
otBeToB. K mpumepy, oarH U3 pecioHAEHTOB, 00J1aas XapaKTepUCTUKaMU (DJIerMaTHKa, O UTOTY
MPOXOKACHUS TECTa MOIYYMII Pe3yJIbTaT «XOJIEPHK», TO €CTh MPSIMO MPOTHUBOMONIOKHBINA. Kpome
TOro, KakK MOXHO 3aMCTHUTb, ABOC PECIHOHACHTOB IIOJTYYWJIM pPa3HBIC PE3YyJbTATBl B XOIC
npoxoxkaenusi trecta EPl, B pesynprare yero He ynanoch OIHO3HAYHO OMNPEACIUTH MX THII
TEMIIEPaMEHTA.

OTtcyTcTBHE BO3MOXKHOCTH KOHTpOIIA. CTyIEHTHI IPOXOAMIN OLICHUBAHUE OHJIAMH, YTO CHUXKAJIO
YPOBEHb TEKYyIIeTO0 KOHTpOis. B pe3ynbrate, OONbIIe IOJOBHHBI OMPONIEHHBIX MPOILIH
onennBanne DISC HeBepHO M BBIHYXJIEHBI OBLIM MPOXOIUTH €r0 MOBTOPHO, YTO OJHO3HAYHO
CKa3aJI0Ch Ha MOJyYeHHBIX Pe3ysIbTaTax.

Buemnne Qakropel. HectaOmnpHass reomosmTHyecKas CHUTyalusi B PETHOHE OKa3bIBaeT
3HAYUTENbHOE BIMSHHE Ha TPHHATHE pelleHue. PerynspHble Oi3KayThl, YCHIEHHE OOEBBIX
JeicTBUil B mpoure (akTOpbl BBHI3HIBAIOT 0Oojiee WIIM MEHee 3HAYMTENbHBIN YPOBEHb JHCTpecca
(BO3MOXHO, 3TO U SBHJIOCH OJIHOI U3 PUYKMH HE COBCEM KOPPEKTHOT0 MpoxoxaeHus tecta EPI).
CI10KHOCThE OLICHUBAHNA. JI.HH JaHHOTI'O UCCIICAOBAHNA 6BI.HI/I BBI6paHBI TaK Ha3bIBAEMBbIC «UYHUCTHIC»
TUNB! (M TIOBEJCHUS, U TEMIIEPAMEHTa), NIOCKOJIbKY TakK Jerde MpoBOIUTH cpaBHeHHe. OnHakKo
OOJIBIIIMHCTBO y‘IéHBIX, BKJIFO4Yas aBTOpa HaHHOfI CTaTbH, CXOOATCA HAa TOM, YTO Ha IPAKTUKE B
MIOBEJICHUH Y€JI0BEKa MPOSIBISIOTCS pa3IMYHbIE TUIIBI, B 3aBUCIMOCTHU OT CUTYALIMH, OKPY>KaIOIINX
mrofel ¥ npouux (akTopoB. DTO 3aTPyAHSET BO3MOXKHOCTH comocTaBiieHus. K mpumepy, nBa
pECIIOHACHTA ONPCACINIIN B KAYE€CTBE OCHOBHOI'O JIOMHHaHTHBIﬁ CTWJIb TIOBEACHUA, IIPHU 3TOM TECT
AlizeHKa B 000MX ciydasX BBIABHJ THI TEMIIEpAaMEHTa CAHIBUHHUK, YTO MPOTHBOPEUUT
BBIIBUHYTOH rumnotese. [Ipu 3ToM, BTOPBIM 110 3HAYUMOCTH ObIT BIUATENbHBINA cTHIB (1), KOTOPBIiA
TaKXC, KaK U CTUIIb D, 3HAYUTCIIbHO NPEBOCXOJWI APYTHUE TUIIBI ITOBCIACHUA. B sTom cjydac,
pPE3YIbTAT KCAHTBUHHUK) THUIIOTE3Y IMMOATBEPKIAACT, ITOCKOJBKY YCIOBEK MOXET OJHOBPEMCHHO
o0najgaTth uYepTramy, NPUCYIIMMH Pa3IUYHBIM THNAM MOBEACHUS W/WIM XapakTepa, U Jaxe
HE3HAYUTEIbHOE HM3MEHEHHE (DaKTOPOB BHEIIHEH WM BHYTPEHHEW cpelasl MOXET H3MEHHUTH
KOHEYHBIH pe3ybTar. Takas cuTyalus HaOrona1ach 0osee yeM y Tpetu pecrionaeHTos (10 u3 28
OTIPOITICHHBIX ).

Mopnens ouenuBanus. Jlng ompemenenus Ttuma mnosexeHus DISC He cymecTByeT eanHOro
WHCTPYMEHTA OLICHMUBAHUS, & JOCTOBEPHOCTH TEX, YTO €CTb B OTKPHITOM JOCTYIIC, BBI3BIBACT
coMHeHus. [103TOMy B JaHHOM MCCII€JOBAaHUH HCIIOIb30BATIOCH HECKOJIBKO PA3JIMYHBIX METOAUK
OLIEHUBAHU, a TAK)KE KOHTPOJIbHAsI IPOBEPKa, KOTJa pECIIOHICHTY IIPeIarajoch IpocTo BEIOpATh
CIHCOK XapaKTEPHCTHUK, KOTOPHIA ero/e€¢ TouHee BCEro ONHChIBaeT. Tak, y OOHOro u3
PECTIOHIICHTOB TECT BBISIBHII THI NOBeAeHUSI D, Ha BTOpOM MecTe ¢ OJMHAKOBBIM KOJIUYECTBOM
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bamioB Obutn cTwiad moBeaeHus | m C. OmHAako KOHTPOJbHAS IPOBEPKA IOKa3ajia, 4YTO
PECIOHACHTY OOJIBIIIE MPHUCYIIl UMEHHO BIUSTEIbHBINA CTHIL (1), 4TO B TOM YHCIIE KOPPEIHPOBAIIO
¢ peaynbTatamu Tecta EPI, B KoTOpoM pecrioHACHT MONy4IiT pe3yIbTaT «CAHTBUHHK.

e JIMYHOCTHBIC U TPYNIIOBBIC 0COOCHHOCTH. BaKHO OTMETHTH, YTO BCE PECHOHICHTHI OTHOCSTCS K
Bo3pacTHOW Tpymme 18-22 roma. B osTomM Bo3pacTe OBIBaE€T CJIOXHO ONPEIEIUTHCS C
XapaKTePUCTUKAaMH COOCTBEHHOTO IIOBEICHUS, TIOCKOJIBKY y MHOTHX Jitojel BcE emé
npojospKaeTcs (GopMUpoBaHUe TMYHOCTH. KpoMe Toro, y KaskJ10ro MOTyT OBITH CBOM OCOOCHHOCTH
pasBUTHS, O KOTOPBIX JIIOJAM HE BCErla CKIOHHBI PacCKa3biBaTh. Tak, HampuMmep, B XOJe
OIICHWBAHUS BBICHWIIOCH, YTO JIBA PECIOHJCHTA CTPAJAlOT OT IMOTPAHMYHOTO PacCTPONCTBA
JIUYHOCTH, YTO 3aTPYJHSCT UX OIIEHKY caMuX ceOsl, U, KaK CJICJCTBUE, OKAa3bIBACT OMpEcIEHHOS
Ha UTOTOBBIC PE3YJILTATHI UCCIIETOBAHNSI.

[IpoBenéHHOE MCCIeI0BaHNE OJHO3HAYHO YKa3bIBaeT Ha TO, YTO MEXAy CTHIsIMU noBeacHus DISC
U THIIAMU TEMIIEPaMEHTa CYIIECTBYEeT HEKas B3aMMOCBs3b. TeM He MeHee, ake HECMOTPS Ha TO, UTO
bonncrerTep 1 ChlOTep MONTBEPXKIACT CICIAHHBIC aBTOPOM MPEANONOKCHHUs, TpeOyeTcs NambHenIIee
W3y4YeHHUE JJAHHOTO BOIIPOCA, BEPOSTHEE BCETO, C YUETOM HE TOJBKO «UHCTHIX» THIIOB, HO M Pa3IMUHBIX MX
koMOuHanuii. [Ipyu sTOM, mpHcTalbHOE BHUMaHHE HEOOXOAMMO YIEIUTh BBIOOPKE HCHBITYEMBIX H
METOUKAM HCCIEJOBAHUSI, TTOCKOIBKY 3TO OKa3bIBACT 3HAYMTENBHOE BIMSHUC HA KOHCYHBINA pe3ybTar.

3akiiouenue. JIMUHOCTh YEIOBEKAa UMEET CIIOKHYIO CTPYKTYPY, BKIIOUYAOIIYIO CTHIL MOBECHUS,
XapakKTep, TEMIICPAMCHT, MHTCIIJICKTYAaJIbHBIC CHOCO6HOCTI/I, E)MO]_[I/IOHaIH)HBIﬁ HHTCIJICKT U MHOXXCECTBO
JPYTUX KOMIOHEHTOB. Best 3Ta cucTeMa NoCTOSHHO U3MEHSIETCS IO/ BIUSTHHEM Pa3HO00pa3HbIX (PakToOpOB,
KaK BHEIITHUX, TaK U BHYTPCHHUX.

KpOMe TOT'0, B&2JKHO IIOMHHUTH U IIOHUMATh, YTO Ka)KI[BIfI 13 HAC YHUKAJICH U HC MOXKCT 6LITI) OIIMCaH
C TIOMOUIBIO OJIHOW WM JiaK€ HECKONbKMUX Mojeneil. Kak yke yrnmoMmMuHaoch paHee, YellOBeK MOXKET
o0nanath (M 3a4acTyro 00J1a/IaeT) YepTaMH Cpa3y HECKOJIbKUX, MOPOH MPOTHUBOIMOIOKHBIX, TUIIOB, HITH XK
MOKET BKJIFOYATh XapaKTEPUCTUKH UX BCEX. DTO HE OTMEHSET TOTO, UTO Y HET0, CKOPEE BCET0, €CTh KaKOi-
TO OJUH HpeBaJ’II/IPYIOH_[I/Iﬁ CTWJIb IOBCIACHUA, OOAHAKO C TOYKH 3pCHHUA JMYHOCTHOI'O MOAXOJa I3TO
3aTPYAHSET OIICHUBAHMUE.

Takum 00pa3oM, Jake BBISBUB CTPOTYIO KOPPENAIUIO Mex 1y cTuiisiMu noBeneHus DISC u tunmamu
TEMIICPAMEHTA, HCJIb34d aBTOMATUYCCKU NPUIINCBIBATh, HAIPUMEP, XapPAKTCPUCTUKN CaAHTI'BMHUKA J'IIO6OMy
BJIIMATEILHOMY THUMy. JlaHHAs JIOTMKa MOXET paboTaTh MpPH OILEHKE OONBINUX TPYII, OJHAKO HA
WHIMBUIyATbHOM YPOBHE BCE paBHO TPeOYyeT MPOBEPKH.
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ASPECTE PSIHOLOGICE PRIVIND CONSUMUL DE CAFEA
PSYCHOLOGICAL ASPECTS REGARDING COFFEE CONSUMPTION
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Rezumat: Cafeaua (Coffea arabica L.) a devenit una dintre cele mai consumate bauturi nealcoolice
din lume datorita gustului sau unic, aromei pldcute si potentialelor beneficii pentru sanatate. Consumul de
cafea promoveaza gandirea rapidd, clard, imbundtateste efortul intelectual, sporeste acuitatea mentald.
Obiectivul acestui studiu este de a determina relatia dintre consumul de cafea si perceptia efectelor
acesteia in randul studentilor. Pentru examinarea diferentelor individuale la acest studiu au participat 22
de studenti de la Universitatea ”Dundrea de Jos” din Galati, Facultatea de Economie si Administrarea
Afacerilor, cu varsta cuprinsa intre 19 si 21 de ani. Cei 16 studenti consumatori de cafea au fost rugati sa
completeze un chestionar. Rezultatele sustin ca studentii consumatori au emotii pozitive in urma
consumului de cafea. Emotiile percepute sunt energia si fericirea. Neconsumul este determinat in principal
de gust si de impactul cafelei asupra sanatatii.

Cuvinte-cheie: consum de cafea, emotii pozitive, studenti, chestionar

Abstract: Coffee (Coffea arabica L.) has become one of the most consumed non-alcoholic beverages
in the world due to its unique taste, pleasant aroma and potential health benefits. Coffee intake promote
rapid, clear thinking, improved intellectual effort, enhanced mental acuity. The objective of the study is to
determine the relationship between coffee consumption and the perception of its effects among university
students. For the examination of individual differences 22 university students from ~Dundrea de Jos”
University of Galati, Faculty of Economics and Business Administration, within the age of 19 years and
21 years participated in this study. The 16 cofee consumer students were asked to fill an questionnaire.
Results support that consumers have positive emotions from coffee consumption. Perceived emotions are
energic and happy. Non-consumption is mainly driven by taste and health impacts.

Keywords: coffee consumption, positive emotions, university students, questionnaire

Introducere

Componentd esentiald a comportamentului uman, comportamentul consumatorului solicitd pentru
investigarea sa 0 abordare interdisciplinara, datorita naturii fundamental diferite a actelor si proceselor de
decizie cel compun. Felul in care oamenii se comportd pe plan economic nu reprezintd o insumare de acte
repetate mecanic, ci este rezultatul acumularii unei experiente de viata, aflata sub influenta mobilitatii si
plasticitatii nevoilor acestora [7].

Consumul de cafeind are o istorie lungd datand din antichitate. Sunt cunoscute multe surse naturale
care contin acest alcaloid purinic: cafeaua, guarana, yoco, mate si cassina care sunt utilizate cu succes
pentru prepararea bauturilor care contin cafeina [2].

Studiile evidentiaza schimbdri la nivel cerebral induse de cofeina. Neurostimularea apare datorita
adenozinei care produce inhibarea absorbtiei neuronale si stimuleaza producerea hormonilor activatori. Pe
de alta parte, o serie de componente neinrudite cofeinei, dar prezente in bautura, intervin in sistemul cerebral
[1].

Cafeaua este cea mai populara si mai raspanditd bautura din intreaga lume. Ea este consumata atat
pentru placerea senzoriald, cat si pentru efectele ei stimulatorii. Experienta senzoriala care se creeaza cand
savurdm o ceasca de cafea poate Incepe chiar de la intrarea in magazinul specific si de la auzul aparatului
de cafea, anumite studii sugerand ca sunetul joaca un rol esential in interactiunile zilnice ale clientilor cu
produsele, influentandu-le procesele cognitive, emotiile si comportamentul [4].

Aroma este unul dintre principalele atribute pe care consumatorii le iau in considerare atunci cand
apreciaza si selecteaza o cafea; de aceea este considerata o trasatura de calitate importantd. Cu toate acestea,
cele mai comune metode de evaluare a aromei se bazeaza pe echipamente scumpe sau simturile umane prin
evaluarea senzoriald, care necesita timp si necesitd evaluatori foarte pregatiti pentru a evita subiectivitatea

3.
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Metodologia cercetarii

La acest studiu au participat 22 studenti din primul an de studiu de la Universitatea ”Dunarea de Jos”
din Galati, Facultatea de Economie si Administrarea Afacerilor. In urma interviului fata in fata am constatat
ca 6 participanti nu erau consumatori de cafea. Ei au fost exclusi, dar au fost rugati sa-si motiveze raspunsul.
Un chestionar fotmat din 12 itemi a fost administrat lotului de 16 studenti, din care 75% fete si 25% baieti,
cu varste cuprinse intre 19-21 de ani. Chestionarul a constat n intrebari referitoare la obiceiurile de consum,
profilul senzorial si emotiile create de consumul cafelei. intrebarile 1-9 au avut o singurd varianti de
raspuns. Intrebarile 11-12 au avut variante multiple de raspuns, utilizindu-se pentru apreciere o scara de 5
puncte (de la 5 - foarte puternic la 1- foarte slab). Termenii emotionali au fost extrasi din lista EsSense25

[5].

Rezultate

Cei 6 nonconsumatori de cafea si-au motivat alegerea prin raspunsuri de tipul: nu-mi place guslul,
oricdt de mult zahar pun mi se pare tot amard Sau nu este bund pentru sandtate.

Primele 9 intrebdri din chestionar s-au referit la obiceiurile de consum ale cafelei. Rezultatele
obtinute sunt redate in Tabelul 1:

Tabelul 1: Obiceiurile de consum ale cafelei

Tntrebare Raspunsul la intrebare Raspuns
ales (%0)
1. Cat de des bei cafea (o ceasca de cafea)? a) o data pe zi 75
b) de doua ori pe zi 20
c) de trei sau de patru ori pe zi 5
d) o data pe saptimana -
2. Ce fel de cafea iti place sa bei de obicei? a) cu cafeind 100
b) decofeinizata -
c) instant -
d) cafea cu gheata -
3. Ce fel o pregatesti? a) laibric 50
b) la espressor 25
c) lafiltru 25
d) altfel -
4. Cum bei cafeaua? a) neindulcita 50
b) cu zahar 50
c) cu indulcitori -
d) cu lapte -
e) cu frisca -
5. Ce tip de apa folosesti la preparare? a) apa de la robinet 75
b) apa filtrata 25
¢) apa minerald plata -
6. Cand bei cafea? a) la micul dejun 50
b) la pranz -
¢) la cina -
d) in pauze 50
7. Unde consumi cafea? a) acasa 50
b) la cafenea -
¢) la scoala 50
d) la cantina -

Intrebarea 8. ”Cafeaua are puterea de a modifica sentimentele si starea de spirit a oamenilor?” si
intrebarea 9. ”Cafeaua este unul dintre produsele apreciate pentru caracteristicile senzoriale care creeaza o
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experientd senzoriala unica?” au avut cate 3 variante de raspuns: a) Da; b) Nu; ¢) Nu stiu. La ambele
intrebari raspunsul ales in totalitate a fost varianta a).
Réspunsul la itemul 10. ”Acordati note de la 5 - foarte puternic la 1- foarte slab urmatoarelor atribute

senzoriale pe care le apreciati atunci cdnd consumati cafea: gust, miros, aroma, culoare, savoare.” este redat
in figura 1.

Gust

Savoare

Culoare

Figura 1. Atribute senzoriale apreciate la cafea

Réspunsul la intrebarea 11. ”Care sunt motivele care te fac sd bei cafea?” este redat in figura 2.

Tmi place gustul

sanatate

5
Tmi Imbun3titeste / Este bun3 pentru
starea de spirit

Este o modalitate de

. Ma face sa fiu alert
socializare

Este o traditie

Este un obicei
alimentara de familie

personal

Figura 2. Motivele consumului de cafea

Raéspunsul la intrebarea 12. ”Cum te simti atunci cand bei cafea?” este redat in Figura 3
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Figura 3. Emotiile create de consumul cafelei

Discutii

Analizand Tabelul 1 remarcam faptul ca repondentii beau cel putin o ceasca de cafea cu cafeind pe
zi, pregatita la ibric (50%) sau la espressor (25%) si filtru de cafea (25%).

Cofeina din cafea este una dintre cele mai consumate substante psihoactive din lume, dar cunoastem
relativ putine informatii despre modul in care aceasta afecteaza neuronii si functia lor celulara. Cofeina
regleaza pozitiv procesele de dezvoltare a proiectiei neuronale (asociate memoriei si a altor procese de
conexiuni neuronale). Se produce astfel o crestere a activiatii creierului si intensitatea transmiterii
semnalelor nervoase [6].

Nici un repondent nu adaugd indulcitori, lapte sau frisca in cafea. Jumatate preferd cafeaua
neindulcita, iar cealaltd jumatate o preferd indulcita cu zahar. Trei sferturi din repondenti o prepara cu apa
de la robinet si un sfert cu apa filtrata. Jumatate din repondenti consuma cafea la micul dejun, iar cealalta
jumatate in pauzele de la scoald. Procente egale din repondenti (50%) consuma cafea acasa sau la scoala.

Figura 1. ne aratd ca atributele senzoriale apreciate la consumul cafelei sunt aroma si savoarea,
urmate de miros, gust si culoare.

Aroma, gustul si savoarea sunt concepte strans legate, insa definite diferit. Aroma este definita ca
fiind un miros, simtitd nazal si retronazal, si anume in partea din spate a gurii unde exista o legatura intre
cavitatea nazala si cavitatea bucald. Gustul este simtul resimtit pe limba si descrie senzatii de sarat, dulce,
acru si amar sau umami. Savoarea este definita ca o combinatie intre aroma si gust. Gustul si aroma sunt
strans corelate reciproc si amandoua sunt percepute prin procesele care au loc la nivelul zonelor creierului
limbic care participd la emotie. Aroma joaca un rol special in evocarea gandurilor si emotiilor care provin
din experiente si amintiri anterioare [8].

Toti studentii afirma cd apreciaza cafeaua pentru caracteristicile senzoriale care creeazd o experienta
senzoriala unica capabild sa le modifice sentimentele i starea de spirit.

Analizand Figura 2. observam cé principalele motive pentru care studentii consuma cafea se
datoreazd efectului stimulant asupra sistemului nervos central ("Ma face sa fiu alert”), starii emotionale
pozitive create de aceasta (“Imi imbunititeste starea de spirit”) si confortului psihic (”Este o modalitate de
socializare”). In ordine descrescitoare studentii apreciaza gustul cafelei, apoi considera ca este un obicei
personal siun aliment bun pentru sanatate.

Din Figura 3. remarcam faptul ca atunci cand beau cafea studentii se simt in principal activi si
bucurosi apoi productivi, motivati si relaxati. Ei nu se simt deosebiti sau impliniti.

Concluzii

Cafeaua ofera un amestec complex de diferite arome, care produc impreund o gama de experiente
senzoriale. Profilul senzorial al unei cesti de cafea variaza in functie de mai multi factori, inclusiv: tipul si
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amestecul boabelor de cafea: sursa geografica; metoda de prajire si metoda de variatie dintre aceste aspecte
care va avea un impact asupra experientei generale senzoriale obtinute dintr-o ceasca de cafea in timpul
prepararii $i consumului.

Lotul de studenti chestionat consuma zilnic cel putin o ceasca de cafea cu cofeina, acasd sau la

facultate. In urma acestei experienta multi-senzoriale capabila si le modifice sentimentele si starea de spirit
el apreciaza in special aroma si savoarea bauturii,. Consumul de cafea induce efecte psihologice. Emotiile
influenteaza comportamentul alimentar, iar emotiile sunt elemente cheie In consumul de cafea, studentii
simtindu-se activi si bucurosi atunci cand o consuma.

~
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CUM SA FOLOSIM CONFLICTUL CHEIE DIN PSTHOTERAPIE POZITIVA SI
TRANSCULTURALA iN SEDINTELE CU PARINTII ADOLESCENTILOR PENTRU
iMBUNATATIREA RELATIEI iN CAZUL COMPORTAMENTULUI DE CONSUM DE
DROGURI SAU PENTRU PREVENIREA ACESTUIA

HOW TO USE KEY CONFLICT FROM POSITIVE AND TRANSCULTURAL
PSYCHOTHERAPY IN SESSIONS WITH TEENAGE PARENTS TO IMPROVE THE
RELATIONSHIP IN THE CASE OF DRUG CONSUMPTION BEHAVIOR OR FOR THE
PREVENTION OF IT
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Rezumat: Aceasta lucrare vine cu o lectie pilot din cadrul unui viitor program de profilaxie. Lectia
pilot, vine cu explicarea teoretica a unei tehnici, cheia conflictului, din psihoterapie pozitiva si
transculturald, adresata parintilor care au adolescenti care au un coportament adictiv sau §i celor care nu
au un astfel de comportament cu scopul de a preveni aparitia unuia. Aceasta lectie pilot, din cadrul
programului de profilaxie, se adreseaza parintilor, ci nu adolescentilor, profesorilor sau celor din
anturajul adolescentilor. Intdlnirile cu fiecare grup fiind separate, dar pe acelasi tipar. Pe langd explicarea
conceptului, din punct de vedere teoretic sub forma psihodramatica, s-a aplicat si un exercitiu
psihodramatic sub forma de joc, pentru a se observa cum au reusit sa integreze si sa aplice in acelasi timp
in cadrul exercitiului.

Cuvinte-cheie: conflictul cheie, adolescenti, parinti, adictii, prevenire

Abstract: This paper comes with a pilot lesson from a future prophylaxis program. The pilot lesson
comes with the theoretical explanation of a technique, the key conflict, from positive and transcultural
psychotherapy, addressed to parents who have teenagers who have an addictive behavior or to those who
do not have such behavior with the aim of preventing one. This pilot lesson, within the prophylaxis program,
is addressed to parents, not to teenagers, teachers or those from the entourage of teenagers. Meetings with
each group being separated, but on the same pattern. In addition to explaining the concept, theoretically
in psychodramatic form, a psychodramatic exercise was also applied in the form of a game, to see how they
managed to integrate and apply at the same time within the exercise.

Keywords: key conflict, teenagers, parents, addictions, prevention

Introducere

Aceasta lectie prezentata face parte din multe alte lectii care la randul lor vor face parte dintr-un
program de profilaxie continut pentru adolescenti. Intrucat nu este indeajuns doar pentru ei, acest program
prevede teme de lucru atét pentru adolescenti cat si pentru parintii acestora, profesorii lor si pentru grupul
de prieteni din anturajul adolescentilor sau chiar extinse si la comunitatea din care acestia fac parte.

Aceste lectii vor fi transformate in teme de lucru pentru sedintele de terapie de grup, unde acestia vor
lua parte. Pana a fi unite temele, acestea se vor lucra in cadrul scolii ca si lectii pilot. Programul de profilaxie
va fi facut pentru adolescentii cu comportamente adictive de substante psihoactive dar el va putea sa fie
extins si ca dezvoltare personala pentru a preveni acest comportament.

Este nevoie de o abordare prin care sa se imbunatiteascd comunicarea si reactia cu si fata de
adolescent pentru o mai buna armonizare a relatiei parinte/adolescent sau parinti/adolescenti.

Lectia a fost sustinuta cu parintii unor adolescenti de clasa a 11-a. Lectia a avut ca si obiective de a
da parintilor o tehnica pentru a o folosi in discutie si in relatie cu adolescentii lor.
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Ca si tehnica s-a folosit conflictul cheie din psihoterapie pozitiva, inventat de Nossrat Peseschkian,
pe care acesta il exemplifica mult mai detaliat in cartea sa, cat si in alte lucrari scrise de el [2, pp.162-182].
S-a folosit aceastd tehnica, intrucit este necesar ca parintii sa cunoasca felul prin care pot comunia cu
adolescentii [5, p. 180]. Totodata, sa-si recunoasca reactiile proprii cét si pe cele ale adolescentilor la un
conflict anume.

Relatia dintre parinti si adolescenti joacd un rol foarte important si pentru acest motiv nu trebuie
neglijatd aceasta, ci ar trebui imbunatatita [4, p. 59].

Conflictul cheie a fost prezentat prin psihodrama [1, p. 31]. Iar jocul care a fost introdus, a urmat
acelasi principiu [3, p. 71].

Metodologia cercetarii

In cadrul intalnirii cu parintii, adolescentilor dintr-o clasa de a 11-a, a fost sustinuti o lectie de tip
pilot pentru a-i invata tehnica conflictului cheie din psihoterapie pozitiva si transculturala pentru a o putea
utiliza ulterior, cu adolescentii lor in cazul in care acestia au un comportament adictiv, pentru o gestionare
mai potrivita a situatiei date sau pentru a preveni un astfel de comportament. La aceasta lectie au participat
20 de parinti. Ulterior, s-a folosit si un joc pentru a exersa cele prezentate.

In prima etapa s-a prezentat aceastd tehnica din conceptul cheie a lui Nossrat Peseschkian sub forma
psihodramatica a lui Moreno, pe tabla din clasa, conform imaginii 1.

Conflictul
Cheie din PPT

@
=
(QuQV/ \% (“Q“ \
/A%

Imaginea 1: Prezentare concept (imagine creatd personal cu scopul de a reda cat se poate de exact activitatea din cadrul
lectiei)

MossRT ™
Pf:sfﬁcluwn/

Tn continuare, conform imaginii 2, s-a explicat cum functioneazi conceptul de pe figura care a fost
prezentata pe tabla sub forma de desen.

Cum
functioneaza?

Imaginea 2: Cum functioneaza conceptul (imagine creatd personal cu scopul de a reda cat se poate de exact activitatea din
cadrul lectiei)

Conform imaginii 3, s-au prezentat in continuarea celor incepute, insemnatatea simbolurilor de pe
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figura desenata pe tabla, pentru o mai buna intelegere a acesteia in cele ce urmau a fi discutate pe parcursul
lectiei.

= POLITETE Ce Insemna?

SINCERITATE

CRESCUTA

= scAzuTA

@7 . Q‘“g\
07 QO (o

Imaginea 3: Insemnitate simboluri (imagine creatd personal cu scopul de a reda cét se poate de exact activitatea din
cadrul lectiei)

Conform imaginii 4, s-a prezentat zona pasiva din conflictul cheie, unde ca tip de comunicare sau
reactie la un conflict, reactionam cu politete crescutd, ca si forma de respect pentru cealaltd persoana din
fata noastra, dar sinceritatea fatd de noi este scdzuta.

Aceste reactii se datoreaza si faptului de a nu pierde relatia si atentia este concentrata intotdeauna pe
persoana din fata noastra sau spre celalalt.

£ zONA PASIVA Prima parte
5\\| * Fricade a nu pierde O

relatia
+ Atentia este
\ndreptata spre

5 b

Imaginea 4: Zona Pasiva (imagine creata personal cu scopul de a reda cét se poate de exact activitatea din cadrul lectiei)

Conform imaginii 5, s-a prezentat zona agresiva din conflictul cheie, unde ca tip de comunicare sau
reactie la un conflict, reactiondm cu politete scazutd, ca si forma de respect pentru cealaltd persoand din
fata noastra, dar sinceritatea fatd de noi este crescuta.

Aceste reactii se datoreaza si faptului cd nu ma intereseaza ceilalti si atentia este concentratd

intotdeauna pe persoana mea. In aceastd zona se foloseste foarte mult pronumele personal persoana a 2-a
singular ,,tu”.
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Imaginea 5: Zona Agresiva (imagine creatd personal cu scopul de a reda cét se poate de exact activitatea din cadrul
lectiei)

Atentia este indreptata intotdeauna
spre mine

Observam, in imaginea 6, cum este reprezentatd o forma de luptd mentald, pe baza de argumente si
contraargumente intre doua persoane, si totodata, reactia la conflict a persoanelor. Aceasta este explicatd in
4 pasi. Primul pas este momentul in care intervine pronumele personal persoana a 2-a singular, ,.,tu”, si
reactia celeilalte persoane la acest raspuns. In al doilea pas persoana la nivel mental incepe si intre in
defensiva si sd se armeze, intrucat posibil s se identifice si si proiecteze pe persoana din fata sa. in al
treilea pas incepe ,,batilia mentald” cand si cealaltd persoana isi pune armura, sabia si scutul la nivel mental,
si incepe aceastd asa zisd ,,batdlie mentald”, o batalie a argumentelor si a contraargumentelor. In al 4-lea
pas posibil va céstiga cel care are experienta cea mai mare in subiectul discutiei sau problematica expusa
si argumentele cele mai puternice.

Parteaa 2-a:
Secretul si
calea mentala

[T 7({?[ FQ[L'

Imaginea 6: Zona Agresiva partea a 2-a (imagine creata personal cu scopul de a reda cat se poate de exact activitatea din
cadrul lectiei)

Conform imaginii 7, s-a prezentat zona pasiv-agresiva din conflictul cheie, unde ca tip de comunicare
sau reactie la un conflict, reactionam cu politete scazuta, ca si forma de respect pentru cealaltd persoana din
fata noastra, dar si sinceritatea fata de noi este scazuta.

Aceste reactii se datoreaza si faptului ca, in aceastd zona, eu niciodatd nu ma consider vinovat pentru
ceea ce am facut, ci intotdeauna celalalt este de vina.
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ZONA PASIV-AGRESIVA Parteaa 3-a
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Imaginea 7: Zona Pasiv-Agresiva (imagine creata personal cu scopul de a reda cat se poate de exact activitatea din cadrul
lectiei)

Conform imaginii 8, s-a prezentat zona asertiva din conflictul cheie, unde ca tip de comunicare sau
reactie la un conflict, reactionam cu politete crescutd, ca si forma de respect pentru cealaltd persoana din
fata noastra, dar in acelasi timp si sinceritatea fata de noi este crescuta.

Aceste reactii se datoreaza si faptului cd ma intereseazi si ceilalti si persoana mea in acelasi timp. in
aceasti zoni se foloseste foarte mult pronumele personal persoana 1-a singular ,.eu”. In aceasti zona mai
intalnim si partea de asumare pentru ceea ce simt si fac.

pA
q?/ ZONA
5/“] ASERTIVA

- “EU”
= Asumars

Parteaa 4-a

e
=0 = L‘Q‘”gﬂ
G G 0

Imaginea 8: Zona Asertiva (imagine creata personal cu scopul de a reda cat se poate de exact activitatea din cadrul lectiei)

Observam, in imaginea 9, cum este reprezentatd o forma de diplomatie mentald, pe baza de acceptare
si asumare intre doud persoane, si totodata, reactia la conflict a persoanelor. Aceasta este explicata in 4 pasi.
Primul pas este momentul n care intervine pronumele personal persoana 1-a singular, ,.eu”, si reactia
celeilalte persoane la acest raspuns. in al doilea pas persoana la nivel mental incepe sa intre in defensiva si
s se armeze, intrucat posibil si se identifice si si proiecteze pe persoana din fata sa. In al treilea pas incepe
»~diplomatia mentalda” cand si cealaltd persoana isi pune armura, sabia si scutul deoparte la nivel mental, si
incepe aceastd asa zisa ,,diplomatie mentald”, o negociere si acceptare a fiintei din fata noastra asa cum este
ea fara a o judeca. In al 4-lea pas posibil va castiga cel care are gradul de acceptare si asumare cel mai mare
in subiectul discutiei sau problematica expusd. Primul va deveni 1n timp model de urmat pentru cel din
urma.
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Partea a 4-a:
Secretul si
caleamentald

Imaginea 9: Zona Asertiva partea a 2-a (imagine creatd personal cu scopul de a reda cat se poate de exact activitatea din
cadrul lectiei)

Dupa ce s-a explicat tehnica conflictului cheie, Tn etapa a doua s-a procedat la utilizarea unui joc
(imaginea 10) si explicarea regulilor jocului (imaginea 11) prin care fiecare trebuia sa-si aleaga sa fie intr-
o echipa care era pro narcotice si una care era contra narcotice. Totodata, parintii trebuiau sd foloseasca

tehnica discutatd mai sus. Echipa care reuseste sa aduca mai multi jucatori de partea echipei din care face
parte, va castiga.

Sa ne jucam
un joc!

REGULILE

JOCULUI "

Regulile jocului

+ VOM FACE DOUA ECHIPE
« ECHIPA 1: PRO NARCOTICE

* ECHIPA2: CONTRA NARCOTICE

APLICAREA TEHNICII "CONFLICTULUI CHEIE™

CINE ADUCE MAI MULTI JUCATORIDE
PARTEA SA VA CASTIGA

Imaginea 11: Regulile jocului (imagine creatd personal cu scopul de a reda cat se poate de exact activitatea din cadrul
lectiei)

Dupa ce s-au explicat cele de mai sus, echipele s-au format si s-au asezat de o parte si de cealalta a
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sdlii si au inceput sa-si faca strategii (imaginea 12). Ulterior, ca si o reguld surpriza care nu a fost spusa
pana atunci, li s-a zis ca trebuie sa inverseze echipa, cei care au ales sa fie pro vor deveni contra, si invers
(imaginea 13).
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Imaginea 12: Alegerea echipei (imagine creatd personal cu scopul de a reda cat se poate de exact activitatea din cadrul
lectiei)
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chipei (imagine creata personal cu scopul de a reda cat se poate de exact activitatea din cadrul
lectiei)

&

Imaginea 13: Inversarea

@

Dupa inversare, echipele au inceput sa dezbata folosind tehnica. S-a folosit aceasta inversare, ca si
element surpriza, pentru a vedea cum ar putea exersa tehnica si din punctul de vedere al celeilalte persoane
(imaginea 14).
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cului (imagine creatd personal cu scopul de a reda cat se poate de exact activitatea din
cadrul lectiei)
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Imaginea 14: Desfasurarea j
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Dupa ce exercitiul, prin intermediul jocului, s-a terminat, s-a solicitat asezarea in cerc si s-a adresat
intrebarea, ,,cum a fost?” pentru participanti aceasta activitate. Dupa ce s-a raspuns, a ramas deschisi o
sesiune de intrebari si raspunsuri.

Imaginea 15: Discutii de final (imagine creatd personal cu scopul de a reda cat se poate de exact activitatea din cadrul
lectiei)

Concluzii

In cele prezentate mai sus nu au fost luate in calcul discutiile rezultatelor cercetirii intrucat, asa cum
s-a mentionat si la inceput aceasta este o lectie pilot din cadrul unui program de profilaxie. Cercetarea
urmand sa se facd pentru intregul program aplicat pe un grup de adolescenti, parintii acestora, profesorii si
posibil si anturajul prietenilor adolescentilor in cauza.

Aceasta tehnica explicatd sub forma celor mentionate mai sus in prima etapa si adaugéand si jocul
psihodramatic in partea a doua, parintii au fost multumiti de cele Invatate.

Prima parte, prin care s-a explicat tehnica, a venit cu multe insight-uri din partea parintilor, cat si cu
multe Tntrebari legate de aceasta tehnica. Inclusiv, cu exemple de cum ar trebui sa reactioneze in diferite
exemple date de ei, pe un context dat.

Momentul jocului din partea a doua, a fost considerata ca si o provocare pentru parinti, atat pentru
aplicarea tehnicii, cat si pentru inversarea echipei, si a faptului ca, a fost necesar sa raspunda din viziunea
diferita fata de cea pe care ei o aveau.

Aceasta tehnica vine 1n ajutorul parintilor pentru o mai buna gestionare a relatiei cu adolescentii, cat
si pentru tipul de reactie pe care acestia 1l manifestd, posibil constient, dar de cele mai multe ori intr-0
maniera inconstienta.
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Imagini:
Imaginea 1: Prezentare concept (imagine creata personal cu scopul de a reda cat se poate de exact activitatea din
cadrul lectiei)
Imaginea 2: Cum functioneaza conceptul (imagine creatd personal cu scopul de a reda cat se poate de exact
activitatea din cadrul lectiei)
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Imaginea 3: Tnsemnitate simboluri (imagine creati personal cu scopul de a reda ct se poate de exact activitatea
din cadrul lectiei)

Imaginea 4: Zona Pasiva (imagine creata personal cu scopul de a reda cat se poate de exact activitatea din cadrul
lectiei)

Imaginea 5: Zona Agresiva (imagine creata personal cu scopul de a reda cat se poate de exact activitatea din
cadrul lectiei)

Imaginea 6: Zona Agresiva partea a 2-a (imagine creatd personal cu scopul de a reda cét se poate de exact
activitatea din cadrul lectiet)

Imaginea 7: Zona Pasiv-Agresiva (imagine creatd personal cu scopul de a reda cat se poate de exact activitatea
din cadrul lectiei)

Imaginea 8: Zona Asertiva (imagine creata personal cu scopul de a reda cit se poate de exact activitatea din
cadrul lectiei)

Imaginea 9: Zona Asertiva partea a 2-a (imagine creatd personal cu scopul de a reda cat se poate de exact
activitatea din cadrul lectiet)

Imaginea 10: Jocul (imagine creatd personal cu scopul de a reda cat se poate de exact activitatea din cadrul
lectiei)

Imaginea 11: Regulile jocului (imagine creata personal cu scopul de a reda cat se poate de exact activitatea din
cadrul lectiei)

Imaginea 12: Alegerea echipei (imagine creata personal cu scopul de a reda cat se poate de exact activitatea din
cadrul lectiei)

Imaginea 13: Inversarea echipei (imagine creatd personal cu scopul de a reda cat se poate de exact activitatea
din cadrul lectiei)

Imaginea 14: Desfasurarea jocului (imagine creatd personal cu scopul de a reda cat se poate de exact activitatea
din cadrul lectiei)

Imaginea 15: Discutii de final (imagine creata personal cu scopul de a reda cat se poate de exact activitatea din
cadrul lectiei)
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ABSORBTIA ABSOLVENTILOR CU CES PE PIATA MUNCII
ABSORPTION OF CES GRADUATES IN THE LABOR MARKET
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Rezumat: Rolul principal al educatiei si formarii profesionale este acela de a pregati tinerii pentru
a raspunde cu succes cerintelor unui loc de munca si pentru a face fata provocarilor unei piete a muncii
interne si externe in continud evolutie. Calitatea viitoarei forte de munca este influientata de un complex
de factori, care trebuie sd faca fata unor transformari majore continue.
Pornind de la ideea ca, fiecare elev trebuie sa constientizeze contributia sa sociala a categoriei din care
face parte, putem face 0 analiza a tranzatiei spre varsta adultd.

Cuvinte-cheie: elevi, absolventi, piata muncii, scoald, educatie

Abstract: The main role of vocational education and training is to prepare young people to
successfully meet the demands of a job and to face the challenges of an ever-evolving internal and external
labor market. The quality of the future workforce is influenced by a complex of factors, which must face
continuous major transformations.

Starting from the idea that each student must be aware of his social contribution to the category he
belongs to, we can make an analysis of the transition to adulthood.

Keywords: students, graduates, labor market, school, education

Formarea profesionald, este cheia obtinerii unor absolventi de valoare care, trebuie sa se includa in
piata muncii, realizand sarcinile ce le vor reveni. Cu atit mai mult elevii cu CES (viitorii absolventi) au
nevoie de o pregitire mult mai minutioasa pentru a face fatd provocarilor ce ii asteapta. Rolul principal al
educatiei si formarii profesionale este acela de a pregati tinerii pentru a raspunde cu succes cerintelor unui
loc de munca si pentru a face fatd provocarilor unei piete a muncii interne si externe in continud evolutie.
Calitatea viitoarei forte de munca este influientata de un complex de factori, care trebuie sa faca fata unor
transformari majore continue.

Pornind de la ideea ca, fiecare elev trebuie sa constientizeze contributia sa sociald a categoriei din
care face parte, putem face o analiza a tranzatiei spre varsta adulta.

Pentru a se lua o decizie privitoare la viitorul lor (elevilor), Tnainte trebuie luate in seama nevoile
fiecarui elev individual, iar dorintele si punctele lor de vedere si fie atent analizate. Incepand cu varsta de
14 ani, trebuie luate Tn considerare schimbarile nevoilor tanarului elev, incluzdnd chiar adaptarea
curriculumului pentru a le creste independenta si invatarea deprinderilor necesare vietii.

De aici apare rolul si implicarea psihopedagogului in viata elevului pentru a-l sprijini in planificarea
si pregatirea viitoarei integrari sociale.

Discutiile legate de alegerea carierei le ofera elevilor sfaturi referitoare la optiunile existente pentru
diferite locuri de munca, in zona in care se afla. Cunoscand toate aceste informatii, se pot imbunatati ofertele
educationale, se pot face analize de piatd cu cerintele actuale ale acesteia si implicit plasarea in viitoarele
forme de educatie.

Responsabilitatea pentru o pregatire temeinicad in domeniul profesional revin scolilor profesionale si
liceelor cu profil tehnic, respectand realizarea competentelor. Aceasta responsabilitate dispare o data cu
finalizarea scolii si absolventii isi iau sarcinile in noua lor viata de adulti, cu baza lor proprie acumulata pe
parcursul scolii.

Pentru a face fata acestor cerinte la locul de munca, absolventul trebuie sa fie informat cu privire la
apartenenta la colectiv, educatia de lucru in grup, sa inteleaga si sa respecte regulile si cerintele activitatii
de grup, sd devind constient cé el, ca membru al acelui grup, ajuta la reusita activitatii grupului. Cooperarea
dintre institutiile de invatdmant si sectorul privat (agentii economici) reprezintd o provocare permanenta
deoarece, nu toate companiile sunt interesate sa instruiasca tineri (elevi), apoi sa ii angajeze, sau nu
indeplinesc criteriile care le permit s o faci. Insa pe termen lung, este in interesul angajatorilor locali si le
ofere tinerilor locuri de munca. Numai asa va putea piata muncii sa-si asigure o noua generatie de angajati
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motivati si sd-si asume responsabilitatea pentru o fortd de munca bine calificata.

Cunoasterea reciproca a unitatii scolare cu agentii economici cu care avem realizate parteneriate
active si ne desfasuram practica comasata, ne oferd informatii utile, deschidere, incredere, acordare de
sprijin si urmarirea sistematica a unor rezultate concrete. Rezultatele sunt incurajatoare pana acum,
demonstrand o buna colaborare cu agentii economici si suntem convinsi cd in urmatorii ani vom continua
drumul inceput impreuna.

Referitor la domeniile de calificare pe care le avem la nivelul unitatii noastre, cele mai semnificative
cereri de fortd de munca, se adreseazd domeniilor: constructii, instalatii si lucrari publice (24% - 30%),
industrie textila si pielarie, mecanica cu cel mai mare procent (intre 22% si 27%), urmate de turism (10% -
15%). Cu toate acestea angajatorii au manifestat prudentd sporitd in actiuni de recrutare si angajare a
tinerilor absolventi. Totodata angajatorii (firmele) s-au axat pe absolventi de invatdmant profesional (peste
35%), fata de absolventii de liceu (sub 25%) de care se declara nemultumiti.

Toate aceste cereri de fortd de munca se regasesc si in procentele de angajare a absolventilor.
Urmarind anual numarul de absolventi integrati in societate prin ocuparea unui loc de munca, evolutiile
sunt bune , tindnd cont de faptul cd absolventii nostri sunt persoane cu CES, iar angajarea lor se face mai
greu.

Cu toate acestea raman si locuri vacante, deoarece foarte multi absolventi se asteapta la niste salarii
mari cu prestarea unei munci mai usoare sau mai putine, considerand cd sunt nedreptatiti. De aici si
parasirea locului de munca imediat dupa angajare (2-4 luni), sau nemultumirea angajatului.

CSEI SUCEAVA
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FIGURA 1. INDICATORIT PREZENTATI CONFORM CERINTELOR ARACIP, PE ANI SCOLARI
INCEPAND CU 2010 (1)
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Asadar, dupd graficele prezentate se observa diferente mari intre indicatorii prezentati conform
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cerintelor ARACIP, pe ani scolari incepand cu 2010.
In concluzie, ficand o analizi pe anii de studii si pe domeniile acreditate in care se pregitesc elevii
pentru piata muncii, se observa dorinta acestora de a continua ceea ce au Invatat pe parcursul scolarizarii.
Voi prezenta situatia pe anul 2023, dupa datele pe care le detinem de la absolventi si agentii economici.
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FIGURA 3. ANGAJATI TOTAL / TARA / STRAINATATE 2023

In situatia realizata pe anul 2023, am obtinut rezultate diferite de la un domeniu la altul pe cele patru
nivele analizate, In concordantd cu studiile la care ne-am referit. Astfel, absolventii din domeniile de
pregétire au Inregistrat un nivel scazut sau egal la angajarile din strainatate, in comparatie cu cele din tara.
Asadar, analiza pe care am realizat-o pentru anul 2023, a evidentiat tendinta de crestere a angajarii in tard
fata de strainatate in comparatie cu anii din urma, ceea ce prezintd un lucru bun din acest punct de vedere.
Faptul cé forta de munca ramane in tara este un plus pentru societate.
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Dupa cum a rezultat din analiza, procentul de angajare este de peste 50%. Domeniile care au absorbit
cei mai multi absolventi sunt: constructiile, textilele si turismul domenii care predominad de ceva timp.
Diferente sunt la mecanica si produse din lemn unde, este nevoie de fortd de munca dar, nu vor sa se
angajeze. Faptul cd procentele sunt diferite, nu este deloc de neglijat. Acest lucru implica o pregatire
profesionala de calitate care nu este concretizata prin integrarea in societate. Persoanele (absolventii), devin
nemotivati ca angajati prin indiferentd fatd de sarcinile de munca, perceptia lipsei de dezvoltare
profesionald, plictiseala. Acest fapt coreleaza semnificativ cu cinismul monotonia si invariabilitatea
sarcinilor, lipsei feedback-ului pozitiv, perceptiei nerealizarii propriului potential, fata de agentul economic
la care activeaza.
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Rezumat: O directie de cercetare a fenomenului creativitatii este cea bazatd pe conceptia
personalista a creativitatii. Exponentii acestei conceptii abordeazd creativitatea nu numai prin
intermediului factorilor cognitivi, dar si prin prisma factorilor de personalitate si a celor motivationali.
Printre catalizatorii principali ai creativitatii sunt mentionati factorii nonintelectuali: temperamentul,
motivatia, caracterul, afectivitatea. In articol este prezentat si un studiu practic privitor la identificarea
elevilor cu potential creativ prin analiza trasaturilor de personalitate, de catre cadrele didactice. Sunt
descrise trasaturile de personalitate caracteristice persoanei creative.independenta in gandire, imaginatia,
sensibilitatea la probleme, intuitia, originalitatea.

Cuvinte-cheie: creativitate, formatiune complexia de personalitate, factori nonintelectuali,
componentd motivationald, trasaturi de personalitate, dotare cognitiva, produs creativ

Abstract: A research direction of the creativity phenomenon is based on the personalistic conception
of creativity. The representatives of this conception approach creativity not only through cognitive factors
but also through personality and motivational factors. Among the main catalysts of creativity are non-
intellectual factors: temperament, motivation, character, affectivity. Also, in this article is emphasized a
practical study regarding the identification of students with creative potential through the analysis of
personality traits by teachers. There are described the personality traits characteristic to a creative person:
independence of thought, imagination, sensitivity to problems, intuition, originality.

Keywords: creativity, complex personality formation, non-intellectual factors, motivational
component, personality traits, cognitive endowment, creative product

Identificarea si cuantificarea creaetivitatii constituie obiective dificile nu numai datoritd naturii
complexe a creativitatii, dar si varietdtii teoriilor care au fost dezvoltate pentru a o explica. Varietatea
teoriilor si conceptiilor referitor la geneza fenomenului creatiei rezida in faptul ca creativitatea este abordata
din mai multe perspective: proces de creatie, produs, competentd, potentialitate general-umana, abilitate
creativd, dimensiune complexa a personalitatii.

E necesar sa mentiondm, cd majoritatea cercetatorilor au definit creativitatea din perspectiva
produsului creator, cu trasaturile specifice acestuia: noutatea, originalitatea, utilitate sociald, aplicabilitate
la scard inaltd. Focalizarea cercetarii asupra acestei fatete a creativitatii a fost conditionata de obiectivele
urmarite de stiinta, artd, industrie, dar si de faptul ca acest aspect a constituit si constituie baza oricarei
evaludri a performantei creative.

In acelati timp, pentru anumite domenii ale stiintei ca de exemplu, psihoterapie devine prioritara
analiza creativitatii ca proces, in timp ce pentru educatie si disciplinele pe care se bazeza —pedagogie,
psihologie-esentiala devine abordarea creativitatii din perspectiva personalitatii creatoare.

Sunt cercetatori care precautd fenomenul creatiei si din perspectiva climatului social si, a
comportamentului creativ. Atmosfera si influienta mediului, a sistemului socio-cultural au legitura cu
situatia creativa si pot determina nivelul si frecventa comportarii creative.

Ne-am fixat in calitate de problema de cercetare sa stabilim rata de identificare a elevilor din
gimnaziu si liceu prin prisma inventarierii unor trasaturi de personalitate, de catre cadrele didactice. Ca
obiective ale cercetarii am enuntat urmatoarele:

- Descrierea esentei acestui important curent de opinie in psihologie ce este conceptia
personalistd a creativitatii.
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- Explicitarea si descrierea succinta a principaleleor trasaturi de personalitate a personelor
creative de céatre exponentii notorii a conceptiei date.
- Realizarea unui studiu practic ce tine de identificarea elevilor cu potential creativ in baza
caracteristicilor personale.
Metodologia cercetarii

In cercetarea realizata am utilizat diverse metode teoretice si practice:documentatia stiintifica,
analiza surselor psihopedagogice, conversatia, sondajul, metode statistico-matemarptice. Preocupdrile
pentru elucidarea creativititii au constituit o permanentd in istoria psihologiei, si cu explicarea
mecanismului creatiei sau ocupat scoli de notorietate, dar si cercetdtori izolati. Pare de necrezut, dar in
pofida numeroaselor tentative ce s-au facut in mai bine de jumatate de secol pentru a defini creativitatea,
pana in prezent, nu existd un consens in aceasta privinta. Ca rezultat, in stiinta psihologica, cu referinta la
problema capacitatilor creative, pot fi specificate minimum trei directii de cercetare asupra cérora
cercetatatorii si-au focalizat atentia. Directiile de cercetare mentionate mai sus sunt urmatoarele:

a) creativitatea este consideratd un factor distinct si independent de inteligenta ( J.P.Guilford,
K.Tailor, G.Gruber, I.A.Ponomariov s.a.)

b) iIntre creativitate si inteligenta existd o corelatie inaltd, astfel o inteligenta inaltd presupune 0
creativitate Tnalta si invers(L.Terman, G.Aizenk, P.Sternberg, J.Vecsler, P. Waisberg s.a. )

c) creativitatea este analizatd prin prisma factorilor de personalitate si a celor
motivationali.(A.Masloy, D.B.Bogoievlenskaia, A.Oloh, A.Tannenbaum, D.MacKinon s.a.)

Abordarea personalista a creativitatii se bazeaza pe cercetdrile efectuate de A. Tannenbaum, A.Oloh,
D.B. Bogoiavlenskaia, A.Masloy, R.May s.a. De fapt, aceasta viziune de orientare personalistd in studierea
creativititii, viziune ce pune accentul pe implicarea factorilor nonintelectuali in dinamica creativitatii a fost
precautata, pentru prima data, de cercetatorul americani D.MacKinnon (Universitatea din California)[1].
Cercetdrile efectuate de D.MacKinon au constituit o secventd importantd in dezvoltarea creatologiei si in
intelegerea naturii creativitatii. Treptat aceastd abordare capata teren tot mai larg in randul cercetatarilor,
ca in cele din urma, sa devina o adevarata conceptie in psihologie- conceptie conform careia creativitatea
este o proprietate a Intregului psihic uman, ca creativitatea este independentd de monopolul inteligentei, ca
nu este un satelit al inteligentei, ci o dimensiune desinestatitoare. Anume datorita faptului ca aceasta noua
viziune a capdtat o apreciere, pe toate meridianele globului, a si devenit un adevarat curent de opinie.

In viziunea reprezentantilor acestei conceptii creativitatea se poate diagnostica altfel decat prin
calitatile gandirii divergente, deoarece, in opinia lor, creativitatii 1i sunt specifici factori atat cognitivi cat si
noncognitivi. Se afirma, cd nu existd capacitdti creative, dar existd personalitatea motivatd dotatd cu
anumite trasaturi. Dotarea intelectuald este o conditie necesard dar nu si suficientd, caci dincolo de un
anumit prag al inteligentei, pentru manifestarea creativititii este necesara prezenta factorilor noncognitivi.

Printre catalizatorii principali ai creativititii se mentioneaza factorii nonintelectuali, printre care
mentionam: motivatie, temperament, afectivitate, caracter. Cercetitoarea T.Amabile [2] In acest context,
afirma , ca ,,0oamenii isi manifesta creativitatea la nivelul cel mai inalt cand se simt motivati in primul rand
de interesul, placerea, provocarea si satisfactia pe care le ofera munca in sine si nu la presiuni externe”. Si
cercetatorul american Paul R.W.[3] noteaza ca ,,intelectul se dezvoltd prin munca ce stimuleaza intelectul.
Capacitatea mintii, excelenta intelectuala reprezinti rezultatul.” In opinia lui R.May[4] esentiali in creatie
este nu ratiunea, ci ,,angajarea autentica” in sarcind, in acest proces prin care se realizeaza autoactualizarea.

Reprezentantii conceptiei personaliste a creativitatii considerd motivatia o fortd motrica a psihicului
uman in obtinerea produsului creativ. Motivatia constituie un sistem de structuri aflate in stransa
interdependenta ca: trebuinte, motive, atitudini, interese, convingeri, idealuri, concepte despre viata si lume.
Dintre trasaturile caracteriale cu o pondere in creativitate sunt enumerate: puterea de munca, perseverenta,
rabdarea, constiinciozitatea, initiativa, curajul, increderea in sine, independenta, nonconformismul,
capacitatea de risc etc[5]. Reprezentantii acestei conceptii nu neagd nicidecum faptul ca creativitatea este
influientatd de factorii intelectuali, dar afirmd cd un rol deopotrivdi de important in manifestarea
comportamentului creativ il au si motivatiile, valorile, trasaturile de personalitate, tendinta congenitala spre
autorealizare, adica creativitatea este plasata sub incidenta intregii personalitati.

Este o viziune deosebita de cea traditionald, o orientare personalista a analizei creativitatii, deoarece
se afirma ca factorii nonintelectuali sunt implicati major in dinamica creativititii. Se considerd ca
personalitatatii creatoare 1i sunt caracteristice trasaturi ca: dotare cognitiva, sensibilitate fatd de probleme,
gandire independenta in situatii incerte, iar creativitatea este influientatd in egald masura atat de factorii
intelectuali cat si nonintelectuali.
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O conceptie oarecum aparte o are psihologul D. B. Bogoiavlenskaea[6] ce introduce notiunea de
activitate creativa a personalitatii, activitate ce este determinatd de structura psihica caracteristica doar
personalitatii de tip creativ. Notiunea de activitate creativa cacteristicad persoanei creative, in opinia
cercetatatoarei, se datoreazd unei anumite structuri mentale inerente tipuli creativ de personalitate.
Creativitate, considera D. Bogoiavlenskaia, este o activitate nestimulata situational, manifestata din dorinta
de a depasi limitele unei probleme. Notiunea de persoana creativa este utilizata cu referintd la niste
caracteristici individuale, pe care cercetdtoarea le considera relevante pentru productia creativa: dotare
cognitiva, sensibilitate fati de probleme, independenti in situatii incerte, dificile. In opinia cercetitoarei
nucleul dotérii creative este constituit din inteligenta, creativitate si componenta motivationala [7].

Un alt reprezentant al acestei directii de cercetare psihologul american A. Masloy sustine, ca fiinta
umana 1si poate valorifica unicitatea prin fenomenul creatiei, si plasa in varful piramidei ce reprezenta
»ierarhia nevoilor” nevoia de autoamplinire, de autorealizare, de actualizare a potentialului propriu, de
creatie.

A.Masloy[8] aprecia enorm rolul scolii in formarea personalitatii creative, si afirma ca, in prezent,
notiunea de elev instruit are deja o altd conotatie, un alt sens, pentru ca invatimantul nu mai este un proces
doar de instruire, ci devine un proces de educare a caracterului si de formare a personalititii creative. In
aceasta ordine de idei si psihologul american Glasser W. [9]critica stilul invechit de invatdmant din scoala,
stil ce nu este potrivit pentru a motiva elevii, pentru ca copiii foarte capabili vor necesita continuturi cu alt
nivel de dificultate pentru a li se mentine motivatia. Chiar si exponenti notorii ai teoriei ce acorda prioritate
factorilor cognitivi in creativitate ca J.P.Guillford si B.Bloom, nu neagd importanta factorilor de
personalitate si a celor motivationali. Aici am putea sa-1 citim pe B.Bloom[10] ce afirma ca ,, factorii de
personalitate si motivationali sunt cel putin tot atat de importanti in determinarea performanttei ca si cei
aptitudinali.”’

Cu privire la importanta motivatiei In dinamica fenomenului creatiei sau expus si cercetitori romani
ca V.Pavelcu, P.Popescu-Neveanu, Al.Rosca, M.Roco s.a. Dupa cum mentioneaza psihologul V.
Pavelcu[l 1] actul creator nu poate fi inteles decat in contextul si dinamica motivationald a personalitatii.

In acest context, prezinti interes si opinia psihologului roman P.Popescu-Neveanu[12], care in
complexul fenomen al creativitatii situeaza in prim-plan factori ce nu tin neapdarat de intelect. Psihologul
considera creativitatea o formatiune complexa de personalitate, focalizata pe nou, structurata in raport cu
legile si criteriile originalitatii si constand dintr-o interactiune specifica intre aptitudini si atitudini.
P.Popescu-Neveanu [13]specifica factorii creativitatii in ordinea importantei in modul urmator:

1. motivatie specifica.
2. imaginatie constructiva.
3. inteligenta.

In ceea ce priveste caracteristicile personale si cognitive relevante penru manifestarea creativitatii,
mentiondm ca acestea sunt numeroase. Daca e sa enumeram caracteristicile personale relevante manifestarii
creativitatii, atunci vom obtine o listd destul de impunatoare si nu unanim acceptatd de psihologi. Spre
exemplu psihologul Stein M.1.[14] ne oferd un esantion de caracteristici ale persoanelor creative pe care o
prezentam mai jos.

Persoana care realizeaza ceva.

Este stimulat de nevoia de ordine.

Curiozitatea e 0 nevoie pentru el.

Este peste masura de insistent, dominant, agresiv si se bizuie pe fortele proprii.
Nu accepta reprimadrile, este mai putin inhibat, mai putin formal, mai putin conventional.
Persistent, 1i place sa munceasca, se autodisciplineaza.

Independent si autonom.

Critic constructiv.

. Poseda informatie vasta.

10 Isi exteriorizeazi sentimentele si emotiile.

11.Estetic in judecitile personale.

12.Poate adapta valorile la mediul sau.

13.Poate exprima fara sentimentul de vinovitie interesele sale.

14.Nu are nevoie sa se angajeze 1n interactiuni sociale.

15.Este preocupat de implinirea si realizarea sa ca persoana.
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Analizand o vasta literaturd axatd pe evolutia psihocomportamentald a indivizilor cu aptitudini
intelectuale inalte L.K. Baska[15] a sintetizat urmatoarele seturi de trasaturi dominante prin frecventa lor
si intensitatea manifestarii:

1. Trasaturi cognitive:

- aptitudini in utilizarea sistemelor de simboluri
- memorie superior dezvoltata

- dezvoltatrea precoce a vocabularului

- curiozitate

- preferinta pentru activitatea independenta
- interese academice multiple

- putere de concentrare

- capacitatea de a elabora idei originale

2. Trasaturi afective si emotionale:

- simtul dreptatii

- altruism

- urmarirea unor idealuri

- simtul umorului

- emotivitate

- perfectionism

- nivele Tnalte de energie, vitalitate

- atagament §i angajare personald puternica
- sensibilitate artistica.

Cu referinta la trasaturile afective si emotionale ale creativilor opiniile deasemenea sunt diverse si
controversate. Spre exemplu psihologii promotori ai teoriei umaniste a creativitatii afirma, practic, in
unanimitate, cd persoanele creative sunt psiho-emotional echilibrate si caracterizati de o maturitate
emotionala si sociald, de o inalta adaptivitate, optimism, calmitate s.a.m.d. Insa, rezultatele cercetirilor
experimentale efectuate descriu o alta realitate si anume ca, copiii dotati ale caror performante scolare sunt
mai joase decat potentialul lor real sunt frustrati in plan personal si emotional. Se constata frustréri a acestor
elevi si in sfera relatiilor interpersonale. Decadente in plan emotional suferd si eleviii cu un IQ mai mare ca
180 [16]. De exemplu, psihologul R.J.Cajal[17] afirma ca emotiie sunt benefice pentru activitatea creativa,
caci ele pun in migcare masina cerebrala, care astfel duce la aparitia intuitiilor norocoase si a ipotezelor
plauzibile. Concluzii asemanatoare ce tin de psihoemotivitate, de adaptare sociald joasd a persoanelor
creative sunt aduse si de alti cercetatori in domeniu. Dupa cum am mentionat, majoritatea cercetatorilor
promotori conceptiei personaliste a creativitatii sunt convingi in faptul cd prezenta motivatiei si pasiunii
personale, alaturi de dotarea cognitiva, sunt principalele calitti personale ale persoanei creative. La aceasta,
de cele mai multe ori, sunt adaugate si trasaturi de personalitate ca: independenta in gandire, convingeri
deja formate, sensibilitate fatd de probleme.

Dat fiind faptul, cd in educatie profesorii, Invatatorii si parintii sunt factorii cei mai semnificativi in
stimularea si dezvoltarea creativitdtii, pe cercetatori i-a interesat cat de mult apreciaza ei comportamentul
creativ, dar si care sunt, in opinia lor, caracteristicile personale ale elevului ideal. Pentru a raspunde la
aceastd Intrebare psihologul Torrance E.P. [18] a elaborat o anchetd care se numeste ,,Elevul ideal”.
Ancheta a fost folosita ca mijloc de evaluare a atitudinii profesorilor britanici fatd de creativitatea elvilor.
Caracteristicile personale pe care profesorii si parintii din Marea Britanie le asociaza cu creativitatea,
conform anchetei nominalizate, sunt urmatoarele:

. Curajos in convingeri

. Curios, cercetator

. Independent in judecata

. Independent in gandire

. Intuitiv

. Preocupat de sarcinile care i se pun

. Nu accepta lucrurile numai in baza a ceea ce i se spune
. Vizionar, idealist

. Doritor sa-si asume riscuri

Am efectuat un sondaj ce a avut, in fond, aceleasi obiective avandu-i ca destinatari pe profesorii din
institutiile de Tnvatamant din m. Cahul Republica Moldova[19]. Sondajul a fost aplicat in a.2019 pe un
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esantion de 37 de profesori ce activau in IP Liceul Teoretic ,,Joan Voda” din m. Cahul. Profesorii au fost
rugati sa bifeze acele trasaturi de personalitate ce le considera relevante pentru manifestarea creativittii (cu
semnul plus), si pe acelea care le considera irelevante creativitatii (Cu minus). Mai jos, prezentam
cracteristicile de personalitate asociate cu creativitatea:

. Disciplinat-97%

. Spirit de organizare-100%

. Erudit-95%

. Colectivist-89%

. Reusita inalta la invatatura- 86%

. Rapiditate Tn insusirea materiei de studiu-100%

. Capacitate inaltd de generalizare. Comunicabil-100%

. Coerenta 1n gandire-100%

Caracteristicile de personalitate considerate de profesori neimportante, irelevante in obtinerea

performantei creative sunt:

. Pregétire nesistematica de lectii-93%

. Insusire lentd a materiei de studiu-92%

. Comportament deviant-93%

. Adreseaza intrebari ce nu se refera la tema-84%

. Individualist-89%

. Conflictual-92%

. Distrat.Nu intelege lucruri elementare-78%

. Nonconformist. Nesupunere fatd de rigorile oficiale-66%

Rezultatele acestui sondaj denota faptul ca profesorii, in mare parte, nu identifica elevii creativi, si
in consecintd, in scoala elevii cu potential creativ sunt neglijati, nu li se acorda atentiau evaluarea creat
necesara.

In opinia noastra, pentru evaluarea creativititii este necesar de preciutat factori cognitivi, trisaturi
de personalitae si motivatia si din punct de vedere practic de specificat pentru fiecare cele mai semnificative.
Dintre factorii cognitivi mentiondm gandirea creativa ce se manifesta prin flexibilitate, fluiditate, gandire
logicd, originalitate si elaborare. Cu privire la trasaturile de personalitate le consideram relevante pe
urmatoarele: capacitate inaltd de muncé, tenacitate, perfectiomism, reflexivitate. In ce privrste motivatia
propunem ca sa fie evaluatd prin prisma interesului manifestat de elev fatd de sarcinile de cercetare, prin
angajare plenara in activitate[19]. In perioada actuald cercetirile ce abordeazi creativitatea prin prisma
personalistd sunt destul de consistente, caci atestim valoroase studii ce se inscriu in directia de cercetare
mentionata. Printre acestea am putea mentiona studiile psihologului Davis G.[20], care a inventariat peste
doua sute de trasaturi de personalitate si adjective ale atitudinii creative, pe care le-a grupat in trasaturi
pozitive, social dezirabile si trasdturi negative, potential suparatoare. Printre cele mai importante trasaturi
de personalitate, in opinia cercetdtorului, sunt: imaginatia, sensibilitatea la probleme, curiozitatea, intuitia,
descoperirea ideilor, toleranta pentru ambiguitate, independenta, originalitatea s.a.

Mai jos, vom efectua o descriere succinté a acestor trasaturi de personalitate:

Independenta(autonomia)- o trasaturd ce se manifestd in primul rand in gandire si actiune. Datorita
acestei trasaturi persoanele creative sunt mai putin influentate de altii, si datoritd acestui fapt produc
impresia de persoane rigide, noncomformiste. Independenta este caracterizata si de anumite dispozitii
sociale ale persoanei ca: motivatia intrinseca, autoincrederea, dorinta de solitudine, insatisfactia cu status-
quo. Independenta in gandire, actiunile i convingerile sunt orientate catre valori personale gi nu catre valori
din exterior.

Imaginatia - o aptitudine datoritd careia se produc imagini, si idei noi, analogii, si conexiuni.
Imaginatia creativa desemneazd capacitatea unui individ de a efectua o activitate creatoare. La baza acestei
aptitudini importante a creativitatii stau anumite predispozitii ereditare, insd aceasta nu inseamna ca ideile,
conceptele noi apar de la sine, fard munci si efort. In legatura cu faptul ci imaginatia creativa este un mod
de gandire in esentd generativ, pentru multi psihologi imaginatia a devenit un sinonim al conceptului de
,,creativitate”.

Sensibilitatea la probleme - o trasaturd esentiald pentru rezolvarea eficientd a problemelor.
Sensibilitatea la probleme este capacitatea de a observa asemanari si analogii in experiente diferite, de a
observa fenomene si efecte neobisnuite, de a vedea ceea ce nu vad altii, adicd potentiale nerealizate in
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anumite situatii.

Intuitia- este o descoperire brusca, o revelatie a unui adevir, o solutie a unei probleme etc. in cursul
unei ,invatari” prin incercare si eroare. O personaliate intuitivd observa relatiile, implicatiile, are o
sensibilitate sporita la detalii.

Originalitatea. O persoana creativa vede lucrurile in modalitati noi, si prezinta originalitate in gandire
si idei. Originalitatea se exprima prin atitudinea de a utiliza elementele si conceptiile 1n afara contextelor
initiale pentru a crea noi sisteme de relatii, noi combinatii.

In concluzie mentiondm ci :

a) in prezent diagnosticarea creativitatii se realizeaza, de cele mai dese ori, diagnosticand
calititile gandirii divergente. In planul psihodiagnozei creativititii, a identificirii elevilor cu potential
creativ abordarea personalista constituie o cale alternativa, complementara.

b) sistemul educational actual foarte lent implementeaza rezultatele cercetarilor ce tin de
abordarea personalisti a creativitatii. Intru sustinerea acestei afirmatii aducem ca argument faptul c
evaluarea rezultatelor scolare se realizeza preponderent prin prisma cunostintelor acumulate, a reproducerii
lor, a inteligentei si nu prin prisma creativitatii.

c) factorii de personaliate (motivatia temperamentul, caracterul, atitudinile, afectivitatea)
sunt tot atit de importanti in derularea procesului creativ ca si factorii cognitivi.
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Rezumat: Prin incalcarea ordinii publice se intelege o manifestare a comportamentelor care

perturbd pacea si armonia unei comunitdti. In astfel de cazuri intalnim o predominantd in ceea ce priveste
nerespectarea propriei sigurante si bineinteles a celor din jur.
Inevitabil, o alta trasatura observata adesea este lipsa empatiei si a respectului fata de drepturile celorlalti.
Persoanele care obisnuiesc sa incalce ordinea publica au tendinta de a ignora sau minimaliza impactul
comportamentului lor asupra altora. Aceasta lipsa de consideratie se manifesta prin actiuni care pot fi, in
unele situatii, fie direct agresive, fie pasiv-agresive, perturbind bundstarea comunitatii. In ceea ce
privestea prevenirea si gestionarea acestor comportamente, educatiei i se atribuie un rol important. Prin
implicarea familiei si a comunitatii, de asemenea, aduc un aport considerabil la redirectionarea tinerilor
spre comportamente mai constructive.

Cuvinte-cheie: incalcare, comportamente, impulsivitate, abuzuri, abandon

Abstract: Public order violation is understood as a display of behaviors that disrupt the peace and
harmony of a community. In such cases, there is a predominance of disregarding one's own safety and, of
course, that of others around. Inevitably, another trait often observed is the lack of empathy and respect
for the rights of others. Individuals who tend to violate public order have a tendency to ignore or minimize
the impact of their behavior on others. This lack of consideration is manifested through actions that can
be, in some situations, either directly aggressive or passive-aggressive, disturbing the well-being of the
community. Regarding the prevention and management of these behaviors, education is assigned an
important role. The involvement of family and the community also contributes significantly to redirecting
youth towards more constructive behaviors.

Keywords: violation, behaviors, impulsivity, abuses, abandonment

FACTORI PSIHOLOGICI SI SOCIALI CARE INFLUENTEAZA COMPORTAMENTUL
ANTISOCIAL

Prin incdlcarea ordinii publice se intelege o manifestare a comportamentelor care perturba pacea si
armonia unei comunitdti. Persoanele care abordeaza astfel de comportamente prezintd adesea anumite
trasaturi si particularititi comportamentale distinctive. ,,O tendinta de a sfida regulile si legile societatii, se
naste adesea dintr-un sentiment de indiferentd sau ostilitate fatd de autoritate.”[8]

Impulsivitatea este o caracteristici comuna si predominanta n astfel de cazuri. Aceasta are ca mod
de manifestare reactii rapide si adesea nerationale la stimuli externi, fara a lua in considerare sau a preveni
consecintele pe termen lung ale actiunilor lor. Impulsivitatea poate fi adesea insotita de o tolerantd scazuta
la frustrare, ceea ce face ca aceste persoane sa reactioneze negativ la orice forma de opozitie sau provocare.
~Emotiile sunt mai putin controlate, astfel incat actele de violentd pot aparea si se pot manifesta mai
usor.”[11] In astfel de situatii intdlnim o predominanta in ceea ce priveste nerespectarea propriei sigurante
si bineinteles a celor din jur. Agresivitatea este o stare care predomina in astfel de cazuri. Aceasta poate sa
apara din cauza frustrarilor acumulate, dar bineinteles si din cauza nedrepatilor percepute. ,,Din punct de
vedere sociologic si psihiatric agresivitatea este consideratd o componentd esentiald, normald a
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personalitatii, care poate fi canalizata, determinatda sau abatutd pana in momentul cand scapa controlul
ratiunii.”[6] Putem aduce in discutie si faptul ca de cele mai multe ori nu existd vreo urma de remuscare
atunci cand aceste persoane aflate in opozitie cu legea, trateaza fara respect pe ceilalti. ,,Impulsivitatea este
o trdsdturd comuna la persoanele cu tulburare de personalitate antisociald si este asociatd cu o
susceptibilitate crescutd la comportamente delincvente.”’[3] Respingerea fatd de normele sociale si legile
stabilite poate aparea pe fondul unui sentiment de alienare, fie din cauza conflictelor cu valorile
predominante ale societatii din care persoana in cauza face parte.

Inevitabil, o alta trasatura observatd adesea este lipsa empatiei si a respectului fata de drepturile
celorlalte persoane. Indivizii care obisnuiesc sd incalce ordinea publica au tendinta de a ignora sau
minimaliza impactul comportamentului lor asupra altora. ,, Aceasta trasatura poate duce la comportamente
de exploatare si violentd, deoarece persoanele nu reusesc sd simtd compasiune sau remuscari.”’[9]
Majoritatea indivizilor care incalca ordinea publica au experimentat traume sau sufera de tulburari psihice.
Pentru a interveni in ajutorarea acestora asistenta psihologica si sociala poate oferi un sprijin in abordarea
acestor tipuri de probleme fundamentale. ,,Serviciile de consiliere si asistentd sociald, inclusiv terapia
individuala, suportul pentru familie si programele de reabilitare a dependentelor, sunt cruciale pentru un
proces de reabilitare complet.”[10]

De asemenea, este de cele mai multe ori observata o tendinta de a cauta senzatii puternice sau de a
trai pe marginea legii. ,,In cazul unui act infractional, consecinta imediata este premial pozitiva in sensul ci
da o satisfactie imediatd morala sau materiala, cata vreme sanctiunea legald este mai indepartata in timp si
comporta un grad de incertitudine.”[7] Acest comportament ar putea fi motivat de dorinta evadarii din
realitate, de a experimenta adrenalind sau de a se distinge de normele sociale acceptate. In mod cert, acest
tip de comportament poate fi relationat si cu probleme mai profunde, cum ar fi tulburarile de comportament
sau dependentele. ,,Un rol deosebit de important prelevarea si anticiparea mentald a finalitatii actiunilor
proiectate il au stabilirea orientarii antisociale si experienta din trecut a agentului infractor, acestea fiind
componente esentiale ale potentialului sau criminogen.”[5]

Este invevitabil sd nu facem referire si la traiul din mediul familial al individului, la educatia si
bineinteles modul de comportare al apropiatilor fata de acesta, elemente care au un rol crucial in dezvoltarea
si perceptia acestuia fatd de modul de comportare in societate.

Céand facem referire la ceea ce semnifica 1n viata unei persoane climatul familial, abordim mai multe
aspecte, cum ar fi:

Suportul emotional - format din gradul de afectiune existent Intre membri familiei, la fel de
intelegerea si empatia prezente in acel mediu.

Comunicarea - un element de baza in dezvoltarea armonioasa a unei vieti familiale. Evidente facem
referire la acea comunicare onesta si deschisa dintre membrii familiei.

Gradul de stabilitate emotionala si obiceiurile previzibile - care ofera acel sentiment de siguranta.

Disciplina §i regulile impuse - sub aspectul claritatii aplicate in familie.

Solutionarea conflictelor - modalitatea de a gestiona si bineinteles de a rezolva o problema, este un
factor foarte important, ce necesita o abordare constructiva.

Adolescentul care se dezvolta intr-un mediu familial suportiv are multiple sanse sa dobandeasca o
zvoltare emotionald bine consolidatd. Discutand de partea opusd a acestor trasdturi de baza, un trai
nefavorabil in mediul familial, marcat de abuzuri, neglijare si predominarea conflictelor, contribuie din plin
la aparitia unor probleme emotionale si comportamente antisociale.

PARTICULARITATI COMPORTAMENTALE MANIFESTATE iN INCALCAREA ORDINII
PUBLICE
Comportamentele care pot fi asociate cu indivizii care Incalca ordinea publica sunt diferite si cuprind:
1. Amenintarea si violenta: aceste tipuri de comportament pot fi repercusiuni ale incapacitatii de a
gestiona furia si nemultumirea intr-un mod non-violent.
2. Frauda si inselaciunea: utilizarea minciunii gi apelarea la diverse metode de manipulare pentru a
obtine castiguri personale.
3. Comportamente de risc: aventurarea In activitati periculoase sau ilegale fara a lua in considerare
repercusiunile acestor actiuni.
Tulburéri psihice asociate care pot fi intdlnite 1n astfel de cazuri, sunt:
Tulburarea de personalitate (ASPD). Este descrisa ca avand un model persistent de dispret fata de
drepturile altora, minciuna patologicd, impulsivitate si agresivitate. [2]
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6. Tulburari de control al impulsurilor. Cleptomania si piromania sunt cele mai intalnite la aceasta
categorie. Indivizii ce intrunesc aceste tulburari nu pot rezista impulsurilor de a comite acte
Tnafara legii.

7. Tulburarea de deficit de atentie si hiperactivitate (ADHD). ,,Indivizii cu ADHD pot prezenta
anumite componente impulsive si dificultati in ceea ce priveste respectarea regulilor,ceea ceea ce
poate contribui la comportamente antisociale. [4]

Un rol esential se atribuie in astfel de circumstante si factorilor de mediu, cum ar fi mediul familial
instabil sau influentele negative din grupul de prieteni, joacd, de asemenea, un rol cu o importantd decisiva
in dezvoltarea acestor comportamente. In urma unor cercetri s-a ajuns la concluzia ca anumite trasaturi de
personalitate, cum ar fi impulsivitatea si agresivitatea, pot avea factori genetici. ,,Studiile gemene si
adoptionale au demonstrat o mostenire geneticd a comportamentului antisocial.” [16] Presiunea din partea
grupului si nevoia de acceptare sociald in cercurile care favorizeaza comportamentul deviant pot intensifica
tendintele de incélcare a normelor sociale. Situatia financiard precara contribuie in mare parte din cazuri la
dezvoltarea unor astfel de comportamente, acest element aducand un aport dezvoltarii frusrarii individului.
pentru a supravietui.”’[14] Mediul de dezvoltare al persoanei pe care 1-a avut pe parcursul vietii implica, de
asemenea, influente in manifestarea acestuia. Putem mentiona plasarea individului in perioada adolescentei,
in centre de reeducare, ca urmare a comiterii unor actiuni ce contravin legii, fapt ce contribuie mai mult sau
mai putin in dezvoltarea actiunilor cu impact negativ in ceea ce priveste modul de manifestare al acestuia
fatd de normele sociale.

Sensibilitatea la provocari reale sau doar percepute, poate fi un factor considerat destul de important.
Astfel de reactii se manifesta prin raspunsuri la actiuni ale autoritatilor, provocari interpersonale sau alte
tipuri de stimuli cu caracter negativ.

Un alt factor cu rol semnificativ in incalcarea ordinii publice 1l are consumul de substante interzise
si/sau de alcool. Discutdm despre influente asupra sistemului nervos central in combunatie cu influente
psihologice si sociale, care, impreund conduc spre comiterea unor fapte aflate in opozitie cu legea. Efectele
de naturd biologica si psihologica pe care acestea le au asupra individului sunt de cele mai multe ori
devastatoare conducand spre alterarea perceptiei si a judecatii. Consumul de alcool si/sau amfetaminele,
cocaina sau opioidele reduc capacitatea individului de a percepe realitatea Tntr-un mod corect si de a lua
decizii n mod rational. Pe 1anga aceste consecinte se poate adduga prezenta agresivitatii si a iritabilitatii.
Este necesar de mentionat ca dependenta de substante interzise si/sau alcool atrage de la sine nevoia de a
le procura, moment in care din lipsa resurselor financiare individul poate decurge cu usurinta la fapte de
naturd penald prin actiuni comise cu violenta, furturi si multe alte acte de natura sa contravina legii.

Impactul cu mediul penitenciar, de asemenea, lasd amprenta asupra comportamentului persoanei,
mai ales cd in acel mediu individul adopta noi comportamente ,,slefuind” prin schimbul de discutii cu
ceilalti detinuti, modul de a comite noi fapte sau infractiuni. Reabilitarea nu ia sfarsit odata cu eliberarea
din mediul privativ de libertate. O monitorizare permanenta si indrumare post-detentie sunt importante
pentru a asigura o repunere eficienta in comunitate. ,,Mentoratul oferd suport emotional si ghidare practica,
ajutand persoanele si evite vechile cercuri de influentd negativa si sa se integreze mai bine 1n societate.”[ 15]

Persoanele eliberate din scolile de reeducare sau din penitenciare, prezinta de reguld trasaturi de
personalitate specifice ce pot avea o considerabila influentd asupra procesului de reintegrare.

De reguld, indivizii care au petrecut mult timp in institutii cu scop de reeducare pot avea dificultati
in a relationa empatic cu ceilelti.

Experientele precedente cu sistemul de justitie penald pot acutiza sentimentul de neincredere si
respingere fatd de autoritate in acest mod ingreunand respectarea regulilor si normelor ale societatii.

Predispozitie spre izolare sociald — stigmatizarea si situatia problematica de a-si gasi locul in societate
pot conduce la o retragere sociala.

Dependenta de substante — o mare parte dintre fostii detinuti se lovesc de problema dependentei de
substante interzise gi/sau alcool, care pot fi produse de dificultatea reintegrarii.

Unii dintre indivizii repusi in libertate pot da dovada de comportamente de tip agresiv ca urmare a
acelei adaptari la mediul penitenciar ce i sprijind practic in comportamentul de a face fata in acel mediu.

In astfel de cazuri putem mentiona si problema tulburirilor psihice asociate. Destul de frecventi este
tulburarea de stres posttraumatic (PTSD). In cazul acestora predomini destul de frecvent depresia si
tulburérile de personalitate.
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Aceste exemple au o influentd majora asupra comportamentului individului si se pot manifesta prin
comportamente ce contravin legilor.

Cand o persoana care a fost privata de libertate in trecut, comite una sau mai multe fapte de incalcare
a ordinii publice, are tendinta de a percepe repercusiunea faptei, din punct de vedere psihologic, intr-un
mod mai acut. Stigmatizarea din partea societdtii influenteaza propria perceptie asupra repercusiunilor.
Persoana in cauza are predispozitie de a dezvolta stres cronic ca urmare a fricii de a nu ajunge din nou in
mediul penitenciar. Desigur, nu putem generaliza aceste manifestari, ele fiind prezente si in functie de
gradul de constientizare al fiecarui individ 1n parte.

In aceeasi categorie putem include ca bun exemplu si persoanele care vandalizeaza.

Vandalismul poate fi descris ca o forma de comportament antisocial manifestat prin distrugerea ori
deteriorarea proprietatii publice sau private.

Persoanele care comit astfel de acte prezintd de reguld trasdturi comportamentale si psihice cu
caracter specific influentate de o gama larga de factori interni si externi.

Trasaturile de personalitate in cazul acestor indivizi sunt de reguld impulsivitatea, cautarea de
senzatii tari si bineinteles rebeliunea. In mod cert problematica actelor de vandalism are o legitura stransi
cu problemele de comportament. Aceste acte de distrugere au o insemnétate importanta in ceea ce priveste
aderenta la normele grupului. La aceste moduri de manifestare includem tulburarea de comportament,
tulburarea de deficit de atentie si hiperactivitate (ADHD), depresia si anxietatea.

Influenta acestor acte asupra individului este influentatad de factorii de mediu, influentele grupului si
factorii socio-economici. Repercusiunile din punct de vedere psihologic in astfel de cazuri pot avea multiple
efecte asupra celor implicati.

Vinovitia si rusinea pot apdrea dupd comiterea actului, individul in cauzd dezvoltand sentimentele
acestea, 1n special dacd acesta constientizeaza gravitatea actului comis.

Scaderea stimei de sine apare in urma repetarii constante a actelelor de vandalism. Aceste fapte au
un impact negativ asupra imaginii de sine ducand la o scidere a acesteia mai ales daca cel in cauzi se
confrunta cu respingerea din partea celorlalti.

Sentimentele de stres si anxietate incep sa apara in urma temerilor cu care se confruntd in timpul
comiterii actelor ce contravin legii, producand adesea stiri tensionate. Indivizii aflati in aceastd cauza
traiesc constant in alertd, anticipand repercusiunile faptelor comise.

Din punct de vedere legal, cei care decurg la astfel de acte pot suferi urmari semnificative, pornind
de la amenzi si ajungand 1n unele cazuri pana la privarea de libertate.

Asadar, vandalismul poate fi considerat ca fiind un amalgam de trasaturi de personalitate si tulburari
psihice, influentate bineinteles, de factorii de mediu si cei sociali. Pentru a interveni eficient in astfel de
cazuri, este necesard intelegerea acestor particularititi si decurgerea la o abordare esentiala formata din
interventie psihologica, sociald si educationald. Prin aceasta abordare propice se poate considera in mare
parte realizata reintegrarea individului in societate, dar cel mai important, prevenirea recidivei in ceea ce
priveste.

Abuzurile traite de individ pe parcursul vietii au un impanct devastator asupra conduitei acestuia si
in relationarea cu ceilalti sau respectarea normelor societatii din care acesta face parte. Abandonul scolar
lasd, de asemenea, o amprenta destul de mare asupra modului de comportare al unei persoane. Predispozitia
adolescentilor de a se implica in acte de naturd antisociald este mult mai mare atunci cand intervine
abandonul scolar.

Odata ce acest lucru are loc, adolescentul dispune de timp liber si necontrolat, factor cu predispozitie
in implicarea faptelor ce contravin normelor sociale. Tendinta va fi aceea de umplere a timpului, de
activitati care sa-i scuteasca de plictiseala si rutina.

Lipsa monitorizarii din partea unui adult conferd libertatea adolescentului de a alege singur
modalitatea in care sa-si petreaca timpul, iar de aici pand la implicarea in actiuni negative este doar un
singur pas.

Tot in aceastd perioada apare si dorinta de aparteneta la un grup, iar prin lipsa monitorizarii din partea
unui adult sunt sanse crescute ca individul si fie tentat de a se integra 1n grupuri cu caracter negativ, fapt
care pentru acesta pare si fie un lucru de mare bravuri. In mediul grupului apar si presiuni pentru

Cu trecerea timpului, adolescentul devenit adult se va confrunta cu sanse reduse de a dobandi un loc
de muncd, de aici se va forma frustrarea si implicarea in actiuni ilegale. Prin lipsa unei educatii primite in
mediul scolar, individul nu are o viziune bine dezvoltata asupra consecintelor faptelor antisociale.
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Prin lipsa frecventarii scolii, adolescentul nu va lua in serios valorile si normele sociale importante.

Anturajul si dorinta de a impresiona prin fapte de bravurad primind validarea din partea grupului in
care acesta s-a integrat, incurajeaza, de asemenea, dezvoltarea elementelor comportamentale negative.
,»Am, de asemenea, impresia profunda ca o parte din grupurile de tineri rebeli - nu stiu cate sau in ce masura
- existd ca urmare a tanjirii profunde dupa sentimentul colectivitatii, dupa contact, dupa aliere veridica
impotriva unui dugsman comun, orice dusman care poate determina formarea unui grup, prin simplul fapt
ca reprezintd o amenintare externd.”[12] Consumul de alcool sau substante interzise acutizeaza
caracteristicile comportamentale negative. ,,Tinerii consuma droguri pentru cd sunt mai vulnerabili; altii
sunt lipsiti de resursele psihice de a face fata exigentelor vietii.”[1]

In ceea ce privestea prevenirea si gestionarea acestor comportamente, educatiei i se atribuie un rol
important. Programele realizate cu scopul interventiei timpuri si educarea tinerilor cu privire la importanta
respectarii legii si a ordinii publice sunt esentiale pentru a reduce incidenta acestor tipuri de comportament.
O alta strategie esentiald in reabilitarea comportamentald este oferirea de oportunitati educationale si de
formare profesionala. ,, De asemenea, programele comunitare, cum ar fi serviciile de voluntariat si
activitatile sportive, pot juca un rol important in reabilitare, oferind structuri pozitive si modele de
comportament sanatos.” [13] Lipsa educatiei si a competentelor profesionale este adesea asociatd cu
comportamentele delincvente. Prin implicarea familiei si a comunitdtii, de asemenea, apare un aport
considerabil la redirectionarea tinerilor spre comportamente mai constructive.

Concluzie

Aceste particularitati comportamentale ce apartin adesea persoanelor cu predispozitie sau care
incalcd ordinea publica includ stéri precum: impulsivitate, lipsa de empatie, cautarea de senzatii extreme si
influenta mediului socio-cultural. Recunoasterea si adresarea acestor trasaturi printr-0 abordare
comprehensiva poate ajuta la crearea unei societati mai ordonate si bineinteles, mai sigure. Sprijinul oferit
din partea familiei individului sau a comunititii din care acesta face parte, are adesea o influetd majora in
reintegrarea acestuia in sfera normalitétii si in consolidarea unei conduite morale eficiente in respectarea
normelor sociale.

Observarea timpurie a acestor preponsitati menite sa distruga dezvoltarea propice a unei persoane si
intervenirea asupra lor, este extrem de beneficd. Discutind despre o reabilitare comportamentald a
persoanelor care incalca ordinea publica, putem considera ca este un element de o importanta considerabila
ce trebuie abordat ntr-un mod multidisciplinar pentru a putea avea un rezultat benefic pe termen lung.
Aceasta categorie de indivizi poate fi caracterizatd de o gama variata atat de comportamente dar si de
motivatii, iar interventia necesita o adaptare in functie de specificul fiecarui caz in parte.
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Rezumat: Articolul cuprinde rezultatele studiului experimental al securitatii psihologice prin
identificarea starii de bine a preadolescentilor si legatura cu comportamentului agresiv al
preadolescentilor. Esantionul a fost constituit din 50 de preadolescenti. Ca rezultate am constatat ca existd
o legatura directa intre nivelul starii de bine, securitatea psihologica si agresivitate la preadolescenti. De
aceea consideram ca este foarte important sa cunoastem pdarghiile psihologice ale procesului de schimbare
a starii de bine pe care la necesitate sa le putem pune in miscare, astfel diminuand posibilitatea dezvoltarii
comportamentelor agresive.

Cuvinte-cheie: securitatea psihologicd, starea de bine, preadolescenti, comportament asertiv,
comportament agresiv, comportament pasiv

Abstract: The article includes the results of the experimental study of psychological security by
identifying the well-being of pre-adolescents and the link with the aggressive behavior of pre-adolescents.
The sample consisted of 50 preadolescents. As a result, we found that there is a direct link between the level
of well-being, psychological security and aggression in preadolescents. That is why we believe it is very
important to know the psychological levers of the process of changing the state of well-being that we can
set in motion when necessary, thus reducing the possibility of developing aggressive behaviors.

Keywords: psychological security, well-being, preadolescents, assertive behavior, aggressive
behavior, passive behavior

Introducere

In copilarie trebuinta de securitate fizica si psihologica este deosebit de necesar prin impactul pe
care il poate avea asupra personalitatii la moment, dar si in viitor. Trebuinta in securitate este vazuta de
catre A. Maslow drept una bazala, de satisfacerea céreia depind toate celelalte realizari in viata unei persoane. A.
Bolboceanu mentioneaza ca oamenii se simt in securitate psihologica atunci cand nu le este afectat Eul,
imaginea proprie, atunci cand nu sunt criticati cu rautate, cand existd conditii de viatd necesare pentru
dezvoltare si echilibru sufletesc [1]. Sentimentul de securitate contribuie la mentinerea starii de bine fizica
si psihica a omului. Starea de bine este o combinatie complexa dintre factorii de sanatate fizica, mentala,
emotionald si sociald a unei persoane. Starea de bine este puternic legata de fericire si satisfactia vietii.
Bradburn considera ca o persoana cu un nivel ridicat al emotiilor pozitive fata de cele negative va avea un
nivel ridicat al starii de bine psihologice si invers [7].

Cu regret, in ultimii ani atestdm o sporire considerabild a comportamentele agresive in randul copiilor,
fapt care poate afecta in mare masura securitatea psihologica a persoanei, adaptarea si integrarea in societate
si intr-un final, starea de bine si succesul personal [6, 7, 12, 13].

Comportamentul agresiv este considerat unul distructiv intr-o societate, este un comportament axat
pe daunarea obiectelor, orientat spre fiinte vii sau obiecte neinsufletite. Comportamentul agresiv deseori
este o formd de raspuns la disconfortul fizic si mental, stres, frustrare, amenintare etc. Problema
comportamentului agresiv este una destul de acuta, indeosebi pentru varsta preadolescenta care este o
perioadd de dezvoltare a stabilitatii emotionale, autoreglarii si autocontrolului constient [3, 4, 6, 7].
Preadolescenta este varsta marcatd de afectivitatea sporitd, care se manifesta prin temperament, pasiune,
necesitatea cunoasterii de sine, schimbari frecvente ale dispozitiei etc. Anii preadolescentei au o importanta
majord in conturarea viitorului fiecaruia dintre noi, aceasta este etapa de structurare afectiva si intelectuala
a personalitatii, de trecere spre maturizare si integrare in societatea adulta cu solicitarile ei sociale, familiale
si profesionale [10, 12, 13].

86



,Perspectivele si Problemele Integrarii in Spatiul European al Cercetarii si Educatiei”,
Volumul XI, Partea 2. Cahul: USC, 2024

Securitatea psihologica a preadolescentilor este asigurata de starea de bine, care reprezinta elementul
cheie ce sta la baza evolutiei si dezvoltarii personale, la baza evolutiei umane din toate punctele de vedere.
Prezenta sa in vietile noastre, In cantitate mai mare sau mai mica, contribuie la existentd prin bunastarea
care o ofera si astfel ne determind sa aborddm un comportament creativ, sa ne implicdm, sa participam si
sa dezvoltam aspecte ale vietii personale, sociale, economice si orice aspect al lumii in care tradim si al
fiecdrei fiinte cu care intram in contact [1, 7, 14].

In termeni foarte generali, starea de bine poate fi descrisa drept calitatea vietii unei persoane. Lubin,
Whitlock, Landen si Wang definesc acest concept ca fiind perceptia subiectiva a individului asupra sanatatii
psihologice si a calitatii vietii pe plan cognitiv si afectiv. Componenta cognitiva se refera la semnificatia
personala asupra sandtatii mentale si a satisfactiei in viata iar, dimensiunea afectiva include experienta
emotionald personala care poate fi pozitiva sau negativa (Landen si Wang, 2009). Bradburn considera ca o
persoana cu un nivel ridicat al afectelor pozitive fatd de cele negative va avea un nivel ridicat al starii de
bine psihologice si invers [15].

Conform definitiei lui Erik Allardt (1990), starea de bine este o stare Tn care o persoana isi poate
satisface toate necesitatile de baza. Allardt imparte necesitatile in trei categorii: a avea, a iubi si a fi. 74
avea” se refera la conditiile materiale si necesitatile impersonale intr-o perspectiva larga. “A iubi” se refera
la necesitatea de a relationa cu alte persoane si formarea identitatii sociale, ”4 fi” la necesitatile de
dezvoltare personald, cum ar fi integrarea in societate si convietuirea in armonie cu natura [1, 15].

Tn Incercarea de a defini in termeni psihologici conceptul starea de bine, aceasta poate fi asociati cu
o cerintd transcendentala pentru existenta umana, ceea ce Geertz (1973) numea “o omniprezenta orientativa
necesara”. Cu alte cuvinte, fiintele umane au trait intotdeauna cu necesitatea de a intelege care este cel mai
bun, mai dezirabil mod de a fiinta in aceasta lume.

Literatura de specialitate stabileste o serie de contexte in care este experimentatd starea de bine.
Acestea recunosc faptul ca starea de bine are o natura multidimensionald, incluzdnd aspecte cognitive,
emotionale, sociale, fizice si spirituale.

Starea de bine cognitivd este asociata cu realizarea si succesul. Aceasta include modul in care sunt
prelucrate informatiile si luate hotarari. Bundstarea cognitivd este importantd pentru dobandirea
cunostintelor si invatare.

Starea de bine emotionala se refera la constiinta de sine si adaptarea emotionald si este adesea
reflectata de nivelul de rezistentd a unei persoane. Starea de bine sociala se referd la experimentarea unor
relatii pozitive si conectarea cu ceilalti i este importanta pentru un comportament pro-social si empatia fata
de ceilalti.

Starea de bine fizicd reprezintd masura in care o persoana se simte sandtoasa si in siguranta din punct
de vedere fizic. Bunastarea fizicd creeaza premise pozitive pentru sanatate.

Bundstarea spirituald se referd la sentimentul unei persoane de sens si scop. Aceasta poate include
conexiunea la culturd, religie sau comunitate, de asemenea include convingerile, valorile si normele etice.

Siguranta fizica si starea buna de sanatate fizicd contribuie la starea de bine. Mediile care ofera
siguranta si suport pentru o stare buna de sanatate optimizeaza experienta de viata si invatare [15].

De asemenea, in urma unor studii privind starea de bine, simpla echivalare a starii psihice de bine cu
absenta patologiei mentale a fost substituita de luarea Tn considerare a cadrului multidimensional al
functionalitatii psihice elaborat de catre C.D. Ryff & C.L. Keyes (1995). Explorand semnificatiile starii de
bine, acesta a descris urmatoarele sase dimensiuni:

1. Autoacceptarea, evaluarea pozitiva a propriei persoane si a experientelor anterioare;

2. Stapdnirea mediului, capacitatea de a gestiona si controla Tmprejurarile si conditiile in care
persoana isi traieste viata;

3. Autonomie, capacitatea de autodeterminare si rezistentd a persoanei in fata presiunilor sociale de a
gandi si actiona altfel de cum ar fi ea dispusa;

4. Relatiile pozitive, relatii interpersonale, care reflectd echilibrul dintre disponibilitatea persoanei de
a tine cont de nevoile celorlalti si respectul celorlalti pentru persoana data si interesele ei;

5. Cresterea personald, deschiderea fata de experiente noi, venitd din nevoia de autoactualizare si
alimentata de ea;

6. Scopul in viatd / sensul vietii, constientizarea scopului si a sensului propriei vietii [15].

In concluzie, starea dea bine reprezintd, generic, asa cum am vazut, modul cum fsi evalueaza oamenii
propria viata. Este o combinatie complexa dintre factorii de sanatate fizica, mentald, emotionala si sociala
a unei persoane. Starea de bine este puternic legata de fericire si satisfactia vietii. Cercetarea acesteia ca si
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concept teoretic si evaluarea sa ca intreprindere practicd constituie probleme inca deschise in campul
psihologiei [13, p. 199].

Noi ne-am propus sa studiem experimental securitatea psihologica si agresivitatea la preadolescenti
prin identificarea tipului de comportament al preadolescentilor si a nivelului stirii de bine. in cadrul
cercetdrii au fost chestionati 50 de subiecti de varsta preadolescenta cuprinsa intre 10-15 ani. Alegerea
subiectilor experimentali a fost motivata de faptul ca pubertatea este consideratd cea mai dificila perioada
de varsta, plina de contradictii. In structura personalititii preadolescentului nu este nimic stabil sau finit,
totul se afld intr-o continud schimbare, perioadd pe care fiecare copil o transcende diferit si diverse
evenimente din viata puberului lasd o amprenta in formarea atitudinilor, convingerilor, credintelor pentru
viata maturd de mai departe. Afectivitatea preadolescentilor este influentata de fenomenele pubertate si
poate sd prezinte instabilitate, iritabilitate si explozivitate in manifestarea emotiilor. Astfel, fiind foarte
sensibili din punct de vedere emotional in aceastd perioadd de varsta, preadolescentii sunt mai predispusi
de a manifesta un comportament agresiv drept raspuns la criticile, tachinarile sau observatiile celor din jur,
dar si de a cadea drept victime ale agresiunilor din partea inamicilor.

Mai multe studii au demonstrat ca dispozitia pozitivd poate spori capacitatea de a face fatd
informatiilor negative despre sine si de a reactiona constructiv la criticism. Credintele optimiste despre sine,
sporirea fericirii, a placerii, a capacitatii de a avea grija de ceilalti si de a desfasura o munca productiva si
creativa - toate acestea sunt calificate de diversi autori ca elemente ale starii de bine. Starea de bine este
un concept extensiv, care include: experimentarea emotiilor pozitive, nivel scazut al dispozitiei negative si
satisfactie de viata ridicata.

Metodologia cercetarii

Noi am presupus ca existd o legitura directd intre nivelul starii de bine si agresivitate la
preadolescenti, astfel incat preadolescentii cu un nivel peste mediu al starii de bine nu sunt agresivi si invers,
preadolescentii cu un nivel sub mediu al starii de bine manifestd comportamente agresive.

Pentru a verifica 1n practica ipotezele cercetarii si pentru a identifica relatia intre nivelul starii de bine
si agresivitate la copiii de varsta preadolescentd am aplicate urmatoarele metode de cercetare: Chestionarul
de evaluare a starii de bine Oxford (Oxford Happiness Inventory, OHI) [8, p. 71], Testul ,, Cum va
comportati in relatiile cu ceilalti? " [9, p. 120] care permite identificare tipului de comportament dominant
adoptat de catre preadolescenti in relatiile cu ceilalti. Testul evalueazd manifestarea a trei tipuri de
comportamente: pasiv, agresiv §i asertiv.

Rezultate

In urma aplicarii Chestionarului de evaluare a stirii de bine Oxford Oxford (Oxford Happiness
Inventory, OHI) am obtinut urmatoarele rezultate:

OXFORD HAPPINESS INVENTORY

Ridicat
16%

Mediu
66%

Fig.1. Starea de bine la preadolescentii investigati in experiment
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Rezultatele obtinute, ilustrate in figura 1, denota ca 16% din subiectii testati au obtinut un scor
ridicat al starii de bine, 66 % au aratat nivelul mediu, iar 18% manifesta un nivel scazut al starii de bine.
Datele obtinute sunt destul de bucuratoare, din motiv ca 66% din numarul total de subiecti au aratat un nivel
mediu al starii de bine si 16% un nivel ridicat al stérii de bine. De aici putem concluziona, ca 82% din
preadolescentii investigati sunt satisfacuti de calitatea vietii pe care o trdiesc, ei tind sa intretind relatii
pozitive cu ceilalti, manifestd empatie si sunt intelegitori la necesititile persoanelor din jurul lor. In
comportamentul sau dau dovadd de creativitate, tind sa-si dezvolte propria persoand prin prisma
implementarii unor valori spirituale, sociale, culturale pentru Tmbunatatirea caracterului si a relatiilor
interpersonale. In pofida faptului ca varsta preadolescenta reprezinti una dintre cele mai dificile perioade
din viata noastra, puberii cu o stare de bine 1nalta, depasesc mai usor etapa data, fiind pozitivi in gandire si
in construirea relatiilor cu semenii. Celelalte 18% din numarul total de subiecti, rdman a fi nesatisfacuti de
calitatea experientelor traite si dimpotrivd au relatii nesatisfacatoare cu cei din jur, sunt mai pesimisti,
emotivi si conflictuali, manifestd deseori agresivitate ca raspuns la stimulii deranjanti sau actiunile
provocatoare din mediu.

In urma aplicarii chestionarului , Cum vd comportati in relatiile cu ceilalti?” am obtinut
urmatoarele rezultate:

CUM VA COMPORTATI IN RELATIE CU CEILALTI?

Agresiv
20%

Asertiv
64%

Fig.2. Tipul de comportament dominant al preadolescentilor

Rezultatele obtinute, ilustrate in figura 2, ne permit sid constatim urmdtoarele: la 64% de
preadolescenti testati predomina tipul asertiv al comportamentului, la 16% predomina tipul pasiv si la 20%
dominant este comportamentul agresiv.

Rezultatele testului ,,Cum va comportati in relatie cu ceilalti ?”” au aratat ca 64% din preadolescentii
testati manifestd un comportament asertiv in relationare cu cei din jur, acestia sunt respectuosi, onesti, tin
cont de opiniile, sentimentele si emotiile celorlalti, sunt increzuti in fortele proprii si evita situatiile
conflictuale. In continuare, am observat ci la 20% din subiectii chestionati, comportamentul dominant este
cel agresiv, ceea ce semnifica prezenta conflictualitatii, jignirilor, umilintelor la adresa altor persoane, au
o atitudine de superioritate, nu acceptd opiniile si ideile altor oameni, 1si manifesta violent nemultumirea,
deseori sunt certareti si rautaciosi. Si la celelalte 16% din tineri comportamentul dominant este cel pasiv.

Tn figura 3 sunt ilustrate rezultatele studiului comparativ asupra datelor obtinute la ambele
chestionare:
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Fig.3. Relatia dintre nivelul starii de bine si agresivitate la preadolescenti

In urma analizei distributiei datelor pe nivele de stare de bine si tipul comportamentului dominant,
am stabilit cd subiectii cu nivel peste mediu al starii de bine dau dovada de un comportament asertiv in
relationare cu ceilalti, in timp ce la subiectii cu nivelul scazut al starii de bine comportamentul dominant
este cel agresiv.

Discutii

Astfel, putem concluziona, ca tipul agresiv de comportament este evidentiat la preadolescentii cu
nivelul scazut al starii de bine, fapt ce le pune in pericol securitatea psihologica. Studiul corelational al
valorilor celor doud variabile — starea de bine si agresivitatea — a dat un rezultat foarte convingator si
sprijinitor pentru ipotezele inaintate de noi, in care se admitea o legatura directd intre nivelul starii de bine
si agresivitate la preadolescenti, si ca nivelul stérii de bine ar fi un factor care favorizeaza dezvoltarea sau
inhibarea comportamentului agresiv la preadolescenti. Prin urmare putem afirma ci o persoana cu nivelul
scazut al starii de bine are un comportament agresiv si invers, persoana cu nivelul peste mediu al starii de
bine este asertiva 1n relationare cu ceilalti. Astfel, observam si legatura directd dintre nivelul starii de bine
si agresivitatea la varsta preadolescenta.

Concluzii. Securitatea psihologica si starea de bine a unui preadolescent nu poate fi inteleasa doar
ca absenta problemelor sau a riscurilor, aici vorbim si despre gradul de satisfactie fatd de viata lor,
potentialul de dezvoltare, sinatatea mentald a acestora si calitatea relatiilor sociale. Securitatea psihologica
si starea de bine este puternic legatd de fericire si satisfactia vietii, de aceea ea reprezintd o componenta
foarte importantd in viata fiecdruia dintre noi, In deosebi a personalititilor in devenire precum sunt
preadolescentii. Comportamentul agresiv la care recurg unii preadolescenti este o forma de raspuns la
disconfortul fizic si mental, stres, frustrare, la refuz de ajutor, ironie, tachinare etc. Agresivitatea reprezinta
doar un aspect al comportamentului antisocial, un comportament care incalca granitele sociale si poate duce
la ruperea relatiilor cu cei din jur. Din cauza presiunilor existente, preadolescentii tind sa vada partea
negativa in aproape orice situatie, ceea ce contribuie la scaderea nivelului starii de bine cu care traiesc si
conturarea astfel a tipului agresiv de comportament in relationare cu cei din jurul lor.
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Rezumat: In baza unui studiu al celor mai utilizate tipuri de itemi se incearcd justificarea si
promovarea mai hotardta a itemilor semi-obiectivi formalizabili cu raspuns deschis de tip ,,calculat”, cu
corectarea automatd si feedback momentan, care asigurd o evaluare mai eficientd, mai corectd, mai
echitabila.

Cuvinte-cheie: platforma de e-learning Moodle, tip de item, item de tip calculat, test de evaluare

Abstract: Based on a study of the most used types of items, an attempt is made to justify and promote
more decisively formalizable semi-objective items with open-ended "calculated" type, with automatic
correction and momentary feedback, which ensure a more efficient assessment, more correct, fairer.

Keywords: e-learning platform Moodle, item type, calculated item, evaluation test

Introducere

Argument. Una din activitatile principale ale societdtii contemporane, numitd societate
informationald bazata pe cunoastere (KBS, Knowledge-Based Society), prescurtat societatea cunoasterii,
este producerea si difuzarea de cunostinte. in KBS apare un nou set de valori, in care detinerea
cunostintelor, abilitatilor si competentelor este esentiald, dar nu si suficientd pentru a excela ca specialist
de-a lungul anilor.

Erodarea rapida a cunostintelor, inclusiv profesionale, impune invitarea/formarea permanenta si
continuii a fieciirui cetitean de-a lungul intregii vieti. Invitarea continud ca misiune permanenti a
fiecarui cetdtean este impusa inclusiv de progresul continuu si vertiginos al tehnologilor informationale si
comunicationale (TIC), de integrarea TIC in toate domeniile de activitate umand. Pentru a raspunde
cerintelor actuale, viitorul specialist trebuie sa fie capabil sda navigheze rapid prin cantitatea vastd de
informatii disponibile, sa identifice si sa utilizeze RED necesare pentru activitatea profesionald, sa adopte
si sa se adapteze la noile TIC, sa 1si dezvolte calitati precum géndirea critica, mobilitatea si dinamismul.

Progresul noilor tehnologii informationale si comunicationale in combinatie cu extinderea retelei
Internet si a mijloacelor de comunicare aferente duce la o integrare tot mai profunda a acestora in sistemul
educational. Actualmente integrarea TIC este resimtita la toate nivelurile si formele de invatamant, pornind
de la invdtamantul primar, continuand cu invatdmantul general, profesional tehnic, universitar si
postuniversitar si terminand cu formarea continud pe parcursul vietii. Domeniul educational si in continuare
pune accent pe integrarea TIC 1n toate procesele educationale: predare, invatare, instruire, evaluare. Aceasta
conduce la utilizarea noilor forme de Tnvatare electronica (e-Learning/m-Learning), testare electronica (e-
Testing, m-Testing), pregatire/antrenament electronic (e-/m-Training), instruire deschisa la distanta (IDD),
diverselor platforme de e-Learning si resurse educationale digitale (RED) de calitate etc. Utilizarea noilor
forme si platforme educationale ofera cele patru mari deschideri de loc, spatiu, timp si potrivire cu
constrangerile personale in procesele de predare, invatare si evaluare. Totodata, acestea au un impact
decisiv asupra calitatii, in special a programelor si rezultatelor de auto-invatare, auto-control, auto-evaluare,
auto-trening, demonstrat elocvent atunci cand noile tehnologii sunt intelese si aplicate eficient.

Iar orice tip de Invatare (formala, informald, non formala) si orice forma/nivel de invatare (primard,
secundard, profesionald, universitard si/sau postuniversitard continud) presupune capacitatea celui ce
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invata de a-si testa, evalua, recunoaste limitele propriilor cunostinte si de a le Iimbogati prin completarea
golurilor depistate. Evaluarea joaca un rol crucial in procesele educationale, oferind informatii
esentiale/feedback util tuturor actorilor implicati, atat prin evaluarea formativa, cat si prin cea intermediara
si sumativa pentru ghida procesul educational si a monitoriza progresul. Evaluarea este un aspect
fundamental in certificarea academica, iar rezultatele obtinute sunt utilizate in diverse moduri pentru a
evalua performantele elevilor, profesorilor, cursurilor si institutiilor educationale [1].

Adesea, tehnologia pedagogica este descrisd ca un set de forme, metode, tehnici si instrumente
folosite pentru a transmite experienta sociald, impreuna cu echipamentele tehnice necesare acestui proces
de evaluare [2]. Transformarea si inovarea adecvatd a tehnologiilor didactice prin integrarea TIC si
diverselor echipamente digitale, platforme educationale, RED, trenajoare, pachete software educationale si
altele impun ample studii si cercetari. Prezenta lucrare realizeaza un studiu comparativ al oportunitatilor
tipurilor de itemi (item de tip ,,calculat”/parametrizat, adevarat/fals, raspunsuri multiple, caseta de
selectare, dropdown, potrivire, Drag-and-Drop matching, rdspuns scurt, ordonare, potrivire a
raspunsurilor scurte aleatorii) cu scopul de a orienta dezvoltatorii de itemi si teste spre eficientizarea
madsurarii cunostintelor reale n cadrul evaludrilor.

Metodologia cercetarii

In orice proces educational factorul decisiv, care determina nivelul de insusire a materiei de citre
elevi/studenti/instruiti — este evaluarea. lar una dintre cele mai utilizate metode de evaluare este cea
mediata de TIC moderne print teste electronice, alcatuite manual sau generate conform unor specificatii
din colectii de itemi dezvoltati in prealabil. Adesea testele electronice sunt desfasurate online, la distanta,
cu/ sau fara supraveghere, In functie de destinatia/scopul urmarit al evaluarii.

Evaluarea prin teste electronice nu este un concept nou. Modalitatile de evaluare a studentilor prin
teste electronice, inclusiv la distanta, este studiatd de numerosi cercetétori din SUA si Europa, discutata pe
diverse forumuri educationale si reflectatd in diverse publicatii de specialitate, de exemplu: B.D. Arend,
N.A. Buzzetto-More, A.J. Alade, C. Crump, G. Rice, J.P. Sewell, K.H. Frith, M.M. Colvin, B. Willis etc.
[3]. Evaluarea este considerata una dintre etapele esentiale ale procesului de invatare/instruire. Integrarea
TIC in procesele de (auto-) invitare si (auto-) evaluare este general acceptata si unanim recunoscuta ca fiind
cheia/veriga principald, care permite monitorizarea intregului proces educational [4, 5]. Principala
provocare consta in aplicarea corecti a diferitelor tipuri de itemi si instrumente potrivite pentru diferite
tipuri de teste, destinate pentru diferite tipuri evaludri, pe diferite nivele de scolarizare, pornind de la
invatdmantul general, continudnd cu invatdmantul profesional tehnic si terminand cu cel universitar si de
perfectionare continud.

Analizand sursele [6], [7] si [8] conchidem ¢4, orice evaluare prin teste electronice consta dintr-un
set itemi, de regula de diferite tipuri si nivele de complexitate, fiecare dintre care este etichetat cu un punctaj
corespunzator de evaluare, care reflectd nivelul gradual al cunostintelor necesare in contextul evaluarii
concrete, e.g. test tematic, formativ, de antrenament si/sau teste sumativ intermediar sau final, ce acopera
una sau mai multe teme ale unui curs conform curriculumului planificat. Notarea propriu zisa se face
conform unor baremuri flexibile prestabilite de catre evaluatori.

Astazi sute de milioane de oameni din mii de institutii de invatamant si organizatii de pe tot globul
folosesc Moodle ca set de instrumente pentru a-si gestiona invatarea-evaluarea online. Anume Moodle a
servit ca baza experimentala, una dintre cele mai utilizate platforme gratuite de e-Learning, cu peste
393.000.000 de utilizatori din intreaga lume, cu peste 2,3 miliarde de inscrieri la cursuri, cu peste
46.000.000 de cursuri in 42 de limbi si peste 167.000 de site-uri Moodle [9]. Dar itemii sunt tipici si utilizati
pe alte numeroase platforme de e-Learning/e-Testing. De exemplu, o listd de aplicatii, instrumente si
platforme educationale recunoscute care acceptd asemenea itemi a se vedea [10].

Dezvoltarea itemilor pentru evaluarile intermediare i sumative pune un accent deosebit pe itemii
subiectivi, cu raspuns deschis si/sau pe itemi semi-obiectivi parametrizati sau formalizati, cu continut
variabil, generativ. Acest lucru permite evitarea riscului de copiere sau colaborare intre elevi in momentul
evaluarii pentru a determina nivelul real de cunostinte. Asemenea itemi pot fi utilizati de lungul intregii
durate a studiilor, pornind de la evaluarea tematica formativa, cu afisarea raspunsurilor corecte si explicarea
erorilor comise (ca suport de auto-invatare) si terminand cu testele de evaluare sumativa sau de certificare.
In acest context se disting urmatoarele tipuri de itemii: calculat, Wolfram, WIRIS etc. Acest mod de

economisirea timpului si cresterea obiectivitatii si corectitudinii rezultatelor evaluarii, constituind cel mai

93



,Perspectivele si Problemele Integrarii in Spatiul European al Cercetarii si Educatiei”,
Volumul XI, Partea 2. Cahul: USC, 2024

potrivit instrument pentru a reflecta nivelul real de cunostinte al persoanelor supuse evaludrii. Itemul de tip
»calculat” permite modelarea de probleme matematice sau stiintifice dinamice (crearea de formule cu
parametri ficsi si variabili), unde variabilele vor avea valori aliatoare diferite pentru fiecare student/elev.
Ceea ce Inseamna ca fiecare elev/student va rezolva o versiune individuala a problemei. Astfel, este mai
usor i mai convenabil a Tnvata cum se rezolva o problemad, decat a copia.

Informatica

Inapoi

Tintrebare Un corp efectuiaza oscilatii cu amplituda 4,9 cm. Determinati distanta parcursa de pendul pentru o oscilatie completa
Nu a primit
raspuns inca

Marcat din 1,00 Raspuns:

¥ Intrebare cu
€ niodifics
nirebarea

1 (atest) ]

Figura 1. Exemplu de item de tip ,,calculat” (dupa o formula)
Sursa: creat de autor

Caracteristicile generale ale itemului de tip calculat:

. Variabile randomizate:

Itemul calculat utilizeaza variabile care pot lua valori diferite pentru fiecare incercare. De exemplu,
in loc de a folosi un numar fix intr-o problema de matematica, se folosesc niste variabile: {a}, {b}) care pot
fi generate aleatoriu dintr-un interval specificat.

. Formule matematice:

Instructorii pot defini formule matematice care folosesc aceste variabile pentru a calcula raspunsul
corect. De exemplu, pentru o intrebare care calculeaza aria unui dreptunghi, formula ar putea fi {a} * {b},
unde {a} si {b} sunt variabilele randomizate.

o Baza de date cu valori posibile:

Moodle permite crearea unei baze de date cu seturi de valori posibile pentru variabilele folosite Tn
intrebari, astfel incét fiecare student/elev primeste un set unic de valori.

J Feedback automatizat:

Pe baza formulelor definite, Moodle poate oferi feedback automatizat si punctaj corespunzator in
functie de raspunsurile studentilor.

o Flexibilitate in tipul de raspuns:

Raspunsurile pot fi numerice sau pot necesita calcule mai complexe, permitand astfel evaluarea unei
game variate de competente.

. Validare si precizie:

Cadrele didactice pot seta tolerante pentru raspunsuri numerice, permitdnd o anumitd marja de eroare.
De exemplu, daca raspunsul corect este 10, o tolerantd de 0.5 ar permite raspunsuri intre 9.5 si 10.5 sa fie
considerate corecte.

o Exemplu de item calculat:

v Intrebare:
"Calculeaza aria unui dreptunghi cu lungimea {a} cm si latimea {b} cm."
v" Variabile:
{a} = o valoare Intre 5 si 10
{b} = o valoare intre 2 si 6
V' Formula:
Aria = {a} * {b}
v’ Raspuns corect:
Depinde de valorile generate pentru {a} si {b}.
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e Avantaje:
v Prevenirea copiatului:

Fiecare student/elev primeste un set unic de valori, facdnd copiatul mai dificil.
v' Evaluare detaliata:

Permite evaluarea precisd a competentelor matematice si stiintifice prin folosirea unor probleme
complexe si variate.

v Automatizare:

Economiseste timp atat pentru profesori, tutori, instructori, cét si pentru studenti prin automatizarea
generdrii de Intrebdri si evaluarea raspunsurilor.

Prin utilizarea itemilor calculat, Moodle ofera o modalitate flexibila si eficienta de a evalua
cunostintele si abilitatile studentilor/elevilor intr-un mod dinamic si adaptabil pentru orice elev modeland
nivelul cunostintelor.

Daca sa luam in consideratie raportul modalitétii de copiere in momentul utilizarii tipului de item
calculat si Tipurile de itemi obiectivi cu raspuns inchis de genul: adevarat/fals, rdaspunsuri multiple, caseta
de selectare, dropdown, potrivire, Drag-and-Drop matching, rdspuns scurt, ordonare, potrivire a
raspunsurilor scurte aleatorii nu au capacitatea de generare nici a continutului itemului nici a raspunsului
acestuia. Unicul plus al acestor tipuri de itemi ar fi aparitia raspunsului correct cu proprietatea aleatorie, dar
si aici unii elevi au prins deja firul sd concentreze nu pe pozitie, ci pe continutul raspunsului acestuia si
anume din acest considerent poate avea loc si copierea in momentul evaludrii. in cazul utilizarii tipului de
itemi calculat practic sansele de copiere sunt egale cu zero, datorita faptului ca fiecare elev rezolva o
varianta proprie individuala a testului de evaluare.

Rezultate

Tn cadrul cercetarii a fost realizat un sondaj de opinii a cadrelor didactice din Invatimantul
Profesional Tehnic privind utilizarea diferitelor tipuri de itemi in procesele de evaluare
(https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSezwt8gF4AxHItQO4sVLPSiB2JT3Pd4gmEW14iip_ShxD27tf
g/viewform). In continuare sunt prezentate citeva rezultate privind utilizarea platformelor educationale
(Figura 2) si a tipurilor de itemi: calculat, adevarat/fals, raspunsuri multiple, caseta de selectare, dropdown,
potrivire, Drag-and-Drop matching, raspuns scurt, ordonare, potrivire a raspunsurilor scurte aleatorii
(Figura 3).

Moodle 13 (37,1 %)

Google forms 21 (60 %)
Office 365 6 (17,1 %)
Classroom 2 (5,7 %)
Educatie online; Quzizziz, Lear... 1(2,9 %)
educatie interactiva.md, wordw... 1(2,9 %)
Wordwall, Educatieonline, Quiz... 1(2,9 %)
Classroom Gsiute 1(2,9 %)
classroom, www.quizizz.com w... 1(2,9 %)
Platforma ed classroom 1(29%)
Teams 1(2,9%)
0 5 10 15 20 25

Figura 2. Utilizarea platformelor educationale
Sursa: realizat de autor
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Adevarat/fals 34 (97,1 %)

Raspunsuri multiple 34 (97,1 %)

Ceseta de selectare

8 (22,9 %)

13 (37,1 %)
Potrivire 14 (40 %)
Drag-and-Drop Matching

Ré&spuns scurt 28 (80 %)
Ordonare 21 (60 %)
Potrivire raspunsuri scurte alea... 17 (48,6 %)

0 10 20 30 40

Figura 3. Coeficientul de utilizarea tipurilor de itemi
Sursa: realizat de autor

Conform datrelor din (Fig.2), platforma Google Forms este cea mai utilizatd platforma, fiind
preferata de citre 60% dintre respondenti. Moodle urmeaza cu 37.1%, iar Office 365 este utilizat de catre
17.1% dintre respondenti. Restul platformelor au fost utilizate intr-o masurd mult mai mica, fiecare fiind
mentionatd doar de cate un singur utilizator, ceea ce reprezinta 2.9% din total. Din acest context conchidem
in mod evident ca majoritatea cadrelor didactice utilizeaza ca mijloc de evaluare platforma Google Forms.

Analizdnd datele din Figura 3 observam ca: itemi de tip Adevarat/Fals si Raspunsuri multiple sunt
cele mai utilizate, fiind folosite de catre 97.1% dintre respondenti. De asemenea este foarte popular lu
itemul de tip ,,Raspuns scurt”, utilizat de catre 80% dintre respondenti. Intrebarile de tip ,,Casuta de
selectare” si ,,Ordonare” sunt folosite intr-o proportie semnificativa de catre 57.1% si respectiv 60% de
respondentilor. Restul tipurilor de itemi/intrebari sunt utilizate mai rar, procentajul variind intre 20% si
48.6%. Conform (Fig. 3), utilizarea itemului de tip ,,calculat” este destul de mica, acest lucru fiind datorat
faptului ca putine dintre cadrele didactice cunosc oportunitatile acestui tip de itemi si cd doar platforma
Moodle suporta acest tip de itemi. lar utilizarea platformei Moodle este relativ mica/in mare masura cadrele
didactice interogate nu dispun/nu utilizeaza platforma Moodle.

Conform datellor obtinute din sondaj, autorul a realizat doiagrama provind frecventa/gradul de
utilizare a itemilor si nivelul de incredere in momentul alcatuirii si desfasurarii evaluarii online in procesul
educational (Fig. 4, Fig. 5).

Potrivire rdspunsuri scurte aleatorii - 7 19 5
Ordonare - 15 11 3
Raspuns scurt _ 15 8 1
Drag-and-Drop Matching 8 10 17
Potrivire - 16 13 =3
Calculat - 8 8 13
Dropdown . 8 7 i8

Cesetad de selectare 15 11 =3

R3spunsuri multiple _ 24 1

Adevarat/fals 20 3

s}
n
=
s}

15 20 25 30 35 40

m Tn mare masurs Deseori Rareori Nu utilizez

Figura 4. Gradul de utilizare pe tipuri de itemi
Sursa: realizat de autor
Analizdnd diagrama din (Fig. 4) observam cd majoritatea respondentilor utilizeaza frecvent
intrebarile de tip Adevirat/Fals si Raspunsuri multiple, 91.4% dintre utilizatori indicand ca le folosesc ,,in
mare masura” sau ,,Deseori”. In schimb, intrebarile de tip Drag-and-Drop Matching, Calculat si Dropdown
sunt utilizate mult mai rar, cu procente semnificative de respondenti (40% sau mai multi) care indica ca nu
le folosesc deloc.
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Diagrama din (Fig. 5) reflectd gradul de incredere in cazul utilizarii tipurilor de itemi ca instrument
de masurare a nivelului de cunoastere a elevilor.

m In mare misurd m Deseori Rareori Nu utilizez
POTRIVIRERASPUNSURI SCURTE ALEATORII
DRAG-AND-DROP MATCHING 3 10
CALCULAT 13 7
prorPDOWN (B 14
RASPUNSURI MULTIPLE 15 20
ADEVARAT/FALS 15 17

Figura 5. Gradul de incredere pe tipurile utilizate de itemi
Sursa: realizat de autor

Analiznd datele diagramei din (Fig. 5) vedem ca aproximativ 90% dintre respondenti utilizeaza
intrebarile de tip Adevirat/Fals si Raspunsuri multiple frecvent (,,in mare masura” sau ,,Deseori”), in timp
ce peste 40% nu utilizeaza deloc intrebarile de tip Drag-and-Drop Matching si Dropdown. Prin urmare
itemul de tip Calculat, de aproximativ 68.6% dintre respondenti il utilizeaza rar sau deloc, evidentiind o
preferinta scazutd pentru acest tip de intrebare in cadrul activitatilor educationale.

Pentru verificarea itemului de tip calculat ca un instrument cel mai optim ce nu permite copiatul Tn
momentul evaluarilor online autorul a creat si apoi a analizat rezultatele elevilor in urma caror sa observat
ca gradul de repetare al raspunsurilor cat si al continutului numeric al itemilor a fost mereu aleatoriu. Din
acest considerent este cazul ca elevul ce se pregateste pentru evaluare sa concentreze pe insusirea temei nu
pe pozitia itemului din test sau pozitia raspunsului din item.

Discutii

Scopul lucrarii este de a evidentia si justifica importanta utilizirii itemului de tip calculat in
evaludrile online. Printre factorii principali se pot mentiona oportunitétile sporite a tipului de item calculat
in raport cu alte tipuri de itemi (adevarat/fals, raspunsuri multiple, caseta de selectare, dropdown, potrivire,
Drag-and-Drop matching, rdaspuns scurt, ordonare, potrivire a raspunsurilor scurte aleatorii),
contracararea copierii, testarea aceluiasi continut pentru toti cei evaluati, credibilitatea si validitate
rezultatelor evaluarii, economisirea timpului de alcatuire si corectare testelor, diminuare erorilor cauzate de
factorul uman, dat fiind faptul corecturii automate etc. Sau, cel mai eficient tip de item in masurarea
cunostintelor reale ale elevilor in cadrul evaluarilor pare a fi itemul de tip calculat, care poate fi modelat
prin formule, itemi parametrizati conform unor liste de valori etc. Conform sondajului, itemul de tip calculat
este relativ rar utilizat si oportunitatile sale nu sunt pe deplin cunoscute si utilizate. La fel si utilizarea
platformei Moodle nu este realizata la justa sa valoare, avand o pondere relativ scazutd de utilizare, iar
itemul de tip calculat este caracteristic anume pentru aceasta platforma.

Astfel, cateva directii importante pentru discutii includ:

Relevanta utilizarii itemului de tip calculat in institutiile din invatimdntul profesional tehnic.
Discutiile au evidentiat importanta itemului de tip calculat in contextul invatdmantului profesional tehnic.
Avand in vedere cd multe specialitati din acest domeniu se bazeaza pe rezolvarea problemelor numerice,
utilizarea itemilor de tip calculat ar putea Imbundtati semnificativ evaluarea competentelor relevante.
Astfel, itemul de tip calculat este vazut ca un instrument crucial pentru evaluarea mai precisa, mai obiectiva
si mai corecta a cunostintelor si abilitatilor studentilor in domenii tehnice.

Provocdrile si beneficiile implementarii: Un alt punct de analizd este legat de provocarile si
beneficiile implementarii itemilor de tip calculat. Pe de o parte, provocarile includ necesitatea formarii
profesorilor, adaptarea platformelor de evaluare si dezvoltarea itemilor calculati de inaltd calitate. Pe de

1o oy

copiere si oferirea de feedback imediat si detaliat pentru studenti in cazurile necesare.
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Feedback-ul profesorilor si studentilor: Discutiile au inclus si feedback-ul profesorilor si studentilor
cu privire la itemul de tip calculat. Profesorii au mentionat ca, desi initial existd un plan/o traiectorie
prestabilita de invatare, itemii de tip calculat pot simplifica procesul de alcatuire si corectare a itemilor
testelor de evaluare, oferind avantajele deja amintite, indatd ce cadrele didactice se familiarizeaza cu
instrumentele necesare. Studentii, pe de alta parte, au apreciat claritatea si structura itemilor calculati,
considerand ca acestia reflectd mai bine competentele lor reale si ofera o evaluare echitabila.

Concluzii

Orice apel la tehnologiile inovatoare si la competentele digitale contribuie la formarea unui cadru
didactic si un elev/student/cursant mai modern si mai pregitit pentru provocirile tehnologice actuale. In
contextul progresului rapid al TIC, accentul se pune pe calitatea produselor si resurselor educationale
digitale, pe utilizarea eficienta a acestora si a timpului tuturor actorilor implicati in procesul educational.

Din aceastd perspectivd, omenirea este intr-o continud cautare a instrumentelor educationale si
tehnicilor care sa permita crearea de RED calitative si adecvate pentru dobandirea cunostintelor, abilitatilor
si competentelor necesare. Evaludrile online in baza itemilor subiectivi cu raspuns deschis si/sau a itemilor
semi-obiectivi cu raspunsuri calculate in baza unor formule, modele, parametri etc., care permit generarea
rapida de teste individuale pentru fiecare cursant, cu corectarea automata si feedback momentan asigura o
evaluare mai eficientd, mai corecta, mai echitabila.

Iar utilizarea insuficientad a itemilor de tip calculat in evaluarile online, a instrumentelor si
platformelor ce sustin acest tip de itemi trebuie depasite prin promovarea lor mai hotarata, inclusiv prin
strategii si politici guvernamentale, crearea cadrului legal favorabil si altele. Ca urmare, extinderea studiilor
in aceasta directie este esentiald, indeosebi in contextul invatamantului profesional tehnic, cu un potential
redus de experti in domeniu si finantare insuficienta, cauzata inclusiv de diminuarea drasticd a numarului
de elevi, urmatda de diminuare numarului de profesori si inchiderea unui sir de scoli. Sondajul efectuat
confirma atitudinea pozitiva atat a profesorilor, cat si a elevilor/studentilor, care mentioneaza beneficiile
implementarii sale adecvate.
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CONSTATARI: COMPETENTA DE AUTOEVALUARE SPRE PERFORMANTA A ELEVILOR
FINDINGS: SELF-ASSESSMENT COMPETENCE ON STUDENT PERFORMANCE
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Rezumat: Articolul prezinta rezultatele experimentului privind formarea competentei de
autoevaluare spre performanta a elevilor la lectia de matematica. Autoevaluarea este propusd ca metodad
complementard de evaluare in baza elaborarii descriptorilor de performanta, rezultatele obtinute au fost
vizibil superioare celor obtinute inainte de desfasurarea experimentului.

Cuvinte-cheie: evaluare, performanta, descriptori de performanta

Abstract: The article presents the results of the experiment regarding the formation of the self-
assessment competence towards the performance of the students in the mathematics lesson. Self-evaluation
is proposed as a complementary method of evaluation based on the development of performance
descriptors, the results obtained were visibly superior to those obtained before the experiment.

Keywords: assessment, performance, performance descriptors

Evaluarea scolara este un domeniu controversat si mai greu de inteles de catre elevi. De aceea e
necesara 1n cadrul procesului de invatimant si formarea capacitatilor de autoevaluare ale elevilor, pentru a-
1 ajuta sa inteleagd, sa-si justifice singuri si fard probleme sau resentimente acordarea unui calificativ de
catre invatator. In cadrul cercetirii ne-am propus prin experimentul realizat si verificim urmitoarea
ipoteza: utilizarea autoevaludrii ca metodd complementard de evaluare, la clasa a Ill-a, disciplina
matematicd, dezvoltd capacitatea elevilor de a identifica propriile progrese si de a ameliora propriile
performante.

Pornind de la ipoteza formulatd anterior, am stabilit urméatoarele obiective, tinand cont si de etapele
cercetarii:

1. Cunoasterea capacititii de autoevaluare a elevilor, Tnainte si dupa experiment.

2. Elaborarea unor teste de evaluare si aplicarea acestora cu utilizarea complementard a
autoevaluarii.

3. Evidentierea masurii §i sensului (progres/regres/stagnare) in care utilizarea autoevaludrii
influenteaza capacitatea de evaluare corecta a propriilor performante si ameliorarea acestora.

4. Evaluarea progreselor Inregistrate pe linia formarii capacitatii de autoevaluare, ca urmare a
utilizérii acestei metode de evaluare.

5. Analiza rezultatelor obtinute si stabilirea concluziilor asupra efectului formativ si instructiv al
utilizarii autoevaluarii.

Obiectivul 1 corespunde etapei evaluarii initiale, obiectivele 2, 3 si 4 corespund etapei formative si
obiectivul 5 corespunde etapei evaluarii finale.

Metodica cercetirii. Esantionul de cercetare ales a fost constituit de elevii de la doua clase diferite
din Scoala Gimnaziala Nr. 2, Piatra-Neamt, judetul Neamt. Numarul total al subiectilor a fost de 40, dintre
care 20 fete (50%) si 20 baieti (50%). La indicatorul varsta, intervalul s-a situat intre 8 i 10 ani.

Esantionul experimental I-a constituit clasa a I[I-a A de la Scoala Gimnaziald Nr. 2, Piatra-Neamt,
judetul Neamt, cu un efectiv de 20 elevi (10 fete si 10 baieti).

Esantionul de control l-a alcatuit elevii din clasa a IlI-a C de la Scoala Gimnaziald Nr. 2, Piatra-
Neamt, judetul Neamt, cu un efectiv tot de 20 elevi (10 fete si 10 baieti).

Cercetarea s-a desfagurat pe parcursul anului scolar 2023-2024 la disciplina matematica. Am ales
aceasta disciplind deoarece am observat ca elevii au o preferinta pentru acest obiect si, fiind vorba de o
stiintd exactd, se poate realiza mai usor autoevaluarea de catre elevi, la probele scrise. Cercetarea va
cuprinde trei etape: etapa evaluarii initiale, cu rol constatativ, etapa formativ-ameliorativa si etapa evaludrii
finale.

1. Etapa evaluarii initiale s-a desfasurat la inceputul clasei a IlI-a, in perioada 11 septembrie 2023
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— 27 octombrie 2023 (modulul 1).

2. Etapa formativ — ameliorativa s-a desfasurat in perioada 6 noiembrie 2023 — 18 februarie 2024
(modulul 2 si 3). Aceasta etapa a fost subimpartitd in alte trei etape in care s-au cuprins urmatoarele
activitati:

a) Corectarea testelor si notarea fiecarui exercitiu de catre invatator, dupa care s-a trecut la notarea
propriului test de catre fiecare elev din esantionul experimental. Perioada alocata acestei subetape a fost 6
noiembrie 2023 — 3 decembrie 2023.

b) Corectarea testelor de catre invatator si apoi notarea propriului test de catre fiecare elev din
esantionul experimental, in perioada 4 decembrie 2023 — 22 decembrie 2023.

c¢) Corectarea lucrarilor de catre elevii din esantionul experimental, pe baza grilei de raspunsuri
corecte date de catre invatator, notarea cu un calificativ a fiecarui item in parte si notarea testului, tot de
catre elevi, in perioada 8 ianuarie 2024 — 18 februarie 2024.

3. Etapa evaludrii finale, desfasurata in perioada 26 februarie 2024 — 30 martie 2024 (modulul 4),
cuprinde aplicarea probei de evaluare sumativa pe esantionul experimental si de control, pentru a stabili
progresele inregistrate pe linia formarii unor deprinderi de munca intelectuald, ca urmare a folosirii
autoevaluarii. Se vor analiza apoi rezultatele obtinute si se vor stabili concluziile.

Metodele de cercetare care au fost utilizate pe parcursul cercetdrii psihopedagogice sunt:
experimentul, observatia, testul si studiul de caz, iar pentru a sistematiza si masura rezultatele obtinute,
metodele statistico-matematice.

Prezentarea, analiza si interpretarea rezultatelor. Am inceput desfasurarea experimentului prin
aplicarea unei probe de evaluare initiald (proba 1) si notarea acesteia de catre elevii din esantionul
experimental si esantionul de control. Deoarece matematica face parte din categoria stiintelor exacte am
considerat ca ar fi mai usor de aplicat aceasta metoda de evaluare (autoevaluarea) complementar cu proba
scrisd, mai ales 1n etapa formativ — ameliorativa, cand elevii din esantionul experimental au avut de realizat
si autocorectarea probei de evaluare, pe baza grilei de raspunsuri corecte, lucru mai dificil de realizat de
catre acestia in cazul unor itemi care solicitau expunerea propriilor pareri, idei, sentimente sau in cazul altor
itemi cu un grad de obiectivitate scazuta, utilizati mai ales 1n cadrul disciplinelor limba roméana, stiinte,
educatie civica s.a., itemi care necesita chiar si pentru noi, cadrele didactice, un timp mai mare de gandire
si 0 analizd mai profunda.

In elaborarea si aplicarea testelor am avut in vedere urmitoarele obiective:

-sd corespunda nivelului de dezvoltare psihica si pregatirii elevilor de clasa a IlI-a;
-sd acopere intreg continutul programei scolare de matematica pentru clasa a Il1-a;
-sd permitd autoevaluarea precisa a itemilor.

In etapa evaludrii initiale desfasurata in perioada 11 septembrie 2023 — 27 octombrie 2023 (modulul
1), am aplicat elevilor de la clasa a IlI-a din esantionul experimental, cat si celor din esantionul martor, o
proba de evaluare initiald la matematica prin care am urmarit sa aflam daca elevii au capacitatea de a se
autoevalua corect, dar si nivelul lor de cunostinte, priceperi si deprinderi, capacitatea lor de invatare si
depistarea eventualelor goluri in cunostinte.

Proba de evaluare initiald

Clasa: aIll-a

Disciplina: Matematica

Capacitatea: Intelegerea si efectuarea operatiilor cu numere naturale

Subcapacitatea: Adunarea si scaderea numerelor naturale in concentrul 0-1000 cu si fara trecere
peste ordin

Obiective operationale:

O, — si scrie numerele naturale cerute; (I1)

O, — sd compare numerele naturale; (1)

s — s calculeze rezultatele operatiilor matematice; (I3)

O, — sa deseneze formele geometrice respectand conditiile date; (14)

Os — sd rezolve problema; (Is)

O¢ — sa compund o problema dupa un exercitiu dat. (Is)
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Descriptori de performanta:

Foarte bine Bine Suficient
- scrie corect toate numerele - scrie corect doar doud numere | - scrie corect numai un numar
cerute; cerute din cele trei situatii date; | natural,;
- compara corect toate cele - compara corect doar doua - comparad corect o singurd pereche
trei perechi de numere; perechi de numere; de numere;

- afla corect doar patru rezultate; | - afla corect doar doud rezultate;

- deseneaza corect toate figurile | - deseneaza corect figurile
geometrice, respectand o singurd | geometrice, dar nu respecta
conditie data; conditiile date;

- rezolva corect problema, dar - scrie corect operatia matematica
nu verifica rezultatul obtinut; sau scrie corect numai raspunsul
- compune corect problema si o | problemei;

- afla toate rezultatele corect;
- deseneaza corect toate
figurile geometrice,
respectand conditiile date;

- rezolva corect problema si
verifica rezultatul obtinut;

- compune problema corect, 0

rezolva si verifica rezultatul rezolva. - compune corect problema, cu
obtinut. mici greseli.
Itemi:
I} Scrie numerele:
a) reprezentat in desen:
b) format din 6 zeci si 4 unitati,
c¢) format din 6 sute §i 4 unitati.
I, Compara:
1430502 3090903 1060160
I a) Calculeaza:
68+ 95= 391-145=
9x 8= 60: 6 =

b) Afla suma si diferenta numerelor 724 si 157,
c¢) Afla numarul de 8 mai mare decat 8 si numarul de 8 ori mai mic decét 8.

I4 Deseneaza un patrat cu latura de 2 cm 1n interiorul unui triunghi, iar In exterior, un cerc.

Is Tudor are de rezolvat 56 exercitii. Pand acum el a rezolvat de 7 ori mai putine exercitii. Cate exercitii

mai are de rezolvat? Verificati.

Is Compune o problemd dupa urmadtorul exercitiu si rezolv-o:
125+17=

Verifica rezultatul obtinut.

Rezultatele la Invataturd obtinute de catre elevii din clasa experimentala si clasa martor la proba de
evaluare initiald sunt prezentate in tabele. Sintetizand aceste date, am obtinut urmatoarele rezultate in
procente la proba de evaluare initiala:

Tabelul 1. Rezultate in procente la proba de

evaluare initiala la clasa experimentala

Tabelul 2. Rezultate in procente la proba de
evaluare initiald la clasa martor

CC‘%TIIF‘E' NR.ELEVI | T ROT%EN' CC‘;LTIIF\E' NR. ELEVI PR(;CEEN'
F.B. 11 55,00% F.B. 10 50,00%
B. 7 35,00% B. 7 35,00%
S. 1 5,00% S. 2 10,00%
L. 1 5,00% L. 1 5,00%
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M Foarte bine B Foarte bine

M Bine

H Bine
Suficient Suficient
- M Insuficient
M Insuficient

Reprezentarea grafica a procentelor:
Figura 1. Reprezentarea graficd a Figura 2. Reprezentarea grafica a rezultatelor in
rezultatelor in procente la proba de evaluare procente la proba de evaluare initiala la clasa
initiald la clasa experimentala martor

Reprezentarea graficd comparativa a rezultatelor obtinute apare astfel:

12

10

8

]

4

2 I

. | |

Foarte bine

u Clasa experimentsla

Clasamartor

Bine Suficient Insuficient

Figura 3. Reprezentarea graficad comparativa a rezultatelor obtinute la proba de evaluare initiala

In urma analizei rezultatelor obtinute la clasa experimentald am constatat ci acestea sunt bune si
foarte bune. Elevii care au obtinut calificativele ,,suficient” (5%) si ,,insuficient” (5%) nu au fost atenti
la calcularea rezultatelor exercitiilor sau au Intdmpinat dificultati in rezolvarea si compunerea de
probleme. Pentru acesti elevi am propus si am realizat urmatoarele masuri:

- am analizat testele in clasa si am discutat cu elevii obiectivele ce nu au fost realizate;

- am stabilit grupele de elevi cu care am lucrat diferentiat si suplimentar la sfarsitul programului;
- amrezolvat la tablad exercitiile la care elevii au intampinat dificultati;

- am dat teme pentru acasa cu aceste tipuri de exercitii.

In urma verificarii capacititii de autoevaluare a elevilor din clasa experimentala si clasa martor,
prin autodotarea propriei lor probe de evaluare, s-au obtinut rezultatele prezentate in tabelul 3.

Sintetizand aceste date, am obtinut urmatoarele rezultate in procente, in urma aplicarii
autoevaluarii la cele doua clase:

Tabelul 3. Rezultatele in procente, in

urma plicarii autoevaluarii la clasa Rezultatele in procente, in urma aplicarii

experimentala autoevaluarii la clasa martor

Nr. elevi|Nr. elevi care s-|Concordanta Nr. elevi care | Nr. elevi care s- | Concordanta
care s-au|au autoevaluat s-au au autoevaluat

autoevalua | gresit autoevaluat |gresit

t corect corect

8 12 40% 4 16 20%
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M Elevi care s-au
autoevaluat
corect

M Elevi care s-au
autoevaluat
gresit

Reprezentarea grafica a procentelor:

Figura 4.Reprezentarea graficd a rezultatelor in
procente in urma aplicarii autoevaluarii la clasa
experimentala

M Elevi care s-
au
autoevaluat
corect

M Elevi care s-
au
autoevaluat
gresit

Figura 5. Reprezentarea grafica a rezultatelor in
procente in urma aplicarii autoevaluarii la clasa
martor

Comparativ, rezultatele obtinute in urma aplicarii autoevaludrii la cele doua clase arata astfel:

10

M Clasa experimentala

M Clasa martor

0

Figura 6. Reprezentarea comparativa a rezultatelor in procente In urma aplicarii autoevaluarii in etapa
evaludrii initiale

In urma analizei acestor rezultate am constatat ci elevii nu au capacitatea de a se autoevalua obiectiv:
12 elevi din clasa experimentala (60%) si 16 elevi din clasa martor (80%). Elevii care nu si-au apreciat
corect propriile performante tind s se supraaprecieze (58,33% dintre cei care s-au autoevaluat gresit, la
clasa experimentald, si 56,25% la clasa martor).

Am analizat acordarea calificativelor la clasa experimentala si le-am explicat elevilor cum s-a realizat
notarea probei de evaluare: am corectat fiecare exercitiu, am acordat cate un calificativ pentru fiecare
exercitiu pe baza descriptorilor de performanta si apoi am stabilit calificativul pentru toate exercitiile, adica
pentru toata proba de evaluare, in functie de cat de mult predomina pe parcursul probei.

Le-am spus elevilor ca vor invata si ei sa realizeze acest lucru, pentru a nu se mai autoevalua gresit,
pe parcursul orelor de evaluare de la disciplina matematica

Prezentarea, analiza si interpretarea rezultatelor din etapa formativ-ameliorativa. Aceasta a
doua etapa a experimentului s-a desfasurat in perioada 6 noiembrie 2023 — 18 februarie 2024 (modulul 2 si
3). si a avut drept scop formarea capacititii de autoevaluare a elevilor din clasa experimentala. In aceasta
etapa elevii au fost invatati cum sa masoare si sd aprecieze corect propriile rezultate obtinute la probele de
evaluare din aceasta perioada.

Etapa formativ-ameliorativa a fost impartitd in alte trei subetape pentru a realiza gradat, trecand de
la simplu la complex, formarea capacitatii de autoevaluare a elevilor.

Cele trei subetape s-au desfasurat astfel:

A. In perioada 6 noiembrie 2023 — 3 decembrie 2023 am aplicat un numir de patru probe de
evaluare pe care le-am corectat in prealabil, apoi am acordat cate un calificativ fiecarui item, iar elevii au
avut de stabilit calificativul care observa ca predomind mai mult. Dacd a fost cazul am intervenit cu
explicatii suplimentare, mai ales 1n cazul elevilor care au constatat ca au un numar egal de calificative de
acelasi fel si nu reuseau sa-1 stabileasca pe cel final. S-au constatat urmatoarele rezultate:

- Pentru proba 2.a.1:
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Tabelul 4. Concordanta aplicarii autoevaludrii pentru proba 2.a.1

Nr. elevi care s-au autoevaluat|Nr. elevi care s-au autoevaluat|Concordantad
corect gresit
18 2 90%

Tabelul 5. Concordanta aplicarii autoevaludrii pentru proba 2.a.

Nr. elevi care s-au autoevaluat|Nr. elevi care s-au autoevaluat|Concordanta
corect gresit
20 - 100%

Tabelul 6. Concordanta aplicarii autoevaludrii pentru proba 2.a.

Nr. elevi care s-au autoevaluat|Nr. elevi care s-au autoevaluat|Concordantad
corect gresit
20 - 100%

Tabelul 7. Concordanta aplicarii autoevaludrii pentru proba 2.a.

Nr. elevi care s-au autoevaluat|Nr. elevi care s-au autoevaluat|Concordantd
corect gresit
20 - 100%

In aceasta subetape am constatat ci elevii din clasa experimentald au inteles cum si se autodoteze
corect avand ca sprijin corectarea fiecarui item si notarea acestora de catre invatator. Toti elevii au reusit
sd-si stabileasca corect propriul calificativ.

B. A doua subetapi s-a desfasurat in perioada 4 decembrie 2023 — 22 decembrie 2023. In aceasti
perioada am aplicat trei probe de evaluare, la disciplina matematica, elevilor din esantionul experimental.
Am marit gradul de dificultate prin faptul ca doar am corectat fiecare item, iar elevii au avut de stabilit
calificativul potrivit pentru fiecare item pe baza descriptorilor de performanta pe care i-am prezentat si apoi,
au avut de stabilit calificativul final in functie de cat de mult predomind. Am intervenit cu explicatii
suplimentare daca elevii au solicitat acest lucru.

S-au inregistrat urmdtoarele rezultate:

Pentru proba 2.b.1:

Tabelul 8. Concordanta aplicarii autoevaludrii pentru proba 2.b.1

Nr. elevi care s-au autoevaluat|Nr. elevi care s-au autoevaluat Concordantad
corect gresit
12 8 60%

Pentru proba 2.b.2 (ANEXA 8):

Tabelul 9. Concordanta aplicarii autoevaludrii pentru proba 2.b.2

Nr. elevi care s-au autoevaluat|Nr. elevi care s-au autoevaluat Concordantd
corect gresit
16 4 80%

— Pentru proba 2.b.3:

Tabelul 10. Concordanta aplicarii autoevaludrii pentru proba 2.b.3

Nr. elevi care s-au autoevaluat|Nr. elevi care s-au autoevaluat Concordanta
corect gresit
18 2 90%
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In a doua subetapd am constatat ci majoritatea elevilor s-au autoevaluat corect: 12 elevi la proba
2.b.1 (60%), 16 elevi la proba 2.b.2 (80%) si 18 elevi la proba 2.b.3 (90%), cei care s-au autoevaluat gresit
fiind Tn numar mai mic: 8 elevi la proba 2.b.1 (40%), 4 elevi la proba 2.b.2 (20%) si 2 elevi la proba 2.b.3
(10%), iar acest lucru s-a datorat faptului ca gradul de dificultate al cerintelor s-a marit prin adaugarea
notdrii fiecdrui item pe baza descriptorilor de performanta prezentati. Elevii respectivi au primit explicatii
individuale insotite de exemplificari, utilizdnd drept reper exercitiile efectuate de cétre acestia la tabla sau
ca tema pentru acasa.

C. A treia subetapa s-a desfasurat in perioada 8 ianuarie 2024 — 18 februarie 2024, cand s-au aplicat
doua probe de evaluare pe care elevii le-au corectat folosindu-se de grilele de raspunsuri corecte date de
catre invatator, apoi au notat fiecare item pe baza descriptorilor de performanta si au stabilit calificativul
final. Gradul de dificultate a crescut din nou prin faptul cad am adaugat corectarea fiecarui item pe baza
grilei de raspunsuri corecte.

In urma aplicarii acestor doud probe de evaluare (proba 2.c.1 si proba 2.c.2) am obtinut urmitoarele
rezultate ce pot fi sintetizate astfel:

— Pentru proba 2.c.1

Tabelul 11. Concordanta aplicarii autoevaludrii pentru proba 2.c.1

Nr. elevi care s-au autoevaluat|Nr. elevi care s-au autoevaluat Concordantd
corect gresit
17 3 85,00%

— Pentru proba 2.c.2 (ANEXA 11):

Tabelul 12. Concordanta aplicarii autoevaludrii pentru proba 2.c.2

Nr. elevi care s-au autoevaluat|Nr. elevi care s-au autoevaluat Concordantd
corect gresit
18 2 90%

In aceasta subetapa am observat cd, pentru proba 2.c.1, 17 elevi s-au autoevaluat corect (85%) si,
pentru proba 2.c.2, 18 elevi s-au autoevaluat corect (90%). Deci, cea mai mare parte a elevilor s-au
autoevaluat corect. Cei care nu s-au autoevaluat corect, 3 elevi pentru proba 2.c.1 (15%) si 2 elevi pentru
proba 2.c.2 (10%), nu au stabilit corect calificativul pentru fiecare exercitiu, deoarece nu au reusit sa se
autocorecteze dupa grila de raspunsuri corecte. Acesti elevi au un scris dezordonat, ilizibil, fara sa respecte
regulile de asezare in pagina si de aceea nu au reusit sa realizeze autocorectarea. Elevilor respectivi le-am
prezentat lucrari ale altor colegi de-ai lor care au reusit sa realizeze autocorectarea si autodotarea si am
realizat exercitii de autocorectare si autodotare pentru exercitiile pe care acestia le-au efectuat la tabla.

Pe parcursul etapei formativ-ameliorative am constatat ca, in privinta formarii capacitatii de
autoevaluare a elevilor, la clasa a I1I-a A, disciplina matematica s-au inregistrat urmatoarele rezultate:

Tabelul 13. Prezentarea comparativa a concordanta aplicarii autoevaluarii in etapa formativ-ameliorativa

Proba de Nr. elevi care Nr. elevi care Concordanta
evaluare s-au s-au
autoevaluat % autoevaluat %
corect gresit

2..1 18 90% 2 10% 90%
2.2 20 100% 0 - 100%
2.a3 20 100% 0 - 100%
2.4 20 100% 0 - 100%
2.b.1 12 60% 8 40% 60%
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2b.2 16 80% 4 20% 80%
2.b.3. 18 90% 2 10% 90%
2.cl 17 85% 3 15% 85%
2.c.2 18 90% 2 10% 90%

In privinta evolutiei rezultatelor, reprezentarea grafica a rezultatelor in procente obtinute in aceasta
perioada va arita astfel:

120
100
80
60 == Evolutia elevilor care s-au
autoevaluat corect
40
20 == Evolutia elevilor care s-au
autoevaluat gresit
0

E.l. 2.1 2a22a3.2a42bl2b.22b3 2cl 2.c2

Figura 6. Reprezentarea grafica a rezultatelor in procente obtinute in etapa formativ-ameliorativa

Observand si analizand poligonul de frecventd constatdm céd nivelul capacitatii de autoevaluare a
elevilor a crescut fatd de etapa evaluarii initiale (E.I.), cel mai Tnalt procent inregistdndu-se in prima etapa
din perioada formativ-ameliorativa (100%), deoarece elevii au avut ca punct de sprijin calificativele pe care
le-am stabilit in prealabil pentru fiecare item. In concluzie, evolutia rezultatelor din etapa formativ-
ameliorativa este vizibil superioard fatd de etapa evaludrii initiale (de la 40% elevi care s-au autoevaluat
corect la 90% in ultima subetapa).

Prezentarea, analiza si interpretarea rezultatelor din etapa evaluarii finale

Etapa evaludrii finale, desfasuratd in perioada 26 februarie 2024 — 30 martie 2024 (modulul 4), a
cuprins aplicarea probei de evaluare sumativa pe esantionul experimental si de control, pentru a verifica
daca elevii reusesc s se autoevalueze corect, fard niciun fel de sprijin, si daca s-au inregistrat progrese la
invatatura, ceea ce ne-am propus sa verificim prin intermediul acestui experiment. In acest scop, am aplicat
elevilor de la clasa experimentala si clasa martor, o proba de evaluare finala:

Disciplina: Matematica
Clasa: a IlI-a
Capacitatea: Intelegerea si efectuarea operatiilor cu numere naturale
Subcapacitatea: Cele patru operatii matematice cu numere naturale in concentrul 0 — 10000
Obiective operationale:
O — sa scrie cu litere numere date; (I;)
O, — s calculeze rezultatul operatiilor matematice; (1)
s — sd verifice rezultatul obtinut prin operatia inversa; (I»)
O, — sa afle numerele necunoscute din egalitatile date; (I3)
Os — sa calculeze respectand ordinea efectudrii operatiilor si parantezele; (I4)
Og — sa rezolve problema 1n doud moduri; (Is)
O7 — sd rezolve probleme cu unitéti de masura. (Is, I7).
Itemi:
I Scrie cu litere numerele:
a) 1508 b) 7009 c¢) 10000
I, Calculeaza si fa proba prin operatia inversa:
1984+3452= 44x3=
5632- 894= 81:7=
I3 Afla numarul necunoscut:
a-23810=45681 b:134=86 6xc=96
I4 Calculeaza respectand ordinea efectuarii operatiilor si a parantezelor:
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a) 8x7+5x1000-24:6=
b) 3915-32x49+84:4=
¢) (7 379-2587)+95:5=

Is Intr-o livada sunt 7 randuri a cate 5 meri fiecare si 10 randuri a cite 9 pruni fiecare. Cati pomi sunt
in livada? Rezolva in doua moduri.
Is Deseneaza un patrat cu latura de 5 cm:

a) calculeaza suma laturilor lui;

b) calculeaza cat reprezinta ¥ din aceastd suma si reprezinta prin desen;

¢) calculeaza intreitul sumei laturilor patratului.
I Ionel pleaca de acasa la ora 7 si 25 de minute, iar pana la scoald merge timp de 35 de minute. La
scoala std 4 ore si apoi merge incd 35 de minute pana acasa.

La ce ora ajunge lonel acasa?

Descriptori de performanta:

Suficient
- scrie corect cu litere un singur
numar
- calculeaza si face proba, avand 3-5
greseli sau calculeaza corect, fara a

Foarte bine Bine
- scrie corect cu litere toate - scrie corect cu litere doar
numerele doud numere
- calculeaza corect si verificd | - calculeaza si face proba,
rezultatul prin operatia avand una sau doua greseli

inversa efectua proba
- afla corect toate numerele - afla corect doar doua - afla corect doar un numar
necunoscute numere necunoscute necunoscut

- calculeaza corect doua
exercitii

- calculeaza corect,
respectand ordinea efectudrii
operatiilor si a parantezelor
- rezolva corect problema, in
doud moduri

- calculeaza corect un singur exercitiu

- rezolva corect problema
intr-un singur mod

- rezolva una sau doud operatii de la
un mod de rezolvare sau aplica
asociativitatea Tnmultirii fata de
adunare, dar greseste o cifra la
rezultat

- realizeaza un patrat si rezolva corect
doar o cerinta.

- realizeaza corect desenul
si rezolva corect doar doua
dintre cele 3 cerinte;

- reprezinta corect desenul,
afla suma laturilor, % din
suma si intreitul sumei ;

- afla corect raspunsul - rezolva corect doar doua
problemei operatii ale problemei
S-au inregistrat urmétoarele rezultate la invatatura prezentate in tabelul 3.17.

- rezolva corect doar o operatie

Sintetizand aceste date, am obtinut urmatoarele rezultate in procente la proba de evaluare finala:

Tabelul 14. Rezultate in procente la proba de Tabelul 15. Rezultate in procente la proba de

evaluare finala la clasa experimentala

evaluare finala la clasa martor

CALIFI- PROCEN- CALIFI- PROCEN-
NR. ELEVI NR. ELEVI
CATIV TE CATIV TE
F.B. 15 75,00% F.B. 9 45,00%
B. 4 20,00% B. 6 30,00%
S. 1 5.00% S. 3 15,00%
I. - _ L 2 10,00%
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Reprezentarea grafica a procentelor va arata in felul urmator:

M Foarte
bine H Foarte bine
H Bine " Bine
Suficient
Suficient H Insuficient
M Insuficient

Figura 6, 7. Reprezentarea grafica a a rezultatelor in procente la proba de evaluare finala la clasa
experimentala si clasa martor

Reprezentarea grafica comparativa a rezultatelor obtinute apare astfel:

M Clasa experimentald

Clasa martor

4
2 .
, _—

Foarte bine Bine Suficient Insuficient

Figura 8. Reprezentarea grafica comparativa a rezultatelor obtinute la proba de evaluare finala

In comparatie cu etapa evaludrii initiale situatia se prezinta astfel:
Tabelul 16. Prezentarea comparativa a rezultatelor la invatatura obtinute la proba de evaluare finala, intre
clasa experimentala si clasa martor

Califi- | Etapa % Etapa % Califi- | Etapa % Etapa %
cativ | initiald finala cativ | initiald finala
F.b. 11 55,00% | 15 75,00% F.b. 10 50,00% 9 45,00%
B. 7 35,00% 4 20,00% B. 7 35,00% 6 30,00%
S. 1 5,00% 1 5,00% S. 2 10,00% 3 15,00%
L. 1 5,00% - - L. 1 5,00% 2 10,00%
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Evolutia rezultatelor scolare poate fi reprezentata astfel:

Figura 9. Rezultatele scolare obtinute in etapa initiala

Figura 10. Rezultatele scolare obtinute 1n etapa finala

Se observa o crestere a numarului de calificative de ,,foarte bine” (4 elevi la clasa experimentala —
20% si 1 elev la clasa martor — 5%), numarul calificativelor de ,,bine” a scazut (3 elevi la clasa
experimentald — 15% si 1 elev la clasa martor 5%), numarul calificativelor de ,,suficient” s-a mentinut la
clasa experimentala si a crescut la clasa martor (1 elev - 5%) si se observa, in acelasi timp, si o scadere a
calificativului ,,insuficient” la clasa experimentald, unde acesta nu mai exista.

Progresul la invatatura este mult mai vizibil la clasa experimentala. Fatad de perioada evaluarii initiale
cand existau destul de multe calificative de ,,bine” si ,,suficient”, in perioada evaludrii finale observam ca
locul acestora a fost ocupat de calificativul ,,foarte bine” , iar calificativul ,,insuficient” nu-1 mai regésim la
niciun elev.

In privinta capacititii de autoevaluare la cele doui clase situatia apare prezentati in tabelul 16.

Sintetizand aceste date, am obtinut urmatoarele rezultate in procente, privind capacitatea de
autoevaluare a elevilor, la proba de evaluare finala:

Tabelul 16. Rezultatele in procente, privind capacitatea de autoevaluare a elevilor, la clasa experimentala
si clasa martor, la proba de evaluare finald a graficd comparativa:

Nr. elevi care
s-au

Nr. elevi care
s-au

Nr. elevi care s-
au autoevaluat

Nr. elevi care
s-au

autoevaluat |autoevaluat corect autoevaluat
corect gresit gresit
17 3 85% 7 13 35%
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Figura 11. Reprezentarea graficd comparativa a rezultatelor in procente, privind capacitatea de
autoevaluare a elevilor, obtinute in etapa finala

In comparatie cu etapa evaludrii initiale, rezultatele in procente obtinute in etapa final, privin
capacitatea de autoevaluare, situatia se prezinta in felul urmator:

Tabelul 17. Situatia comparativa a rezultatelor, privind capacitatea de autoevaluare, obtinute in etapa
initiala si cea finald, la clasa experimentald

Elevi care s-
au

Elevi care s-
au

Elevi care s-
au

Elevi care s-
au

autoevaluat autoevaluat autoevaluat autoevaluat
corect % gresit % corect % gresit %
8 40% 12 60% 17 85% 3 15%

Situatia comparativa a rezultatelor, privind capacitatea de autoevaluare, obtinute 1n etapa initiala si cea

finala, la clasa martor

Elevi care s- Elevi care s- Elevi care s- Elevi care s-

au au au au

autoevaluat autoevaluat autoevaluat autoevaluat

corect % gresit % corect % gresit %
4 20% 16 80,00% |7 35% 13 65%

Evolutia rezultatelor inregistrate poate fi reprezentata astfel; din punct de vedere al concordantei
calificativelor:

Figura 11. Evolutia rezultatelor inregistrate din perspectiva concordantei calificativelor, de la
etapa initiala la etapa finala
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Unde: - E. L. - etapa initiald
- E. F. - etapa finala.

In urma analizei acestor rezultate am dedus ci elevii clasei experimentale si-au format capacitatea
de a se autoevalua obiectiv (17 elevi, adica 85%), iar in cazul celor care nu au reusit acest lucru a fost din
cauza ca nu-si identificd greselile avand scrisul ilizibil, dar atunci cind am exersat acelasi lucru la tabla,
unde era scrisul altcuiva, ei trebuind doar sa scrie rezultatele, au reusit sa evalueze corect exercitiile
respective.

Elevii din clasa martor au inregistrat un progres minor in privinta formarii capacititii de autoevaluare
(de la 20% 1n etapa initiald la 35% in etapa finald), dar acest progres este nesemnificativ. Elevii care si
acorda corect calificativele din aceasta clasa sunt elevi care obtin in mod regulat calificativul ,,foarte bine”
si de aceea si I-au acordat.

In urma realizirii acestui experiment am reusit s realizim un progres destul de insemnat in privinta
rezultatelor scolare (75% calificative ,,foarte bine” in etapa finala fata de 55% in etapa initiald) si sa nu mai
existe calificativul ,,insuficient”.

Rezultatele inregistrate dau o imagine clard asupra progresului scolar realizat de elevii clasei
experimentale, progres datorat utilizarii unei metode de evaluare complementare, precum autoevaluarea,
care a determinat motivarea elevilor pentru obtinerea unor performante mai mari.

Prin ipoteza propusd am urmarit si demonstrdm cad utilizarea unei metode complementare de
evaluare, precum autoevaluarea, la disciplina matematica, clasa a Ill-a, va dezvolta capacitatea de
autoevaluare obiectiva a elevilor si, implicit, aceasta va duce la ameliorarea propriilor performante.

Analiza rezultatelor obtinute la probele de evaluare scrisd pe care s-a aplicat autoevaluarea, ca
metoda de evaluare complementara, a aratat clar cd autoevaluarea a contribuit intr-o masura importanta la
formarea capacitatilor de a se autoevalua obiectiv si la obtinerea unor rezultate din ce in ce mai bune, la
cresterea eficientei lectiilor de matematica.
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Rezumat: Adolescentele cu o stima de sine scazutd pot dezvolta comportamente alimentare
nesandtoase sau chiar tulburdri alimentare, precum bulimia sau anorexia, in incercarea de a-si controla
sau compensa sentimentele negative legate de sine. In acelagi timp, adolescentele cu o stima de sine ridicatd
pot avea tendinta sa aiba obiceiuri alimentare mai sanatoase, deoarece se ingrijesc mai mult de ei insisi si
sunt mai constiente de importanta nutritiei pentru sandatatea lor fizica si mentald. Evaluarea aspectului
fizic si stima de sine pot influenta alegerile alimentare, iar acestea pot fi motivate de dorinta de a se potrivi
cu idealurile de frumusete promovate in societate sau de a se simti acceptati de cdtre altii.

Cuvinte-cheie: adolescentd, stima de sine, evaluarea aspectului fizic, comportament alimentar
restrictiv

Abstract: Adolescent girls with low self-esteem may develop unhealthy eating behaviors or even
eating disorders, such as bulimia or anorexia, in an attempt to control or compensate for their negative
feelings about themselves. At the same time, adolescent girls with high self-esteem may tend to have
healthier eating habits because they take better care of themselves and are more aware of the importance
of nutrition for their physical and mental health. Physical appearance evaluation and self-esteem can
influence food choices, and these can be motivated by a desire to fit societal ideals of beauty or to feel
accepted by others.

Keywords: adolescence, self-esteem, physical appearance evaluation, restrictive eating behavior

Stima de sine este increderea si respectul fata de propria persoana. Este modul in care individul se
percepe si se evalueaza pe sine. La fetele adolescente, stima de sine poate fi influentatd de o varietate de
factori, inclusiv mediul familial, relatiile sociale, presiunea sociald, experientele scolare si media. Fetele cu
o stima de sine sdndtoasa au o imagine pozitiva despre ele insele. Ele se simt confortabil in pielea lor si au
incredere in abilitatile si talentele proprii. O stima de sine ridicata le ajutd pe adolescente sd gestioneze
esecurile si critica Intr-un mod sénatos. Ele invata din greseli si se concentreaza pe Imbunatatirea lor, in loc
sd se descurajeze sau sd se simta inadecvate. Acestea sunt mai susceptibile sd aiba relatii sdnatoase si
respectuoase cu ceilalti. Ele nu se implica in relatii toxice sau abuzive si sunt capabile sd-si stabileasca
limite clare. O stima de sine solida le ajutad pe adolescente sa-si pastreze identitatea si valorile proprii, chiar
si 1n fata presiunii sociale de a se conforma standardelor sau de a face alegeri care nu le reprezinta. Fetele
cu o stima de sine sanatoasa 1si accepta atat calitatile, cat si defectele lor. Ele inteleg cd nimeni nu este
perfect si sunt ingaduitoare cu ele insele. Sunt capabile sa-si exprime opiniile si dorintele in mod clar si
respectuos, nu se simt intimidate sa 1si exprime nevoile i sa isi apere drepturile [1, 3, 5].

Comportamentul alimentar reprezintda modul in care oamenii percep, selecteaza si consuma
alimente. Acesta include o gama larga de aspecte, cum ar fi preferintele alimentare, alegerile alimentare,
cantitatile consumate, atitudinile fatd de alimentatie si relatia persoanei cu mancarea si cu propriul corp.
Comportamentul alimentar al fetelor adolescente poate varia considerabil in functie de o serie de factori,
inclusiv influente culturale, sociale si particularititi individuale. In general, adolescenta este o perioada in
care se pot observa schimbari semnificative in obiceiurile alimentare. [ata cateva aspecte comune [1, 2]:

e Diversitatea alimentara - unele fete adolescente pot adopta o abordare eclectica fatd de mancare,
explorand diverse culturi si tipuri de alimente. Altele pot fi mai conservatoare si sd incerce sa-si
mentind obiceiurile alimentare stabilite.

112



,Perspectivele si Problemele Integrarii in Spatiul European al Cercetarii si Educatiei”
Volumul XI, Partea 2. Cahul: USC, 2024

o Constientizarea corpului - in timpul adolescentei, fetele pot deveni mai constiente de aspectul si
dimensiunea corpului lor, ceea ce poate influenta alegerile alimentare. Unele pot adopta diverse diete
pentru a controla greutatea sau pentru a obtine un anumit aspect fizic.

o Stres si emotii negative - stresul asociat cu scoala, relatiile si alte aspecte ale vietii poate duce la
schimbari in comportamentul alimentar. Unele fete pot manca mai mult atunci cand sunt stresate, in
timp ce altele pot pierde apetitul.

o Tendinte sociale - grupurile de prieteni pot avea o influentd semnificativa asupra alegerilor
alimentare. De exemplu, unele adolescente pot incerca sa adopte diete vegane sau vegetariene daca
grupul lor de prieteni face acest lucru.

e Imaginea corporala — retelele sociale si presiunea celor din jur pot influenta perceptia adolescentelor
despre propriul corp si despre ceea ce ar trebui s manance. Imaginile de frumusete idealizate din
media pot contribui la dezvoltarea unor obiceiuri alimentare nesanatoase sau la tulburarile de
comportament alimentar.

e Controlul alimentar - in timp ce unele fete pot simti nevoia sa controleze strict ceea ce mananca
pentru a-si mentine greutatea sau pentru a se simti in control in general, altele pot lupta cu impulsurile
alimentare sau cu senzatia de lipsa de control in fata mancarii [2].

Este important sd recunoastem ca fiecare adolescenta este diferitd si ca factorii care influenteaza
comportamentul lor alimentar pot varia in functie de circumstantele individuale si de experientele
personale. De asemenea, este crucial sa se promoveze un mediu pozitiv si sdndtos in jurul alimentatiei si sa
se ofere sprijin si informatii despre nutritie adecvata gi gestionarea sdndtoasa a greutatii.

Pentru a calcula nivelul stimei de sine, am folosit Scala Stimei de Sine a lui Rosenberg, iar pentru a
identifica lipsa sau manifestarea comportamentului alimentar restrictiv, am utilizat Chestionarul olandez
despre comportamentul alimentar (DEBQ) elaborat de Van Strien [6]. Rezultatele sunt prezentate in figura
1. Analizdndu-le, observam cad pentru adolescentele care nu manifestd un comportament alimentar
restrictive, este caracteristic in mare parte un nivel al stimei de sine mediu (59,38%) sau inalt (34,37%). Un
nivel al stimei de sine scazut este intalnit doar la 6,25% dintre adolescentele fard comportament alimentar
restrictive. Aceste adolescente au mese regulate si echilibrate, incluzand o varietate de alimente sdndtoase
din toate grupele alimentare. Ele se hidrateaza corespunzator, consuma ocazional alimente nesanatoase in
moderatie si sunt constiente de semnalele de foame si satietate ale corpului lor 2, 6].

SS Scazuta =SS Medie =SS inalta

59.38% 62,29%

34,37%
27,87%

0
6,25% 9,84%

Lipsa CAR Manifestarea CAR

Figura 1. Nivelul stimei de sine la adolescente in functie de lipsa sau manifestarea
comportamentului alimentar restrictiv

Dintre adolescentele cu comportament alimentar restrictiv, 62,29% au un nivel mediu al stimei de
sine, 27,87% inscriu un nivel inalt, iar 9,84% inregistreaza un nivel scazut. Comportamentul alimentar
restrictiv la adolescente se manifestd prin evitarea anumitor alimente, reducerea cantititii de alimente
consumate, obsesia pentru numararea caloriilor si evitarea situatiilor sociale care implicd mancarea. Aceste
comportamente sunt nsotite de pierderea in greutate rapidd, simptome fizice precum oboseala si
amenoreea, precum si probleme emotionale si psihologice, cum ar fi anxietatea si imaginea corporalad
distorsionata. Este crucial sa se caute ajutor profesional pentru a preveni dezvoltarea tulburarilor alimentare
grave. Observam, totusi, cd manifestarea unui comportament alimentar restrictive nu inseamna neapérat o
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stima de sine scazutd. Din contra, comportamentul alimentar restrictive poate fi cel care ajuta adolescentele
sa obtina forma corporald dorita, ceea ce contribuie la mentinerea unui nivel al stimei de sine adecvat.

Totusi, observdm ca intre stima de sine si comportamentul alimentar restrictiv existd o corelatie
negativa moderata (tab. 1). Acest fapt inseamna ca cu cat este mai mare nivelul stimei de sine, cu atat sunt
mai mici rezultatele pentru comportamentul alimentar restrictiv. Astfel, corelatia observata sugereaza ca
adolescentele care se simt bine in piclea lor si care au o imagine de sine pozitiva sunt mai putin predispuse
sd adopte comportamente alimentare restrictive. Aceste comportamente sunt adesea motivate de dorinta de
a Tmbunatati aspectul fizic dintr-un sentiment de nemultumire sau de neincredere in sine, care sunt mai
putin prezente la cei cu stima de sine ridicata.

Tabelul 1. Corelatia dintre Stima de sine si Comportamentul alimentar restrictiv, dupa coeficientul
de corelatie Bravais-Pearson
Variabile Coeficient r Prag de semnificatie p

Stima de sine/ CAR r=-0,6169 p=<0,01

.....

Atitudinilor Alimentare EAT-26 al lui Garner [4]. Rezultatele sunt ilustrate in figura 2. Observam ca pentru
adolescentele care inregistreaza lipsa unei tulburari de comportament alimentar, sunt caracteristice in mare
nivele ale stimei de sine mediu (54,84%) si inalt (39,78%). Un nivel al stimei de sine scazut este Intlnit
doar la 5,38% dintre adolescentele fard o tulburare de comportament alimentar.

Dintre adolescentele ce inregistreazd posibilitatea unei tulburari de comportament alimentar,
majoritatea (78,12%) au un nivel mediu al stimei de sine, 15,63% finscriu un nivel Tnalt, iar 6,25%
inregistreaza un nivel scazut. Tulburarile de comportament alimentar la adolescente se manifesta prin
schimbari semnificative Tn greutatea corporald si obiceiurile alimentare, cum ar fi pierderea rapida in
greutate sau episoadele de mancat compulsiv urmate de comportamente compensatorii. Acestea includ, de
asemenea, preocupari excesive legate de greutate si imaginea corporald, distorsiuni ale imaginii corporale
si comportamente sociale precum izolarea si schimbarile de dispozitie. Semnele fizice pot include oboseala
cronicd, piele uscata si probleme gastrointestinale, in timp ce comportamentele de control si perfectionism
sunt frecvente. Identificarea acestor semne si cédutarea ajutorului profesional sunt esentiale pentru
interventia eficienta.

SS Scazuta ®SS Medie =SS Inalta
78,12%

54,84%

39,78%

15,63%
5,38% 6,25%
Lipsa TCA Posibilitatea TCA
Figura 2. Nivelul stimei de sine la adolescente in functie de posibilitatea sau lipsa unei tulburari de

comportament alimentar

Observam, totusi, o corelatie moderatd pozitiva Intre rezultatele inregistrate pentru tulburdrile de

tulburare de comportament alimentar merge méana in ména cu cresterea gradului stimei de sine (tab. 2).
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Tabelul 2. Corelatia dintre Tulburirile de comportament alimentar si Stima de sine, dupa
coeficientul de corelatie Bravais-Pearson
Variabile Coeficient r Prag de semnificatie p

EAT-26/ Stima de sine r=0,6156 p<0,01

Aceasti corelatie poate parea contraintuitiva la prima vedere. In mod obisnuit, ne asteptam ca stima
de sine crescuta sa fie un factor protector impotriva dezvoltarii tulburarilor de comportament alimentar.
Totusi, evidentiem cateva aspecte si mecanisme care pot explica aceasta corelatie.

1. Stima de sine bazata pe aspectul fizic - In societatea modernd, stima de sine a multor persoane, in
special a adolescentelor, poate fi strans legata de aspectul fizic si conformitatea cu standardele de
frumusete promovate de mass-media si retelele sociale. Cand stima de sine este construita in mare
parte pe baza aspectului fizic, aceasta poate deveni foarte fragila si conditionatd de mentinerea sau
imbunitatirea constanta a aspectului fizic. In acest context, cresterea stimei de sine poate insemna de
fapt o crestere a presiunii de a mentine anumite standarde estetice, ceea ce poate conduce la
comportamente alimentare nesdndtoase si, in final, la tulburari de comportament alimentar.

2. Perfectionism si control exagerat - o altd explicatie poate fi legata de trasaturi de personalitate, cum
ar fi perfectionismul si nevoia de control. Persoanele cu o stimé de sine crescutd, dar care sunt si
perfectioniste, pot avea tendinta de a Incerca sd controleze in mod strict alimentatia si greutatea
corporala pentru a mentine o imagine de sine perfecta. Aceste comportamente de control strict asupra
alimentatiei pot evolua in tulburari de comportament alimentar, cum ar fi anorexia nervoasd sau
bulimia.

3. Feedback pozitiv pentru comportamente nesandatoase - adolescentele care primesc feedback pozitiv
din partea societdtii pentru pierderea in greutate sau pentru mentinerea unui corp subtire, pot dezvolta
o stimi de sine crescuti bazati pe aceste aprecieri externe. In timp, pentru a mentine acest feedback
pozitiv si pentru a evita orice criticd sau scadere a stimei de sine, acestea pot continua sau intensifica
comportamentele nesanatoase legate de alimentatie si exercitii fizice.

4. Alterarea sursei succesului personal - succesul personal si profesional/ la studii poate fi vazut uneori
ca fiind legat de imaginea fizica. Adolescentele pot dezvolta credinta ca succesul in viata si stima de
sine sunt conditionate de un aspect fizic deosebit, ceea ce poate incuraja comportamente de control
alimentar extrem pentru a atinge si a mentine aceastd imagine.

Astfel concluzionam ca, desi cresterea stimei de sine este de obicei vazuta ca un factor protector
impotriva dezvoltarii tulburarilor de comportament alimentar, atunci cand aceasta stima de sine este
construita pe baze instabile, cum ar fi aspectul fizic sau perfectionismul, poate avea efecte adverse. Prin
urmare, este esential s promovam o stiméd de sine sdndtoasa si echilibrata, bazatd pe acceptarea de sine si
pe valori interne, nu pe validarea externa legata de aspectul fizic.

Ne-am propus sa studiem si tipul evaludrii aspectului fizic la adolescente (pozitiva/ negativa). Pentru
aceasta am folosit Chestionarul multidimensional al relatiilor dintre sine si corp (MBSRQ-AS) elaborat de
Cash. Evaluarea pozitiva a aspectului la adolescente implica acceptarea si aprecierea corpului lor asa cum
este, impreuna cu 0 stima de sine ridicata si lipsa comparatiilor negative. Un mediu social care promoveaza
diversitatea si sprijina acceptarea de sine joaca un rol esential In dezvoltarea unei perceptii sanatoase a
aspectului. Adolescentele cu o evaluare pozitiva a aspectului sunt mai putin susceptibili la presiunile sociale
si adopta comportamente sanatoase pentru a-si mentine bunastarea fizica si mentald. Promovarea unei
perceptii pozitive a aspectului in rdndul adolescentelor contribuie la o stare generala de bine si la evitarea
unor probleme de sanatate mintala sau comportamentald. O evaluare a aspectului negativa la adolescente
se caracterizeaza prin lipsa de acceptare si apreciere a propriului corp, adesea asociata cu 0 stima de sine
scazutd si comparatii constante cu altii. Aceste tinere pot fi predispuse sa adopte standarde nerealiste de
frumusete promovate de media sau sa fie afectate de comentariile negative ale celor din jur. Presiunile
sociale pentru a se conforma anumitor idealuri de frumusete pot duce la comportamente nesanatoase, cum
ar fi diete restrictive sau exercitii fizice excesive. Evaluarea negativa a aspectului poate genera stres,
anxietate si chiar depresie in rAndul adolescentelor, afectdndu-le atét sanatatea fizica, cat si cea mentala.
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uEA pozitiva ®EA negativa

65,63% 62.30%

37,70%

34,37%

Lipsa CAR Manifestarea CAR

Figura 3. Tipul evaluarii aspectului fizic (EA) la adolescente in functie de lipsa sau
manifestarea comportamentului alimentar restrictiv (CAR)

Tn figura 3 este ilustratd repartizarea rezultatelor pentru tipul evaluarii aspectului fizic in functie de
lipsa sau manifestarea comportamentului alimentar restrictiv. Astfel, observam ca majoritatea
adolescentelor ce nu manifesta un comportament alimentar restrictiv, isi evalueaza aspectul fizic in termeni
pozitivi (65,63%), iar 34,37% inregistreaza 0 evaluare a aspectului fizic negativa. Pentru adolescentele ce
manifestd un comportament alimentar restrictiv rezultatele sunt urmatoarele: 62,3% au o evaluare a
aspectului negativa, iar 37,7% au o evaluare a aspectului pozitiva.

Tabelul 3. Corelatia dintre Comportamentul alimentar restrictiv si Evaluarea aspectului fizic, dupa
coeficientul de corelatie Bravais-Pearson
Variabile Coeficient r Prag de semnificatie p

CAR/ Evaluarea aspectului r=-0,4874 p<0,01

Am stabilit ca existd o corelatie moderatd negativa Intre comportamentul alimentar restrictiv si
evaluarea aspectului, ceea ce inseamna ca cu cat sunt mai mari rezultatele pentru comportamentul alimentar
restrictiv la adolescente, cu atat mai mult scad rezultatele pentru evaluarea aspectului, ceea ce denota o
evaluare a aspectului negativa. Astfel concluzionam c¢d comportamentul alimentar restrictiv al
adolescentelor este asociat cu o evaluare negativa a aspectului lor fizic. Aceasta legatura inversa sugereaza
ca atunci cand adolescentele adoptad diete severe sau evitd alimentele, rezultatele lor in ceea ce priveste
evaluarea aspectului fizic sunt mai slabe. Motivele pot include impactul asupra stimei de sine, stresul si
anxietatea asociate cu alimentatia si imaginea corporald, deficientele nutritionale si compararea sociald cu
standarde nerealiste. Este important sd se abordeze aceste comportamente si sd se promoveze o imagine
corporala sanatoasa si pozitiva in randul adolescentelor.

Este important s se cultive o stima de sine sanatoasa la fetele adolescente, deoarece aceasta poate
influenta in mod semnificativ modul in care se dezvoltd emotional, social si academic in timpul adolescentei
si in viata ulterioard de adult. Recunoasterea faptului ca adolescentele sunt diferite este esentiald, intelegand
ca fiecare dintre ele este unicd si ca factorii care influenteaza obiceiurile alimentare pot fi variabili, In
functie de contextul personal si de experientele individuale. In plus, este crucial si cultivim un mediu
pozitiv si sandtos in jurul alimentatiei, oferind suport si informatii despre nutritie adecvata si gestionarea
echilibrata a greutatii.
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Rezumat: Politicile educationale de la sfarsitul secolului al XX-lea au promovat ideea de educatie
incluziva care sustine accesul egal la educatie pentru toti copiii, indiferent de dizablitdtile si nevoile
acestora. In Republica Moldova si in Romdnia, acest concept a devenit o prioritate in politica educationald,
dar implementarea sa ramdne o provocare pentru cadrele didactice care trebuie sd detina competente
pedagogice, sociale, profesional-stiintifice, dar si de management al clasei de elevi. Legislatia ambelor
tari sprijind educatia incluziva, dar lipsa unor resurse materiale si financire, nivelul scazut de pregdtire a
cadrelor didactice pentru educatia incluziva, atitudinile negative si prejudecdtile fata de elevii cu
dizabilitati, precum i lipsa unei colaborari strdnse intre profesori, parinti si specialisti, fac acest proces
de incluziune dificil.

Cuvinte-cheie: educatie incluziva, cadre didactice, provocare

Abstract: Educational policies at the end of the 20th century promoted the idea of inclusive
education that supports equalaccess to education for all children, regardless of their disabilities and needs.
In the Republic of Moldova and in Romania, this concept has become a priority in educational policy, but
its implementation remains a challenge for techers who must have pedagogical, social, professional-
scientific skills, as well as classroom management skills. The legislation of both countries supports inclusive
education, but the lack of material and financial resources, the low level of training of teachers for inclusive
education, negative attitudes and prejudices towards students with disabilities, as well as the lack of close
collaboration between teachers, parents and specialists, make this difficult inclusion process.

Keywords: inclusive education, teachers, challenge

Educatia incluziva este un concept care promoveaza principiul egalitatii de sanse prin educatie pentru
toti copiii, indiferent de diferentele lor fizice, senzoriale, intelectuale, sociale sau emotionale. Respectarea
acestui principiu fundamental duce la dezvoltarea unei societati echitabile, care acceptd diversitatea si
incurajeaza relatiile parteneriale intre toti indivizii. In Republica Moldova si Romania, acest concept a
devenit la sfarsitul secolului al XX-lea o prioritate n politica educationala, dar implementarea sa ramane o
provocare semnificativa pentru cadrele didactice. Acest articol urmareste sa prezinte provocdrile pe care le
intampina profesorii In adoptarea si desfasurarea unei educatii incluzive.

Asa cum am prezentat mai sus, educatia incluziva se bazeaza pe ideea cé toti copiii ar trebui sa aiba
oportunititi egale de invitare in cadrul scolii din comunitatea din care fac parte. In ambele tari, legislatia
nationald sprijind educatia incluziva, dar implementarea practicilor incluzive necesita resurse adecvate,
formare profesionala pentru cadrele didactice si o schimbare de atitudine in randul membrilor comunitatilor
scolare.

Garantarea dreptului la educatie pentru toti copiii este stipulat in actele normative fundamentale ale
sistemelor de Invatdmant din cele doua state.

»otatul asigurd incluziunea copiilor si elevilor cu cerinte educationale speciale prin abordarea
individualizata, determinarea formei de incluziune, examinarea si/sau reexaminarea complexa a copilului
sau elevului cu cerinte educationale speciale, realizate in baza unei metodologii aprobate de
Ministerul Educatiei si Cercetarii de catre structuri abilitate, constituite la nivel central si local, care
functioneaza in modul stabilit de Guvern.” [10, art. 32, alin. (3)]

»Statul garanteaza dreptul la o educatie incluziva de calitate tuturor beneficiarilor primari ai
educatiei, respectand principiul incluziunii.” [7, art. 67, alin. (1)]

118



,Perspectivele si Problemele Integrarii in Spatiul European al Cercetarii si Educatiei”
Volumul XI, Partea 2. Cahul: USC, 2024

In acelasi timp, la nivelul celor dou state, au fost eleborate sisteme de politici publice in domeniul
incluziunii care ofera informatii cu privire la obiectivele generale sau specifice, directiile de actiune,
masurile propuse si resursele necesare pentru realizarea educatiei incluzive.

In anul 2003, Guvernul Republicii Moldova a adoptat, la initiativa UNICEF, ,,Strategia nationala
Educatia pentru toti” cu scopul de a promova politici de incluziune a copiilor cu cerinte educationale
speciale in invatamantul de masa. [13, p. 7]

Viziunea despre crearea unui sistem de educatie care s fie accesibil tuturor este prezentata si in
documentul de politica educationald intitulat ,,Strategia de dezvoltare a educatiei pentru 2014-2020
Educatia 2020”. Tn cadrul acestui document sunt identificate obstacolele care ingreuneazi procesul de
educatie incluziva: lipsa infrastructurii si a resurselor materiale, lipsa de formare a cadrelor didactice in
domeniul educatiei incluzive, precum si atitudinea nefavorabild manifestata de unii manageri scolari, cadre
didactice si parinti fata de acceptarea elevilor cu CES in mediul educational obisnuit. [13]

Principii precum sanse egale, incluziune, acces echitabil, eficienta, realizarea unei educatii incluzive
si de calitate care sa pregateasca tinerii si adultii din cele mai vulnerabile grupuri, se regésesc si in textele
,Programului de dezvoltare a educatiei incluzive in Republica Moldova pentru anii 2022-2027”. [5]

Manifestari publice despre integrarea 1n invatimant a elevilor cu CES au fost organizate si in
Roménia de UNICEF, incepand cu anul 1991. Primul document strategic privind educatia incluziva a fost
elaborat 1n anul 2008, la initiativa Asociatiei RENINCO si s-a intitulat ,,Strategie privind invatamantul
pentru persoane cu CES in contexte incluzive — 2008”. Prezentat initial sub forma unui draft, documentul
a fost publicat ulterior pe site-ul Ministerului Educatiei, Cercetarii, Tineretului si Sportului in 2010 si a fost
reactualizat In 2014 prin colaborare cu Ministerul Educatiei Nationale si UNICEF. [1]

,Planul multianual de implementare a Proiectului Romdnia Educata” (2022-2023) elaborat de
Ministerul Educatiei are ca obiective generale promovarea unei pedagogii incluzive centrate pe copii si
crearea si dezvoltarea de practici, resurse materiale si umane pentru integrarea cu succes a copiilor cu
dizabilitati sau cu CES din invatamantul de masa si special. [8]

»Strategia Nationald privind Incluziunea si Reducerea Sardciei pentru perioada 2022-2027” —
urmareste cresterea accesului in gcoli si comunitate pentru copiii din grupurile vulnerabile prin masuri
institutionale si sociale care sa faciliteze incluziunea in sistemul de educatie si ingrijire. [11]

Masurile prezentate in cadrul documentelor strategice au fost adoptate dupa ce s-a realizat o analiza
a nevoilor si a problemelor cu care se confrunti persoanele cu CES. In urma acestei analize au fost
identificate obstacolele care fac dificila incluziunea elevilor cu CES in invatdmantul de masa:

1. Lipsa infrastructurii adecvate si a resurselor pentru a sprijini nevoile diversificate ale
elevilor cu CES;
2. Nevoia de formare profesionala continud a cadrelor didactice pentru a gestiona mediile
de invatare incluzive;
3. Atitudini si prejudecati formate impotriva elevilor cu dizabilitati in comunitati si scoli;
4. Coordonare si colaborare insuficiente Intre organizatii si institutii implicate in educatia
incluziva.
1. Lipsa infrastructurii adecvate si a resurselor pentru a sprijini nevoile diversificate ale elevilor
cu CES.

In cadrul Conferintei Mondiale a Educatiei Speciale de la Salamanca din anul 1994, au fost
identificate doua obiective generale care corespund educatiei pentru toti, accesul la educatie si calitatea
educatiei oferita tuturor copiilor. [4, p. 318]

Asigurarea participdrii la educatie a tuturor copiilor presupune, acces si apoi identificarea céilor prin
care fiecare copil sa fie integrat In grupurile care faciliteaza invatarea sociald si individuald, astfel incat
acesta s se simta parte componenta a sistemului. Accesul presupune posibilitatea copiilor de a ajunge fizic
in spatiul scolar si al comunitdtii. Cu toate acestea, studiile realizate 1n scolile din cele doua tari, dezvaluie
proleme de infrastructura care opresc sau limiteaza accesul fizic al copiilor cu CES.

Una dintre cele mai mari provocari cu care se confrunta elevii cu CES este lipsa rampelor de acces
in institutiile scolare. Astfel In urma unui studiu realizat in baza ordinului Ministerului Educatiei nr.
701/15.07.2016, in scolile din Republica Moldova, in anul scolar 2015-2016, S-au constatat urmétoarele:

- rampe de acces — existau doar in 22,3% din institutiile de invatamant preuniversitar, insa, majoritatea
dintre institutiile dotate cu rampe de acces nu respectau standardele de constructie;

- accesul liber al persoanelor in scaune cu rotile — era permis doar Tn 1137 (62,3%) scoli a caror latime
a ugilor de la intrare favoriza acest lucru;
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- accesul la etaj al persoanelor cu dizabilitati - se putea realiza doar in 175 (9,5%) scoli care asigurau
accesul prin existenta unor dispozitive tehnice (exemplu scaun mobil cu lift electric);

- mobilier specializat — erau dotate doar 45 (2,46%) scoli cu scaune adaptate cu suport pentru maini,
cap, spate;

- toalete adaptate — existau Tn 321 scoli, dintre acestea doar un procent de 8% dispuneau de toalete
adaptate Tn totalitate, conform standardelor.

Cu toate acestea, situatia nu s-a schimbat foarte mult in anii urmatori, deoarece intr-un raport al
Guvernului Republicii Moldova din 31 decembrie 2021, procentul scolilor care beneficiau de rampa de
acces crescuse foarte putin, cu doar 1,86% fatd de anul 2016, astfel doar 24,16% din institutiile de
invatimant general raportaserd ci au rampa de acces. In continuare lipseau standardele de adaptare a
mediului fizic de invatamant la nevoile elevilor cu CES. [5]

Nici in Romania situatia nu se prezenta foarte bine, deoarece accesul fizic al elevilor cu CES in
unitdtile de invatamant se realiza cu dificultate.

Tntr-o analizd prezentati de Sistemul Informatic Integrat al Invitimantului din Romania (SIIIR)
pentru anul scolar 2014-2015 se evidentia lipsa rampelor de acces 1n foarte multe scoli, precum si nevoia
de tehnologii de acces si dispozitive asistive care puteau facilita accesul in scoli al copiilor cu dizabilitati
senzoriale.

Situatia In date statistice se prezenta astfel:

Aproximativ 4.600 dintre scolile primare si secundare din Romania sau 47% din cele 9.786 de scoli
nregistrate in SIR, nu aveau rampa de acces. in judetul Valcea existau cele mai multe scoli dotate cu
rampe de acces, 128 de scoli (76%) beneficiau de aceste rampe. La polul opus erau judetele Caras-Severin
si Mures care nu aveau rampe de acces si nici alte dotari corespunzatoare care sa facilitize accesul elevilor

Accesul copiilor cu CES 1n scolile din Roménia ramanea o problema si in anul 2021. O analiza a
infrastructurii unitatilor de Invatamant facuta de Banca Mondiald, a prezentat urmatoarea situatie:

Accesibilitatea fizica a scolilor din Romania este intr-o masura covarsitoare inadecvata, deoarece,
una din cinci scoli nu are rampa de acces, jumatate din salile de clasd nu sunt accesibile pentru copiii In
scaun rulant, iar 98 din 100 scoli nu au toalete adaptate pentru totii copiii. Foarte putine scoli au efectuat
modificari necesare asigurdrii accesului persoanelor cu deficiente senzoriale, cum ar fi pavaje sau
semnalizari tactilo-vizuale ale cailor de acces.

Tn continuare, tehnologiile de acces si dispozitivele asistive corespunzitoare, materiale didactice adaptate,
necesare copiilor cu dizabilitati senzoriale, lipsesc din scoli intr-o masura foarte mare. [2]

2. Nevoia de formare profesionali continua a cadrelor didactice pentru a gestiona

mediile de invatare incluzive.

Al doilea obiectiv general al Conferintei de la Salamanca a fost reprezentat de asigurarea calitdtii in
educatie, caracterizat prin identificarea continuturilor invatarii, dar si prin pregatirea agentilor educationali
care sa sprijine invatarea tuturor categoriilor de elevi.

Atat In Republica Moldova, cét si in Romania numarul elevilor cu CES inclusi in imvatdmantul
normal a crescut n ultimii ani.

In scolar 2023-2024 au fost inscrisi in institutiile de invitimant primar si secundar general din
Republica Moldova un numar de 11.000 de elevi cu cerinte educationale speciale si cu dizabilitati. Dintre
acestia, un numar de 10.461 de elevi cu CES (95,1%) au fost inclusi in institutii de invatdmant general si
doar 539 de elevi (4,9%) au fost inscrisi in scoli pentru copii cu deficiente in dezvoltarea intelectuald sau
fizica. [3]

in Romania, in anul scolar 2023-2024, au fost inscrisi un numiar de 71.324 de elevi cu CES in
invatamantul normal si Tnvatdmantul special. Dintre acestia, 51.784 de elevi (72,6%) au fost inscrisi in
invatamantul normal si doar 19.540 de elevi (27,4%) au fost inscrisi in invatamantul special. [6, p. 38-39]

Putem vorbi de realizarea unei educatii incluzive de calitate atunci cand, in actul educational sunt
inclusi si specialisti in domeniu (profesori de sprijin/profesori itineranti, profesori logopezi, psihologi,
psihopedagogi) alaturi de cadre didactice profesioniste, bine instruite, care detin competentele necesare
pentru a aborda nevoile diverse ale elevilor intr-o clasa incluziva. Alte probleme cu care se confruntd
sistemele de Invatimant din ambele tari sunt reprezentate de lipsa personalului de specialitate si de slaba
pregatire a cadrelor didactice din Tnvatamantul normal. Aceasta situatie este cauzatd de o formare initiald
insuficienta a cadrelor didactice din invatamantul de masa, care nu acopera in profunzime tematici ale
pedagogiilor speciale, necesare practicii profesionale ulterioare. In acelasi timp, participarea cadrelor

120



,Perspectivele si Problemele Integrarii in Spatiul European al Cercetarii si Educatiei”
Volumul XI, Partea 2. Cahul: USC, 2024

didactice din invatamantul normal la cursuri de formare continué din perspectiva educatiei incluzive este
redusa deoarece:

- lipseste obligativitatea cadrelor didactice din invatamantul de masa de a absolvi cursuri in domeniul
educatiei incluzive;

diferite programe si cursuri de formare continu;

- alocarea unor fonduri insuficiente pentru a se putea organiza cursuri Tn regim gratuit.

Toate acestea reprezintd cauzele participarii in numar mic a cadrelor didactice la cursurile si
programele de formare continud pentru educatia incluziva. [11]

3. Atitudini si prejudeciti formate impotriva elevilor cu dizabilititi in comunititi si scoli.

Atitudinile negative si prejudecatile fata de elevii cu CES reprezintd o bariera majora in realizarea
unei educatii echitabile. Schimbarea mentalitatilor este esentiald pentru a crea medii educationale si sociale
incluzive. Aceasta necesitd nu doar formare 1n cadrul cursurilor de specialitate, ci $i campanii de
constientizare si implicare a intregii comunitati scolare.

Discriminarea elevilor pe motive de handicap este des intdlnitd in scolile normale din Republica
Moldova, dar si din Romania. Voi prezezenta aici aceasta situatie bazandu-ma pe doua studii efectuate in
cele doua tari care au aratat atitudinea discriminatorie, dar si comportamentul ostil al comunitatii scolare
fata de copiii/tinerii cu CES.

Primul studiu prezentat a fost realizat in Roménia de Asociatia RENINCO, in perioada septembrie
2014 —iulie 2015. Studiul se bazeaza pe o cercetare empirica realizata pe un lot alcatuit din 99 de tineri cu
dizabilitati senzoriale, neuro-motorii si de intelect. Grupul chestionat a fost format din 62 persoane cu
dizabilitati grave (de vedere sau neuro-motorii), 22 de persoane cu dizabilitati severe de auz, de vedere,
neuro-motorii sau intelectuale, 11 persoane cu dizabilitati cu grad mediu (in special de intelect) si 4
persoane cu dizabilitati cu grad usor (in special de intelect). Investigatia a fost realizata in 32 de scoli
participante.

Au fost folosite urmatoarele tehnici de cercetare: interviul de tipul ,,povestea vietii” - focalizat pe
istoricul si experienta educationala si chestionarul WHODAS, versiunea a ll-a care cuprinde 12 intrebari si
un focus grup, realizat cu 6 parinti ai unor tineri cu dizabilitati.

Realizarea cercetrii a constat in impdrtasirea experientelor pe care le-au avut subiectii in scoala de
masa sau in educatia speciald, pornind de la gradinitd pana la nivelul liceal/profesional si chiar universitar.

La finalul studiului au fost identificate obstacolele intalnite de subiecti in perioada studiilor:
atitudinile negative ale directorilor de scoala, ale profesorilor si colegilor, lipsa materialelor adecvate de
invatare si a metodelor de lucru, lipsa mijloacelor de acces corespunzator dizabilitatii lor si lipsa serviciilor
de suport (consiliere, orientare scolara si profesionala etc.). [6, p.5]

Al doilea studiu prezentat, s-a desfasurat in Republica Moldova, in perioada 17 iunie — 9 octombrie
2019. Studiul national intitulat ,,Bullying-ul in rAndul adolescentilor din Republica Moldova” a fost realizat
la initiativa Ministerului Educatiei, Culturii si Cercetarii si a cuprins un esantion de 2.237 de adolescenti
proveniti din clasele a VI — Xll-a (exceptie regiunea Transnistreand) si un esantion de 36 de coordonatori
responsabili de abuz, neglijare si exploatare in institutiile de invatamant.

Tehnicile de cercetare utilizate: 4 discutii focus grup cu adolescentii si 4 discutii focus
grup cu parintii/ingrijitorii adolescentilor, care s-au desfasurat in perioada 29 septembrie — 9 octombrie
2019 si 40 de interviuri individuale aprofundate cu diferiti specialisti din sistemul de educatie, sanatate si
protectie sociald, care s-au realizat Tn perioada 17 iunie — 7 octombrie 2019. Colectarea datelor cantitative
s-a realizat n perioada 18-30 septembrie 2019.

Rezultatele cercetarii au evidentiat faptul ca victime ale bullying-ului sunt in cele mai multe cazuri
copiii cu cerinte educationale speciale [11, p. 12-13]

4. Coordonare si colaborare insuficiente intre organizatii si institutii implicate in educatia
incluziva.

Implementarea educatiei incluzive necesita o colaborare stransa intre profesori, parinti si specialisti
(cum ar fi psihologi, logopezi, terapeuti). In multe cazuri, aceasta colaborare este deficitara din cauza lipsei
de timp, a resurselor umane si materiale sau din cauza unei comunicari ineficiente. Totodata, lipsa unor
parteneriate coerente intre scoli, autoritati locale si organizatii neguvernamentale fac dificila incluziunea
scolara si sociala a persoanelor cu CES.

Pentru a permite cat mai mult accesul la educatie al elevilor cu CES, se fac urmatoarele recomandari:
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- modernizarea infrastructurii scolare la nivelul tuturor unitatilor de invatdmant, astfel incat aceasta sa poata
fi accesibila tuturor elevilor. Achizitionarea de materiale didactice si resurse de invatare adaptate nevoilor
acestora;

- investitii n tehnologia asistiva si asigurarea dispozitivelor pentru copiii cu dizabilitati;

- investitii in formarea cadrelor didactice prin dezvoltarea programelor de formare continua, axate pe
metode si strategii de educatie incluziva;

- crearea 1n unitatile de invatdmant a unui climat incluziv prin organizarea unor campanii de constientizare
si prin desfasurarea unor programe de educatie pentru diversitate, activitati care pot duce la schimbarea
mentalitatilor. In vederea realizarii unei colaboriri cit mai strinse este importanti implicarea in proiecte a
elevilor, parintilor si a comunitatii locale pentru a promova valori de respect si incluziune;

- crearea de echipe interdisciplinare in scoli, formate din profesori, specialisti si reprezentanti ai
organizatiilor persoanelor cu dizabilitati, pentru a dezvolta planuri individualizate de invatare si pentru a
oferi sprijin constant elevilor si familiilor lor. [6]

Educatia incluziva reprezinta o provocare pentru cadrele didactice din Republica Moldova si din
Romaénia, dar si o oportunitate de a crea un sistem educational echitabil. Prin investitii adecvate, formare
continua si promovarea unei culturi incluzive, aceste provocari pot fi depasite, asigurand accesul egal la
educatie pentru toti copiii.
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PARTICULARITATILE VARSTEI TINERE
THE PARTICULARITIES OF YOUNG AGE

Gina DAFINOIU, drd.,
Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga” din Chisinau
E-mail: dafinoiu.gina@gmail.com

Rezumat: Prin deslusirea procesului timpuriu de prefigurare din perioada prenatala a structurilor
psihice principale si dezvoltatea lor de-a lungul vietii putem intelege ceea ce este normal sau anormal in
devenirea psihologica a unui individ. Este importanta imaginea pe care o definem asupra dezvoltarii
interne a psihicului lui care incepe din copilarie, se prelungeste in adolescentd si se intregeste in perioada
de tinerete, adulta si varstnica. Psihologia dezvolarii se ocupa cu studiul dezvoltarii fizice, cognitiv si
psihosocial. Studiile sunt axate pe investigarea profunda a mecanismelor genezei psihice §i a fenomenelor
care guverneazad constituirea, dezvoltarea §i functionarea psihismului pe parcursul vietii individului.

Cuvinte-cheie: vdrsta tdnard, dezvoltare fizicd, dezvoltare psihica

Abstract: By discerning the early process of prefiguration in the prenatal period of the main psychic
structures and their development throughout life, we can understand what is normal or abnormal in the
psychological development of an individual. The image we have of the internal development of his psyche
is important, which begins in childhood, continues in adolescence and is completed in the period of youth,
adulthood and old age. Development psychology deals with the study of physical, cognitive and
psychosocial development. The studies are focused on the deep investigation of the mechanisms of psychic
genesis and the phenomena that govern the constitution, development and functioning of the psyche
throughout the individual's life.

Keywords: young age, physical development, mental development

in general dezvoltarea umani si in special dezvoltarea psihicd preocupd mai multe categorii de
oameni de stiintd. Conceptul de dezvoltare face referire la modificarile secventiale care apar in organism
pe tot parcursul vietii de la concepere pana la moarte. Dezvoltarea organismului unui individ este unitara
si are loc pe mai multe nivele ceea ce determind evolutia omului Tn ansamblu lui.

Asa cd putem vorbi de:

- dezvoltarea fizica care se referd la modificarile in greutate, lungime, modificari ale organelor
interne, creierului, scheletului si ale muschilor care au un rol important in abilitatile motorii ale individului.
Toate aceste schimbari influenteaza intelectul si personalitatea individului.

- dezvoltarea cognitiva care se refera la modificari ce apar la nivel de perceptie, invatare, memorie,
limbaj, rationament. Aspectele dezvoltarii intelectuale au legdtura cu dezvoltarea emotionala, dar si cu cea
motorie a fiintei umane.

- dezvoltarea psihosociald cuprinde modificari ce apar in relatiile omului cu ceilalti. Modul in care
este evaluata propria persoand influenteaza partea cognitiva si biologica a omului.

Procesul dezvoltarii umane este insotit de:
- crestere — modificarile in marime, numarul de celule cresc si tesuturile se dezvolta
- maturizare — organele interne, creierul, membrele devin functionale
- invatare — comportamentul se modifica prin experienta
Dezvoltarea umana este caracterizata prin: durata si stadii, mecanisme si factori explicativi, metode
de investigare, teorii.
Conceptii stadiale:
- stadiile dezvoltarii intelectuale — J. Piaget
- stadiile achizitiei limbajului — L. VVgotsky
- stadiile dezvoltarii psihosexuale — S. Freud
- stadiile dezvoltarii psihosociale — E.Erickson
- stadiile dezvoltarii psihomorale — L. Kohlberg
6. Dezvoltarea umana se poate urmari pe anumite perioade
- perioada prenatald din momentul conceptiei pana la nastere
- nou-nascutul 0-1 an si copildria mica 1-3 ani
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- copilaria timpurie 3-7 ani

- mica scolaritate 7-10 ani

- preadolescenta 10-15 ani

- adolescenta 15-18/20 ani

- tineretea 18/20- 40 ani

- maturitatea 40-65 ani

- batranetea 65 + ani

- sfarsitul vietii, moartea

Mecanismele si factorii explicativi ai dezvoltarii — psihologia dezvoltarii are ca si interes ereditatea,

mediul si educatia individului.

- ereditatea - se transmite de la o generatie la alta anumite particularitati structurale si functionale.

- mediul — totalitatea influentelor sociale, naturale, spirituale in care se dezvolta si traieste o persoana.

- educatia — este o actiune care canalizeaza individul catre formarea lui intr-o directie precisa.

Teoriile dezvoltarii umane

- teoriile invatarii (Skinner, Pavlov, Watson) - sunt procese prin care se condifioneaza si se modeleaza

- teoriile cognitive (Piaget, Bruner) — sunt procesele de asimilare si acomodare, ecchilibrare

- teoriile psihanalitice (Freud, Erickson) — dezvoltare psihosexuala, identificare, dezvoltare psihosociala
- teorii umaniste (Maslow, Rogers) — autorealizare, atitudine pozitiva

Metodologie
Variabile independente

In cercetarea de fatd am ales variabilele independente ca fiind urmatoarele: varsta, gen, stare
conjugald, stare familiald, stare civila, studii, ocupatia, adulter, numar copii, statul socioeconomic, mediul
de trai, trasaturile de personalitate. Toate aceste variabile au caracter de obiectiv si ele dispun de anumite
calitati, proprietati care poarta denumirea de caracteristici sau criterii. Consider ca prin alegerea acestor
variabile anumite ipoteze din lucrarea de fata se pot concretiza.

Varsta la care subiectul se casatoreste, care poate fi mai tanard poate si fie un predictor pentru
angjarea ntr-un act de infidelitate. La fel putem vorbi si despre vérsta la care a avut loc primul act sexual
si acest lucru poate sa fie un predictor pentru angajarea intr-un act de infidelitate. Pentru un cuplu foarte
tanar cum ar fi casatoria intre doi adolscenti, o sarcina rapida aparuta in relatie, o dezaprobare din parte
parintilor, statul socioeconomic, toate acestea, pot conduce la acte de infidelitate. Multe studii aratd ca
statutul de coabitare si perioada de sarcina sunt asociate cu o rata mai mare de infidelitate. Nevoile sexuale
care sunt nesatisfacute, credintele personale care au legatura cu contactul sexual din timpul sarcinii conduc
la scaderea atractiei intre cei doi parteneri, scade satisfactia sexuald si astfel devin predictori poate
semnificativi pentru angajarea in acte de infidelitate.

Starea conjugald este foarte importantd pentru buna functionare a unui cuplu. Datoritd diferitelor
studii efectuate Tn acest domeniu s-a aratat ca un cuplu care are o anumita satisfactie conjugala si este fericit
sunt predispusi la o ratd mai mica de infidelitate decat alte cupluri unde existd neintelegeri. Houts R. si
Huston T. (1998) au aratat doua tipuri de modele disfunctionale. Primul model este modelul problemelor
perpetue, iar cel de al doilea model este modelul dezamagirii. Pentru aceste modele au oferit cateva dovezi
prin care se arata si se demonstreaza deteriorarea calitatii relatiei conjugale in primii ani de casatorie. Aceste
persoane sunt predispuse in angajarea actelor de infidelitate. Si Thompson A. (1983) a prezentat un model
de deficit pentru relatiile conjugale, unde el spune ca neajunsurile din relatiile conjugale au un rol important
in sustinerea si grabirea infidelitatii. Thompson estimeaza ca calitatea unei relatii primare (de exemplu daca
satisfactia este scazutd rezulta o frecventd sexuald scazutd) este importanta in proportie de 25% din suma
tuturor factorilor care sunt asociati cu infidelitatea.

Starea familiald — parintii au o influentd in ceea ce tine de abordarea sexuala. Daca in familie au
existat acte de infidelitate, unul dintre parinti sau ambii au fost angajati in acte de infidelitate, toate aceste
lucruri pot fi exemple pentru copiii lor care pot ajunge la randul lor sa se angajeze in acte de infidelitate.
La toate acestea se pot adauga insatisfactia conjugald, divortul parintilor. Infidelitatea parintilor sunt legate
strans de comportamentul copiilor care este posibil sd copieze modul de actiona al périntilor (Thornton A,
Camburn D., 1987).

Veniturile si ocupatia au un rol important in declansarea actelor de infidelitate. Daca intr-un cuplu,
intr-o relatie sunt diferente materiale acestea pot declansa comportamente de infidelitate. Un indice mai
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mare al averii este asociat cu grade mai mari de infidelitate numai la genul masculin, la barbati (Atkins
D.C, et al., 2001). Puterea, libertatea pot schimba stilurile de viata, preocuparile si interesele sunt diferite
si acestea pot conduce cu usurinta la acte de infidelitate.

Trasaturile de personalitate pot conduce la acte de infidelitate. Nenumarate studii arata ca trasaturile
de personalitate care fac parte din Big Five predispun la acte de infidelitate (Orzeck, T. si Lung, E., 2005).
Agreabilitatea, extaversia, neuroticismul mai accentuat au legaturd cu comportamentele sexuale
extraconjugale. Barta W. si Kiene, S. (2005) au aratat cd extraversia prezice infidelitatea motivand prin
nemultumire, nevroticismul motivand cu neglijarea si scorurile scazute ale agreabilitdtii motivand prin
furie.

Variabilele dependente

Tn subcapitolul anterior am prezentat mai multi factori care pot fi asociati cu actele de infidelitate,
acestia variaza, ei find de naturd demografica precum veniturile, trasaturile de personalitate, pot fi de ordin
social. Acesti factori au o anumitd perspectivd asupra acelor variabile care pot fi predictoare pentru
angajarea in acte de infidelitate.

Predictiile generale au legaturd cu un anumit numar de factori pe care ii gasim prezentati intr-un
model statistic, din care se pot mentiona urmatoarele: pentru problemele din cuplu putem mentiona-
(insatisfactia sexuald, lipsa iubirii, angajement scazut, neglijarea partenerului), explorarea identitatii
sexuale, influenta sociala, autonomie-independenta.

In cercetarea de fata variabilele dependente pe care le-am ales pot conduce la validarea unor anumite
ipoteze. Am considerat ca stima de sine , tipurile de atasament — (atasament evitant, atasament dependent,
atasament anxios-ambivalent), riscul de infidelitate, nivelul actual de infidelitate etc.

Particularitatile varstei tinere

Tineretea 20-40 ani — aici putem vorbi despre dezvoltare sociald, intimitate, internalizarea judecatii
morale, stiluri de viata, stiluri parentale, alegerea carierei.

1. Cresterea si maturizarea personald - se refera la o constientizare a nevoilor, responsabilitatilor,
asteptarilor care determind un proces de transformare. Individul atinge din punct de vedere fizic apogeul,
isi stabileste identitatea, este deschis citre relatii interpersonale, interesele sunt aprofundate, 1si constituie
un sistem de valori proprii, are grija fata de ceilalti.

Dezvoltarea intelectuald la tineri este la un nivel mai complex, gandirea este una rationala ce
presupune reorganizarea de informatii pentru a forma altele noi. Dezvoltarea vocationala, alegerea carierei
- viata profesionald Incepe cu gandurile care conduc la alegerea profesiei, continua cu profesarea a ceea ce
a ales si se termina cu retragerea la nivel profesional.

2. Dezvoltarea fizica - deseori oamenii asociaza varsta adultd cu inceperea batranetii. Dezvoltarea
fizica este atinsd la maxim, la fel putem spune si despre motricitate unde precizia miscarilor si viteza lor
sunt la un nivel maxim. Abilitatile corporale, mai ales in primii ani ai perioadei, ating un varf Tnalt de
maifestare. Intre anii 18 si 30 viteza si agilitatea este fosrte crescutd. Cu toate ¢ schimbirile fizice se
desfagoara pe intreaga perioada adultd, pentru o mare parte din oameni, acestea au implicatii destul de
minore in viata unui tinr. In cartea sa, Psihologia dezvoltirii umane, Florinda Golu(2010) ne descrie
schimbarile fizice si abilitatile corporale care apar la varsta tineretii. Autoarea spune ca la varsta de 20 de
ani se atinge maximul de vigoare fizica, apoi aceasta incepe sa se diminueze. Tot ea spune ca unele cercetari
subliniaza faptul ca puterea cu care un tanar strige mana la varsta de 30 de ani este de 95% din cea care
era atunci cand tanarul avea 20 de ani. Puterea strangerii mainii scade la 91% la varsta de 40 de ani, apoi
la varsta de 50 de ani scade la 87% si la 60 de ani scade la 79%. Florinda Golu descrie si faptul ca adultii
tineri si mijlocii pot avea si diminudrii ale vederii. In perioada cuprinsi intre 30 si 45 de ani tinerii adulti
pierd din puterea si elasticitatea lentilei. In aceasta perioada sunt afectate si sistemele vocale, auzul, insi
toate aceste schimbari au un impact minor asupra vietii de atunci a unui adult.

3. Dezvoltarea sociala si de personalitate — tinerii fac alegeri importante pentru cariera lor sau
casitorie. Acestea sunt elemente ce constituie identitatea lor sociald. In perioada cuprinsi intre 25 si 40 de
ani, tinerii isi construiesc identitatea de sine care incepe inca din periada de adolesscenta. Tinerii incep sa
capete pe fondul autonomiei tot mai multd incredere in ei, simt cd sunt mult mai siguri pe ei, devin mai
independenti. Acesta este momentul in care ei se separda de familia nucleu si isi incep propria lor viata.
Parintii la Inceput pot sa arate o protectie care uneori este excesiva, insd aceasta se diminueaza cu timpul.
Tinerilor le place in acest moment al vietii lor sa aibad intimitate, si se izoleze, se procupa de relatii
interpersonale. Stabilitatea eului lor este constituitd din evenimente marcante din viata precum: casdtoria,
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relatia de cuplu, divort, parentalitate. Pot aparea in aceasta perioada a vietii lor tensiuni si stari de confuzie
interioara. Tinerii adulti incep sa testeze realitatea, sa descopere responsabilitatea, asumarea, dezvaluirea
personald si cunoasterea de sine.

In zona relatiilor interpersonale tinerii adulti simt nevoia si nu mai faca neaparat parte din grupuri
cu un numir mare de persoane, ei se retrag in grupuri mai mici, mai intime. in aceasti perioada ei incep si
trdiasca si primele iubiri pasionale. Ei simt nevoia sa fie cat mai unici, mai originali. Aceste nevoi daca
sunt duse la extrem pot conduce la diverse comportamente deviante, la singuratate.

Tinerii adulti in aceasta perioada a vietii lor in mod normal simt nevoia de a comunica cu persoane
de varsta lor, de a ineractiona, de a se exterioriza si a impartasi idei comune. Ei 1si cauta propriul eu, care
devine la un moment dat o realitate psihologica, pe masura ce el 1si asuma anumite roluri familiale, sociale,
culturale, sexuale si un anumit statut.

Infatisarea fizica are un impact important asupra relatiilor inerpersonale. Este foarte importantd
aparenta fizica, persoanele care au un fizic atragator sunt mult mai simpatizate si conduita lor este mult mai
bine vazute decét contuita oamenilor care sunt mai putin atragatori din punct de vedere fizic. Avantajul este
ca ei sunt curtati mai des si pot avea mai ugor un partener. Au si avantaje in ceea ce priveste relatiile sociale,
sunt considerati mai sociabili decit oamenii care sunt mai putin atragatori. (Golu, 2003)

O infatisare fizica placutd aduce mai multe interactiuni cu sexul opus ceea ce inseamna un mare
avantaj si o0 mare valoare care este de necontestat. Mai sunt multi factori de personalitate care pot determina
o atractie interpersonala precum: inteligenta, umorul, capacitatea expresiva nonverbala, sociabilitatea.
Atractia fizicd nu este neapdrat ceva ce asigura o relatie de calitate sau o relatie pe viata. (Golu, 2008)

4. Iubirea in cuplu si stilurile de viatd — relatiile preferentiale interpersonale , psiho-afective
contureaza sentimente, orientari atitudinale fata de partenerul sau. Interesul fatd de parteneru opus creste si
se pot angaja in relatii de iubire si asa fac pasi spre o viata de familie. In aceasta etapa poate aparea: iubirea
si cuplul, casatoria, divortul, parentalitatea. In relatiile de cuplu iubirea nu este suficienti pentru ca relatia
sd fie una fructuoasa. Interactiunea, comunicarea, respectul, deschiderea, sprijinul reciproc sunt esentiale
pentru mentinerea unei relatii bune.

Tn cartea sa, ,,Calatoria inimii. Calea iubirii constiente,, ,Wellwood (2006) spune ci iubirea este o
pendulare intre uniune i integrare, este o cedare si o afirmare, o explorare a stérii prezente in compania
celuilalt si o cale de dezvoltare si crestere personala.

Se pare cd uneori sunt §i neimpliniri si frustrari intr-o persoand ceea ce poate sa conducd la
autosabotara relatiei. Aceste stari pot minimaliza i respinge iubirea din relatie.

In cartea sa,, Iubiri perfecte, relatii imperfecte,, ,Wellwood (2007) ne arata ca starea de iubire este o
rand societald si transgenerationald, care este transmisa de la generatie la generatie si interiorizatd intr-0
maniera incongtientd. El spune ca rana umana universald este una nimicitoare care se manifesta la nivelul
corpului sub forma anxietatii, depresiei, golului interior, pustietate sufletesca, iar la nivel relational se
manifestd printr-o stare de neiubire, nesiguranta, gelozie. Wellwood spune ci gelozia se poate transmite
dinaintea nasterii prin parintii care au avut o iubire imperfectd. Rana din suflet si iubirea sunt umbra si
lumina, inconstientul si constientul pe care noi le continem.

Casatoria — este extrem de importanta capacitatea unui cuplu de lucra cu relatia lor pentru a putea
avea o cdsnicie reusitd. In aceasta relatie ei au nevoie si se sprijine unul pe celalalt, sa se satisfaca, si se
respecte si si se sustine pentru a fi in armonie. Intr-o relatie, fiecare dintre cei doi parteneri devine
responsabil de evolutia si dezvoltarea celuilalt. O relatie conjugala este o relatie care necesitd asumare,
este o cale spre evolutie si spre coevolutie.

Florinda Golu( 2010), in cartea sa ,, Psihologia dezvoltarii umane,, ne prezintd mai multe tipuri de
relatii maritale:

v" tipul conflictual — acest tip de casatorie este caracterizatd de conflict si tensiune. Cei doi
parteneri ascund tensiunea si conflictul fatd de copii, rude, prieteni.

v’ tipul devitalizat — sunt cuplurile care spun in prima parte a relatiei lor sunt foarte
indragostite, dar pe parcurs toate acestea se diminueaza si cuplul se transforma intr-unul
apatic si continud sd raimana 1n relatie doar pentru confort.

v' tipul pasiv — se aseamina cu cele de tipul devitalizat, diferenta este cd ele nu au acea
dragoste profunda de la inceputul relatiei. Pentru aceste cupluri casétorie nu este altceva
decat o conventie care este agreatd de societate.
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v' tipul vital — pentru acest cuplu viata in doi este foarte importanta. Ei considera ca tot ceea
ce ei fac trebuie facut impreund, bucuria lor vine facand ceva alaturi de celilalt. Daca acest
lucru nu se intdmpla activitatea devine una neinteresanta si plictisitoare.

v’ tipul total — este cuplul care isi petrece timpul foarte mult in societate. Impartisesc
impreuna aspectele importante si se angajezd unul pentru celilalt in rezolvarea de
probleme. Sunt foare implicati In sustinerea unuia pentru celalalt.

5. Sanatatea tinerilor adulfi — variaza in functie de cativa factori precum: mediul social, ereditatea,
bolile din copilarie, ezercitiul, nutritia. Tinerii, cei mai multi dintre ei au o sanatate destul de buna. Florinda
Golu(2010)

O mare problema pentru adultii tineri este consumul excesiv de alcool si de tutun pe care ei le
considera un a fi bun pentru stimulare, socializare. Tot in cartea sa, Psihologia dezvoltarii umane, Florinda
Golu ne prezinta efectele negative pe care alcoolul si tututunul le au asupra sanatatii tinerilor adulti. Efectul
primar al alcoolului, spune ea, este un motiv destul de puternic ca tinerii adulti s isi doreasca sa consume
cat mai mult alcool si acesta este faptul ca atunci cind se consuma alcool are loc o incetinire graduala a
functiilor creierului si a sistemului nervos. Alcoolul, contrar spuselor din popor, este un factor relaxant, nu
unul care stimuleaza. Se poate ajunge la agresivitate si la iluzii din cauza faptului ca alcoolul intretine
pierderea inhibitiei. Majoritatea persoanele cred cd daca consuma alcool sunt mai putenici, mai creativi,
mai iuti, insa acest lucru nu este vazut si de cei din jurul lor. Shakespeare a afirmat ca alcoolul conduce la
dorinte sexuale, lucru care a fost confirmat de oamenii de stiinta, insa consumul de alcool inlatura asa cum
ei spun performantele.

Despre consumul de tutun, autoarea ne spune ca este la fel de nociv ca si consumul de alcool pentru
sdnatate si ea aratd cd fumatorii sunt predispusi de 40 de ori mai mult s moara din cauza cancerului la
plamaéni sau la gura decat persoanele nefumatoare. Fumatorii sunt predispusi la moarte din cauza cancerului
de esofag de 4 ori mai mult si predispusi de 2 ori mai mult la atacurile de cord.

Sexualitatea — este foarte importanti pentru dezvoltarea cognitiva si fizica a tinerilor. In cartea sa,
Psihanaliza si sexualitate, Freud(1994) spune ca baza tuturor comportamentelor este sexualitatea si stadiul
la care sunt tinerii este cel genital, stadiul de dezvoltare cel mai inalt. El considera ca persoanele care nu au
viata sexuala, nu se dezvolta si raiman ancorati intr-un stadiu anterior, mai mult decit atat, au predispozitie
la unele tulburiri mentale. Femeile au o vulnerabilitate mult mai mare decét cea a barbatilor.

La baza comportamentului sexual se gasesc o multime de nevoi care trebuiesc satisfacute: nevoia de
putere, de control, supunere, apartenentd, intimitate, pasiunea, extazul, curiozitatea etc.
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Rezumat: [n aceastd lucrare este propus un model al etapelor epuizdrii profesionale si sunt descrise
caracteristicile lor psihologice, cu accent pe riscurile neinterventiei. Analiza datelor existente a confirmat
caracterul multietapic al epuizarii, ardtdnd cd simptomele pot aparea simultan si se pot amplifica reciproc.
Aceste rezultate subliniaza importanta unei abordari cuprinzatoare in diagnosticarea si tratarea epuizarii
profesionale. Lucrarea ofera recomandari practice pentru prevenirea §i gestionarea epuizarii.

Cuvinte-cheie: epuizare profesionald, etapele epuizarii, riscurile neinterventiei

Abstract: In this work, a model of the stages of professional burnout is proposed, and their
psychological characteristics are described with an emphasis on the risks of inaction. The analysis of
existing data confirmed the multi-stage nature of burnout, showing that symptoms can appear
simultaneously and mutually reinforce each other. These results underscore the importance of a
comprehensive approach to the diagnosis and treatment of professional burnout. Practical
recommendations for the prevention and management of burnout are provided in the article.

Keywords: professional burnout, stages of burnout, risks of inaction

[IpodheccuonanpHOE BEITOpaHUE SBISETCS OJTHOW M3 HAauOOJIee 3HAYUMBIX MPOOJIEM COBPEMEHHOTO
obmiectBa. C yBEIMYEHHUEM HAarpy3ku Ha paOOTHHMKOB, YCKOPCHHMEM TEMIIa J>KM3HH W Pa3BUTHEM
WHQOPMAIMOHHBIX TEXHOJIOTHA, JIFO/IN BCE Yallle CTAJKHUBAIOTCS C XPOHUYECKUM CTPECCOM U UCTOIICHHEM,
YTO MPUBOJUT K BRITOpaHUIO. ccremoBaHus MOKa3bIBatOT, 9TO PO(ECCHOHATBHOE BHITOPAHUE HETATUBHO
BIMSET HE TOJBKO Ha pabOTOCIOCOOHOCTh W YAOBJIETBOPCHHOCTH TPYJOM, HO M Ha (HU3HUYECKOE H
MICUXUYECKOe 370poBbe uenoBeka [10]. AKTyalbHOCTh JAHHOW TeMbl OOYCJIOBJIEHA HEOOXOAMMOCTHIO
MMOHUMaHUS ¥ MPEIOTBPAIICHUS 3TOTO SBJICHUS JJIsl YIYUIIEHUS Ka4eCTBa JKU3HU U MpodeccnoHambHOH
JIESATENBHOCTH.

HUccnenoBanus mpodeccHoHANBEHOTO BBIropanus Hadanuch B 1970-x ronax. [lepBbiMu, KTO ommca
aTo sBieHue, oputn Freudenberger H. (1974) u Maslach C. (1976) [3]. BiocneactBuu, moHATHE BRITOPAHUS
ObUI0 pacimpeHo u yrouHeHo. Maslach u Jackson S. mpemioxuiu TpeXMepHYIO MOJIENb BBITOpaHUS,
BKJTIOYAIOMIYIO SMOIIMOHAIBHOE HCTOIIEHHE, NETEPCOHATN3AIMI0 M CHIDKEHNE JIMYHBIX JTOCTIDKEHHH [6].
Hpyrue uccnenosarenu, tTakue kak Schaufeli W. u Enzmann D., no6aBuiu K 3T0# MOJIEIIM HOBBIE aCIICKThI
Y TIOJTBEP/INIIN €€ BAIUAHOCTD B Pa3HBIX MpodeccnoHaabHBIX KOHTeKcTax [11].

CoBpeMeHHbIE HCCIIe/IOBAHNS BBITOPAHUS COCPEIOTOUYCHBI HA U3YUSHHUH €T0 MPUYHH, IPOSBICHUN U
nocneAcTBUid. BakHoe MecTo 3aHmMMaeT aHanu3 (PAKTOPOB pHCKA, TaKWX Kak pabouas Harpyska,
HEJ0CTATOK COIUAIEHOM MOIEPIKKHU U INYHBIC XapaKTePUCTUKU PaOOTHHUKOB [2, 9]. Takxke 3HAUUTEIHHOE
BHUMAaHHE YICINSCTCS CTpATeTrusiM NpOGUIAKTHKA U BMEIIATEeIhCTBA JUIsl CHIXKEHHS YPOBHS BHITOPaHUS
cpe pabOTHHUKOB pasHbIX mpodeccuit [12].

HecMmotpst Ha oOmmpHBIE HcciaenoBaHus MPO(EeCcCHOHATHHOTO BBITOPAHMS, OCTAIOTCS BOMPOCHI,
TpeOyromue nanpHednero u3ydeHus. OIHUM W3 TaKUX BOIPOCOB SIBJISCTCS IOATAITHOE DPa3BUTHE
BBITOPAHUS ¥ €r0 PUCKU Ha KaxkaoM dtare. [loHrmMaHue 3TUX MpoIeccoB HEOOXOIUMO IS pa3pabOTKH
3¢ (GEKTUBHBIX CTpaTeTHil MPO(WIAKTUKKA W BMEIIATENHCTBA. B TEKYIIUX HCCIICAOBAaHHUAX HE XBaTaeT
BCECTOPOHHETO aHa/IM3a, 00BEIUHSIONIETO BCE ATAIBI BHITOPAHUS B CAMHYIO MOJENb. B maHHOW cTaThe
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OyAyT paccMOTpPEHBI 3Tambl Pa3BUTHS MPOPECCHOHAIBLHOTO BBHITOPAHHUS M BBIABICHBI KIFOUEBBIC PUCKH
0e31eiicTBHS Ha KaKIOM dTarre.

Uenr nmanHON pabOTBl — MPENIOKHUTh TEOPETUUYECKYI0 MOJENb 3TamoB MPO(GeCcCHOHATBHOTO
BBITOPAaHUS U OIHUCATh IICHXOJOTHMYECKHE XapPaKTEPUCTHKU KaXKIOro 3Tama C aKIeHTOM Ha PHUCKH
0e3meiicTBYSI.

Freudenberger Opl1 OMHUM W3 MEPBBIX, KTO OMFICaj HAYAJIbHBIC MPU3HAKH BHITOPAHUS, BKIFOUAs
TPEBOKHOCTH, Pa3ApaKUTEIBHOCTh U UyBCTBO MeperpykeHHOCTH. OH MOTYEPKHYJI, YTO 3TH CHUMITOMBI
YacTO OCTAIOTCS HE3aMEUCHHBIMH, HO SIBIISIOTCS MEPBBIMH MpPU3HAKaMH OoJiee cephe3HbIX mpobiem [3].
OtoT nepuoA Mbl OyneM Ha3biBaTh «HaganpHseiii ctpece» (Puc.1).

Maslach C. u Jackson S. pazpaboTtamu Mojenb, BKIIOYAIONIYIO XPOHHUYECKHH CTpecc Kak
LHEHTPaJIbHBII 3JIEMEHT BhIrOopaHus. X uccienoBaHus OKa3aid, YTO XPOHUUECKUI CTPECC MPOsBIIETCS
Yyepe3 MOCTOSHHYI0 YCTaIOCTh, TPOOJIEMBI CO CHOM U (PM3MYECKHE CHMITTOMBI, TAKHE KaK TOJIOBHBIE 00N
[6]. Ha nanHOM »Tame Mbr HabmoqaeM «XpoHudeckuit crpece» (Puc.1).

Hanee, Tice u Baumeister BBIIBUIIM, YTO MPOKPACTHHAIIUS YACTO SBJISICTCS CICACTBUEM CTpecca U
MPUBOINT K CHIDKEHUIO dPdexTuBHOCTH. VX MCCineqoBaHns MOKa3alld, 9TO IPOKPACTUHAINS YCUIINBAET
YyBCTBO BHHBI U CTBIJ]a, YTO €IIe OOJNBIIE yCyryONsieT CTPecC W CHIKAET MPOMyKTHUBHOCTH [13]. DTOT
MIEPUOJ MOJKHO OXapakTepu3oBaTh kak «IIpokpactunanus» (Puc.1).

Schaufeli u Enzmann onucanu ucTomeHne Kak KI04eBOH 3JIeMEHT BhIropanus. OHU MO TYSPKHYIIH,
YTO Ha STOM HTalle YeJIOBEK YyBCTBYET ce0sl TOCTOSTHHO YCTABIIIAM, IaXKe ITOCIIE OT/ABIXa, 1 TO COCTOSHHE
CTAHOBUTCSI HOPMOM, YTO JIENIaeT BHITIOJIHEHHE TOBCEIHEBHBIX 3a/1ad HEBEPOSTHO CIOXHBIM [11]. DTOT
nepuon HaszbiBaeTcs «Mctomenuey (Puc.1).

Maslach u coaBTOpbI paccMOTpeny BHYTpEHHee TUCTAHIIMPOBAHHWE KaK MEXaHWU3M 3aIlUTHl OT
ctpecca. OHU OTMETHIIH, YTO IMOIIMOHATHHOE TUCTAHIIMPOBAHUE OT PAOOTHI U KOJUIET SIBJISIETCS TOIBITKON
CHU3UTH BO3JIEHCTBHE CTpecca, HO MPUBOIUT K M3OJMALMU M UMHU3MY [7]. DTOT 3Tanm MOXXHO Ha3BaTh
«BuyTtpennee aucrannupoBanue» (Puc.1).

Kpome Toro, yueHble HcCieIOBalli KOTHUTUBHBIC W SMOIIMOHAIIBHBIE 3aTPyIHEHUS, CBSI3aHHBIE C
BBITOpaHUeM. bbIJIo MoKka3aHo, 4To cTpecc Ha paboTe NPUBOIMT K MTPOOIeMaM ¢ KOHIICHTPAIIUEH, ITaMSIThEO
W TIPUHSATHEM pEIICHWH, a TaKkKe K HECIIOCOOHOCTH KOHTPOJIHPOBATH SMOIMH, YTO OTPUIATEIHHO
CKa3bIBaeTCs Ha Mpo(deccHoHaIbHOMN NIeATENBHOCTH [4, 5]. DTH COCTOSIHUS MOXHO Ha3BaTh « KOTHUTHBHBIE
3aTpyIHEHUS» U « OMOIMOHANBHEIE 3aTpyaHeHs» (Puc.1).

Hakonen, psa wnccinenoBaHWi TOKa3alM CBA3b MEXIY BBITOPAaHHEM M IICHXOCOMATHUYECKUMH
CUMITOMaMH. YUeHble BBISBHIM, YTO XPOHUYECKHNW CTPECC W BHITOPAHHE MOTYT TIPUBECTH K
TIOBBIIIICHHOMY apTepUabHOMY JIaBJICHHIO, BOCIAIHMTENBHBIM IpOIeccaM U APYTUM (DU3HOIOTHYECKUM
W3MEHEHUSIM, KOTOPhIE YBEIHMYUBAOT PUCK WHPAPKTOB U HHCYIHTOB [8]. JltoaM ¢ BBHICOKMM YpOBHEM
BBITOPaHUsS UMEJH 00Jiee BHICOKYIO BEPOSITHOCTh CMEPTH B TEUECHHUE MOCIEYIONINX JIET HAOTIOIEHUSI, YTO
MOTYEPKUBAET CEPhE3HBIC IMOCIEACTBHS XPOHWYECKoro crpecca [1]. DToT sTanm XapakTepus3yercss Kak
«IIcuxocomarmueckue cumntome» (Puc.1).

Ha ocHoBe aHanmm3a wccie/0BaHMA ObUIM BBIJICNICHBl OCHOBHBIC JTalbl MPOQECCHOHAIBLHOTO
BEITOPaHUSI.

1. Hauanenslii ctpecc. Haunnaercs ¢ yBenMueHHs TPEBOKHOCTH M pa3fApakKUTEIBHOCTH. UenoBek
HaYMHAET YyBCTBOBATH CEOsl MEPErPy>KEHHBIM U HCITBITHIBAET TPYAHOCTH B BHIMOJHEHUH pab0odnx
3azad.

2. Xpouuueckuil crpecc. CTpecc CTaHOBHUTCS MOCTOSIHHBIM. [IposiBisieTcs B mpoOieMax cO CHOM,
yCTaOCThI0 W (U3WYECKIMH CHMIITOMAaMH, TaKMMH Kak ToOJOBHble Oomu. Hactpoenne
YXYALIAETCS, TOSIBIIETCS TyBCTBO OE3BICXOHOCTH.

3. Ilpokpactunanus. YenoBek OTKIIbIBACT 33a49H, POTYKTUBHOCTh NanaeT. [losBisiercs 4yBCTBO
BUHBI U CTHIIa 32 HEBBINIOJIHEHHYIO pa00Ty, YTO YCHIINBAET CTPECC.

4. Hctomenue. YemoBek IyBCTBYET ce0s1 MOCTOSHHO YCTABIINAM, JTaXe MOCIE OTIbIXa. ¥ MCTBEHHOE
1 PU3NUECKOE MCTOLICHWE CTAHOBUTCS HOPMOH, YTO /IENaeT BBHIIOJIHEHUE MMOBCEAHEBHBIX 3a/ad
CIIO’KHBIM.

5. BuyTpeHHee AWCTaHIHMPOBAHWE. DMOIMOHAILHOE OTUYKICHHE OT PabOThHI, KOJUIET M OJM3KHX.
[TosiBisIeTCs YyBCTBO IMHU3MA M 0€3pa3Indus, YTO BEAET K N30JISIIHN.

6. KoruutuBHble 3aTpyaHeHus. [[poOieMbl ¢ KOHIEHTpAIMel, TaMsIThi0 M TIPUHATHEM PEIICHUH.
CoTpyaHuK 3a0bIBaeT BaXKHBIE I€TANIN, UCIIBITHIBAET TPYJHOCTH C BBHITIOJHEHHEM 3a7ad.
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alriaTus. SMOHI/IOHaJ'II)Haﬂ HECTaOMIIEHOCTh U PE3KUC Mneperagbl HACTPOCHMS.

8. IlcumxocoMaTHuYecKHe CHMIITOMBI.
XpOHHUYECKas 6OJ'II>, HpO6J’IeMBI C KCJIYyAOYHO-KHIICYHBIM TPAaKTOM. OTH CHMIOTOMBI YacTO HE

dusnyeckue CHMITOMBI,

HUMCIOT OYCBUIHBIX MCIUITMHCKUX NPUYIHUH U ABJIAIOTCA CJICACTBUCM HAKOIUICHHOI'O CTpECCaA.

[IpodheccuonanpHOE BBHITOPAHUE TPEACTABISACT COOOM CIOXKHBIH M MHOTOTPAHHBIA TPOIECC,
BKITFOYAIOMIHMIA BCE BOCEMb 3TAINOB. DTH ATAIbl HE BCET/IA CIIEAYIOT CTPOTOH MOCIEA0BATENBHOCTH, @ YaCTO
MIPOSBISIOTCS OJAHOBPEMEHHO, YCHUJIHMBAs Jpyr Apyra. UToObl Jydlie NMOHATh, KaK Pa3IUYHBIC ITarlbl
PO(hEeCCHOHANBHOTO BBITOPAHUS MOTYT B3aUMOJICHCTBOBAaTh M B3aWMHO YCHJIMBAThCS, ObUIA CO3/1aHa
MO/JIEJTh, FILTFOCTPUPYIONIAs T B3aUMOCBSI3U. B 3T0# MOienn KaXkKIpIi y3el MPEeACTaBIIsIeT OIH U3 ATAoB
BBITOPaHUs, a CTPEIKH TMOKa3bIBAaIOT, KAK CHUMITOMBI OJHOTO 3Tama MOTYT CIIOCOOCTBOBATH Pa3BUTHIO
JIpyroro. DTOT MOJXOJ MO3BOJSET HATJSIHO MPEACTABUTH CIOXKHOCTH M B3aMMOCBSI3b CHUMIITOMOB,
aKIIEHTUPYS BHIMaHUE HAa HEOOXOJUMOCTH KOMIUIEKCHOTO MOAX0/Ia K JUArHOCTUKE W TICHXOJIOTHIECKON

MHTEPBEHLUH B ClTyyae MpoeCCHOHANBHOIO BBITOPAHUSL.

Pucynok 1. Mojenb B3aMMOCBS3H 3TaIOB MPOPeCCHOHAILHOTO BHITOPAHHSI

Xpounuteckmii
cTpece

Hauaabubiii
crpece

Teneps

nepeiieM K  aHanusy,

IpokpacTuHanns

Mcuxocomarnueckue
CHMITOMBI

roe Ooinee

moApOOHO  PacCMOTPEHBI

Hcromenne

Buytpennee
AMCTAHUHPOBAHUE

Korunrusueie
3aTpyAHeHHs
IMOUMOHATBHbIE
3aTPy/AHEHHS

XapaKTEPUCTHKHU KaXJ0T0 dTara U PUCKH, CBsI3aHHBIC ¢ Oe3/elicTBreM Ha KakaoM u3 Hux (Tabmurma 1).

Tabmura 1. Drarsl mpodhecCHOHATBHOIO BBITOPAHHUSL.

Oran

Havanshsiii cTpecc

132

Ilcuxomoruueckne
XapaKTEpUCTUKH

TpeBOKHOCTB,
Pa3APAKUTENBHOCTh, YYBCTBO
MEPErpy>KEHHOCTH. Paboune

3aga4u CTAHOBATCA CJIOXKHEC,
YBCINYUBACTCA BpPEMA Ha HUX
BBITIOJIHCHHUEC, TIOABJIACTCS
HaMpsAKCHUC B OTHOUICHHUAX C
KOJIJICTraMH.

Pucku Oe3neiicTBHs

IIpuBoguTr K  XpOHH3ALUU
cTpecca, BbI3bIBAE€T HETATHBHBIE
HM3MEHEHUS B SMOLIMOHAIIBHOM U
¢duznveckoit cdepax,
YCIIOXKHSIET JlanbHeee
YIPAaBICHUE COCTOSTHUEM.

TaKMC KaK HapylmeHHUeE CHa,

TICUXOJIOTHYCCKHE
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XpoHUYECKUH CTpece

IIpoxpacTuHanys

Ucrtommenue

BayTpeHnHee TucTaHIMPOBaHHE

KoruutusHble 3aTpyiHEHUS

OMOIMOHANBHBIE 3aTPyTHEHHS

ITocTostHHOE YYBCTBO
YCTaIIOCTH, IPOOIEMBI CO CHOM,
YacTble TrOJIOBHBIE ooun,
(usnueckue CHMIITOMBI
cTpecca. Hactpoenue
YXyIIaeTcs, MTOSIBIISICTCS

YyBCTBO 0€3BICXOTHOCTH.

OtxiafplBaHue  BBINIOJIHEHUS
3ajad, CHIDKEHHE
MPOAYKTHBHOCTH, YyBCTBO
BHHBI u CTBIIA 3a
HEBBITIOJTHEHHYIO pabory,
3aMKHYTBIN KpYT:
MIPOKPAaCTUHALUS  YCHIIMBAET
CTpecc, a CIPecC YCHUIMBAET
MIPOKPACTHHALUIO.

ITocTostHHOE YYBCTBO
yCTaJIOCTH, Jaxe nocie
OTIbIXa. YMmcTBeHHOE "
(usnueckoe HCTOIICHHE
CTAHOBUTCS HOPMOH,
BBIITOJTHEHUE ITIOBCCIHCBHBIX
3a/1a4 CTAHOBUTCSI HEBEPOSTHO
CJIOXHBIM, CHIDKAeTCs

MOTHBAIIUS U HHTEPEC K padoTe
1 JKHU3HH.

OMOLIMOHAJILHOE
JTUCTAHIUPOBAHUE OT pPabOTHI,
KoJJler W OJNHM3KUX, YYyBCTBO
IWHU3MA U Oe3pa3inyusl.

[IpobneMBbI ¢ KOHIIGHTpAIHEH,
MMaMSITBIO n MPUHITHEM
penieHnii, 3a0bIBaHUE Ba)KHBIX
JleTalen, TPYJAHOCTH c
BBINTOJHEHNEM CIOKHBIX 3a7a4,
YMCTBEHHOE HaITPSDKEHUE.

CunbHBIE dMONHH  (TpEBOTaA,
JIETPeCcCHsi, THEB WM anarus),

SMOI[MOHAJIbHAS
HECTaOMIIBHOCTB, pe3kue
nepenasl HACTPOCHHH,
HECIIOCOOHOCTH

KOHTPOJHPOBAThL CBOU ODMOILIMH.

Yxynaienue KOTHUTHUBHBIX
GyHKIHH, MEXITMIHOCTHBIX
OTHOIIICHUH, TTOBBITIICHHBIN
PUCK JETIPECCUH M TPEBOKHBIX
paccTporcTB, HEOOXOIUMOCTH
Oomee CePBE3HBIX
BMEIIATEILCTB VTS

BOCCTAHOBJICHHUA 310POBb.

Haxomnnenue paboTsl, ycuieHue
cTpecca, NanbHEeHIIee pa3BUTHE
BBITOpaHUs,
HENPOU3BOJANUTENBHOCTD
CTaHOBUTCSA HOPMOH,
BO3HMKAIOT
npodecCuoOHANbHBIE U JIUYHBIC
MPOOIIEMBI.

XpoHuueckas YCTaJoCTh,
Jlenpeccus, ¢dusnueckue
3a00J1eBaHuUs (cepneuHno-
COCYIVCTHIE MIPOOJIEMBI),

YXYALICHAE COCTOSHHUS, TIOJTHAS
norepst paboTOCIOCOOHOCTH.

HOTepﬁ HUHTCPECa K XU3HU U

pabore, yXy/IIeHHe
MEXJINYHOCTHBIX OTHOIIEHHUH,
OILYILEHUE W30JISLINH,
pasBuTHE XPOHHUYECKOH
Jienpeccuu, Cepbe3HbIE

OMOIIMOHAJIBHBIC HpO6HeMBI.

CHuxkeHue npoQecCHoHATEHON
JIEATCILHOCTH, OIIINOKHU,
CHIDKEHHE KadecTBa paloTHl,
JUTATEIHHBIE KOTHUTHBHBIC
mpoOJieMbl ~ MOTYT  TakKXke
MOBJIMSITH HAa JIMYHYIO KHU3Hb U
CaMOOIICHKY.

nyﬂmeHI/Ie IICUXHUYECKOT' O
310POBBS, pasButue
MICUXOCOMAaTUIECKHIX

3a001cBaHUH, CephE3HbIC
MOCIIEACTBHS JUTSt
MICUXUYECKOTO U (PU3MYECKOTO
3M0pPOBBS  0€3  HaIekKarei

MMOAACPKKH 1 BMEIIATCIIbCTBA.
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ITcuxocomaruueckue dusznyeckue CUMNOTOMBI | XPOHUYECKUE

CUMIITOMBI (HapylIeHHe CHa, XpOHUYECKas | TICUXOCOMAaTHYecKue
00316, MPOOIEMBI C JKEITYAOYHO- = CHMIITOMEI, TpeOyromue
KHIIEYHBIM TPaKTOM), = METUIIMHCKOTO BMEIIATEIbCTBA
CHUMIITOMBI YacTO HE HMEIOT M JIOITOCPOYHOTO  JICUCHHS,
OYEBHTHBIX MEIWIUHCKUX & CEPbe3HbIe  HapyIIeHHs B
MIPUYUH u SBIISIOTCS | 3IOPOBBE H  HEOOXOAMMOCTH
CIIEZICTBUEM HAKOIUIEHHOTO | JUTUTEIHHOTO BOCCTAHOBIICHWS.
cTpecca.

3akiouenune

AHanmu3 CyIIECTBYIOUIMX JAHHBIX M TEOPETHYECKUX Mojiesiell mpoeCCHOHANTBHOTO BBITOPAHHUS
HOATBEPAMI MHOTO3TAITHBII XapaKTep 3TOro rnporecca. Busyannzamnms B3anMocBs3eil MexXIy pa3IHIHbIMU
dTanaMy MoKa3ala, YTO CHMITOMBI TPO(PECCHOHATEHOTO BBITOPAHUS MOTYT MPOSIBISTHECS OJJHOBPEMEHHO
W YCWIMBATh JpPYyr JApyra. OTO TOAYEPKHBACT BAXXHOCTh KOMIUIEKCHOTO IMOJIXO/Aa K IHAarHOCTHUKE M
MICUXOJIOTMYECKON HHTEPBEHILIMH MTPH PO(ECCHOHATEHOM BBITOPAHHH.

Llens naHHOW pabOTHI ObLIA YCIENIHO TOCTUTHYTA: IPEUIOKEHHAsI TeOPETHUECKash MOJEb STAlloB
npo¢eCcCHOHANTLHOTO BHITOPAHUS U AETAILHOE OMMCAHUE MX TICUXOJIOTMYECKUX XapaKTEPUCTHK C aKIIEHTOM
Ha pUCKU 0e37IeHCTBYSI PEAOCTABIISIIOT IICHHBIH HHCTPYMEHT /1715l TOHUMAaHUs U IUarHOCTUKH BBITOPAHHSI.

Pe3ynbraThl JaHHON pabOTHl MMEIOT MIMPOKYIO MPHUMEHUMOCTD ISl MPO(ECCHOHAIOB PAa3IMYHbBIX
cdep, BKITouas MeHeukepos, HR-crienmanictos, NCHX0JI0r0B, KOHCYJIBTAHTOB IO YIIPABICHHUIO, TPEHEPOB
10 JTMYHOCTHOMY Pa3BUTHIO U APYTHX CHEIUAIMCTOB, CTAIKHBAIOUIMXCS C BHICOKHMM YPOBHEM CTpecca.
Brienennble 3Tanbl M MX XapaKTEPUCTHKH MOTYT OBITh MCHOJIB30BaHBI ISl pa3paboTKu 3(PPEeKTUBHBIX
cTpareruii Npo(WIAKTHKU U YIPABICHUS BEITOPAHUEM.

Ha ocHOBaHMM MOJTyYeHHBIX BBIBOJIOB MOYKHO C(POPMYIHPOBATH CIEIYIOIIE PEKOMEHIAIINH:

1. Bueapenwue cucTeM paHHero BBISIBIICHUS MPU3HAKOB BBITOPAHUSI.
Pa3paboTka n peanusamysi CHCTEMaTHYECKUX MOIXOA0B K MOHHTOPHHIY W BBISBICHHIO PaHHUX
NPU3HAKOB BBITOPaHUS B MPO(ECCHOHANBHON cpelie. DTO MO3BOJIUT CBOCBPEMEHHO NMPHHUMATH
MEpHI JJIsl TIPEIOTBPAICHNS] Pa3BUTHS 00JIee TSKEIBIX CTaINi BHITOPaHHSI.

2. Paspabotka nporpamMm TOJJICPIKKH COTPY/THHKOB.
[IporpamMMsl, BKIFOYAIONIHE TICUXOJIOTMYECKYIO TOMOIIb, YIPABICHHE CTPECCOM M yIy4dIIeHHEe
YCIIOBHH TpyJa, MOTYT CYIIECTBEHHO CHU3UTHh PHCK Pa3BHUTHUS BBITOpaHHA. Takue MporpamMsl
JIOJDKHBI YYUTHIBATh MHUBHyaIbHbIE TOTPEOHOCTH COTPYTHIKOB U MpeJiiarath pasHooOpa3Hble
METO/IBI TTOICPKKH.

3. OOyueHue u TOBBILIIEHNE OCBEJIOMJIEHHOCTH.
[Ipoenenne oOyYarOMUX MEPONPUATHH M TPEHUHTOB IS COTPYJHHKOB H DPYKOBOJICTBA,
HalpaBJICHHBIX Ha MOBBILICHWE OCBEJAOMJICHHOCTH O NMPH3HAKAX M MOCIEICTBHUIX BBITOPAaHUS, a
TaKXe 0 METO/ax €ro NpeJoTBPALICHUS U YIIPaBICHHS.

4. Coznanue OnaronpuATHOM pabouei CpEIIBL.
Buenpenue mpakTuk, HampaBJICHHBIX Ha CO3JaHUE OJarompusTHON pabodel cpeipl, BKIIOYAs
ONTUMM3ALMUIO pabouell Harpys3kH, oOecredeHHe T'MOKOCTH rpaduka paboTbl U MOAICPKKY
bamanca MeXIy paboTON M TUIHON KU3HBIO.

CrnenmoBarelibHO, IPEJIOKEHHAS TEOPETHYECKash MOJIENb ATAamoB NPo(ecCHOHALHOTO BBITOPAHUS
MOJUYEPKUBAET BAXKHOCTh CBOEBPEMEHHOHM ITHAarHOCTHUKH M KOMIUIEKCHOTO MOAXO0Ja K ICHXOJIOTHYEeCKOH
WHTEpBEHIMH. Peanu3anus yka3aHHbIX PEKOMEHIANNI MOXKET 3HAYNTENFHO YIIYUIIUTh KAUeCTBO KU3HH U
npoQeCCHOHATLHYIO JIEATENIbHOCTh COTPYIHUKOB, a TAK)KE€ CHHU3HUTh PUCKH, CBS3aHHBIC C JUIUTEIHHBIM
BO3/ICHCTBHEM cTpecca.
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OCOBEHHOCTHU CAMOKOHTPOJISA U CAMOOIEHKHU JIMYHOCTHU B IOAPOCTKOBOM
BO3PACTE

FEATURES OF SELF-CONTROL AND SELF-ESTEEM OF PERSONALITY IN
ADOLESCENCE
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Rezumat: Articolul prezinta rezultatele unui studiu empiric despre caracteristicile autocontrolului
si autoaprecierii la preadolescenti. Analiza datelor obtinute a aratat ca un nivel scazut al autoaprecierii
este tipic pentru fiecare al cincilea scolar. Mai mult de jumatate dintre elevi manifesta nivel mediu pentru
componentele autoaprecierii. A fost experimental stabilitd relatia dintre autoapreciere si autocontrol in
preadolescenta ca si componente importante in dezvoltarea personalitatii. Autoaprecierea
preadolescentului influenteaza capacitatea de exercitare al autocontrolul, iar autocontrolul de succes
determind cresterea autoaprecierei.

Cuvinte-cheie: autocontrol, autoapreciere, personalitate, preadolescent

Abstract: The article presents the results of an empirical study on the characteristics of self-control
and self-esteem in adolescents. Analysis of the data obtained revealed that a low level of general self-esteem
is typical for every fifth schoolchildren. More than half of schoolchildren have an average level of the
parameter and its components. The relationship between self-esteem and self-control in adolescence, which
are important components of personality development, has been experimentally established. A teenager's
self-esteem influences his ability to exercise self-control, and successful self-control also increases self-
esteem

Keywords: self-control, self-esteem, personality, adolescent

BBenenmue.
B noapocTkoBoM Bo3pacTe MpOUCXOIUT aKTUBHOE (HOPMUPOBAHUE MHOTHX JIMYHOCTHBIX CBOWCTB U
XapakTepuCTHK. [loAPOCTKOBBIM BO3pacT — OSTO TEPHOJ KapAWHAIBHBIX TIEPEMEH B KU3HU, T.C.

3HAYUTENIbHBIX M3MEHECHWH W HWHTCHCHBHOI'O pa3BUTHS BO BceX cdepax KU3HEACATEIbHOCTH, Kak
(hM3MUECKUX W TICMXOJIOTUYECKHX, TaK W COLUANBHBIX. BaKHBIMH aclieKTaMu pa3BUTHS JIMYHOCTH B
MOJAPOCTKOBOM BO3PACTE SBIISIETCS JaTbHEHIIIee CTAHOBIICHHE CAMOOIICHKH M CAMOKOHTPOJIS.

ITos1 caMOOLIEHKO# B IICUXOJIOIMU IIOHUMAETCS OIICHKA COOCTBEHHBIX KAY€CTB, YEPT U CIIOCOOHOCTEH
U T.1., KOTOPYIO TOJPOCTKH (POPMHPYIOT Ha OCHOBE IPEKHETO OIBITA, B3aUMOJICHCTBHS C COLUYMOM,
BOCTIDUSITHS OKPYXKAIOIUX U CpPaBHEHHA ce0sS CO CBEPCTHHKAMH W JPyrHMMHU JroabMu. JlaHHOM
mpo0IeMaTHKOM 3aHuMaNNCh Takue aBTophl Kak Jlertsapesa C.C.,Kne M., Koiimmbaesa N.A. , Jlunkuaa
AW. uap.[1,2,3,5]

CaMOKOHTPOITb SIBJIIETCSl TAK)KE€ €MKHUM IOHATHEM, KOTOPOE BKIIFOUAET CIOCOOHOCTHh CyOBEeKTa
KOHTPOJUPOBATh CBOM TOCTYIIKH, dMOIIMHA WM TIOBEICHWE B PA3IMYHBIX CUTyanusx. Ilcuxomormueckue
aCIeKTHl CAMOKOHTPOJIS N3ydanuch TakuMu aBropamu kak Penpko JI.A., Tapanenko O.U., lllenoTtrena E.
B. u 1p. [6] Tak, moApOCTKM HAYMHAOT OCO3HABATH CE0S B COIIMYME U HIIYyT CBOE MECTO B HEM, UYTO MOXKET
OTIPEJIETIATh WX CAMOKOHTPOJIb U CAMOOIICHKY.

Bmecte ¢ TeM, CaMOKOHTPOJIb U CAMOOILICHKA SIBJISIIOTCS BaXXHBIMH (DaKTOPaMH, BIHUSIOIIMMH Ha
YCIIEBAEMOCTh U Pa3BUTHE JMYHOCTH B 1eJIoM. Eciii moapocToK uMeeT HU3KUM CAaMOKOHTPOJIb U HU3KYIO
CaMOOIICHKY, 3TO MOXET NPHUBECTH K IUIOXOH YCINEBAEMOCTH U HEraTHBHBIM IOCIEACTBUSAM IJIS €ro
pasBUTHSL.

Ienapio HaIIEro MUIOTAXXHOTO 3MIIMPHUECKOT0 MCCICIOBAHUS SABJISIOCH U3yUCHHE OCOOCHHOCTEH
CaMOOIICHKU ¥ CAMOKOHTPOJISL Y COBPEMEHHOT'0 MOJPOCTKA.
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MeTonosoruyieckasi 0CHOBA MCCJIeJOBAHMA.

Jlis oCTYKEHMs TIOCTABIICHHOW ey ObLT MCIOJIb30BaH METOJ] TECTUPOBAHUS, OCHOBAHHBIA Ha
UCTIOJIb30BaHHUU CTAHIAPTU3UPOBAHHBIX METOJIHUK JUISI U3MEPEHHS YPOBHS CAMOOIICHKH U CAMOKOHTPOJISI Y
MOJPOCTKOB:

1. Meroanuka THarHOCTHKH OIIEHKH CAaMOKOHTpPOJIS B 00mennn M.CHatinepa.

2. Mertoavka IUarHOCTUKU camoolleHKH JlemOo-PyOunmTeiin B Momudukanmn A.M. [Ipuxoxan

[2].

B xoHcTaTHpyromeM skcrepruMenTa NpuHsuio yyactre 60 moapocTkoB B Bozpacte oT 13 1o 16 ner.

bbla mpoBejieHa HE TONBKO KaueCTBEHHAs, HO M KOJMYECTBEHHAs 00paboTKa SIMIIMPHYCCKHUX JTAHHBIX C

HCIIOJIB30BAHHUECM KpI/ITepI/Iﬁ HI/IpCOHa.

Pe3yabTaThl 1 UX 00Cy:KIeHHUE.

B nponoskenue B Tadiuue 1 nmpeacraBuM noJy4eHHbIe pe3y/ibTaThl.

Taoauua «1» Pacnipenesienne noapocTKoB 10 YPOBHSAM caMooLeHKH ( B %)

[IIxansl caMOOLIEHKU JIUYHOCTHU YPpoBHU CAaMOOOLIEHKH
Huskwnit Cpennuit Bricokuii IIceBaoBBICOKHIT

HpascTBeHHOCTB 18,3 63,4 18,3 -

Bons 25 60 15 -
CaMOCTOSITEILHOCTD 13,3 76,7 8,3 1,7
KpeatuBHOCTH 16,7 66,7 16,7 -
I'apMOHUYHOCTH 13,3 73,4 13,3 -

DKCTpaBepcHs 16,7 68,3 13,3 1,7

OO0mast camooIieHKa 18,3 65 16,7 -

Ilpy aHamu3e TOIYYEHHBIX [AHHBIX OBUIO BBIABICHO NpeoOsiaflaHue CpPEIHEro YPOBHS
uHTerpaTHBHOM camoorneHku smyHoctd (CJI) y mompoctkoB (65% wucm.). OTH IIKOJBHUKH 00J1aJaroT
JIOCTaTOYHON CIIOCOOHOCTBIO K CaMOOPraHU3alluy, IUIAHUPOBAHUIO U KOHTPOJIIO CBOEH NEATEIbHOCTH,
OJIHAKO OHHM MOT'YT HY)KIAaTbCSl B JIOTIOJIHUTENBbHOW TMOIJCP)KKE M Pa3BUTHM ITHX HaBBIKOB. JlaHHBIH
rapaMeTp CBUIAETENBCTBYET O TOM, YTO 3TH MOIPOCTKH HE 3aBBIIIAIOT M HE 3aHMKAIOT CBOIO OLIEHKY ceos,
a TaKk)Ke UMEIOT MOTEHIIUAN JIJISl Pa3BUTHS TIOJIOKUTEFHOTO OTHOIIIEHHS K cebe.

Bricokuil ypoBeHb napamerpa xapakTepeH A 16,7% MIKOIBHUKOB, KOTOPBIE ABISIOTCS BaXXHBIMHU
JHUIepaMu B KJlacce U 00pas3IoM A1 OIpakKaHus OCTAIbHBIM YUYE€HHKaM. DTH MIKOJIbHUKU MOTYT CIIYKUTh
NPUMEPOM JUISI CBEPCTHUKOB M IOMOYh WM Pa3BHBATh MOJOXHTEILHOE OTHOIICHHWE K ce0e M CBOUM
JOCTIDKEHUAM. Takue IMIKOIbHUKM YBEpeHBI B ce0€ M CBOMX CIIOCOOHOCTSIX, YTO MOMOTaeT UM JIydIle
CIPABIATBCS C TPYAHOCTAMH M JOCTHraThb CBOMX Ieneil. OHM Takke MOryT CTaTh HMCTOYHUKOM
BJIOXHOBEHHS M MOTHBAIIMH JJIS1 APYTUX MOJIPOCTKOB, KOTOPBIE CTPEMSTCS Pa3BUBATH CBOIO CAMOOICHKY U
JIOCTUTATh ycIiexa.

B uzyuaemoii BeiOopke 18,3%. MOIPOCTKOB HAXOAATCS B TPYIIIE PUCKA, T.K. Y 3TUX HCIBITYEMBIX
3a(UKCUPOBAaH HHU3KUH YpPOBEHb CAMOOIIEHKH. YKa3aHHBIE HIKOJPHUKH HCHBITBIBAIOT TPYJHOCTH B
YIpaBIeHUH CBOEH NESATENBHOCTHIO, YTO TNPHUBOIUT K HEI((EKTHBHOCTH MX y4eOHOW NEATENTHHOCTH U
CHIDKEHHIO YPOBHS 00pa30BaTeNbHBIX JOCTXECHUH, a TAK)KE HA HETOCTATOYHOE YBaXKEHHUE K ceOe, HU3KYIO
CaMOOLIEHKY, CBS3aHHYIO ¢ mpoOiemaMu B yueOe. Tak, HU3Kas caMOOLIEHKa CBS3aHA C Pa3IHYHBIMU
¢daxkTopamMn, TaKMMH Kak HETaTHBHBbIE yOexkaeHHs o ce0Oe, OTCYTCTBHE IOIIEPKKH CO CTOPOHBI
OKpY’KaloIUX, KPUTUUECKOE OTHOLIEHHE K cebe M CBOMM JOCTIKEHUSIM, HEyJaud B yuebe U Ipyrux
chepax SKU3HHM, a TaKKe TPEBOXKHOCTh. TakMM MHIKOJIBHUKAM Tpedyercs ocobas JOMOJHHUTENbHAS
MOJ/ICPKKa, YTOOBI Pa3BUTh O3UTHBHOE OTHOILLICHHE K ce0€ U CBOMM CITOCOOHOCTSIM.
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Takum o00pa3oM, IOJNydeHHbIE pPe3yibTaThl HCCIENOBAHUS CBHUICTEIBCTBYIOT O TOM, 4YTO
unterpatuBHas CJI sBnsiercss BakHBIM (pakTOopoM B (POPMHUPOBAHMM JTUYHOCTH MOAPOCTKA B LIEIOM, H
HETIOCPEACTBCHHO CBfA3aHA C €ro Yy4eOHbIMM YyCHeXaMH, a TakXkKe YIy4llaeT [CHXO0JIOInYecKoe
Onarormoiydue.

B nponomkenue AeTalbHO pacCCMOTPUM MOTYyYEHHBIE PE3YNbTaThl MO0 BCEM ILKaiaM MPOBEACHHON
metoauku. Tak, mo mapameTpy «HpaBCTBEHHOCTBY MOMYUYEHBI CIEAYIONIUE TTOKA3aTeIH: Y OONBIINHCTBA
MOJIPOCTKOB, T.€. 38 pecrtoHaeHTOB (63,4%) 3adKcHpOBaH «CPEeAHHUI YPOBEHBY. DTO CBHUIETENBCTBYET O
TOM, YTO y HUX cpopMupoBaachk 6a30Basi MOpabHAs OPUEHTALMSI, HO €CTh MOTSHINAN IS AaJbHEHIIero
pa3BuTHA. BRICOKMIT ypOBEHb XapaKTEpPEeH NPUMEPHO IS MSITOW YacTH BHIOOPKH UCTIBITYEMBIX , T.€. Y 11
nonpoctkoB (18,3%).

«Hmskuit ypoBenp» 3aduxcupoBan Takxke y 11 mkonpamKOB (18,3%), T.e. 3TH HCHBITYeMBbIE
MOJTY4aloT KaK HEraTHUBHBIC BIMSHUS B IIKOJBHOW cpelle, YTO CKa3bIBACTCSI Ha MOPAIBHOM Pa3BUTHH
HNOJPOCTKOB. Iyl CIIeUaIMCTOB JaHHBIE PE3yJIbTaThl MOTYT OBITH IOJIE3HBI AJS IUIAHUPOBAHUS H
npoBeneHus paboThl 0 HOPMUPOBAHUIO HPABCTBEHHBIX KAUECTB Y 3TOW I'PYMIIBI IOAPOCTKOB, YUUTHIBAS
WX HU3KUU TEKYIIU YPOBEHbD.

[To mxane «Boms» momydeHsl CleAylomye MoKa3aTelu: s OONBIIMHCTBA MOJPOCTKOB THITUYCH
«CpelHUH ypoBeHb», T.€¢ 36 ompouieHHBIX (60%). OHM cIIOCOOHBI JOCTUraTh ITOCTABICHHBIX LIENEH, HO
MOT'YT MHOrJa HUCIILITBIBATHL TPYAHOCTU B CAMOKOHTPOJIC U YIIPABJICHUNW CBOUM MOBCACHHUCM. «BrIcoKHit
YPOBEHBY BhIsSIBIICH Y 9 moapocTkoB (15%), uTo yka3bpIBaeT Ha UX BBICOKYHO MOTHBAIIHIO, HAIICJICHHOCTh Ha
JOCTIDKEHHE 1IeJIel U CITI0COOHOCTh K CAMOKOHTPOIIO.

«Huzkuii ypoBeHs» 3adukcupoBad y 15 pecroHaeHTOB (25%), YTO MOKET TOBOPHUTH O 3aMETHBIX
TPYAHOCTAX B PETYJIALINN CO6CTB€HHOFO MOBCACHUA U MPUHATHUN OTBETCTBCHHOCTHU 3a CBOU IMOCTYIIKU.

I[To mxame «CaMOCTOSITENBHOCTE» BBISBICHBI CIEAYIONIME I[OKa3aTenu: y OONBIIMHCTBA
MOJPOCTKOB, T.€. 46 omnporieHHbIX (76,7%) IMarHOCTHPOBAH «CPEeIHUN ypoBeHb». IlonyueHHbIe naHHbIE
CBUACTCIILCTBYET O TOM, YTO Yy I3THUX IOAPOCTKOB MMEIOTCA KaK CHUJIbHBIC, TaK U cna61)1e CTOpPOHEI B
IMPOABJIICHUN CaMOCTOATCIIbHOCTH. Onu crrocoOHBI BEHITTOJIHATH HEKOTOPBIC 3alaHrd CaMOCTOATCIIbHO, HO B
JPYTruX CUTyalMAX MM HY>KHa IOMOIIb U PYKOBOACTBO CO CTOPOHBI YUMTENs WM ponuTenei. JaHHbIH
pe3yibTaT yKa3blBaeT Ha HEOOXOAMMOCTh, YTOOBI B3POCIbIC MOMOTANN IIKOJIBHUKAM Pa3BUBATh HABBIKU
CaMOCTOSITETIbHOCTH, HANpUMeEp, MPEAOCTABIATh 3aJaHHs, TpeOylollue TPUMEHEHHS KpeaTHBHOCTH,
NpPUHATHE pelleHnd M pucka. OTMETHM, YTO HYXXHO Pa3BHBaTh CAMOCTOSTEIBHOCTh MIKOJBbHUKA IyTEM
00y4YeHHsI METO/IaM OpraHU3alMK PaOOThl, ITIAHUPOBAHNUS, CAMOKOHTPOJISI U aHAJIN3a PE3yJIbTaToB.

BaxxHO OTMETHTH, YTO CpEeOHUIl ypOBEHb CaMOCTOSTEILHOCTH HE TpeOyeTcs TpaKToBaTh Kak
«IJIOXOI» pe3ybTarT, T.K. OH MOXKET OBITh CBSI3aH ¢ OCOOCHHOCTSIMH JINYHOCTH U BO3pacTa MOJPOCTKOB.
['maBHOE, YTOOBI HIKOJIBHUKN MMEIH BO3MOXXHOCTH Pa3BUBAaTh CBOM HABBIKM M HE TEPSUIM MOTHBALUIO K
00y4eHmro.

«Huzkuii ypoBeHb» TO JaHHOMY mnapameTpy 3adukcupoBaH y 8 pecrnonneHToB (13,3%), uro
YKa3bIBaeT Ha HEOOXOJMMOCTb JONOJIHUTENBFHON pabOThl C HUMH 110 Pa3BUTHIO 3TOT0 KauecTBa. Hanmuuue
y TMOPOCTKOB HU3KOTO YPOBHS CAMOCTOSITEIBHOCTH MOXKET HETATUBHO CKA3bIBATHCS HA MX YCIEBAEMOCTH
U oOmed y4yeOHOW MOTHBAaNMU. B Takux cilydasx HYXXHO MPOBOJWTH JONOJHUTENBHBIC 3aHSITHUS,
HalpaBJICHHbIE Ha Pa3BUTHE CAMOCTOSTENBHOCTH, a TAaKKE€ OPraHMW30BBIBATH yUeOHBIH MPOLECC TaKUM
o0pa3oMm, 4TOOBI yYEHMKH HMEIH BO3MOXXHOCTb HPOSABIATH 3TO KAueCTBO B PA3JIMUHBIX CHUTYaLHSX.
HeﬂaroraM BaAXXHO YYUTBIBATb UWHAWBHUIYAJIbHBIC 0COOEHHOCTH KaXaoro YydC€HHUKa H HOZI6I/IpaTB
MOIXOJISIINE METOBI M PHUEMBI pA0OThI C HUMH.

«Bolcokuil ypoBeHB» BBISBIEH Y 5 IIKOIBHUKOB (8,3%), Tak AN HUX XapaKTepHa BbBICOKas
MOTHBAITUS K OOYICHHIO B CITIOCOOHOCTH K CAMOCTOSITENTEHON padoTe. DTH YUSHUKH JIYUIIIE CITPABIISIFOTCS C
y‘IeGHBIMI/I 3aJaHUSIMHU 1 60.]'[66 AKTHUBHO Y4aCTBYIOT B y‘-Ie6HOM mponuecce, 4YTo NIpuBOJUT K 0oJree BEICOKAM
pe3ynbTatam B mkoie. OnHaKo, HE ciedyeT 3a0bIBaTh, YTO BBHICOKMI YpOBEHb CaMOCTOSITEIILHOCTH HE
ABJISIETCSl €IMHCTBEHHBIM (DaKTOpOM ycrexa B yueOe, 3TH LIKOJIbHUKHM TAaKK€ MOTYT HYXIATbCs B
JIOTIOJTHATENEHON TIOJIEPKKE U TIOMOIIIN CO CTOPOHBI TIEIaroroB.

«IIceBnOBBICOKMI ypOBEHB» 3aUKCHPOBAH OJHOTO MIKOJIbHUKA (1,7%), 9TO MOXET yKa3pIBaTh Ha
HEKOTOPYIO HEaJeKBATHOCTb €ro OLEHKH CBOMX BO3MOXKHOCTEH. IIogpOCTOK C «IICEBIOBBICOKHM)
3HayeHHueM Ha mKaje «CaMOCTOATENBHOCTH» HMMEET HEKOTOPYI0 HEaJeKBaTHOCTh B CBOEH OLIEHKE
COOCTBEHHBIX BO3MOXKHOCTEH. DTO MOXKET OBITh CBSI3aHO C HEIOCTATOYHON OCO3HAHHOCTBIO CBOMX
CHJIBHBIX M cJa0BIX CTOPOH, WM C MEPEOLEHKONW CBOMX CIOCOOHOCTEH. B TakoM ciydae, HEOOXOIMMO
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MOMOYB HIKOJIBHUKY O0Jiee peaUCTUYHO OLIEHUTh CBOM BO3MOKHOCTH, YTOOBI €r0 yueOHasi MOTUBALHS HE
[OCTpajajia OT HECOOTBETCTBUS PEAIbHOCTH €T0 OKUIAHHSM.

[To mxane «KpeaTHBHOCTE)» y MCHBITYEMBIX BBISABICHBI CIEAYIOLINE IOKA3aTeau: y OOJIBbIIMHCTBA
NOJpPOCTKOB, T.e. y 40 pecnonaeHToB (66,7%) 3aduKCHpOBaH «CpeOHHH YpOBEHbY». JlaHHBIM QakT
CBUJIETENILCTBYET, YTO 3TH LIKOJbHUKHM MMEIOT OIPEACICHHBIN MOTEHIMAI K TBOPYECKON NESITEIbHOCTH,
HO UM HE00XOMMO pa3BUBaTh U CTUMYJIMPOBATh YKa3aHHbIM HaBbIK. CpenHHH YpOBEHb IO IIKale
"KpeaTuBHOCTB" yKa3blBaeT Ha TO, YTO 3TUM IOAPOCTKAM HY>KHBI HOBBIC 33/1a4M U MPOEKTHI, KOTOPHIE
MO3BOJIAT UM MPOSIBUTH CBOM TBOPUYECKHE CIMOCOOHOCTH. IIpM 3TOM MOXHO HCIONB30BATH Pa3IHYHbBIE
METOANKHU U TEXHUKH, HAIIPABJICHHBIE HA PA3BUTHE KPEATUBHOCTH, YTOOBI IOMOYb LIIKOJIbHUKAM OCBANBaTh
HOBBIC HABBIKM M MPUOOpPETaTh OMBIT B TBOPYECKOH AesATeNbHOCTH. KpoMe TOro, BaKHO MOOLIPSTH
MOJPOCTKOB M TNPH3HABATh MX TBOPYECKHE AOCTIKCHUS, YTOOBI YKPEIJISTh WX YBEPEHHOCTh B CBOHX
CHOCOOHOCTSIX.

«Huzkuit yposens» 3adukcuposan y 10 peciongenTos (16,7%), 4To yKka3plBaeT Ha HEAOCTATOK UX
TBOPYECKOH aKTUBHOCTH M HEXBATKY CIIOCOOHOCTH K M300peTaTeIbCcTBY B 3TOU Ipymiie MOAPOCTKOB. DTO
CBUJETENBCTBYET O TOM, YTO JAHHbBIC IIKOJBHUKH HCIBITHIBAIOT TPYAHOCTH B MPOSIBICHUU CBOEH
TBOPYECKOM CTOPOHBI M UM HY>KHa JOMNOJHUTENbHAs IOMOIIb M MOJIEPKKAa CO CTOPOHBI yUYHUTEJCH,
CHENUAINCTOB U POAWTENEH, 4TOOBl pa3BUBATh JaHHBIE CIOCOOHOCTH. Kpome Toro, mjist pa3BUTHS
KpPEaTUBHOCTH Y MOAPOCTKOB C HU3KMM YPOBHEM 3TOTO KAa4eCTBa MOTYT IIOMOYb CIEIUANbHBIC TPEHHUHTH
U 3aHATHS, HalpaBJICHHbIE HA Pa3BUTHE TBOPUYECKOTO MBILIUICHHUS U YMEHUS! TCHEPUPOBATH HOBBIC HICH.
BaxxHO 111 3THX HIKOJBHUKOB CO3JaTh OJarompusTHYIO atMocdepy B Kilacce, KOTOopasl MO3BOJIHT UM
YyBCTBOBAaTh c€0s KOM(OPTHO 1 CBOOOTHO BHIPAXKATH CBOW MBICIH U UJICH.

OTMeTHM, TaKKe 4YTO «BBICOKMH YpoBeHb» BbIBIeH y 10 moapoctkoB (16,7%) m 310
CBUJIETENIECTBYET O HAIWYMU Y HUX BBICOKOI'O YPOBHS KPEaTHBHOCTH WM NOTEHLHMANA AJsl TBOPUYECKOU
JESITeIbHOCTH. JTH HIKOJIBHUKK MOTYT HYKIAThCS JIMIIL B OOJiee CIIOKHBIX M MHTEPECHBIX 3a/JaHUIX,
KOTOpbIEe OyAyT CTUMYJIMPOBATH UX TBOPYECKHUE CIIOCOOHOCTH.

ITo mkane «I"apMOHUYHOCTB» MOJTyYEHB! CIEAYIOINE TOKA3aTeIH: «CPEIHUN YPOBEHb) BBISBICH Y
OOJBIIMHCTBA MOAPOCTKOB, T.e. y 44 pecnonaeHToB (73,4%), 9TO MOXXET yKa3bIBaTh Ha HEKOTOPYIO
CTeTeHb 0anaHca MeX/y pa3InYHbIMU acTIeKTaMu UX XKu3HU. OTHAKO, STOT YPOBEHb MOXKET OBITh YITyUIlIeH
C TOMOIIBI0 DPAa3BUTUS ONpPENENCHHBIX HABBIKOB M KauecTB. LIIKONBHUKH C «CpPEIHUM YPOBHEM»
TapMOHUYHOCTH MOTYT OBITH 0OJiee yYBEPEHHBIMH M CIIOKOWHBIMH B CBOMX JEHCTBHSX, HO BCE XK€
HYX/IAIOTCS B pa3BUTUH OoJiee TITyOOKOT0 YyBCTBa TAPMOHMM U OajlaHca B CBOEH >KM3HU. Bo3MOKHO, UM
TpeOyeTcst oOpaTUTh BHUMAHHE HAa CBOM PEKUM OHSA, YCTAHOBUTH MPUOPHUTETHI, HAYYUTHCS YIPaBIISATH
CBOMM BPEMEHEM M SMOLMSIMHU, YTOOBI JOCTHYL 00Jiee BEICOKOT'O YPOBHS TApMOHHUYHOCTH B )KHU3HU.

«Huzkuii ypoBenb» 3adukcupoBad y 8 pecnonaeHToB (13,3%), 4To yka3plBaeT Ha HEKOTOpBIE
npobieMbl B OanaHce MEXAY pa3inYHbIMU aclleKTaMW HMX JKU3HH, TAKUMHU Kak ydyeOa, JHYHAS JKU3HB,
cHopt, Xo00M U T.1. DTH LIKOJBHUKA MOTYT HY>KAAThCSl B IIOMOILM M MOJAEPKKE B PA3BUTHH HABBIKOB
yIpaBJICHUs] CBOMM BpPEMEHEM M pecypcamu, 4ToObl JOCTHYL OoJiee TapMOHHUYHOTO OallaHca B CBoe
KH3HU.

«BBICOKMI ypOBEHBY BBISBICH TOXE Y 8 MKOIBHUKOB (13,3%), UTO CBUACTENBCTBYET O XOPOIIEM
YPOBHE COOTHOLICHUS! MEXIY DPa3IUYHBIMH ACHEKTaMH WX >KM3HU. [laHHBIE MOAPOCTKH MOTYT OBITh
MPUMEPOM JIJIsl CBEPCTHUKOB ¥ IOMOYb UM Pa3BUBATh HABBIKK M Ka4e€CTBa, KOTOPHIE MO3BOJISFOT IOCTUTATh
rapMOHUH B 3ku3HU. OHH MOTYT TaK)Xe OKa3aTh MOIACPIKKY U TIOMOLIb TEM, KTO HCIBITHIBAET TPYIHOCTH B
OaaHCUPOBaHMHU PA3IMYHBIX aCTIEKTOB CBOEH JKU3HHU.

ITo mkame «OJKcTpaBepcHs» IOMYYCHBI  CICAYIONINAE IOKa3aTed. TaK «CpeaHUN ypOBEHB)»
JIMarHOCTHPOBaH y OOJIBIIMHCTBA MOJAPOCTKOB 41 pecrnioHaeHTOB (68,4%), YTO CBUAETENBCTBYET O HX
TEHJEHIIMM K COLUAIBHOW AaKTUBHOCTH W B3aUMOJEHCTBUIO C OKPYKAIOUIMMH, YTO HE SIBISIETCS
XapaKTePUCTUKOW BBIPAKEHHOM dKCTPaBEpTHOCTH. J|aHHBIE IIKOJIBHUKYA MOTYT HaXOJHUTh OanaHce MEXTy
COLMAILHBIMU KOHTAKTaMH W JIMYHBIM MPOCTPAHCTBOM, & TAK)KE MMETh IMOTEHIHAN JUisi 00Jiee BHICOKOM
CTETEeHHN COLUAILHON aKTHUBHOCTH.

«Huzkuii ypoBens» 3adukcupoBan y 10 momgpoctkoB (16,7%), uTo ykas3biBaeT Ha Ooiee
MHTPOBEPTUPOBAHHBIA XapaKTep U NMPeNoYTeHUEe NHIUBUYaIbHOM NeATeNIbHOCTU NEpe]] COLUAIbHBIMU
KOHTaKTaMH. DTH IIKOJIBHUKH SBIISIOTCS 00JIee CKPBITHBIMU U HYXKJIAFOTCS B JOMOJHUTEIBEHOM HOAIEPIKKE
JUIS Pa3BUTHSI HABBIKOB OOLLEHUS M COLIMAIHON a/lalTaliH.
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«BsIcokuit ypoBeHb» 00HapykeH y 8 moapoctkoB (13,3%), 9To cCBHIETENBCTBYET O BRIPAKEHHON y
HUX YKCTPABEPTHOCTH U OTPEOHOCTH B OOIIEHUY U COMATBHON aKTHBHOCTH. JTH IIKOJIBHUKH SBIISIOTCS
0oyiee OTKPBITBIMH W KOMMYHHKAOCIEHBIMH W HYXIAIOTCS B BO3MOXKHOCTSIX JJISl MPOSIBICHUSI CBOUX
COIMANTLHBIX HABBIKOB U JIMJIEPCKUX KAYECTB.

«IIceBnOBBICOKUI 3aUKCUPOBaH Y OAHOTO pecroHnaeHTa (1,7%), 4TO yKa3bIBaeT Ha JKEIaHHE
MIPOU3BECTH BIICUATIICHUE U 3MOIMOHAIBHYIO SKCIIPECCHBHOCTh B COLMAIBHBIX cuTyarusx. OaHaKo, 3T0
MOeET OBITh MOBEPXHOCTHOM YEePTOH U IMKONBHUK HYXKJIACTCS B TIOMOIIH B Pa3BUTHH Ooliee TITyOOKUX H
MPOAYKTHBHBIX COLMAIBHBIX HABBIKOB CO CBEPCTHUKAMU.

B npopomkenuu B Tabauie 2 mpeIcTaBUM pe3yIbTaThl TECTUPOBAHUS UCIBITYEMBIX I10 METOIUKU
MNarHOCTHKY OIIEHKH CaMOKOHTPOJIS B oOmennu M.CHaiinepa.

Tab6auua 2. PacnpenesieHne HCNbITyeMbIX 110 YPOBHAM CAMOKOHTPOJIA

YpoBeHb CAMOKOHTPOJIA KonuuectBo %
PECHOHJICHTOB

Huzkwii (0-3 6anna) 4 6,7

Cpennuii (4-6 6amI0OB) 23 38,3

Bricokwii (7-10 6amioB) 33 55

AHanu3 NOJy4YeHHBIX JaHHBIX MTOKa3all, YTO BHICOKUI YPOBEHb CAaMOKOHTPOJISI BBISIBIECH OoJiee 4eM
y TIOJIOBUHBI MTOJIPOCTKOB, T.€. 33 yueHuka (55%). Pe3ynbpTaTsl CBHACTENBCTBYET O TOM, UTO OHH 00JIaAal0T
CIOCOOHOCTBIO KOHTPOJIUPOBATH CBOM AMOLMHM, ITOBEACHHE U MBICIH, a 3TO IMOJE3HO IS AOCTIKECHUS
IIKOJIbHUKAMH YCIIEXOB Kak B ydeOe, TaKk W B XHM3HM B LENOM. [lOIpPOCTKM € BBICOKMM YPOBHEM
CaMOKOHTPOJISI XOPOIIIO CIIPABJIAIOTCS CO CTPECCOM, YIPABIISIOT CBOMM MOBEICHUEM U PEIIAIOT IIPOOIEMBI.
OTO TaKke CIOCOOCTBYET pa3BUTHIO 0ojee 370pOBBIX W KOHCTPYKTHBHBIX B3aHMOOTHOIIEHHH C
OKPY’KalOIIMMH JIIOJbMU U MPEXIE BCEro co cBepcTHUKaMU. OTHAKO, BAXKHO OTMETHUTb, YTO CIHUILKOM
BBICOKHI YPOBEHb CAMOKOHTPOJISI MOXKET IIPUBECTH K N30BITOYHOM CAMOKPUTHYHOCTH U MEPHEKLIUOHU3MY,
YTO B CBOIO OY€pEe/b MOKET HETATHBHO MOBIIUSATH HA CAMOYYBCTBHE U CAMOOIICHKY LIKOJIbHUKA.

CpenHmii ypoBeHb CaMOKOHTPOJISL BbIABIEH y 23 pecrnioHneHToB (38,3%). JlaHHble moKaszaTenu
YKa3bIBAlOT HA MOTEHIMAN JUIS YIYYIIEHUS! CIIOCOOHOCTH KOHTPOJIMPOBATH CBOM JCHCTBHSA M PEaKLHH.
Y4eHUKH MMEIOT HEKOTOPhIE HABBIKM KOHTPOJS CBOMX SMOILIUH, MOBEJICHHUS U MBICICH, HO €CTh ellle
TOTSHIMAN JUISl MX YIyUIIEHUS W Pa3BUTHS 3TOW CIIOCOOHOCTHU. PazBUTHE CAMOKOHTPOJISI MOKET TTOMOYb
nogpoctkaM Oosiee 3¢dexkTuBHO pemate MpoOIeMbl W JAOCTUTAaTh CBOUX LENEH, a TAaKXKE€ YMEHBIINTh
YPOBEHb CTpecca U TPEBOTH.

Huskuit ypoBeHb BbIsIBIEH y 4 pecnoHACHTOB (6,7%). JlaHHBIE pe3ynbTaThl CBHAETENBCTBYIOT O
npoOjeMax MIKOJIBHUKOB B YIPABICHUH CBOMM ITOBEICHHEM M AMOLMAMHU. YUEHHKH C HU3KHM YPOBHEM
CaMOKOHTPOJISI MOTYT HMCIBITHIBATh 3aTPYJHEHUS B KOHTPOJIE CBOMX 3MOLMI M TOBEACHUS, YTO MOXKET
OTPHIIATENIFHO CKa3bIBAThCSI HAa WX ycClexax Kak B ydebe, Tak W B JIMYHOW XU3HH. JlOTONHUTENbHAS
MOJ/IEP’KKA CO CTOPOHBI MEIAaroroB M MCUXOJIOTOB MOXKET IMOMOYb MM Pa3BUTh HABBIKM CAMOKOHTPOJIA H
YIIyYIIATH CBOH PE3YJIbTaThI.

B npopomkenne ucciaeoBaHusl BBISBISIIACH B3aUMOCBS3b TAKUX MapaMeTPOB Kak CaMOKOHTPOJIb U
CaMOOLIEHKA Y IOJIPOCTKOB, [10JIyUYEHHbIE PE3yJIbTaThl IPECTaBIEHbI B Ta0auIe 3.

Ta6aunua 3. B3auMocBA3b CAMOKOHTPOJISAA M CAMOOIEHKH MCIBITYeMBbIX

CamoorneHka
CaMOKOHTPOJIb Koppemnsuus [Tupcona ,389™
3Hay. (IByXCTOPOHHSA) ,002
N 60
**, Koppensuust 3HaunMa Ha ypoBHe 0,01 (IByXCTOpOHHSI).
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AHanu3 MONyYeHHBIX JaHHBIX MOKa3aj, YTO CYIIECTBYET 3HAYMMAs MOJIOKHUTCIbHAS KOPPEIISIIHSL:
r=0,38, p<0,01 Takux mapaMeTpoB KaK «CaMOKOHTPOJb» U «CaMOOIEHKa». JTO CBHIETEILCTBYET O TOM,
YTO TIOAPOCTKH, UMEIOIHe OoJiee BRICOKUI YPOBEHb CAMOKOHTPOJIS, 00JIQIal0T BBICOKON CaMOOIICHKOM, a
IIKOJILHUKY — ¢ 00Jiee HU3KUM YPOBHEM CaMOKOHTPOJISI UMEIOT 00JIee HU3KYI0 CAaMOOIICHKY .

3akjoueHue.

[MonBoAsI UTOTH MHJIOTAXHOTO UCCIIEAOBAHUS COPMYITHPYEM OCHOBHBIC BHIBO/IBI.

1. Awnanus pe3yJabTaToOB BBISBUJ, YTO TaKHE KOMIIOHEHTHI CAMOOIICHKU KaK BOJISi, HDABCTBCHHOCTb,
KpPEaTUBHOCTh, DKCTPABEPCHS CAMOCTOSATENHFHOCTh W TAPMOHHYHOCTh HEIOCTATOYHO Pa3BUTHI Y
MATOW YaCTU COBPEMEHHBIX TOJPOCTKOB.

2. Huzkuii ypoBeHb 0OIIEH CaMOOIICGHKHM XapaKTePeH MPUMEPHO KaXKJOTO MATOTO NIKOJhHUKAM, a
OoJiee TIOJIOBMHBI UMEIOT CPETHUI YPOBEHB MapaMeTpa U €ro KOMIIOHEHTOB.

3. BbIfBIcHA B3aUMOCBS3b CAMOOICHKM W CAMOKOHTPOJS B TOAPOCTKOBOM BO3PacTe, KOTOpHIC
ABJIIAKOTCA BaXHBIMH KOMIIOHCHTAMHU pa3BI/ITI/IH JINYHOCTHU H MOF}/T OKa3bIBATh 3HAYUTCIIBHOC
BJIMSIHUE HA TOCTYDKEHHUSI B yueOe u OJaromnoiydue noJpocTKa.

Onvpasicb Ha TMOJNyYeHHbIC JaHHBIC HEOOXOJIMMO TOJYEPKHYTh, ITONOXKHUTEIBHO BIHSAS Ha
CaMOOIICHKY MOJKHO TOBBIIIAThH CAMOKOHTPOJIb MOJPOCTKA, U HA000pOoT. CaMOOoIlIeHKa MOAPOCTKA MOKET
BIUATh Ha €ro CHOCOOHOCTh K CaMOKOHTPOJIO, @ YCIEUIHOE OCYIIECTBICHUE CaMOKOHTPOJISI MOXKET
CHOCOOCTBOBATh MOBBIIICHUIO CAMOOICHKH. [10JpocTKu ¢ Oolice BBICOKOH CaMOOIICHKON MOTYT OBITh
60nee MOTI/IBI/IpOBaHI)I nu YBepCHI)I B CBOHX CHOCO6HOCT$IX JJIA pCFy.]'II/IpOBaHI/ISI CBOCT'0 INOBCIACHHUSA U
JIOCTHXKCHHS TIOCTaBJICHHBIX Iejeil. s MOoApPOCTKOB ¢ HHU3KOH CaMOOICHKOW M CaMOKOHTpPOJIEM
TpeOyeTcsl IleNicHanpaBieHHas ¥ CBOCBPEMEHHAs TICUXOJIOTHYECKAsi WHTEPBEHIWS, OpPTaHW30BaHHAS
CIIELIHAIMCTaMHU.

HOJ’Iy‘-ICHHLIC nu HpCI[CTaBJ'ICHHI)IC BBIIIIC JaHHBIC MOI‘YT HCIIOJIB30BAaTHCA II€AaroraMu, rncuxojaoramMmmu
U POAUTENIIMH JJIsl JIy4IIero MOHUMAHUS CTAHOBJICHHSI JIMYHOCTH U €€ KOMITOHEHTOB B MOJPOCTKOBOM
BO3PACTE C [EBIO0 CO3/IaHKs OJIAronpUITHONW 00pa30BaTEILHON CPEJIbI.
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Rezumat: In acest articol sunt elucidate varii pozitii teoretice ale cercetdtorilor asupra conceptului
de dezvoltare socio-emotionald si caracteristicile acestei dezvoltari la vdrsta scolarda micd. Dezvoltarea
socio-emotionala include formarea competentelor in urmdatoarele domenii ale dezvoltarii individului:
constiinta de sine, autoreglarea, constiinta sociald, luarea unei decizii responsabile, abilitati relationale.
Asupra dezvoltarii socio-emotionale influenteaza nevoile sociale (grupuri de apartenentd, recunoagstere
sociald) si nevoile existentiale (religie, evidenta, sensul vietii).

Competentele sociale si emotionale se contureaza inca din varsta timpurie dezvoltandu-se treptat pe
parcursul scolaritatii mici atdt in plan interpersonal — inifierea §i mentinerea unei relatii, cdt i
intrapersonal — integrarea in grup. La baza formdrii acestor competente sunt urmdtoarele mecanisme:
imitarea, identificarea emotionald, orientarea sociald, reglementarea normativa gi inductiva, experienta
sociald si culturald, creativitatea, monitorizarea, evaluarea, reglementarea prin reflex etc. Astfel la varsta
micii scolaritati copiii sunt capabili sa recunoasca emotiile, sentimentele, sa gestioneze si regleze emotiile,
isi formeaza competente sociale si emotionale, dezvolta capacitati empatice.

Cuvinte-cheie: dezvoltare socio-emotionald, virsta scolara mica, abilitati, competente

Abstract: In this article are elucidated various theoretical positions of researchers on the concept

of socio-emotional development and the characteristics of this development at the young school age. Socio-
emotional development includes skills training in the following areas of individual development: self-
awareness, self-regulation, social awareness, responsible decision-making, relational skills. Socio-
emotional disclosure influences social needs (groups of belonging, social recognition) and existential needs
(religion, evidence, meaning of life).
Social and emotional skills are shaping up from early age gradually developing over the course of small
schooling both interpersonal — initiating and maintaining a relationship and intrapersonal — group
integration. The basis of the training of these skills are the following mechanisms: imitation, emotional
identification, social orientation, normative and inductive regulation, social and cultural experience,
creativity, monitoring, evaluation, reflex regulation, etc. Thus, at the age of the small school, children are
able to recognize emotions, feelings to manage and regulate emotions, form social and emotional skills,
develop empathic abilities.

Keywords: socio-emotional development, small school age, skills, competences

Introducere

Dezvoltarea socio-emotionala a elevilor reprezintd un aspect important in dezvoltarea si formarea
personalitatii elevului, asigurd interactiunea in cadrul grupurilor, influenteaza succesul scolar, contribuie la
adaptarea in cadrul mediului, favorizeaza dezvoltarea proceselor cognitive.

Dezvoltarea inteligentei sociale si emotionale este un subiect actual si important. Acest subiect a fost
studiat de mai multi cercetatori precum: H. Gardner (1980), M. Argyle (1983), E. Thorndike (1920), D.
Goleman (1995). In literatura autohtoni abordarea subiectului dat regasim la urmatorii cercetitori: M.
Cojocaru-Borozan (2009, 2011, 2012), C. Zagaievschi (2013), E. Rusu (2013). Specificul dezvoltarii socio-
emotionale la copiii de varsta scolard mica a fost abordat de catre cercetatorii: T. Sova, A. Parea, M. Roco.
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Metodologia cercetarii

In cadrul cercetrii au fost utilizate urmatoarele metode teoretice: documentarea stiintifica, analiza,
sinteza, generalizarea surselor informationale in baza carora au fost elucidate abordarile teoretice ale
conceptului: dezvoltarea socio-emotionala si particularitatile dezvoltarii socio-emotionale la micii scolari.

Rezultate

Abordari teoretice ale conceptului: dezvoltare socio-emotionala. Interesul pentru problema
inteligentei sociale a aparut In prima parte a secolului 20 in randul cercetatorilor, filozofilor si psihologilor
din strainatate. in anul 1910, O. Kont, cercetand natura inteligentei umane in lucrarea sa ,,Spiritul filozofiei
pozitive”, presupune prezenta unei directii sociale in dezvoltarea ontogeneticd a omului [3, p. 249]. E.
Thorndike a introdus pentru prima data in psihologie termenul de inteligenta sociala in 1920. In conceptia
autorului, acest termen presupune capacitatea de a actiona intelept in relatiile interpersonale, de a-i intelege
pe oameni si de a-i controla [3, p. 249]. In psihologia sociald, autorul care a impus termenul de competente
sociale a fost psihologul englez M. Argyle (1983), conform caruia competenta sociala se refera la pattern-
uri de comportamente in plan social ale indivizilor, care 1i fac capabili sa produca efectele dorite asupra
celorlalti indivizi [8, p. 23].

D. Goleman descrie notiunea de inteligentd emotionala in contextul competentei sociale care include:
constiinta sociald, empatie, sensibilitate fatd de obiectul social, autoprezentare, grija, influenta [3, p. 249].
H. Gardner, in teoria asupra inteligentei multiple, identifica inteligenta sociald ca una dintre inteligente
multiple, ea exprimand capacitatea de a comunica tot timpul cu lumea din exterior, de a rezolva probleme
si de a crea produse folosind empatia, cunoasterea si intelegerea altor persoane, a motivatiilor, modurilor
de interactiune specifice celorlalte persoane si folosind interactiunea sau relationarea cu altii [4, p. 216].

Competenta sociald inseamnd abilitatea copiilor de a forma relatii sociale care sa functioneze cu
ceilalti copii si maturi din viata lor, adicd aceste competente faciliteazd interactiunile pozitive,
corespunzatoare normelor culturale, facand sa se atingd propriile scopuri, dar si respectarea celor din jur.
Un comportament social poate fi rezultatul unui proces de Tnvatare, valorizat fiind de societate [5, p. 216].

M. Cojocaru-Borozan defineste competenta emotionala ,,ca fiind rezultanta sporirii QE, un sistem de
convingeri/atitudini privind importanta disciplinarii comportamentului afectiv, spectrul variat al
cunostintelor despre viata afectiva a individului, ansamblul de capacitati ce permit gestionarea/canalizarea
adecvata a energiei emotionale, integrarea de succes in orice mediu social si crearea unei cariere de
rezonanta” [10, p. 58-59].

Competenta emotionald este capacitatea de a recunoaste si interpreta propriile emotii si ale celorlalti,
precum si abilitatea de a gestiona adecvat situatiile cu incarcaturd emotionald. Dezvoltarea competentelor
emotionale se face prin achizitionarea unor deprinderi si comportamente specifice: intelegerea emotiilor,
expresivitatea emotionald, capacitatea de a reactiona adecvat fata de manifestarile emotionale ale celorlalti.
Copilul invata sa simtd, sa exprime si sa recunoasca emotiile [5, p. 216].

Analizand definitile cercetatorilor: E. Thorndike, M. Argyle, W. L. Payne, M. Cojocaru-Borozan,
putem elucida ca inteligenta sociald presupune capacitatea de formare a relatiilor sociale, relationare
interpersonald, iar inteligenta emotionald este capacitatea care permite individului sd recunoascd sa
interpreteze emotiile sale si ale celor din jur, sd simtd sa exprime emotiile si sa gestioneze adecvat emotiile
sale. lar In acceptiunea cercetdtorilor: D. Goleman, H. Gardner inteligenta emotionald si sociald sunt in
interrelationare - abilitatea emotionald de a diferentia si a stapani emotiile personale asigura modul de
gandire si actiune In cadrul relatiilor sociale

M. Argyle (1983) evidentiazd urmatoarele componente ale competentei sociale: asertivitatea,
gratificatia si sprijinul, comunicarea nonverbald, comunicarea verbald, empatia, cooperarea si atentia
acordata celorlati, cunoasterea si rezolvarea problemelor, respectiv prezentarea de sine [8, p. 26].

D. Goleman (1995) puncteaza urmatoarele elemente ale competentei emotionale [10, p. 60]:

o Autocunoastere (Constiinta de sine) include constiinfa emotionald, auto-evaluare precisa a sinelui,
incredere de sine.

o Autoreglare (Managementul emotiilor) include autocontrol, constiinciozitate, adaptabilitate,
inovativitate.

e Automotivare include ambitie, implicare, initiativa, optimsm.

Competentele emotionale personale coreleazd cu competentele emotionale sociale, fapt care
demonstreaza importanta IE 1n adaptarea si integrarea sociald a individului prin construirea relatiilor de
comunicare eficiente. Structura competentelor emotionale si competentelor emotionale sociale reprezinta,
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de fapt, valori emotionale ce pot fi dezvoltate elevilor in cadrul educatiei pentru inteligenta emotionala [8,
p. 60 ].
Analizand componentele inteligentei sociale si emotionale deducem ca atat in plan social, cat si in
cel emotional componenta fundamentald este empatia manifestatd de persoand fiind abilitatea de a
identifica, explica emotiile si sentimentele proprii si ale celorlalti asigurand stabilirea si mentinerea
relatiilor sociale.
Competente socio-emotionale ale unui individ includ urmatoarele domenii [8, p. 32]:
Constiinta de sine
e Evaluarea corectd a fortelor si a slabiciunilor sale, cu Incredere, optimism si perseverenta.
e Recunoasterea emotiilor, gandurilor si valorilor sale, precum si incidenta lorasupra comportamentului.
Autoreglarea
e Stapanirea impulsivitatii sale si motivarea acesteia.
e Stapanirea emotiilor, gandurilor si comportamentelor sale in diferite situatii.
e Gestionarea eficace a stresului sau.
Constiinta sociala
e Punerea n locul altuia si manifestarea empatiei fatd de acesta, inclusive fata de persoane provenind
din diverse medii si diferite culturi.
e Intelegerea normelor sociale si etice influentdnd comportamentele.
e Recunoasterea resurselor si masurilor de sustinere a ofertelor de catre familii, scoala si comunitate.
Luarea unei decizii responsabile
e Efectuarea de alegeri constructive privind comportamentul sdu si interactiunile sale sociale, respectand
securitatea si normele etice si sociale.
e Efectuarea unei evaluari realiste a consecintelor gesturilor sale privind buna sa stare si pe cea a altora.
Abilitati relationale
e Stabilirea si mentinerea de relatii sandtoase si armonioase cu diferite persoane si diferite grupuri.
e Comunicarea clard, ascultarea atentd, cooperarea, rezistenta la presiuni sociale prejudiciabile,
rezolvarea conflictelor de maniera constructiva, cererea sprijinului si ajutorul altora care au nevoie.
Prin urmare dezvoltarea socio-emotionald inseamna [1, p. 216]:
- constiinta de sine: recunoasterea sentimentelor si controlul furiei
- intelegerea celorlalti: dezvoltarea capacitatii de a fi empatic si de a vedea lucrurile din perspectiva
celorlalti
- luarea deciziilor intr-un mod responsabil si suportarea consecintelor: analiza efectelor pe care deciziile le
pot avea asupra propriei persoane si a celorlalti
- intelegerea propriei persoane: gestionarea emotiilor, setarea obiectivelor si ludta pentru depasirea
obstacolelor
- dezvoltarea de relatii sdnatoase: capacitatea de a spune "Nu" influentei negative din partea
anturajului si rezolvarea conflictelor intr-un mod constructiv.
Din cele expuse mai sus putem deduce cad abilitatile emotionale si sociale includ perceperea,
intelegerea si exprimarea emotiilor, reprezentand capacititile esentiale pentru dezvoltarea copilului
asigurand astfel stabilirea interactiunilor cu colegii, integrarea in cadrul grupurilor sociale.

Particularititile dezvoltirii socio-emotionali la virsta scolara mica. Abilitatea copiilor de a-si
regla emotiile in mod eficient este principalul scop al dezvoltarii socio-emotionale, deoarece acest proces
are un rol protector asupra sanatatii mentale si sociale a copiilor. Reglarea emotionala se refera la abilitatea
de a initia, mentine §i modula aparitia, intensitatea trdirilor subiective si proceselor fiziologice care
acompaniazd emotia; reglarea comportamentald se refera la abilitatea de a controla comportamentul
declansat de o emotie [4, p. 77].

Dezvoltarea competentelor emotionale se face prin achizitionarea unor deprinderi si comportamente
specifice: - intelegerea emotiilor; - expresivitatea emotionald; - capacitatea de a reactiona adecvat fata de
emotiiile celorlalti. Copilul invata sa simtd, sa exprime si sa recunoascd emotiile [6, p. 216].

Principalele competente sociale dezvoltate la copil se incadreaza in doua grupuri [apud. 4, p. 71; 8,
p. 155]:

1. Initierea si mentinerea unei relatii (interpersonale) - este responsabild de modul in care copiii se
comporta in relatiile pe care le stabilesc cu ceilalti copii (in special prin joc) sau cu adultii.
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2. Integrarea Tn grup (intrapersonale)- reprezinta substratul care asigurd dezvoltarea optima a
relatiilor cu ceilalti.

Dupa parerea autorilor, abilitatile sociale intrapersonale au legatura directd cu competentele
emotionale. Acestea se pot dezvolta si modela in contexte sociale. Totodata, adaptarea la varia contexte
sociale depinde de capacitatea de autocontrol, in special, de reglare emotionala. Pentru a manifesta o
asemenea putere interpersonald, copiii trebuie sa ajungd la un nivel de autocontrol, si-si dezvolte
capacitatea de a-si potoli méania i supararea, impulsurile si enervarile, chiar daca aceasta capacitate da gres
uneori [9, p. 24].

Dezvoltarea socio-emotionala a persoanei este determinatd de urmatoarele nevoi fundamentale [9, p.
25]:

e campul psihologic - nevoile individuale: dezvoltarea personald, afirmarea identitatii, recunoasterea
personala;

e campul sociologic - nevoile sociale: grupuri de apartenenta, recunoastere sociala;

e campul spiritual - nevoile existentiale: religie, evidenta, sensul vietii.

In contextul celor analizate propunem un tabel sinteza a caracteristicilor dezvoltarii socio-emotionale
la micii scolari dupa autorii Haheu-Munteanu E.; Bruja C.; Motei E, Racu I.

Tabelul 1. Caracteristicile dezvoltarii socio-emotionale la varsta micii scolaritati
Varsta Caracteristici

6-7 ani - abilitatile sociale si emotionale dezvoltate pana la aceastd varstd sunt principalul
predictor pentru performanta si adaptarea scolard pana la 10 ani [4, p. 75];

8-9 ani - in jurul acestei varste la copiii apare intelegerea cauzelor unei emotii care reprezintd o
prerechizitd importanta in dezvoltarea autoreglarii emotionale [5, p. 220];

- copiii utilizeaza legaturi psihologice si informatii situationale pentru a explica starea
emotionald a celorlalti [5, p. 219];

- fatd de prescolari, ei utilizeaza mai multe explicatii privind aparitia unor emotii in urma
interactiunilor sociale gi ob{inerii unor recompense in procesul de invatare, [5, p. 219];

- apare cunoasterea regulilor referitoare la relatiile sociale [5, p. 220];

- sporeste importanta emotionald a relatiilor interpersonale si a recompenselor obtinute
in procesul de invatare. [5, p. 219];

- cunoagsterea regulilor referitoare la autoprotejare (evita sa se faca de rusine) apare abia
prin clasa a treia [5, p. 220].

10 ani - pana la 11 ani copiii se bazeaza pe situatiile evocatoare de emotii pentru a explica cum
se simt privind aspectul Intelegerea emotiilor [5, p. 218];

- in jurul acestei varstei se dezvolta abilitatea copiilor de a intelege emotiile conflictuale
[5, p. 219];

- creste semnificativ inhibarea exprimarii emotionale [5, p. 220];

- el vad inhibarea exprimarii emotionale ca pe un mijloc de a rezolva conflictul dintre
prezenta indicilor situationali/contextuali ai emotiei si exprimarea emotionala personala
[5, p. 220].

11-12 ani - copiii incep sa Inteleagd mai bine ca anumite situatii provoaca anumite tipuri de emotii
pentru persoane diferite [5, p. 220];

- copiii inteleg ca procesele interne (gandire, memorie) au un rol important in raspunsul
emotional la diferite situatii [5, p. 220];
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- el vad emotiile ca niste stari mentale si inteleg cd controlul asupra emotiilor vizeaza
mascarea emotiilor care stau la baza exprimarii emotionale [5, p. 221];

- sunt capabili sa isi elaboreze propriile strategii de reglaj emotional in diverse situatii,
activitati, interactiuni sociale si uneori acestea sunt complexe [5, p. 221];

- dezvoltarea capacitatii de a exprima o emotie diferitd de emotia traitd in momentul
respectiv rezultd din nevoia de a trimite celorlalti un semnal emotional care diferd de
emotia traitd Tn momentul respectiv. Aceastd capacitate se formeaza destul de tarziu in
jurul varstei de 11-14 ani [5, p. 220].

Astfel putem constata cd dezvoltarea socio-emotionald la copiii de véarstd scolard micd se
caracterizeazad prin perceperea si intelegerea emotiilor, gestionarea si reglarea/autoreglarea starilor
emotionale, treptat se dezvoltd mascarea emotiilor si inhibarea exprimarii emotionale, se dezvolta abilitatile
sociale de relationare in cadrul grupului, cunoasterea si respectarea regulilor referitoare la relatiile sociale,
apare compararea sociald, sporeste relatiile interpersonale.

Discutii

In perioada scolarititii mici cuprinsa intre 7-11 ani, dezvoltarea emotionala este rapida, elevii sunt
capabili sd-si regleze emotiile si sd foloseasca instrumente de auto-reglare mult mai complexe si variate.
Nevoia de afectiune apare atat in mediul familial (copilul are nevoie de sprijin si incurajare pentru a face
fata provocarilor aduse de cerintele scolare), dar si in grupul scolar (devine un loc de formare a unor
preitenii stranse) [1, p. 216].

La aceastd varsta se constatd o dezvoltare a abilitatii de recunoastere a emotiilor, atat pe baza
expresiilor faciale, cat si pe baza situatiilor care provoaca emotii. Recunoasterea emotiilor precum: surpriza,
placere, furie, rusine, stres, teama, interes, neplacere, dispret pe baza expresiilor faciale se imbunatiteste n
perioada scolaritatii mici. Apoi se imbundtiteste capacitatea scolarilor mici de a numi emotiile
corespunzatoare unor expresii faciale datoritd dezvoltarii vocabularului si insusirii mai multor termeni
pentru etichetarea emotiilor. De aceea, n aceasta perioada, copiii utilizeaza mai multi termeni care permit
exprimarea intensitatii diferite a emotiilor (de exemplu, furios, nervos, iritat, enervat, infuriat, tdfnos etc.)
[5, p. 218].

Concluzii

Caracteristicile dezvoltarii socio-emotionale sunt prezente ca competente in sfera sociald (capacitatea
de a interactiona, de a realiza comunicare nonverbald, verbala, de a coopera si de acorda atentie celorlalti),
cat si in sfera emotionald (manifestarea empatiei, capacitatea de a-si regla propria stare emotionald,
cunoasterea propriilor emotii si capacitatea de a recunoaste starea emotionald a celorlalti).

La vérsta scolard mica existd o crestere treptatd a empatiei, se dezvoltd experienta sociald si
emotionald. Acestea se formeaza datorita interactiunilor directe in activititi sociale unde copiii folosesc
emotiile ca un mijloc de gestionare a propriilor emotii si ale celorlalti pentru a mentine relatiile sociale.
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Rezumat: Articolul abordeaza dificultatile cu care se confruntda adultii din Uniunea Europeand in
echilibrarea aspectelor digitale si reale ale vietii lor. Subliniaza cum dependenta de tehnologie, influenta
acesteia asupra sandtatii mentale, dinamica relatiilor interpersonale si gestionarea timpului intre carierd
si viata personald pot deveni provocari semnificative. Prezentand cercetari si statistici, articolul ilustreaza
gravitatea acestei probleme si consecintele negative ale suprasaturarii tehnologice. In plus, propune solufii
si metode prin care persoanele si organizatiile pot face fata acestor provocari, incurajand un stil de viata
echilibrat intre mediul digital si cel real. Printre acestea se numard educatia digitala, stabilirea de limite
personale, adoptarea unor practici sanatoase, utilizarea tehnologica pentru auto-reglementare si accesul
la resurse de suport pentru sandtatea mentald.

Cuvinte-cheie: viata digitala, tehnologie, competenta digitala, educatie digitala, echilibru digital-
real

Abstract: The article addresses the difficulties faced by adults in the European Union in balancing
the digital and real aspects of their lives. It highlights how addiction to technology, its influence on mental
health, the dynamics of interpersonal relationships and the management of time between career and
personal life can become significant challenges. Presenting research and statistics, the article illustrates
the seriousness of this problem and the negative consequences of technological oversaturation. In addition,
it proposes solutions and methods through which individuals and organizations can face these challenges,
encouraging a balanced lifestyle between the digital and real environments. These include digital
education, setting personal boundaries, adopting healthy practices, using technology for self-regulation,
and accessing mental health support resources.

Keywords: digital life, technology, digital competence, digital education, digital-real balance

Introducere

In zilele noastre, caracterizate de era digitala, tehnologia s-a impletit profund cu cotidianul, devenind
un element esential al existentei noastre zilnice. De la smartphone-uri si retele sociale, la telemunca si
cumpadraturi online, mediul digital ne oferd numeroase avantaje si oportunitati. Cu toate acestea, odata cu
beneficiile vin si provocari semnificative, mai ales in ceea ce priveste echilibrul dintre viata digitala si cea
reald. Pentru adultii contemporani din Uniunea Europeand, mentinerea acestui echilibru poate fi dificila si
poate avea implicatii serioase asupra sanatatii mentale, relatiilor sociale si productivitatii.

Dependenta de tehnologie: Un Echilibru Fragil intre Digital si Real.

Intr-o lume in care tehnologia digitald este omniprezenta, mentinerea unui echilibru sinitos intre
viata digitala si cea reald devine o provocare tot mai mare. Dependenta de tehnologie, un fenomen in
crestere, reprezinta unul dintre cele mai mari obstacole in calea acestui echilibru.

Conform unui studiu realizat de Comisia Europeana in 2023, aproximativ 37% dintre adultii din
Uniunea Europeana petrec peste 4 ore pe zi pe internet in afara orelor de munca. Mai ingrijorator este faptul
ca 15% dintre respondenti recunosc ca sunt preocupati de timpul excesiv petrecut online. Aceste cifre
evidentiaza o tendintad ingrijoratoare si pun in discutie impactul pe care dependenta de tehnologie 1l are
asupra vietii cotidiene.

Impactul asupra Echilibrului Munca-Viata

Dependenta de tehnologie nu numai ca afecteaza relatiile interpersonale si timpul petrecut cu familia
sau prietenii, dar poate avea si consecinte semnificative asupra performantei profesionale. Angajatii care
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nu pot deconecta de la mediul online se pot confrunta cu stres crescut si epuizare, ceea ce duce la scaderea
satisfactiei ITn munca si a bundstarii generale [1].

Provocérile Organizationale

Organizatiile se confrunta cu provocarea de a gestiona dependenta de tehnologie in randul angajatilor
lor. Studiile arata ca dependenta digitala poate duce la utilizarea resurselor companiei in scopuri personale,
nerespectarea codurilor de confidentialitate si postari inadecvate pe retelele sociale care pot dduna reputatiei
companiei [2].

Masuri de Combatere

Pentru a combate dependenta de tehnologie, este esential ca atat indivizii, cat si organizatiile sa
adopte masuri proactive. Acestea pot include stabilirea de limite clare intre timpul de munca si cel personal,
incurajarea pauzelor tehnologice si promovarea unui stil de viata echilibrat.

Dependenta de tehnologie este o problema complexa care necesitd o abordare polivalenta. Este vital
ca societatea sd recunoasca si sa abordeze aceastd dependenta pentru a asigura un viitor in care tehnologia
serveste umanitatea, nu o domind. Prin eforturi concertate, putem spera sa restabilim echilibrul intre lumea
digitala si cea reala, pentru a trdi vieti mai implinite si mai sdnatoase.

Tehnologia si Sanatatea Mentala: O Balanta Delicata.

In era digital3, tehnologia a devenit un instrument indispensabil in viata noastra de zi cu zi, oferindu-
ne acces nelimitat la informatii si mijloace de comunicare. Cu toate acestea, relatia dintre utilizarea
tehnologiei si sanatatea mentala este una complexa si bidirectionala.

Pe de o parte, tehnologia poate fi un aliat valoros In domeniul sanatatii mentale. Aplicatiile mobile,
platformele online si alte resurse digitale oferd suport si acces la terapie pentru cei care se confrunta cu
probleme de sdndtate mentald. Aceste instrumente pot ajuta la monitorizarea starii de bine, la gestionarea
stresului si la conectarea cu profesionisti din domeniul sdnatatii mentale sau cu grupuri de suport.

Totusi, existd si o latura Intunecatd. Utilizarea excesiva a tehnologiei, in special a retelelor sociale,
poate contribui la sentimente de izolare, inadecvare si comparatie constanta cu altii [3]. Conform unui raport
al Agentiei Europene pentru Sandtate Publica din 2022, aproximativ 25% dintre utilizatorii frecventi de
retele sociale din UE au raportat simptome de anxietate si depresie [4]. Aceasta este o ratd semnificativ mai
mare comparativ cu 14% dintre cei care folosesc retelele sociale mai rar.

Provocarile Sanatatii Mentale in Contextul Tehnologic

Impactul negativ al tehnologiei asupra sanatatii mentale poate fi atribuit mai multor factori:

- Suprasolicitarea informationala: Suntem bombardati constant cu stiri si informatii, ceea ce poate
duce la suprasolicitare si anxietate.

- Compararea sociala: Retelele sociale faciliteaza comparatia cu altii, adesea Intr-un mod nerealist,
ceea ce poate duce la scaderea stimei de sine.

- Dependenta de validare externd: Aprecierea si comentariile pozitive devin o sursa de validare, iar
lipsa acestora poate afecta negativ starea de bine.

Navigarea in Era Digitala

Pentru a naviga cu succes in era digitald si a mentine o sdnatate mentald robusta, este esential sa
adoptam o abordare echilibrata:

- Utilizare constienta: Alegerea deliberatd a momentelor in care ne conectam si ne deconectdm de la
tehnologie [5].

- Limitarea timpului petrecut online: Stabilirea de limite clare pentru utilizarea retelelor sociale si a
altor forme de tehnologie.

- Folosirea tehnologiei in scopuri pozitive: Utilizarea resurselor digitale pentru auto-imbunatatire si
conectare autentica cu ceilalti.

Relatia dintre tehnologie si sanatatea mentald este una complexa si necesita o abordare echilibrata.
Este crucial sd recunoastem atat beneficiile cat si riscurile asociate cu utilizarea tehnologiei si sa ne straduim
sd gasim un echilibru care sa promoveze bundstarea noastra mentala si emotionald. Prin adoptarea unor
strategii constiente si prin utilizarea responsabild a tehnologiei, putem profita de avantajele sale fard a
compromite sanatatea noastra mentala.

Interactiunile Digitale si Impactul lor asupra Relatiilor Personale.

In epoca digitala, modul in care comunicam si ne relationam cu ceilalti a suferit transformari radicale.
Tehnologia ne-a oferit modalitati inovatoare de a ramane conectati cu prietenii si familia, indiferent de
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distante. Cu toate acestea, aceasta usurintd de comunicare vine cu propriile sale provocari, In special in ceea
ce priveste calitatea interactiunilor noastre fatd in fata.

Un sondaj realizat de Eurostat in anul 2023 a scos la iveald ca 28% dintre europeni simt cd relatiile
lor personale au fost afectate negativ de utilizarea excesiva a tehnologiei [6]. Acest procent semnificativ
indica o problema ascunsa in umbra beneficiilor evidente ale conectivitatii digitale.

Efectele Tehnologiei asupra Relatiilor Interpersonale

Tehnologia poate reduce calitatea timpului petrecut impreuna, chiar si atunci cand suntem fizic in
prezenta celor dragi. Dispozitivele mobile si retelele sociale pot distrage atentia de la conversatiile fata in
fata, diminuénd astfel profunzimea si semnificatia interactiunilor noastre.

Provocérile Comunicarii Digitale

Comunicarea digitala, desi convenabild, adesea lipseste de nuantele si subtilitatile comunicarii non-
verbale. Mesajele text si e-mailurile nu pot transmite tonul vocii, expresiile faciale sau limbajul corpului,
elemente esentiale 1n intelegerea completa a mesajelor noastre.

Impactul asupra Sanatatii Emotionale

Utilizarea excesiva a tehnologiei poate duce la sentimente de izolare si singurdtate, chiar si in
mijlocul unei retele aparent vaste de conexiuni online. Aceasta poate avea un impact negativ asupra sanatatii
emotionale si poate contribui la aparitia anxietatii si depresiei.

Strategii de Ameliorare

Pentru a contracara efectele negative ale tehnologiei asupra relatiilor personale, este important sa
adoptam cateva strategii:

- Congtientizarea Utilizarii: Fiti constienti de cat de des si in ce contexturi folositi tehnologia.

- Timp de Calitate: Alocati timp nedisturbat pentru a petrece cu cei dragi, fard interferenta
dispozitivelor digitale.

- Comunicare Autentica: Incurajati conversatii deschise si autentice, care si depiseasca limitele
comunicarii digitale.

Interactiunile digitale au adus multe beneficii, dar este esential sd recunoastem si sid abordam
impactul lor asupra relatiilor personale. Prin adoptarea unor masuri constiente si echilibrate, putem
imbunatati calitatea relatiilor noastre si sd ne asigurdm ca tehnologia serveste drept un instrument de
conectare, nu de separare.

Tehnologia si Echilibrul Munca-Viata Personala: Beneficii si Provocari.

Tehnologia a revolutionat modul in care lucram, oferind oportunitati pentru telemunca si flexibilitate
sporitd. Aceste schimbari au potentialul de a creste productivitatea si satisfactia angajatilor, permitandu-le
sa lucreze 1n conditii care se potrivesc mai bine nevoilor si stilurilor lor de viata. Cu toate acestea, aceasta
noua libertate vine cu propriile sale provocari.

Un studiu realizat de Eurofound in 2022 a evidentiat ca 30% dintre lucratorii din UE care lucreaza
de acasa intampina dificultati in separarea timpului de lucru de cel personal [7]. Mai mult, 22% dintre acesti
lucratori se simt suprasolicitati, ceea ce sugereaza cd telemunca poate duce la estomparea granitelor dintre
munca si viata personala [7].

Beneficiile Tehnologiei in Munca de Acasa

- Flexibilitate: Angajatii pot alege orele de lucru care se potrivesc cel mai bine ritmului lor natural si
obligatiilor personale.

- Productivitate: Fara distragerile obisnuite ale unui birou traditional, multi angajati raporteaza o
productivitate crescuta.

- Economisirea timpului: Eliminarea navetei zilnice ofera angajatilor mai mult timp pentru activitati
personale sau de odihna.

Provocarile Telemuncii

- Suprasolicitarea: Fara o separare clara Intre munca si viata personald, angajatii pot ajunge sa lucreze
ore mai lungi decat in mod normal.

- Izolarea: Lipsa interactiunii fatd in fata cu colegii poate duce la sentimente de izolare si singuratate.

- Epuizarea: Continua conectare la locul de munca poate duce la epuizare si stres cronic.

Strategii pentru Echilibrul Munca-Viata Personala

Pentru a aborda aceste provocari, atit angajatorii cat si angajatii pot lua masuri pentru a Tmbunatati
echilibrul munca-viata personala:
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- Stabilirea de limite: Angajatii ar trebui sa stabileasca ore de lucru clare si sa se deconecteze de la
muncd In afara acestor ore.

- Crearea unui spatiu de lucru dedicat: A avea un spatiu dedicat muncii poate ajuta la mentinerea unei
separari fizice si mentale Intre munca si viata personala.

- Pauze regulate: Luarea de pauze scurte si regulate poate preveni epuizarea si poate imbunatati
concentrarea.

Tehnologia a adus beneficii semnificative in modul in care lucram, dar este esential s& recunoastem
si sa gestionam provocarile asociate cu aceasta. Prin adoptarea unor strategii constiente si proactive, putem
profita de avantajele tehnologiei, mentinand 1n acelasi timp un echilibru sdnatos intre viata profesionala si
cea personala.

Concluzii si Recomandari

Concluzii

Echilibrul digital-real reprezinta o provocare semnificativa pentru adultii contemporani din Uniunea
Europeana. Utilizarea excesiva a tehnologiei, dependenta de dispozitive digitale si impactul asupra sanatatii
mentale si relatiilor interpersonale sunt aspecte esentiale care trebuie abordate. Studiile si datele statistice
recente evidentiaza faptul cd multi europeni se confruntd cu dificultati in gestionarea timpului petrecut
online si In mentinerea unui echilibru sanatos Intre viata digitala si cea reala.

Recomandari

Pentru a ajuta adultii sd mentind un echilibru sanatos intre viata digitala si cea reala, se pot lua
urmatoarele masuri:

1. Educatia Digitala si Constientizarea:

- Campanii de informare si educare privind riscurile asociate utilizarii excesive a tehnologiei si
beneficiile unui echilibru sanatos.

- Programe de igiena digitala in scoli si locuri de munca pentru a invata gestionarea eficientd a
timpului petrecut online.

2. Stabilirea si Respectarea Limitelor:

- Impunerea unor limite clare pentru utilizarea dispozitivelor digitale, cum ar fi pauzele regulate si
orele fara tehnologie.

- Promovarea detoxifierii digitale periodice pentru a reduce dependenta si a Incuraja interactiunile
fata in fata.

3. Dezvoltarea Obiceiurilor Sanatoase:

- Incurajarea participarii la activitati fizice si sociale offline pentru a contrabalansa efectele negative
ale utilizarii excesive a tehnologiei.

- Implementarea de politici la locul de munca care sa sprijine echilibrul dintre viata profesionala si
cea personala, cum ar fi telemunca flexibila si orele de munca reglementate.

4. Utilizarea Tehnologiei pentru Monitorizare si Control:

- Incurajarea utilizarii aplicatiilor de monitorizare a timpului pentru a constientiza si controla
utilizarea dispozitivelor digitale.

- Dezvoltarea de functionalitdti si instrumente in platformele digitale care sa ajute utilizatorii sa
gestioneze mai bine timpul petrecut online.

5. Sprijinul si Resursele pentru Sanatatea Mentala:

- Acces sporit la resurse si suport pentru sandtatea mentala, inclusiv consiliere si programe de suport
pentru cei afectati de utilizarea excesiva a tehnologiei.

- Colaborarea intre guverne, organizatii non-profit si sectorul privat pentru a crea initiative care sa
sprijine sdnatatea mentald si bunastarea digitala.

Adoptarea acestor recomandari poate ajuta adultii sd gdseasca un echilibru mai sinatos intre viata
digitala si cea reald, imbunatatindu-le astfel sanatatea mentala, relatiile interpersonale si productivitatea
generala. Astfel, putem naviga cu succes in aceasta era digitald, bucurandu-ne de avantajele tehnologiei
fara a ne compromite bunastarea.
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Rezumat: Tn acest articol sunt prezentate rezultatele unui studiu experimental formativ realizat in
mic. In vederea verificarii eficacitatii interventiilor psihologice am format doud grupe: experimental si de
control a cdte 11 subiecti in fiecare. A fost verificata omogenitatea grupelor pand la demararea
experimentului formativ si dupa realizarea experimentului de control am demonstrat posibilitatea de a
influienta procesul de dezvoltare a personalitdtii prin trei comparatii statistice: grup experimental in test
si retest, grup experimental/grup de control in retest si grup de control in test/retest.

Cuvinte-cheie: personalitate, elevul mic, experiment formativ, experiment de control

Abstract: This article presents the results of a formative experimental study carried out in order to
study the possibility of positive influence on the process of developing the personality of the young student.
In order to verify the effectiveness of psychological interventions, we formed two groups: experimental and
control with 11 subjects each. The homogeneity of the groups was checked until the start of the formative
experiment and after the control experiment, we demonstrated the possibility of influencing the personality
development process through three statistical comparisons: experimental group in test and retest,
experimental group/control group in retest and group of test/retest control.

Keywords: personality, small student, formative experiment, control experiment

Introducere

Cercetarea constatativa pe care am realizat-o a fost orientata la studiul procesului de dezvoltare a
personalitatii elevului mic in functie de situatia sociald de dezvoltare. Am presupus ca: diferite medii de
studiu (clasa cu profil in arte (teatru), clasa fara profil) influenteaza trasaturile de personalitate la copiii de
varsta scolara micd; climatul social diferit de educatie (familii nucleare complete, familii defavorizate)
influenteaza dezvoltarea personalititii elevului mic; personalitatea elevului mic in aceste diferite situatii
sociale de dezvoltare difera in functie de variabila gen. Experimentul de constatare a fost efectuat pe un
esantion de 130 de copii cu vérsta cuprinsa intre 8-10 ani. Rezultatele cantitative obtinute, analiza calitativa,
prelucrarea statistica a rezultatelor ne-au permis s confirmam ipotezele cercetdrii si sa initiem realizarea
unui experiment formativ.

Metodologia cercetarii si rezultatele

Scopul experimentului formativ a fost: diminuarea anxietatii, rigiditatii, comportamentelor agresive
la copii de varsta scolara mica, dar si sporirea gradului stimei de sine si a inteligentei emotionale, ca urmare
a participarii la programul de interventie psihologica.

Obiectivele specifice ale interventiei psihologice se refera la:

*  Dezvoltarea comunicarii eficiente a copiilor, prin ascultarea cu atentie, vorbirea clara si calma
si evitarea limbajului jignitor;

« Incurajarea abilititilor sociale, prin respectarea limitelor celorlalti;

« Promovarea comportamentului pozitiv, prin incurajarea copiilor de a-si manifesta emotiile si
frustrarile intr-un mod adecvat, prin comportamente pozitive precum exprimarea cuvintelor
de multumire sau apreciere;

+ Stabilirea unor limite pentru a reduce confuzia si frustrarea copiilor;
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« Incurajarea activitatilor fizice, prin joc de echipa pentru a ajuta copiii si-si gestioneze emotiile,
sd se simta importanti si sa se relaxeze;
* Modelarea comportamentului adecvat prin exemple pozitive de colaborare.

Ipoteza pentru experimentul formativ: presupunem ca este posibila dezvoltarea personalitatii la copii
de varsta scolard mica prin activitati experimentale bine organizate.

Principiile etice esentiale de care ne-am condus in elaborarea si realizarea experimentului formativ:
Respectul pentru drepturile si demnitatea persoanei; Responsabilitatea profesionala; Confidentialitatea si
protejarea confidentialitatii; Competenta si dezvoltarea profesionala continua; Integritatea si onestitatea.

Principiile luate drept baza in experimentul formativ: Principiul afectiv; Principiul cognitiv;
Principiul volitiv-decizional; Principiul de descarcare emotionald; Principiul comportamental; Principiul
»aici si acum”; Principiul empiric s.a.

Participantii 1a experimentul de constatare care au obtinut cele mai Tnalte scoruri la nivelul starilor
de agresivitate, frustrare, rigiditate, anxietate si iritare, precum si cele mai mici scoruri la inteligenta
emotionald si stima de sine, au fost selectati pentru interventia formativa. Din 130 de copii au fost selectati
22 de elevi, care au format doua grupe: grupul experimental (GE) si grupul de control (GC), fiecare fiind
constituite din a cate 11 scolari.

La selectarea GE si GC a fost verificata omogenitatea grupurilor prin intermediul testului statistic U
Mann-Whitney, prezentata in tabelul 1.

Tab.l. Rezultatele la verificarea omogenitatii GE si GC(U Mann-Whitney)

Ne Indicii Valoare | Scorul Z | Valoare p Semnificatia rezultatului la p <
U 0,05
1. | Inteligenta emotionald 35,5 1,60879 0,1074 rezultatul nu este semnificativ
2. | Stima de sine 30,5 1,93712 0,05238 rezultatul nu este semnificativ
3. | Anxietate (Eysenk) 60 0 1 rezultatul nu este semnificativ
4. | Frustrare (Eysenk) 56,5 -0,22983 0,8181 rezultatul nu este semnificativ
5. | Agresivitate (Eysenk) 49,5 -0,68948 0,4902 rezultatul nu este semnificativ
6. | Rigiditate (Eysenk) 32,5 -1,80579 0,0703 rezultatul nu este semnificativ
7. | Agresivitate fizica 39 1,37897 0,16758 rezultatul nu este semnificativ
8. | Agresivitate indirecta 58 0,13133 0,89656 rezultatul nu este semnificativ
9. | Agresivitate verbalad 35 -1,64163 0,101 rezultatul nu este semnificativ
10.| Iritare 43,5 1,08347 0,28014 rezultatul nu este semnificativ
11.| Stari de nervozitate si 45 -0,98498 | 0,32708 rezultatul nu este semnificativ
agresivitate

Analizand datele prezentate in tabelul 1, observam ca la toti 11 indici ai testelor aplicate, nu sunt
diferente statistic semnificative in rezultatele subiectilor din grupul experimental si cel de control la etapa
experimentului constatativ, ceea ce ne confirma omogenitatea si ne-a permis declansarea experimentului
formativ.

Ameliorarea unor caracteristici de personalitate la copiii de varsta scolara mica, poate fi obtinuta prin
mai multe modalitdti, inclusiv: cresterea autocontrolului; dezvoltarea abilitatii de comunicare; jocuri si
activitati interactive; evitarea comportamentelor defensive; educatia si modelarea comportamentului;
dezvoltarea abilitatilor sociale si emotionale; dezvoltarea increderii in sine; formarea respectului pentru
sine si pentru ceilalti s.a.

Ameliorarea caracteristicilor de personalitate a copiilor la aceastd etapd de dezvoltare necesitd o
interventie integrata si individualizata, care sd abordeze abilitatile sociale, emotionale si comportamentale
ale fiecarui copil in parte. Educatia pozitiva, comunicarea deschisa, feedback-ul pozitiv si activitatile
interactive pot ajuta la dezvoltarea acestor abilitati si la dezvoltarea insusirilor de personalitate.

Tehnicile si metodele psihologice practicate/aplicate la realizarea programului de interventie
psihologica: tehnicile expresiv-creative(scrierea terapeutica; jocul terapeutic; povestea terapeutica; jocul de
rol s.a.), tehnicile de exprimare emotionald(jurnalul emotional; meditatia mindfulness; art-terapia;
Muzicoterapia; exprimarea verbald), tehnicile de comunicare(ascultarea activa; clarificarea; empatia;
feedback-ul pozitiv; comunicarea non-verbala), tehnicile de cooperare(identificarea obiectivelor comune;
comunicarea deschisd gi respectuoasd; impartirea sarcinilor si responsabilitatilor; gasirea solutiilor in
echipa; Incurajarea si sustinerea reciproca), tehnicile de respiratie si de relaxare(respiratia profunda;
relaxarea musculara progresiva; meditatia; imaginile vizuale; Yoga si Tai Chi).
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Aceste tehnici pot fi utilizate Tntr-o varietate de situatii si pot fi adaptate la nevoile specifice ale
copiilor.

Interventia de grup pentru copii de varstd scolard mica poate fi o modalitate eficienta de a aborda
problemele psihologice si comportamentale. In cadrul interventiilor de grup, copiii pot interactiona cu alti
copii care se confruntd cu probleme similare, ceea ce poate ajuta la dezvoltarea empatiei, a abilitatilor
sociale si a sprijinului reciproc. Pentru organizarea cat mai eficienta a sedintelor din cadrul programului,
au fost stabilite regulile principale ale activitatilor:

- Fii activ si liber;

- Fii sincer si deschis;

- Evitati criticile si nu rade de ceilalti;

- Fiecare vorbeste cand ii vine randul;

- Vorbeste doar pentru tine;

- Fii amabil si pozitiv;

- Respecta si ajuta;,

- Participantul are dreptul de a refuza efectuarea activitatii;

- Tot ceea ce facem, discutam si analizdm ramane doar aici (confidentialitate sporita).

Evaluarea eficientei programului formativ

Toate sedintele au fost orientate spre diminuarea unor caracteristici si dezvoltarea unor insusiri de
personalitate.

Evaluarea eficientei programului formativ a fost realizatd prin trei comparatii statistice la finele
interventiei psihologice:

« grup experimental in test/retest, prin testul statistic Wilcoxon;
«  grup experimental/grup de control Tn retest prin testul statistic U Mann - Whitney;
«  grup de control Tn test/retest, prin testul statistic Wilcoxon.

Pentru aprecierea eficacitatii programului formativ, au fost readministrate instrumente psihologice:
Testul care masoara inteligenta emotionald la copii; Testul ,,SCARA” — Aprecierea stimei de sine;
Diagnosticarea Autoaprecierii Starilor Psihice (H. Eysenck); Ancheta pentru determinarea tipului de
agresivitate la scolarii mici si Tehnica de studiere a stérii de nervozitate si agresivitate la copiii de varsta
scolard mica.

Prima comparatie statistica: evaluarea rezultatelor grupului experimental (GE) in test/retest.
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Fig. 1. Rezultatele medii test/retest a subiectilor din GE

Prelucrarea statisticd (testul Wilcoxon) a rezultatelor subiectilor din GE la test/retest pentru
inteligenta emotionala ne permite sd constatam: ca la dimensiunea esantionului (N )=11; W =35, diferenta
medie = -5; suma poz. ranguri = 5; suma neg. ranguri = 50; valoarea z = -2,2934; media ( W ) = 27,5;
abaterea standard ( W ) = 11,25; p = 0,02202. Deci rezultatul este semnificativ la p < 0,05. Prin urmare
avem diferente statistic semnificative in rezultate subiectilor din GE 1n test/retest la inteligenta emotionala.
Am reusit sa crestem gradul inteligentei emotionale prin intermediul programului formativ elaborat si
realizat.
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Fig. 2. Rezultatele test/retest, subiectii din GE la inteligenta emotionala
Prelucrarea statisticd prin utilizarea testului Wilcoxon a rezultatelor GE la test/retest pentru
aprecierea stimei de sine ne permite sa constatam: (N ) =11; W = 7.5, diferenta medie = 2,91; suma poz.
ranguri = 58,5; suma neg. ranguri = 7,5; valoarea z = -2,2672; media ( W) = 33; abaterea standard (W) =
11,25, p = 0,0232. Deci rezultatul este semnificativ la p < 0,05. Astfel constatim diferente statistic
semnificative 1n rezultate subiectilor din GE la aprecierea stimei de sine in test/retest.
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Figura 3. Rezultatele test/retest, GE la aprecierea stimei de sine

Programul formativ realizat a sporit gradul stimei de sine la copiii din GE.

Prelucrarea statisticd a rezultatelor grupului experimental(testul Wilcoxon) in test/retest pentru
autoaprecierea starilor psihice (anxietate) ne permite sa constatam: ( N )=11; W = 4, iar diferenta medie =
-1,18; suma poz. ranguri = 62; suma neg. ranguri = 4; valoarea z = -2,5784; media (W) = 33; abaterea
standard (W )= 11,25, p=0,00988. Deci rezultatul este semnificativ la p < 0,05. Astfel constatam diferente
statistic semnificative in rezultate la anxietate pentru subiectii din grupul experimental in test/retest.
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Figura 4. Rezultatele test/retest, GE la anxietate
Implementarea programului formativ a permis diminuarea gradului de anxietate la subiectii din GE.
Prelucrarea statistica a rezultatelor grupului experimental (testul Wilcoxon) in test/retest pentru
autoaprecierea starilor psihice (frustrare) ne permite sa constatam: (N ) = 11; W =5, iar diferenta medie =
1; suma poz. ranguri = 50; suma neg. ranguri = 5; valoarea z = -2,2934; media ( W ) = 27,5; abaterea
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standard (W) = 11,25, p =0,02202. Deci rezultatul este semnificativ la p <0,05. Astfel constatam diferente
statistic semnificative in rezultate la frustrare pentru subiectii din grupul experimental in test/retest.
Programul formativ realizat a ameliorat(scazut) gradul de frustrare la copiii din grupul experimental.
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Fig. 5. Rezultatele test/retest, GE la frustrare

Prelucrarea statisticd a rezultatelor grupului experimental(testul Wilcoxon) in test/retest pentru
autoaprecierea starilor psihice (agresivitate) ne permite sa constatam: (N)=11; W = 6, iar diferenta medie =
-2,6; suma poz. ranguri = 49; suma neg. ranguri = 6; valoarea z = -2,1915; media ( W ) = 27,5; abaterea
standard (W) = 11,25, p = 0,02852. Deci rezultatul este semnificativ la p <0,05. Astfel constatam diferente
statistic semnificative in rezultate la agresivitate pentru subiectii din grupul experimental in test/retest.
Programul formativ realizat a permis sa diminudm gradul agresivitatii la copiii din grupul experimental.
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Fig. 6. Rezultatele test/retest, GE la agresivitate.

Prelucrarea statistica a rezultatelor grupului experimental (testul Wilcoxon) in test/retest pentru
autoaprecierea starilor psihice (rigiditate) ne permite sa constatam: (N)=11; W = 0, iar diferenta medie =
3,8; suma poz. ranguri = 55; suma neg. ranguri = 0; valoarea z = -2,8031; media ( W ) = 27,5; abaterea
standard (W) = 11,25, p=0,00512. Deci rezultatul este semnificativ la p < 0,05. Astfel constatam diferente
statistic semnificative in rezultate la rigiditate pentru subiectii din grupul experimental in test/retest.
Programul formativ a determinat scaderea gradului de rigiditate la copiii din grupul experimental.
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Fig. 7. Rezultatele test/retest, GE la rigiditate.
Prelucrarea statistica a rezultatelor grupului experimental (testul Wilcoxon) in test/retest in vederea
determinarii tipului de agresivitate (fizica) ne permite sa constatam: (N)=11; W = 4, iar diferenta medie =
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1,8; suma poz. ranguri = 51; suma neg. ranguri = 4; valoarea z = -2,3953; media ( W ) = 27,5; abaterea
standard ( W) = 11,25, p=0,0164. Deci rezultatul este semnificativ la p < 0,05. Astfel constatam diferente
statistic semnificative in rezultate la agresivitatea fizica pentru subiectii din grupul experimental n
test/retest. Programul formativ realizat a diminuat gradul de agresivitate fizica la copiii din grupul
experimental.

8
6
6 5 5
- ° —\4
4
4 5 4
2
2
0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

—o— GE test GE retest

Fig. 8. Rezultatele test/retest, GE la agresivitate fizica

Prelucrarea statistici a rezultatelor grupului experimental (testul Wilcoxon) in test/retest pentru
determinarea tipului de agresivitate (indirectd) ne permite sa constatam: (N)=11; W =4, iar diferenta medie
= 1,4; suma poz. ranguri = 51; suma neg. ranguri = 4; valoarea z = -2,3953; media ( W ) = 27,5; abaterea
standard ( W ) = 11,25, p=0,0164. Deci rezultatul este semnificativ la p < 0,05. Astfel constatim diferente
statistic semnificative in rezultate la determinarea agresivitatii indirecte pentru subiectii din grupul
experimental in test/retest. Programul formativ a permis diminuarea gradului de agresivitate indirecta la
copiii din grupul experimental.
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Fig. 9. Rezultatele test/retest, GE la agresivitatea indirecta

Prelucrarea statistica a rezultatelor grupului experimental (testul Wilcoxon) in test/retest pentru
determinarea tipului de agresivitate (verbald) ne permite sa constatam: (N)=11; W =4,5, iar diferenta medie
=0,2; suma poz. ranguri = 50,5; suma neg. ranguri = 4,5; valoarea z = -2,3444; media (W) = 27,5; abaterea
standard (W) = 11,25, p=0,01928. Deci rezultatul este semnificativ la p < 0,05. Astfel constatam diferente
statistic semnificative in rezultate la determinarea agresivitatii verbale pentru subiectii din grupul
experimental Tn test/retest. Programul formativ a permis diminuarea gradului de agresivitate verbala la
copiii din grupul experimental.
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Fig. 10. Rezultatele test/retest, GE la agresivitatea verbala
Prelucrarea statistica a rezultatelor grupului experimental (testul Wilcoxon) in test/retest pentru
determinarea iritarii ne permite sa constatam: (N)=11; W = 4,5 iar diferenta medie = 0,1; suma poz. ranguri
=50,5; suma neg. ranguri = 4,5; valoarea z = -2,3444; media (W ) = 27,5; abaterea standard (W) = 11,25,
p=0,01928. Deci rezultatul este semnificativ la p < 0,05. Astfel constatam diferente statistic semnificative
in rezultate la determinarea iritarii pentru subiectii din grupul experimental in test/retest. Programul
formativ a diminuat gradul de iritare la copiii din grupul experimental.
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Fig. 11. Rezultatele test/retest, GE la iritare

Prelucrarea statistica a rezultatelor grupului experimental (testul Wilcoxon) in test/retest pentru
determinarea starii de nervozitate si agresivitate la copiii de varsta scolara mica ne permite si constatam:
(N)=11; W =4, iar diferenta medie = 3,27; suma poz. ranguri = 4; suma neg. ranguri = 62; valoarea z = -
2,5784; media ( W ) = 33; abaterea standard (W ) = 11,25, p=0,00988. Deci rezultatul este semnificativ la
p <0,05. Astfel constatam diferente statistic semnificative in rezultate la determinarea stérii de nervozitate
si agresivitate la subiectii de varsta scolard mica din grupul experimental in test/retest. Programul formativ
a permis deminuarea starii de nervozitate si agresivitate la copiii din grupul experimental.
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Fig. 12. Rezultatele test/retest, GE la nervozitate
A doua comparatie statistica: rezultatele grup experimental/grup de control in retest.
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Fig. 13. Rezultatele medii retest, grup experimental/grup de control la toti indicii testelor aplicate
Prelucrarea statistica in acest caz a fost realizatd prin intermediul testului neparametric U Mann-
Whitney pentru esantioane independente.
Tab.3.2. Rezultatele statistice la retest GE/GC, pentru toti indicii testelor administrate

Ne Indicii Valoare | Scorul Z | Valoare p Semnificatia rezultatului la p <
U 0,05
1. | Inteligenta emotionald 50,5 0,62382 | 0,53526 rezultatul nu este semnificativ
2. | Stima de sine 30 -1,96995 | 0,04884 rezultatul este semnificativ
3. | Anxietate (Eysenk) 29,5 -2,00278 0,0455 rezultatul este semnificativ
4. | Frustrare (Eysenk) 29,5 -2,00278 0,0455 rezultatul este semnificativ
5. | Agresivitate (Eysenk) 23,5 -2,39677 | 0,0164 rezultatul este semnificativ
6. | Rigiditate (Eysenk) 26 -2,2361 0,02574 rezultatul este semnificativ
7. | Agresivitate fizica 28,5 -2,06845 | 0,03846 rezultatul este semnificativ
8. | Agresivitate indirectd 27,5 -2,13411 | 0,03318 rezultatul este semnificativ
9. | Agresivitate verbala 6 -3,54591 | 0,00038 rezultatul este semnificativ
10.| Iritare 30 -1,96995 | 0,04884 rezultatul este semnificativ
11.| Stari de nervozitate si 30 1,96995 | 0,04884 rezultatul este semnificativ
agresivitate

V-om concluziona aici, cd drept urmare a realizarii programului formativ am obtinut diferente
statistic semnificate la toti indicii din testele administrate pentru subiectii din grupul experimental si cei din
grupul de control Tn cadrul experimentului de control, ceea ce ne permite s afirmam ca am reusit sa
confirmam ipoteza pentru experimentul formativ.

A treia comparatie statistici: Evaluarea rezultatelor grupului de control in test/retest
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Fig. 14. Rezultatele medii test/retest a GC la toti indicii testelor
In cadrul acestei comparatii statistice nu au fost obtinute diferente statistic semnificative in
rezultatele subiectilor din GC in test i retest.
Concluzii:
1. Rezultatele experimentului formativ confirma ipoteza ca este posibila dezvoltarea personalitatii la
copii de varsta scolara mica prin activitati experimentale bine organizate.
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2. Datele statistice obtinute la retestarile efectuate dupa interventia psihologica cu subiectii din grupul
experimental confirma faptul cd diminuarea anxietdtii, rigiditatii, comportamentelor agresive, dar si
sporirea gradului stimei de sine si a inteligentei emotionale la copiii de varsta scolard mica, se datoreste
faptului participarii la programul formativ bine organizat.

3. Rezultatele statistice la nivelul experimentului formativ pun in evidenta eficienta tehnicilor aplicate
in cadrul programului de interventie psihologica, prin utilizarea lor Intr-o varietate de situatii care pot fi
adaptate la nevoile specifice ale copiilor, pentru diminuarea comportamentelor agresive la scolarii mici, a
anxietatii, depresiei, tulburarilor de comportament.
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Rezumat: Calitatea existentei umane in general implica educatia pentru Dezvoltare Durabila si poate fi
asigurata doar prin imbunatatirea conexiunii dintre mediul natural, mediul social si mediul economic care va fi
pusd in practicd prin educatia de calitate si autoeducatia permanentd. Educatia de calitate, este considerata un
instrument esential pentru realizarea unui viitor durabil. In acest context educatia pentru Dezvoltare Durabili
constituie o realitate centratd pe oferirea de informatii, bazatd pe abordarea problemelor si identificarea
posibilelor solutii. Toti actorii educationali implicati in procesul de invatamdnt trebuie sa detind cunostinte
corespunzatoare privind dezvoltarea durabild si sa constientizeze care poate fi impactul deciziilor inadecvate care
ar putea reprezenta abatere de la procesul respectiv.

Cuvinte-cheie: calitate, dezvoltare durabila, educatie permanentd, schimbare, curriculum

Abstract: The quality of human existence in general can be ensured only by optimizing the relationships
between the natural environment, the social environment and the economic environment. This fact becomes
achievable through quality education and permanent self-education, which involves and makes the most of
education for sustainable development. Quality education is considered an essential tool for achieving a
sustainable future. Under these conditions, education for sustainable development aims at reorienting the current
educational system, centered on providing information, towards one based on dealing with problems and
identifying possible solutions. All actors of the educational process must be provided with good knowledge of
sustainable development and they must be aware of the effects of decisions that would go against a sustainable
development process.

Keywords: quality, sustainable development, permanent education, change, curriculum

Introducere

Societatea contemporana, caracterizata prin dezvoltarea in ritm rapid a stiintei si tehnicii care determind o
dinamica accentuatd a vietii sociale mondiale, stabileste dezideratul unei educatii pentru dezvoltare durabila, care
s raspunda provocarilor secolului XXI. In aceste conditii remarcim ci conceptul de Dezvoltare Durabili
contureaza un complex de forme si metode de dezvoltare socioeconomica care se axeaza, in primul rand, pe
asigurarea unui echilibru intre aspectele sociale, economice, ecologice si elementele capitalului natural. Din aceste
considerente putem mentiona cd dimensiunea educatiei pentru dezvoltare durabild, constituie o dimensiune
strategicd actuald a activitatii de formare a personalitatii umane in perspectiva cerintelor prospective ale unei
societatii in permanenta schimbare. Educatia, in special educatia de calitate, este prin urmare considerata un
instrument esential pentru realizarea unui viitor durabil.

Este stiut faptul ca avem nevoie de o educatie de calitate fiindca adesea, pe seama educatiei anume, sunt
puse multe dintre problemele, neajunsurile si conflictele specifice mileniului III. in aceste imprejuriri este firesc
ca educatia personalitatii omului sa fie studiata in complexitatea ei.

Or, Dezvoltarea Durabild (DD), care presupune orientarea tinerilor, pentru un termen lung, intr-o lume in
continud schimbare, plind de provocari si incertitudini, este axatd pe educatia de calitate care constituie drept
factorul — cheie pentru aceasta. Astfel, observam ca Dezvoltarea Durabila vizeaza realizarea optima a functiei
centrale a educatiei de formare a personalitatii umane in perspectiva integrarii sociale pe termen scurt, dar mai ales
pe termen mediu si lung. In acest context ar trebui, se renuntim la educatie ca simpla transmitere de cunostinte si
sa accentudm misiunea ei de a pregati omul ca element activ al vietii sociale.

Tn contextul socio-economic actual, umanitatea considerd educatia ca fiind un instrument indispensabil, cu
un rol fundamental in: perfectionarea dezvoltarii indivizilor, devenirea acestora activi si productivi, construirea
relatiilor dintre oameni, grupuri si natiuni, dezvoltarea societatii, reducerea saraciei, excluderii sociale i ignorantei.
De aceea, evolutia educatiei constituie o prioritate a comunitagii mondiale, iar Comisia Internationald pentru
Educatie in secolul XXI, creata la inceputul anului 1993, cu scopul studierii si analizarii problemelor educatiei si
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invagamantului in secolul XXI, precum si formularii de sugestii si recomandari adresate factorilor de decizie de la
cele mai Tnalte niveluri, 1si justifica pe deplin existenta [7, p.124].

Analizand literatura de specialitate reprezentativa cu privire la cercetarea educatiei de calitate pentru
dezvoltarea durabild am remarcat ca Proiectele educatiei pentru mileniul III si propun sa ransforme practicile
educationale traditionale pe baza unor noi principii specifice educatiei si pedagogiei contemporane: educatie
globala, invatare pe parcursul intregii vieti, educatie incluziva, educatia pentru toti, sanse egale, parteneriat in
educatie, invatarea in profunzime bazata pe actiunea si responsabilizarea celui care invata, formarea de competente,
integrarea cunostintelor in structuri de aplicatie, predareainteractiva, curriculum inter si transdiscipiinar etc. Acestea
sunt doar cateva concepte, pe care se axeaza pedagogia moderna, fiind produsa de trecerea societatilor europene
cétre globalizare si catre societatea intemeiata pe cunoastere, de oportunitatea realizarii in acelasi timp a dezvoltarii
societatii si dezvoltarii educatiei pentru dezvoltare durabila, de noile rezultatele ale unor evaluari si aplicatii in
sistemele educationale, de necesitatea integrarii si globalizarii educatiei.

Tn vederea satisfacerii cerintelor cdrora trebuie sa se subordoneze educatia de calitate in secolul XXI:
transmiterea pe scara larga a unui volum tot mai mare de cunostinte si informatii, pe de-o parte, iar pe de alta parte
punerea la dispozitia indivizilor educati a instrumentelor necesare orientarii in viitor (pentru a fi pregatiti sa profite
de ocaziile de Invatare oferite de-a lungul vietii, pentru largirea orizontului cunoasterii, pentru a fi capabili sa se
adapteze societatii in schimbare), Comisia propune organizarea educatiei in jurul a patru tipuri de baza de invatare:
anvata sa stii, a Invata sa faci, a Invata sa traiesti impreuna cu altii, a invata sa fii (Delors, 2000) [3]. 4 invaga sa stii
presupune dobandirea instrumentelor cunoasterii: capacitatea de a utiliza literele si cifrele, de a rezolva probleme,
de a dobandi cunostinte generale si speciale, In vederea largirii cdmpului cunoasterii. 4 invdta cum sa acfionezi Se
leaga mai ales de problema pregatirii vocationale si implicd dobandirea unor competente care sa permita indivizilor
sa faca fatd unor situatii diferite, dezvoltarea capacititii de a fi eficient la locul de munca, adoptarea unui
comportament social adecvat, dezvoltarea spiritului de echipa, de initiativa, dezvoltarea capacitatii de asumare a
responsabilitatilor. Ainvdfa sa traiesti impreund cu alfii presupune intelegerea de sine, intelegerea celorlalti, evitarea
conflictelor, solutionarea lor pe cale pasnica, cultivarea respectului fatd de semeni, fata de cultura si valorile lor
spirituale, colaborarea in vederea realizarii obiectivelor comune. A invdfa sa fii implica dezvoltarea propriei
personalitati, capacitatea de a actiona in mod autonom, capacitatea de asumare a raspunderii, dezvoltarea gandirii
critice, dezvoltarea imaginatiei si creativitatii, dezvoltarea capacitatii de a comunica, valorizarea culturii, dezvolta-
rea unui cod etic personal [apud 7, p.125].

in acest cadru de referintd mentiondm ci organizarea educatiei de calitate pentru dezvoltarea durabila in
jurul acestor patru tipuri fundamentale de invatare ne atrage atentia asupra faptului cd modul in care gandim si
actiondm, stilul nostru de viata poate schimba/a schimbat lumea in care traim.

Cercetind sursele de care dispunem am observat ca pentru a rezolva problemele globale, a proteja
planeta, a asigura pacea si prosperitatea, au fost adoptate Obiectivele de Dezvoltare Durabild, care
constituie un apel universal la actiune in 5 domenii de importantd majora pentru omenire: populatie,
planeta, prosperitate, pace si parteneriat.

Conform Raportului Brundtland (1987) al Comisiei Mondiale pentru Mediu si Dezvoltare, intitulat Viitorul
nostru comun, prin dezvoltare durabila trebuie sa intelegem: ,,dezvoltarea care raspunde nevoilor din prezent, fara
a compromite capacitatea generatiilor viitoare de a raspunde propriilor nevoi” [apud 5, p.99]. Unui astfel de
deziderat corespunde Agenda de Dezvoltare Durabila 2030 pentru realizarea careia alaturi de alte 192 state membre
aONU sa angajat si Republica Moldova. Agenda include cele 77 Obiective de Dezvoltare Durabila (ODD) care
combinate informal sunt numite si Obiective Globale. Acestea descriu provocarile majore actuale ale dezvoltarii
umane pentru a asigura o viata durabild, pasnica, prospera si echitabild pe pamant pentru toti. Obiectivele raspund
provocarilor globale moderne, sunt esentiale si incontestabile pentru supravietuirea umanitatii si a reprezentantilor
diferitor culturi, etnii, confesii, religii etc. Directiile dominante de activitate recunosc faptul ca eradicarea saraciei,
in mod natural, trebuie si poate fi realizezata simultan cu strategia de dezvoltare a economiei globale si nationale.
Ele examineaza o totalitate de trebuinte sociale inclusiv educatie, sanatate, protectie sociala si oportunitati la locuri
de munca etc.[apud 6, p. 60].

Acest cadru de referinta araté ca aceste obiective se concentreaza pe trei dimensiuni ale dezvoltarii durabile
si anume : dimensiunea economicd; dimensiunea sociala; dimensiunea de mediu. Continutul concret al acestor
obiective formulate de UNESCO in Agenda 2030 sunt [4]:

1. eradicarea saraciei si a foametei, asigurarea securitatii alimentare, imbunatatirea nutritiei si promovarea unei
agriculturi durabile;

2. asigurarea unei vieti sandtoase si promovarea bundstarii tuturor la orice varsta;

3. garantarea educatiei de calitate si promovarea oportunitatilor de invatare de-a lungul vietii pentru toti;
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4. egalitatea de gen;

5. apa curata si sanitatie;

6. energie curata la preturi accesibile;

7. muncd decenta si crestere economica;

8. promovarea industrializarii durabile si incurajarea inovatiei;

9. reducerea inegalitatilor 1n interiorul tarilor si de la o tara la alta;

10. dezvoltarea oraselor si a agezarilor umane pentru ca ele sa fie deschise tuturor, sigure, reziliente si durabile;

11. asigurarea unui consum durabil si a productiei durabile;

12. combaterea schimbérilor climatice si a impactului lor;

13. conservarea si utilizarea durabila a oceanelor, a marilor si a resurselor marine;

14. protejarea, restaurarea si promovarea utilizarii durabile a ecosistemelor terestre;

15. gestionarea durabila a padurilor, combaterea desertificarii, stoparea si repararea degradarii solului si stoparea
pierderilor de biodiversitate;

16. promovarea unor societati pagnice si incluzive pentru o dezvoltare durabild, a accesului la justitie pentru toti
si crearea unor institutii eficiente, responsabile si incluzive la toate nivelurile;

17. consolidarea mijloacelor de implementare si revitalizare a parteneriatului global pentru dezvoltare durabila
[ibidem].

Investigatiile realizate 1n acest context ne-au facut sa observam cé continuturile obiectivelor de dezvoltare
durabila se regasesc in mai multe acte nationale si internationale axate pe pilonii si obiectivele dezvoltarii durabile
care contribuie semnificativ la infaptuirea acestora. Printre cele mai importante documente, evidentiem: Strategia
Nationala de Dezvoltare ,,Moldova-2030”’; Conventia de asociere intre Republica Moldova si Uniunea Europeana;
Strategia si viziunea pe termen lung ,,Moldova 2030”; Strategia de dezvoltare a educatiei pentru anii 2021-2030
,»Educatia-2030” si programul de implementare; Strategia de mediu pentru anii 2014- 2023; Strategia de gestionare
a deseurilor in Republica Moldova pentru anii 2013-2027 s.a. [apud 6, p. 60 ].

In legatura cu cele expuse putem afirma ci continuturile obiectivelor respective, pe care le considerdim
actuale pot fi realizate cu contributia fiecarui membru al societatii prin constientizarea lor i asumarea respon-
sabilitatii personale, iar participarea nemijlocita a actorilor educationali, a elevilor si a parintilor acestora in acest
demers poate avea un rol decisiv in plan global la rezolvarea problemelor cu care se confruntd omenirea si poate
asigura protejarea planetei de degradare etc.

Printre cele 17 obiective ale DD observam si obiectivul ce tine de garantarea educatiei de calitate si
promovarea oportunitdilor de invitare de-a lungul viefii pentru tofi. In consonanti cu acest obiectiv vom remarca
cd Educatia pentru Dezvoltare Durabild din perspectiva eficientei si eficacitatii poate fi provocatd, conform
conceptelor elaborate de Catalano H. (2013), prin:

# reconstructia curriculumului scolar, prin schimbarea arhitecturii acestuia, in sensul evadarii de la
granitele disciplinelor unice cétre o abordare integratd a continuturilor, spre studierea la nivel
global, asa cum se regésesc 1n viata de zi cu zi, fara a minimaliza posibilitatea alegerii detaliilor
fiecarui individ si a viitorului acestuia referindu-ne la contextul social-cultural local;

+ recunoasterea unor mijloace de imbunatatire a disproportiilor evidente intre cresterea colosala a
cunostintelor si potentialul indivizilor societétii de a dobandi aceste cunostinte 1n situatia elaborarii
unor programe de invatdmant supradimensionate;

+ declansarea unor actiuni de rezolvare a curriculumului modern de evolutie a resursei umane in
educatia elevilor din invatamantul general, astfel incat elementul esential al modelului de
specializare sa fie proiectat cu optiuni alternative orizontale si verticale, concordante cu vechimea
la catedrd si cu specialitatea, altele decat activitatea didactica efectiva, cum ar fi: specializari
specifice unei arii auriculare sau unor teme cross-curriculare, dublele specializari (normele realizate
din duble specializari si/sau materii inrudite existente in foaia matricola cu statut de discipline
fundamentale), consiliere pentru elevi in carierd, tutorat/mentorat pentru tinerii profesori aflati la
inceputul carierei, implicarea in diverse proiecte implementate in scoli, dezvoltarea de parteneriate
locale, regionale, nationale si internationale ale scolii etc.;

+ schimbarea dimensiunii particularitatilor evolutiei educatiei prin formularea din nou a scopurilor
educationale si corelarea perspectivei triple de analiza a expresiilor: educatia viitorului, educatia
pentru viitor si viitorul in educatie ca o circumstantd importantd dar si insuficientd in
compatibilitatea educatiei la specificul societatii viitoare;

+ a face educatia si devind permanentd, prin a diversifica mediile de invatare in impregurari
educationale nonformale si informale, trecand hotarele spatiale si temporale ale scolii, pe toata
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perioada formarii si dezvoltarii individului;

+ crearea unor baze de date care s3 poata transfera, prelua, adapta si evalua cele mai bune practici si
politici dezvoltate in alte sisteme de Invatdmant, atat in cel de invatimant initial si in cel de
invatamant continuu in conformitate cu Cadrul European de referinta pentru asigurarea calitatii;

+ recunoasterea unor modalitati care sa faciliteze fructificarea culturii organizatiei scolare, in directia
unei educatii de calitate [1, p.56].

Din perspectiva celor relatate mai sus am remarcat ca educatia de calitate trebuie sa se concentreze pe
abordari holistice si integrate, din care decurge dezvoltarea socialad de tip durabil. Astfel, se impune ca serviciile
educationale ale scolii mileniului I1I sa fie adaptate nevoilor unei societdti In permanenta schimbare.

Pentru a putea invoca un management al educatiei de calitate pentru dezvoltarea durabild in sistemul de
invatamant din RM , consideram ca ar trebui sa ne asumam depasirea unor obstacole pe care le regasim neclintite
in unele institutii de Invatdmant printre care putem mentiona:

+ promovare insuficientd a bunelor practici, recunoscute in activitatea cadrelor didactice la diferite nivele
din sistemul de invatamant;

+ existenta rezistentei la schimbare, a rutinei, a conservatorismul si a starii de automulfumire;

% 0 suprapunere a sarcinilor de lucru in cazul celor mai multi specialisti de pe 1anga Directiile Generale de
Invatamant, responsabili de calitatea educatiei, a unor inspectii tematice teritoriale, speciale, comisii de
lucru si de examene, concursuri scolare, anchete, sarcini suplimentare, probleme administrative, cursuri
de formare, olimpiade etc.);

+ usurinta cu care se acorda calificativul ,,foarte bine” sau nota 10 n conditiile in care exista elevi/studenti,
la un nivel de mediocritate;

+ inexistenta unei echipe de experti in evaluare, selectati pe criterii reale;

+ evaluarea educatiei de calitate pentru dezvoltarea durabila este centratd mai mult pe profesor si nu pe
insusi sistemul de invatdmant, pe procesul de instruire; se realizeaza fard o viziune care sa armonizeze
toate elementele Tntr-un ansamblu unitar, fara viziuni referitoare la viitor, la evolutia viitoare a societatii
prin analiza unor factori si tendinte actuale cu valente prognostice(oportunitati-riscuri) etc.

Pentru a depdsi mai usor obstacolele indicate in acest cadru de referintd vom elucida ideile cercetatorului
roman Cristea S. (2019), conform céruia conceptul pedagogic de dezvoltare durabila, valorificat la nivel de
proiectare curriculara a educatiei de calitate reflecta tendinta de abordare formativa prospectiva a realitatii din
perspectiva psihologica si sociald, analitica si sinteticd [2, p. 56].

Astfel, din perspectiva psihologica, dezvoltarea durabila contureaza nevoile umane in evolutie
graduald, angajate in sens formativ pozitiv la nivel de cerinte fiziologice, de securitate, de apartenenta, de
stima de sine, de autorealizare etc. Din perspectiva sociald, dezvoltarea durabild determina capacitatea
omului de rezolvare a unor probleme critice generate de riscurile cresterii, inegalitatilor si de modurile
dezechilibrate de viaga ale omului. Din perspectiva analitica, dezvoltarea durabila defineste capacitatea
omului de abordare sistemicd a problemelor cu care se confruntd, de cautare a alternativelor optime, de
constientizare a constrangerilor legate de orice schimbare, de realizare a proceselor de reglare la nivel local
si universal. Din perspectivad sinteticd, dezvoltarea durabild precizeaza capacitatea omului ,,de a vedea mai
departe, de a anticipa asupra viitorului, de a actiona in consecinta” [apud 2, p.56].

In contextul acestui concept de DD si acestor tendinte de abordare vom remarca ci a forma si dezvolta
capacitatea individului de a vedea mai departe si de a putea sa anticipeze viitorul este posibil prin formarea unei
viziuni asupra Invatarii continue pentru toti, att la nivel individual cat si institutional, invatarea permanenta fiind
definita 1n cadrul Strategiei Europene pentru Ocuparea Fortei de Munca ca ,,activitate intentionatd de invatare,
realizata continuu, cu scopul imbunatatirii cunostintelor, deprinderilor si competentelor”. Aceastd strategie
stabileste situatiile de implementare a invatarii permanente, sustine necesitatea unei noi abordari a educatiei si
formarii, ca urmare a schimbarilor socio-economice din Europa de exemplu si prezinta sase mesaje cheie, care
reprezinta tipuri de actiuni specifice punerii in practica a Invatarii permanente:

1. noi abilitati fundamentale pentru totj;

2. efectuarea unor investitii de calitate in resurse umane;

3. stimularea inovarii in procesul de instruire si invétare;

4. valorificarea invatarii;

5. redimensionarea orientarii si consilierii;

6. sd adaptim mai mult procesul de invatare la mediul mai apropiat de locuinta [apud 7, p. 129].

Primul mesaj ,,noi competente de baza pentru toti”, are ca obiectiv asigurarea dreptului general si permanent
la instruire, in vederea formarii abilitatilor si deprinderilor solicitate pentru o participare activa in economia si
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societatea cunoasterii, ale caror fundamente se vor forma la nivelul educatiei de baza. Este vorba despre domenii
de cunoastere si competenta de natura interdisciplinara: deprinderile in domeniul tehnologiei informatice, limbile
straine, cultura tehnologica, spiritul antreprenorial si competentele sociale[ibidem].

In acest context atingerea unei educatii de calitate pentru toti si Invatarea continua, formarea abilitatilor
esentiale pentru copii, tineri, adulti, asigurarea unor programe de educatie compensatorie in vederea oferirii unei a
doua sanse celor exclusi din sistemul formal al educatiei de baza, precum si crearea unor programe educationale
adecvate pentru persoanele cu nevoi speciale (minoritati, persoane din zone defavorizate, persoane analfabete,
imigranti, persoane fara adapost etc.) reprezinta deziderate care converg spre realizarea educatiei de baza pentru
toti.

Concluzii. Garantarea educatiei de baza pentru toti si cresterea calitétii acesteia, precum si implementarea
invatarii permanente reprezintd mijloace de asigurare a egalitatii sanselor, de reducere a excluderii sociale, de
adaptare la cerintele schimbarilor socio-economice si de participare activa la conturarea viitorului durabil al
omenirii, fiind principii calauzitoare ale politicilor educationale europene si mondiale. Cele trei dimensiuni ale
educatiei pentru Dezvoltarea Durabila:economica, sociald si ecologica, luate in ansamblu, au ca tinte asigurarea
calitativa a bunstirii fiecarui individ, pe de o parte, si conservarea mediului inconjuritor, pe de alta parte. In acest
context, procesele educationale trebuie sa raspunda tuturor provocérilor de dezvoltare si problematicilor legate de
aceste dimensiuni. Asigurare unei lumi durabile necesitd implicarea si cunoasterea informatiilor relevante si
aplicabile in diferite domenii, capacitatea de a analiza si compara diferite preocupari ale altor indivizi manifestand
toleranta si respect predispunandui in a colabora si coopera cu ei.

Educatia de calitate ar trebui sa creeze un mediu educational prin care sd ofere indivizilor inspiratia
necesara, sd stimuleze creativitatea, sa calauzeascd oameni spre gandirea critica, spre cooperare, pentru a
rezolva probleme complexe, reale. Prin urmare pentru dezvoltarea durabila este necesard o educatie de
calitate. Sa ne educam mai intéi pe noi insine si apoi pe cei care sunt langa noi, deoarece mereu apar lucruri
noi ce merita explorate si, de ce nu, explorate eficent.
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Rezumat: Procesul de socializare si relationare sociald este analizat din multiple perspective n
literatura de specialitate, incluzand aspecte filosofice, sociale, psihologice si pedagogice. Termenul de
socializare, derivat din conceptul german "vergesellschaftung”, a evoluat in timp si a devenit unul dintre
cele mai importante concepte ale sociologiei. Aceastd analizd releva cd socializarea nu este doar un proces
de asimilare a normelor si valorilor sociale, ci §i o formd de comunicare si integrare intr-0 comunitate.
Este un proces activ, in care individul devine constient de sine si de rolul sau in societate.

Prin socializare, individul asimileaza comportamente adaptative si integrative, dobdndind abilitati
necesare pentru autorealizare in cadrul comunitatii. Relationarea sociald este o componenta esentiald a
socializarii, permitand individului sa stabileasca legaturi functionale si sa isi atinga scopurile intr-0
manierd respectuoasd si conforma cu normele culturale. Aceste relatii sociale contribuie la dezvoltarea
personala si la formarea unei identitati sociale si culturale. Astfel, socializarea si relationarea sociala sunt
procese interconectate, esentiale pentru dezvoltarea individuald si pentru coeziunea sociald intr-0
comunitate.

Cuvintele-cheie: Socializare, relationare sociald, comunicare, integrare, norme sociale, valori
sociale, identitate sociald, identitate culturala, dezvoltare personald, perspective filosofice, perspective
sociale, perspective psihologice, perspective pedagogice, conceptul de "vergesellschaftung”

Abstract: The process of socialization and social interaction is analyzed from multiple perspectives
in specialized literature, including philosophical, social, psychological, and pedagogical aspects. The term
""socialization," derived from the German concept of "vergesellschaftung,” has evolved over time to become
one of the most important concepts in sociology. This analysis reveals that socialization is not just a process
of assimilating social norms and values, but also a form of communication and integration into a
community. It is an active process in which individuals become aware of themselves and their roles in
society. Through socialization, individuals assimilate adaptive and integrative behaviors, acquiring the
skills necessary for self-realization within the community. Social interaction is an essential component of
socialization, allowing individuals to establish functional relationships and to achieve their goals in a
respectful manner consistent with cultural norms. These social relationships contribute to personal
development and the formation of social and cultural identity. Thus, socialization and social interaction
are interconnected processes essential for individual development and social cohesion within a community.

Keywords: Socialization, social interaction, communication, integration, social norms, social
values, social identity, cultural identity, personal development, philosophical perspectives, social
perspectives, psychological perspectives, pedagogical perspectives, concept of "vergesellschaftung”

Introducere

Problema socializarii si relationarii sociale este abordata in literatura de specialitate din perspectiva
diferitor stiinte si cercetatori. Pentru a explica mai bine esenta notiunilor, este rational s& analizam acest
fenomen n plan filosofic, social, psihologic, pedagogic.

Mecanismele procesului de socializare au fost explicate, de-a lungul timpului, Tn diferite moduri,
socializarea avand o multitudine de semnificatii. Acestea pun in lumina aspecte variate ale socializarii.
Conceptul de socializare, etimologic, este traducerea in franceza si, de aici, in engleza (socialization) a
notiunii germane vergesellschaftung, care semnifica ,,intrare in relatie sociald" sau ,,asociere" si ocupa un
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loc Tnsemnat 1n cercetarile sociologului G. Simmel [5, p.450]. Pana pe la mijlocul secolului XX socializarea
a exprimat procesul de asimilare a indivizilor in grupurile sociale. Spre sfarsitul secolului XX, continutul
conceptului respectiv a cunoscut numeroase precizari devenind unul dintre cele mai importante concepte
ale sociologiei.

Metodologia cercetarii

Printre primii care studiaza procesul de relationare sociald sau de socializare este J. M. Baldwin, care
promoveaza psihosociologia orientatd interactionist. De exemplu, psihanaliza concepe socializarea ca
procesul prin care copilul este invatat sa imparta valorile sociale in relatii si termenii de ,,bun” si ,,rau" si
sd verifice orice pornire inndscuta de a Incdlca regulile si normele stabilite de societate. Astfel, individul va
oscila permanent intre reflexele neconditionate si necesitatea de a-si adapta comportamentul la cerintele
sociale, personalitatea fiind produsul interactiunii dintre naturd si educatie [Apud 6].

Din perspectiva lui A. Giddens, socializarea este ,,un proces prin care copilul devine treptat o
persoana congtienta de sine, inteligenta, integrata in tipul de cultura 1n care s-a nascut. Socializarea nu este
un fel de programare culturalad in care copilul absoarbe in mod pasiv influentele cu care intra in contact”
Chiar si nou-nascutul are necesitati sau exigente care afecteaza comportamentul celor responsabili de grija
sa, deci de la nagtere copilul este o fiinta activa social. Procesul de integrare socio-culturald a individului
poate fi inteles in termeni de asimilare, interiorizare si constientizare a acestor elemente structurale,
general-umane ori specifice grupurilor sale de apartenenta. Sedimentate in structura personalitatii, aceste
valori, norme si atitudini se constituie in repere orientative din viata cotidiand. Ele devin indicatori de
referinta, criterii evaluative in relatiile interpersonale, dar si standarde in functie de care se iau decizii cu
privire la realizarea anumitor actiuni. Deci socializarea este un proces ce se desfasoara pe tot parcursul
vietii, sustine A. Giddens [Apud 3].

J. Szczepanski a formulat definitia socializarii ca fiind .,... aceea a influentei complete a mediului
care aduce individul la participarea in viata sociald, il invatd cum sa se comporte conform normelor in
vigoare, il invata sa inteleagd cultura, il face capabil sa se intretind si sa indeplineasca anumite roluri
sociale’’[Apud 4].

Integrarea sociald, dupa cum sustin 1. beprep, T. JIykman este rezultanta socializarii sau a relionarii
sociale, adicd a comunicérii si asimildrii constiente a unor comportamente adecvate conditiilor sociale.
Integrarea sociald implicd o modelare a indivizilor astfel incat sa fie capabili de autorealizare in cadrul
societatii, presupune asimilarea unor comportamente cu valoare adaptiva si integrativa. Astfel, socializarea
este o invdtare de roluri sociale in familie, scoala si alte institutii, in cadrul socio-grupurilor ori prin
consumul de mesaje mediatice [10].

In aceastd ordine de idei, V. Voicu subliniaza faptul ca fara socializare societatea nu ar supravietui,
cum nici individul nu ar putea supravietui in afara relaionarii sociale. Deci, ,,procesul de socializare este
vital atat pentru individ cat si pentru societate, intrucat face fiinta umana apta pentru societate” [Apud 7].

In literatura sociologica socializarea este inteleasd ca un proces prin care indivizii isi constituie
personalitatea, o modalitate prin care individul isi obtine ,,substanta sociala si culturald”, personalitatea
sociald si nu in ultimul rand ea are o functie vitald pentru individ si societate Astfel, se accentueaza
importanta ontologica a procesului de socializare [10].

Rezultate

Ca urmare a influentei antropologiei culturale, socializarea este privita astdzi nu numai ca o relatie
intre individ si realitatea sociald, dar extinsd si in raportul dintre individ si realitatea culturala. Pentru a
remarca particularitatile acestui raport, s-a apelat la un termen aparte, si anume la cel de enculturatie
(termenul inseamnd, insusirea culturii, ,,intrarea in culturd", ,,absorbtia de culturd”, situatia de ,,a fi in
culturd” si de a o insusi). In acest sens trebuie s precizim ci intelegerea si continutul conceptelor de
socializare si enculturatie depinde de felul in care sunt circumscrise societatea si cultura. Daca acestea sunt
privite ca fiind identice, atunci conceptele respective oglindesc unul si acelasi lucru [12 p.34-40].

Un rol Tnsemnat in socializarea individului 11 are grupul. Este evident pentru sociologi faptul ca
individul se formeaza din punct de vedere social si cultural fiind confruntat cu situatii In care el nu poate
obtine respect si castiga propriile sale drepturi dacd nu manifesta respect fatd de altii si nu sustine dreptatea
altora. Socializarea este nu numai insusirea unor valori, norme, comportéri, actiuni dezirabile sau solicitate
social, ea este si un element esential al relationarii sociale. Aceasta apreciere pleaca de la presupunerea ca
oamenii vor sd-si imbunatiteasca propria imagine despre sine prin castigarea acceptului si statusului in
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ochii altora. Indivizii devin socializati in cazul in care ei 1si ghideaza propriile comportéri si actiuni in acord
cu asteptdrile altora [8 p.15-24].

Conceptul de socializare este definit, in sens larg, drept un proces prin intermediul caruia o fiinta
umana devine membra a unei societati. Acest proces de invatare face posibila acumularea de cunostinte,
abilitati, norme, valori, traditii etc. de catre un individ. Prin interactiunea cu ceilalti membri din cadrul
grupului: parinti, rude, prieteni ai acestora etc., copilul devine treptat constient de sine ca individualitate,
fiind capabil sa gandeasca si sd actioneze dupa propria vointa. lar reflectia asupra sinelui este cea mai
importantd componenta a procesului de formare a unui copil in cadrul familiei/ societatii, deci etapele prin
care acesta devine o persoand sunt esentiale pentru conturarea profilului cultural al fiecarui om [8, p.488-
493].

Socializarea semnifica, in primul rand, invatarea acelor continuturi care sunt cel mai respectate in
societate, in al doilea rand, socializarea nu inseamna pur si simplu a §ti ce sa faci, ea inseamna sa faci
efectiv ceea ce este dezirabil din punctul de vedere al societatii date, al grupului dat, al culturii existente
[11].

Discutii

Pornind de la ideile de mai sus, constatam ca relationarea sociala este perceputa, asadar, ca o legatura
dintre persoane n aspect social, intr-o activitate comuna. Este o retea sociala personald care incumba
reteaua sociald a celorlalti. Relationarea ajutd la largirea orizonturilor. Abordarea unei alte persoane si
initierea unei conversatii cu aceasta nu sunt la Tndeména oricui, chiar si pentru cei mai increzatori dintre
noi. Insd, cu cat facem acest lucru mai des, cu atat vom intelege mai bine cum sd aborddm oamenii, cum sa
stabilim relatii si ce iInseamna o tema de discutie comuna. Relationarea sociala se refera la abilitatea copiilor
de a stabili relatii sociale functionale cu ceilalti copii si adulti din viata lor [2]. Acest lucru faciliteaza
interactiunile pozitive, corespunzatoare normelor culturale in asa fel Incat sa permita atingerea propriilor
scopuri si, In acelasi timp, respectarea nevoilor celorlalti. Relationarea sociald este definitd ca o abilitate
de a stabili legaturi cu alta persoand manifestind un comportament adecvat si acceptat din punct de vedere
social, care are consecinte pozitive asupra persoanelor implicate si permite atingerea unor scopuri
[J.Baecher, F.Balle, B.Berstein, R.Boudon, 18; S.Hatos,].

In aceastd arie discursiva, este rational si facem apel la conceptul filosofic de cauzalitate al lui
Aristotel si Platon, care au afirmat ca suntem obligati sa vorbim despre cauze, care produc lucruri frumoase
si bune si ca a cunoaste inseamna a cunoaste cauza (aitia). ,,Credem ca stim totul stiintific in sens absolut
atunci cand credem ca stim cauza prin care este lucrul, ca este cauza lucrului si acel lucru nu poate fi altul
decat este” [13].

Tn raportul socializare-relationare sociali cauzalitatea are un rol important, fiind influenta prin care
un fenomen (o cauza) contribuie la producerea unui alt fenomen (un efect) considerat drept consecinta.
Facand o analiza complexa a principiului cauzalitatii, N.Sfetcu afirma ca o cauza este un factor partial sau
total responsabil pentru efect, iar efectul depinde partial sau total de aceasti cauza. in cazuri concrete, un
proces depinde adesea de multi factori. Un efect poate fi, 1a randul sdu, cauza sau factorul cauzal al multor
alte efecte care apar in viitorul sau, sau unul dintre viitorii sdu posibili in cazul interpretarii. Principiul
cauzalitatii este enuntat astfel: ,,Fiecare fenomen are o cauza”. Dupa cum scrie B. Spinoza: ,,Dintr-o cauza
determinata rezultd in mod necesar un efect; si, invers, daca nu este data o cauza determinata, este imposibil
ca un efect sa apara” [3].

Astfel, revenind la raportul socializare-relationare sociala, [9] constatam ca relationarea sociald sau
fenomenul de stabilire de relatii intre persoane este cauza, iar socializarea, ca integrare sociala este efectul.

Concluzii

Realizand o sinteza a tuturor accentelor desprinse din varii definitii si abordari, conchidem ca atat
socializarea, ca efect al relationarii sociale, cat si relationarea sociala ca atare, pot fi considerate ca un
proces continuu, ce se desfasoara de-a lungul intregii dezvoltéri ontogenetice, intrucat suntem permanent
in situatia de a ne adapta la noile situatii si realitati sociale. Formarea personalitatii constituie rezultatul
unui proces de socializare, influentat de factori personali, de mediu si culturali. Socializarea este un proces
de Invdtare prin interactiune in cadrul grupului prin care individul dobandeste cunostinte, valori, atitudini
si comportamente necesare pentru participarea la viata sociala.

In consens cu cele mentionate, deducem urmatoarele abordari privind conceptele de relationare
sociald si de socializare, ce reprezintd valori educationale incontestabile:
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Antropologic: ca termen de enculturare, prin care noii membri ai unei societati interiorizeaza toate
aspectele culturii lor, obiceiurile, traditiile, limba, legende, mituri, folclor, crezuri populare etc. (G.
Rocher, A. William, M. Haviland, J. Herskovitz);

Sociologic: aceasta perspectiva priveste socializarea ca pe un proces care pregateste individul
pentru participarea la viata de grup, insusind diferite roluri sociale (G. Simmel, J. M. Baldwin, A.
Giddens).

Psihologic: aceastd perspectiva priveste socializarea ca fiind modul de a invata sa-ti controlezi
instinctele innascute prin relationare cu ceilalti, ceea ce conditioneaza formarea personalitati (JI.C.
Berratckwit, J. Piaget, H. Wallon, 1. Expkonun, M Jlucuna).

Pedagogicd: sustin ca educatia reprezinta elementul cheie, factorul fundamental al socializarii prin
care copilul Invata cele mai importante valori si norme sociale initiate in familie. Anume educatia
primita in familie permite copilului sd insuseasca mai rapid complexul celor mai importante valori
si norme sociale. (C. Cucos, C. Cristea, S. Cemortan etc. )[1].
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Rezumat: Cercetarea de fata reprezintd o scurtda prezentare generald a importantei gestionarii si
ghidarii in carierd a studentilor pe perioada studiilor de licenta si master. Gestionarea carierei studentilor
necesita o analiza permanenta a abilitatilor, performantelor si tendintelor acestora, in vederea elaborarii
unui plan de dezvoltare a carierei profesionale.

Aceasta cercetare abordeaza importanta urmaririi studentilor dupa absolvire prin integrarea lor
socioprofesionald, ce reprezinta un indicator calitativ al unei institutii de invatamint superior.
Deasemenea, sunt prezentate scopurile si obiectivele proiectului UPGRADE, care vine cu o bund practica
europeand in urmdrirea insertiei pe piata muncii a absolventilor prin intermediul Centrului de Consiliere
si Orientare Tn Carierd la nivel institutional.

Cuvinte-cheie: carierd, planificarea carierei, ghidarea in carierd, insertia muncii

Abstract: The present research is a brief overview of the importance of managing and guiding
students' careers during undergraduate and master's studies. The management of students' careers requires
a permanent analysis of their skills, performances and trends, in order to develop a professional career
development plan.

This research addresses the importance of following up students after graduation through their
socio-professional integration, which is a qualitative indicator of a higher education institution. Also, the
aims and objectives of the UPGRADE project are presented, which comes with a good European practice
in tracking the insertion of graduates on the labor market through the Career Counseling and Guidance
Center at the institutional level.

Keywords: career, career planning, career guidance, work insertion

Introducere

Invétamintul superior, ca forma de educatie si instruire, are drept Scop pregitirea studentilor la un
nivel adecvat cerintelor pietei interne si externe a fortei de munca. Organizarea studiilor superioare are ca
directie principala flexibilitatea sistemului de invatamint superior, acest fapt ajutind la orientarea corecta
a studentilor, ceea ce ar duce la adaptarea oportuna a specialistilor la cerintele si necesitatile pietei muncii[1,
p.189].

Invatimintul superior, potrivit Codului educatiei[2, art 75], este un factor-cheie pentru dezvoltarea
culturala, economica si sociald a societatii bazate tot mai mult pe cunoastere si un promotor al drepturilor
omului, dezvoltarii durabile, democratiei, pacii si justitiei. Ca forma de educatie si instruire, are drept
misiune:

a) crearea, pastrarea §i diseminarea cunoasterii la cel mai inalt nivel de excelenta;,

b) formarea specialistilor de tnalta calificare competitivi pe piata nationala si internationala
a muncit,

C) crearea oportunitdtilor de formare profesionald pe parcursul intregii vieti;

d) pdstrarea, dezvoltarea si promovarea valorilor nationale cultural-istorice in contextul

diversitatii culturale.

La moment, sistemul de invatdmant superior din Republica Moldova este antrenat intr-un amplu
proces de transformare si tranzitie de la un sistem traditional, care este preponderent informativ si
centralizat, la un sistem modern, dinamic, formativ si care este centrat pe studenti, specific societatii
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democratice, bazate pe o economie de piata[3, p. 67-73], care ar duce la o crestere a ratei de insertie a
absolventilor pe piata muncii.

Ghidarea in carierd reprezinta acele servicii si activitati orientate in ajutorarea persoanelor,
indiferent de virsta si in orice moment de-a lungul vietii sale, sa facad alegeri educationale corecte, de
formare si ocupationale, si de administrare a carierei. Ghidarea in cariera face este parte integranta a actului
educational care are drept scop formarea de competente care vor facilita integrarea socioprofesionald a
absolvenului.

Cariera reprezinta un aspect important si o parte insemnata in viata unui individ care, la randul ei,
reprezintd o permanentd luptda pentru atingerea scopurilor sau obiectivelor personale. Astfel, studentii in
perioada studiilor doresc sa-si dezvolte cariera care tine cont atat de nevoile personale si familiale, cit si de
educatia pe care o primesc pe parcursul studiilor[4, p.41].

Planificarea carierei studentilor in perioada studiilor se concentreaza indeosebi asupra capacitatilor,
abilitatilor si calificarilor angajatului, precum si asupra nevoilor sau aspiratiilor acestuia.

Studentii cu ajutorul serviciilor de ghidare isi identifica abilitatile si aspiratiile, iar prin consiliere
inteleg care sunt cerintele de pregétire si dezvoltare pentru o anumita cale a carierei sau pentru o anumita
ruta profesionala.

Perspectiva individuald a planificarii carierei este deosebit de importanta, deoarece constituie o
problema care preocupa in general pe toti oamenii si care, in cele din uma, trebuie sa raspunda la numeroase
intrebari, printre care si aceea legata de obiectivele persoanei pe termen lung si scurt.

Metodologia cercetarii

Baza metodologica a lucrarii o constituie metodele traditionale de cercetare, precum cea teoretica,
empirica calitativd si cantitativd. Metodologia se axeazd pe investigare, analiza, sinteza, descriere,
comparare a literaturii de specialitate, atat in format traditional, dar si sub forma de publicatii electronice
in domeniul ghidarii si orientarii in cariera in invatamintul superior.

Rezultate si discutii

Mediul in care institutiile de invatamint superior din Republica Moldova activeaza s-a schimbat
esential: cunostintele si competentele profesionale, pe care le acumuleaza studentii, sint principalii
promotori ai dezvoltarii economice a tarii. Totodata, se ,,cere insistent schimbarea accentelor de la posesia
cunostintelor la exploatarea acestora prin management performant si asigurarea calitatii”[5, p.3].

Unul dintre indicatorii esentiali ce caracterizeazd calitatea programelor educationale din
invatamantul superior este capacitatea de angajare a absolventilor pe piata muncii, care poate fi
monitorizata prin analiza ratei de angajare a acestora. La nivel national nu exista nici-un instrument care ar
monitoriza capacitatea de angajare a absolventilor institutiilor de invatdmant superior. Astfel, pentru
autoritatile moldovenesti, monitorizarea angajabilitatii absolventilor apare ca o prioritate urgentd pentru
perioada urmatoare.

Proiectul UPGRADE - ,,Enhancing Graduates’ Employability Tracking in Moldova” (Nr. de ref.:
101129166), co-finantat de catre Programul Erasmus+ al Uniunii Europene, este o abordare de jos in sus,
pornind de la absolventi si universitati, cu scopul de a moderniza si dezvolta sectorul invatdmantului
superior in societate, de a consolida relatia dintre universitati, factorii de decizie si intreprinderi si, la randul
sau, de a imbunatati calitatea invatamantului superior.

Obiectivul principal al proiectului UPGRADE este de a consolida monitorizarea capacitatii de
angajare a absolventilor institutiilor de invatamant superior din Moldova. Proiectul UPGRADE prevede
elaborarea primului studiu pilot privind angajabilitatea absolventilor si crearea primului raport privind
angajabilitatea absolventilor.

Reper in realizarea acestui obiectiv va folosi experienta partenerilor UE, practicile altor tari UE
pentru a elabora un studiu pilot privind angajabilitatea care va fi in conformitate cu standardele UE.
Proiectul UPGRADE va consolida capacitatea institutiilor de invatamant superior de a-si urmari
absolventii.

Obiectivele specifice ale proiectului sunt:

OS1: De a promova monitorizarea gradului de angajabilitate @ absolventilor IIS si construirea
consensului national in Moldova intre principalele parti interesate implicate;

OS2: De a imbunatati si avansa cadrul legislativ si normativ privind angajabilitatea absolventilor
1IS la nivel national si institutional in Moldova;
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OS3: De a consolida capacitatea umana a Ministerului Educatiei si Cercetarii al Republicii
Moldova si a IIS din Moldova de a monitoriza angajabilitatea absolventilor;

0S4: De a consolida capacitatea personalului IIS din Republica Moldova de a elabora si realiza
studiul de angajabilitate ale absolventilor, de a furniza servicii eficiente de orientare in cariera si de a
promova insertia profesionala a studentilor si absolventilor pe piata muncii.

Rezultate asteptate la finele proiectului:

1. Sondaj la nivel national privind ocuparea fortei de munca a absolventilor,

2. Studiu pilot privind urmarirea ocuparii fortei de munca a absolventilor;

3. Reglementare nationald privind monitorizarea capacitdtii de insertie profesionald a

absolventilor;

4. Indrumare metodologica privind infiintarea si functionarea centrelor universitare de orientare

si consiliere in carierd,

5. Portal national pentru monitorizarea absolventilor;

6. Regulamentul privind orientarea carierei universitare.

in cadrul Universitatii de Stat ,,Bogdan Petriceicu Hasdeu” din Cahul (USC), un prim pas in
realizarea obiectivelor proiectului UPGRADE consta in aprobarea Regulamentului de organizare si
functionare a centrului de consiliere si orientare in carierd, initiat si creat prin intermediul proiectului
Enhancing Graduates’ Employability Tracking in Moldova (UPGRADE).

Centrul de consiliere si orientare in cariera (Centrul COC) al USC va fi o entitate academica
care va functiona in conformitate cu prevederile legale in vigoare. Centrul COC din cadrul USC va avea ca
activitate primordiald sporirea sanselor de angajare a viitorilor absolventi, bazat pe imbunatattirea adaptarii
sistemului de Invatamant superior la nevoile pietei muncii, precum si, pe informarea si orientarea studentilor
pe trasee de formare conforme cu aptitudinile si competentele individuale ale acestora.

Informarea si consilierea profesionald a studentilor reprezinta orice activitate sau actiune specializata
oferitd unei persoane cu privire la: alegerea unei ocupatii, progresul intr-o ocupatie, adaptarea la o ocupatie
care se modificd, modalitati de mentinere a locului de munca, schimbarea ocupatiei sau orice alte aspecte
legate de o profesie.

Drept instrumente si mecanisme de orientare in cariera vor servi:

- Tirgurile de cariera si de stagii de practica;

- Ziua usilor deschise la angajatori;

- Diverse training-uri tematice;

- Lectii publice cu experti in diverse domenii;

Consiliere fn grup sau individual.

Astfel directiile principale ale activitatii Centrul COC USC vor fi:

v' Planificarea si implementarea activitatilor cu studentii, prestarea activitatilor de instruire n
domeniul antreprenorial, organizarea meselor rotunde, conferintelor, discutiilor, seminarelor,
webinarelor si altor evenimente care sa contribuie la dezvoltarea spiritului antreprenorial si
aptitudinilor personale ale studentilor, absolventilor, tinerilor cercetatori;

v" Organizarea meselor rotunde, conferintelor, discutiilor, seminarelor, webinarelor si altor
evenimente cu studentii care sa contribuie la informarea si constientizarea pericolelor cu privire
la traficul de fiinte umane, consumul de substante interzise, builingul, managementul timpului
si alte teme de interes pentru studenti;

v" Acumularea informatiilor despre studenti, angajatori si investitori in scopul examinarii si
sintetizarii modalitatilor de dezvoltare prin organizarea unei platforme de cooperare;

v' Stabilirea relatiilor de cooperare intre studentii Universitatii si intreprinderi, semnand acordurile
de parteneriat;

v Asigura o legaturda permanenta cu absolventii din Universitate (prin email, grupuri de discutii,
la ridicarea diplomei, prin reprezentantii ALUMNI USC etc.);

v Monitorizeaza insertia pe piata muncii a absolventilor din Universitate.

In vederea exercitirii functiilor de consiliere si orientare in cariera, Centrul COC fi vor reveni
urmatoarele atributii:

1) Consilierea individualda sau in grup a studentilor/absolventilor in stabilirea unei rute
profesionale prin alegerea programelor de studiu de licentd/masterat, prin:

- identificarea nevoilor de formare continud si organizarea de cursuri facultative pentru
studenti;
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- organizarea si desfisurarea activitdtilor de consiliere pe probleme personale si
educationale;

- asistenta studentilor 1n informarea, consilierea si orientarea 1n cariera pentru integrarea
pe piata fortei de munca.

2) stabilirea si dezvoltarea relatiilor de cooperare cu centre similare din tara si de peste
hotare;

3) organizarea de workshop-uri si training-uri;

4) desfasurarea activitatilor de mentorat si de consiliere educationala a studentilor;

5) promovarea ofertei educationale a USC prin organizarea si/sau participarea la targurile
educationale, vizite tematice, sesiune de prezentare de tip “’ziua usilor deschise” etc.

Beneficiarii directi ai Centrului de Consiliere si Orientare in Cariera din cadrul USC vor fi:

a. studentii USC, indiferent de programul de studiu pe care acestia il frecventeaza sau de forma de
invatamant, inclusiv studentii veniti la studii prin programe de mobilitati;

b. elevii de liceu, apartindnd liceelor care au incheiat parteneriate cu USC;

c. absolventii proprii sau ai altor universitati;

d. tinerii angajati ai USC.

Concluzii
Ghidarea in cariera constituie un aspect esential al procesului educational, iar unul dintre indicatorii

care ne caracterizeaza calitatea acestuia este rata de insertie a absolventilor pe piata muncii. Proiectul
UPGRADE reprezinta un pilon in ghidarea in cariera a studentilor din Republica Moldova, prin intermediul
sau fiind create sau consolidate Centrele de Ghidare, Consiliere si Orientare in Carierd din cadrul a 6
universitdti din tard In baza experientei si a bunelor practici a partenerilor si a altor tari din UE. Aceste
centre vor reprezenta punctul de interferentd dintre Universitdti si organizatiile/institutiile cu rol de
potentiali ofertanti de locuri de munca. Obiectivul fundamental al acestora fiind informarea, consilierea,
orientarea studentilor in vederea rezolvarii problemelor referitoare la viitoarea lor carierd, precum si
urmdrirea insertiei studentilor pe piata muncii.

N
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Rezumat: Bullying-ul in randul preadolescentilor reprezinta o problema serioasd, cu consecinte pe
termen lung asupra sanatatii mentale si emotionale. Acesta poate manifesta sub forma de violenta fizica,
verbala sau psihologica si poate duce la anxietate, depresie, scaderea increderii in sine $i izolare sociald.
Educatia privind respectarea drepturilor altora si promovarea compasiunii sunt esentiale in prevenirea
bullying-ului. Profesorii si parintii joaca un rol crucial in identificarea §i gestionarea acestui
comportament, iar institutiile scolare ar trebui sa implementeze politici clare impotriva bullying-ului si sa
ofere suport victimelor. Aceastd cercetare are o valoare teoretico-aplicativa semnificativa prin
identificarea factorilor psihologici ce optimizeaza relatiile interpersonale la preadolescenti, elaborarea si
validarea unui program de reducere a bullying-ului prin aceasta optimizare, precum si prin analiza
particularitdtilor de manifestare a bullying-ului si a rolului relatiilor interpersonale in prevenirea acestuia
la varsta preadolescentina.

Cuvinte-cheie: bullying, relatii interpersonale, program de diminuare a bullying-ului, elevii de
varstd preadolescentind

Abstract: Bullying among tweens is a serious problem with long-term consequences for mental and
emotional health. It can take the form of physical, verbal or psychological violence and can lead to anxiety,
depression, low self-esteem and social isolation. Education about respecting the rights of others and
promoting compassion are essential in preventing bullying. Teachers and parents play a crucial role in
identifying and managing this behaviour, and school institutions should implement clear anti-bullying
policies and provide support to victims. This research has a significant theoretical-applicative value by
identifying the psychological factors that optimize interpersonal relationships in preadolescents,
developing and validating a program to reduce bullying through this optimization, as well as by analyzing
the particularities of the manifestation of bullying and the role of relationships interpersonal skills in
preventing it in preadolescent age.

Keyword: bullying, interpersonal relationships, program to reduce bullying, preadolescent students

Introducere

Actualitatea temei cercetiirii. In contextul actual, dezvoltarea abilitatilor sociale si construirea
relatiilor in mediul social devin cruciale pentru preadolescenti, deoarece aceasta este perioada in care ei isi
dezvolta identitatea sociala si isi consolideaza imaginea de sine. Este esential sa identificim modalitati
eficiente de relationare intre preadolescenti pentru a diminua bullying-ul, o problema majord cu
repercusiuni grave asupra sanatatii mentale si fizice, performantei scolare si relatiilor sociale.

Gradul de cercetare a problemei. Cercetarea asupra problemelor legate de bullying Tn randul
preadolescentilor a fost in crestere in ultimii ani, reflectdnd preocuparea tot mai mare pentru aceasta
problema la nivel global. Studiile s-au concentrat pe diverse aspecte ale bullying-ului, inclusiv cauzele si
factorii de risc, impactul asupra victimelor si agresorilor, precum si pe dezvoltarea si implementarea de
interventii eficiente. Au fost identificate diferite tipuri de bullying si au fost dezvoltate instrumente pentru
masurarea acestuia, facilitand astfel intelegerea mai profunda a fenomenului.

Problema cercetirii: Care sunt strategiile si interventiile eficiente pentru reducerea bullying-ului in
randul preadolescentilor prin optimizarea si valorificarea relatiilor interpersonale?

Obiectivele cercetarii:

1. Identificarea factorilor care contribuie la bullying-ul in randul preadolescentilor, cu accent pe
aspectele psihologice si relationale.
2. Evaluarea nivelului de bullying si de agresivitate in grupul de preadolescenti investigat.
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3. Analiza calitatii relatiilor interpersonale la preadolescenti si identificarea eventualelor deficiente sau
probleme in acest domeniu.

4. Formularea de recomandari practice pentru cadrele didactice, parinti si comunitate in vederea
prevenirii $i gestionarii bullying-ului si promovarii relatiilor interpersonale sandtoase la
preadolescenti.

Metodologia cercetarii

Pentru studiul teoretic, s-au utilizat metode precum analiza, sinteza, sistematizarea si clasificarea
pentru a investiga literatura existenta privind bullying-ul si relatiile interpersonale la preadolescenti.

In cadrul investigatiei experimentale, s-au aplicat urmatoarele metode si instrumente:

Observatia stiintifica a comportamentului preadolescentilor in contexte relevante si pentru a colecta
date despre interactiunile lor sociale si comportamentele de bullying.

Convorbirea aplicata pentru a interactiona direct cu preadolescentii si a obtine informatii despre
experientele si perceptiile lor referitoare la bullying si relatiile interpersonale.

Chestionarul APRI-BT (Adolescent Peer Relations Instrument — Bully/Target), dupa cercetatorul
australian R. H. Parada. Chestionarul APRI-BT este un instrument standardizat utilizat pentru a evalua
comportamentele de bullying si de a identifica atat agresorii, cat si victimele.

Testul de agresivitate Buss-Perry, autori A.H. Buss, M. Perry, reprezintd instrumentul utilizat
pentru a evalua nivelul general de agresivitate al preadolescentilor, pentru a corela acest aspect cu
comportamentele de bullying.

Testul Relatiile interpersonale, dupa autorul Sidney Lecker, este metoda utilizata pentru a evalua
calitatea relatiilor interpersonale ale preadolescentilor, inclusiv aspecte precum cooperarea, respectul si
empatia.

Rezultate

In urma realizarii cercetarii experimentale cu privire la studiul fenomenului de bullying la
preadolescenti si identificarea nivelului de agresivitate si relatiile interpersonale in grupul de
preadolescenti, care ar determina manifestarea bullying-ului Tn mediul scolar, am realizat analiza datelor
colectate. Pentru a identifica preadolescentii care intampina dificultiti de relationare cu semenii, am realizat
experimentul de constatare pe un esantion de 58 de preadolescenti din mun. Chisindu, elevi cu varsta
cuprinsa intre 11 si 13 de ani, care au reprezentat: grupul experimental (GE), in numar de 29 elevi si grupul
de control (GC) fiind constituit din 29 elevi. La etapa de constatare elevii au manifestat deschidere si
responsabilitate Tn implicarea din cadrul experimentului de cercetare si realizarea instrumentelor propuse.

Tabelul 1. Repartitia subiectilor dupa intensitatea comportamentului de intimidare/hartuire la etapa

de constatare dupa chestionarul APRI-BT (nr./ %)

Intensitatea Grup experimental Grup de control
comportamentului de Nr. de % Nr. de %
intimidare/hartuire subiecti subiecti
Scazuta 9 31 % 7 24 %
Moderata 14 48 % 15 52 %
Ridicata 6 21 % 7 24 %

Tabelul 2. Repartitia subiectilor dupa intensitatea perceperii situatiei de victima a
intimidarii/hartuirii la etapa de constatare dupa chestionarul APRI-BT (nr./ %)

Intensitatea Grup experimental Grup de control
comportamentului de Nr. de % Nr. de %
intimidare/hartuire subiecti subiecti
Scazuta 7 24 % 6 21 %
Moderata 16 55 % 18 62 %
Ridicata 6 21 % 5 17 %

Folosind chestionarul APRI-BT, am obtinut rezultatele consemnate in tabelele prezentate. De
mentionat faptul cd, desi chestionarul prevede 6 trepte de intensitate, in prelucrare, le-am comprimat la trei
trepte: scazut, moderat, ridicat.

Conform datelor prezentate in Tabelul 1 si Tabelul 2, atat in grupul experimental, cat si in grupul de
control, nivelul moderat de intensitate a comportamentului de intimidare/hértuire pare sa fie cel mai
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frecvent intalnit, cu 48% in cazul grupului experimental si 52% in cazul grupului de control, iar pentru
intensitatea perceperii situatiei de victima a intimidarii/hartuirii frecventa este la fel observata pentru nivelul
moderat, cu 55% Tn cazul grupului experimental si 62% in cazul grupului de control. Acest lucru sugereaza
ca preadolescentii In general nu percep comportamentul de intimidare/hartuire ca fiind foarte intens, dar
nici nu il minimalizeaza. Aceste rezultate sunt doar o masura a perceperii preadolescentilor in ceea ce
priveste comportamentul de intimidare/ hartuire si nu reflecta neaparat realitatea situatiei.

Consideram cé datele obtinute prin intermediul chestionarul APRI-BT sunt rezonabile si previzibile.
Instrumentul a permis distingerea celor trei tipuri de hartuire si victimizare: verbal, social si fizic.
Urmatoarele tabele surprinde aceste aspecte.

Tabelul 3. Repartitia subiectilor din grupul experimental dupa tipurile de comportamente de
intimidare/ hartuire la etapa de constatare dupa chestionarul APRI-BT (nr./ %)

Intensitatea Tipuri
Nivel verbal % Nivel social % Nivel fizic %
Scazuta 3 10 % 9 31 % 19 66 %
Moderata 8 28 % 16 55 % 9 31%
Ridicata 18 62 % 4 14 % 1 3%

Tabelul nr. 4. Repartitia subiectilor din grupul de control dupa tipurile de comportamente de

intimidare/ hartuire la etapa de constatare dupa chestionarul APRI-BT (nr./ %)

Intensitatea Tipuri
Nivel verbal % Nivel social % Nivel fizic %
Scazutd 2 7% 12 42 % 17 59 %
Moderata 13 45 % 15 51 % 11 38 %
Ridicata 14 48 % 2 7 % 1 3%

Comportamentul care alarmeaza este cel de intensitate ridicata, la ambele aspecte ale bullying-ului
(Tabelul 3 si 4). Dacd ne concentram atentia pe tipurile de comportamente, constatam ca intensitatea ridicata
este cea mai mare la nivel verbal (62%) comparativ cu nivel social (14%), si la nivel fizic (3%), in cazul
grupului experimental (Tab. 3) obtindndu-se, in suma, intensitatea ridicata — 79%. Astfel, pentru grupul de
control, s-au obtinut rezultate cu intensitate ridicata pentru nivel verbal (48%), nivel social (7%) si nivel
fizic (3%), in suma obtinandu-se 58 %. La aspectul de victimizare, tot tipul social este precumpénitor (18,2
%), comparativ cu tipul verbal (16,1 %) si cel fizic (17,8 %). Consideram ca valorile ridicate la violenta
verbald la preadolescenti sunt generate de mecanismele de autocontrol insuficient dezvoltate si de
managementul emotional defectuos. Preadolescentii incd nu constientizeazd pe deplin consecintele
comportamentelor de intimidare/hartuire si aplica destul de frecvent aceste tipuri de comportament la nivel
verbal, mai ales in conditiile in care limbajul violent este omniprezent, atat la nivel fizic, cat si nivel social

[1].

Tabelul 5. Repartitia subiectilor experimentali dupa tipurile de comportamente perceperii situatiei
de victima a intimidarii/hartuirii dupa chestionarul APRI-BT (nr./ %)

Tipuri
Intensitatea Nivel % Ni\{el % N.iv.el %
verbal social fizic
Scazuta 3 10 % 8 28 % 18 62 %
Moderata 11 38 % 17 59 % 10 35 %
Ridicata 15 51 % 4 13 % 1 3%
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Tabelul 6. Repartitia subiectilor din grupul de control dupa tipurile de comportamente perceperii
situatiei de victima a intimidarii/hartuirii dupa chestionarul APRI-BT (nr./ %)

Tipuri
Intensitatea Nivel % Niv_el % N_iv_el %
verbal social fizic
Scazuta 4 13% 10 35% 16 55 %
Moderata 12 42 % 16 55 % 12 42 %
Ridicata 13 45 % 3 10 % 1 3%

Conform Tabelului 5 si Tabelului 6, diferenta dintre grupul experimental si grupul de control in ceea
ce priveste tipurile de comportamente de perceput situatia de victima a intimidarii/hartuirii prin bullying nu
este semnificativd statistic. Acest lucru poate indica faptul ca, in ceea ce priveste aceste tipuri de
comportamente, interventia educativa nu a avut un impact semnificativ in comparatie cu grupul de control.
Cu toate acestea, este important sa se tina cont de faptul ca interventia educativa poate avea alte beneficii
si poate afecta alte aspecte ale comportamentului preadolescentilor in ceea ce priveste bullying-ul.

Tabelul 7. Repartitia subiectilor grupului experimental conform scalelor de agresivitate la etapa de
constatare dupa testul Buss-Perry (nr./ %)

Subscalele agresivitatii
_ Agres!vltate AQVESIVI'Eate Eurie Ostilitate

Nivel fizica verbala

Nr. de 0 Nr. de 0 Nr. de 0 Nr. de 0

subiecti & subiecti & subiecti & subiecti &
scazut 22 76 % 2 7% 2 7% 10 34 %
mediu 7 24 % 8 28 % 17 59 % 17 59 %
nalt 0 0 19 65 % 10 34 % 2 7%

In Tabelului 7, rezultatele obtinute cu chestionarul APRI-BT evidentiazi o valoare diagnostica
semnificativa In cercetarea problematicii bullying-ului. Scorurile subscalelor de agresivitate verbala, furie
si ostilitate indica faptul cd un numar mare de subiecti au un nivel inalt de agresivitate, furie si ostilitate.
Mai exact, 19 subiecti (65%) au obtinut scoruri ridicate la subscala de agresivitate verbala, indicand un
nivel Tnalt de agresivitate verbald. De asemenea, 10 subiecti (34%) au obtinut scoruri ridicate la scala de
furie, indicand un nivel Tnalt de furie, iar 2 subiecti (7%) au obtinut scoruri ridicate la scala de ostilitate,
indicand un nivel Tnalt de ostilitate.

Tabelul 8. Repartitia subiectilor grupului de control conform scalelor de agresivitate la etapa de
constatare dupa testul Buss-Perry (nr./ %)

Subscalele agresivitatii
_ Agres!v[tate Agre5|V|'Eate Eurie Ostilitate

Nivel fizica verbald

Nr. de 0 Nr. de 0 Nr. de 0 Nr. de 0

subiecti & subiecti & subiecti & subiecti &
scazut 22 76 % 1 3% 11 38 % 7 24 %
mediu 7 24 % 17 59 % 16 55 % 17 59 %
nalt 0 0 11 38 % 2 7% 5 17 %

Conform Tabelului 8, in cazul subiectilor grupului de control, se observa ca 11 subiecti (38%) au
obtinut scoruri ridicate la subscala de agresivitate verbala din testul Buss-Perry, ceea ce sugereaza un nivel
inalt de agresivitate verbala. De asemenea, 2 subiecti (7%) au obtinut scoruri ridicate la scala de furie,
indicand un nivel inalt de furie, iar 5 subiecti (17%) au obtinut scoruri ridicate la scala de ostilitate, indicand
un nivel inalt de ostilitate. Este important de mentionat ca aceste rezultate aratd un nivel preocupant de
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agresivitate si ostilitate in randul subiectilor din grupul de control, ceea ce poate indica o nevoie de
interventie si dezvoltare a abilitatilor de gestionare a emotiilor si comunicare non-agresiva.

Cu referire la rezultatele Tabelelor 7 si 8, in urma activitatii cu preadolescentii pe tot parcursul
cercetarii, observam ca elevii cu un nivel inalt al ostilitatii se manifestd in relatiile cu semenii ca fiind
impulsivi, nervosi, iritabili, isi gestioneazad dificil emotiile, au dificultdti in solutionarea conflictelor,
barfesc. Ne pronuntam si in acest caz ca mediul familial si relatiile afective si de atasament cu adultii ar fi
unul din factorii determinanti al manifestarilor ostile la preadolescenti. Explicam aceasta prin faptul ca
dificultatile de relationare cu adultii genereaza la preadolescenti sentimentul de neajutorare si tradare, ei
percepand realitatea ca fiind dura, periculoasa si pentru a supravietui, acestia devin ostili, manifesta furie
si agresivitate. Cei 34% de preadolescenti care manifesta nivel scazut al ostilitatii se manifesta, in general
ca fiind calmi, cooperanti, deschisi spre diversitate, accepta ideile diferite de ale lor, dar nu ezita sa-si
exprime i propriile opinii.

Relatiile interpersonale la preadolescenti sunt o parte importantd a dezvoltarii lor sociale si
emotionale [8, pp. 26-34]. In aceastd perioada, preadolescentii incep s isi formeze identitatea, si-si
stabileasca locul in grupul de prieteni si sa isi dezvolte abilitatile sociale [2, pp. 36-38]. Relatiile
interpersonale ale preadolescentilor se pot manifesta in diferite forme, de la prietenii stranse la relatii
romantice, dar si conflicte si rivalitati [2, 8]. In acest mediu, interactiunile sociale pot fi influentate de
diferentele sociale, culturale sau de varsta dintre preadolescenti, precum si de diferitele tipuri de activitati
si interese [8, pp. 26-34].

In acest context, am studiat cum se manifestd relatiile interpersonale la preadolescenti, conform
testului Relatii interpersonale dupa autoarea Sidney Lecker. Analiza Tabelului 9 arata distributia subiectilor
in functie de nivelurile de dezvoltare ale relatiilor interpersonale la etapa de constatare dupa testul Relatiile
interpersonale. In grupul experimental, se observi ca o majoritate (53%) a preadolescentilor au avut relatii
reci si ostile, in timp ce 34% au avut relatii bune si 13% relatii favorabile. In grupul de control, procentele
sunt similare, cu 56% avand relatii reci si ostile, 27% avand relatii bune si 17% avand relatii favorabile.
Astfel, subliniem importanta relatiilor interpersonale in dezvoltarea sociala si emotionald a
preadolescentilor.

Tabelul 9. Repartitia subiectilor conform nivelurilor de dezvoltare
la etapa de constatare dupa testul Relatiile interpersonale (nr./ %)

Relatii Grup experimental Grup de control
interpersonale | Nr. de subiecti % Nr. de subiecti %
reci, ostile 15 53 % 16 56 %
bune 10 34 % 8 27 %
favorabile 4 13% 5 17 %

In acelasi timp, ilustrand in diagrama (Fig.1.) indicii medii ai subiectilor la etapa de control dupa
testul Relatii interpersonale, marcam ca 56% dintre subiecti au avut relatii reci si ostile, 27% au avut relatii
bune si 17% au avut relatii favorabile. Astfel, in Figura 1. remarcam ca exista diferente semnificative Intre
cele doua grupuri in ceea ce priveste caracteristicile relatiilor interpersonale.

120
100 —— Grup de
control
80 56 %
60
27 % = Grup
40 experimental
o | , | 13%
Reci, ostile Bune Favorabile

Fig. 1. Indicii medii ai subiectilor la etapa de control dupa testul Relatii interpersonale (%)
Aceste rezultate indica faptul ca existd o prevalentda semnificativa a relatiilor reci si ostile in randul
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preadolescentilor, indiferent de grupul in care se afla. Acest lucru poate reflecta dificultati in dezvoltarea
relatiilor interpersonale sandtoase si ar putea fi asociat cu conflicte, rivalitati si probleme de comunicare.

Preadolescentii isi petrec mult timp Tmpreuna cu prietenii si isi dezvolta conexiuni sociale puternice.
Grupurile de prieteni pot fi exclusiviste si pot avea norme si reguli stricte, ceea ce poate influenta dinamica
relatiilor interpersonale [6, pp. 13-15].

Studiile din literatura de specialitate sustin ca relatiile interpersonale ale preadolescentilor joaca un
rol important in dezvoltarea lor sociala si emotionala [11, pp.123-130]. Acestea le ofera oportunitati pentru
a nvata abilitati precum comunicarea, rezolvarea de conflicte, increderea in sine, empatia si asertivitatea.
De asemenea, relatiile interpersonale pot contribui la starea lor de bine si la dezvoltarea unei imagini
pozitive despre sine [12, pp. 309-319]. Unii autori [7, 9, 10] considera ca este important ca adultii sd acorde
atentie relatiilor interpersonale ale preadolescentilor si sd le ofere sprijinul necesar pentru a-si construi
relatii sanatoase si pozitive. Aceasta poate include incurajarea activitatilor sociale, dezvoltarea abilitatilor
de comunicare si rezolvare a conflictelor, si promovarea unui mediu sigur si suportiv in care preadolescentii
se pot dezvolta si 1si pot consolida relatiile interpersonale [3, 10]. Cu privire la empatie, preadolescentii, si
in general persoanele care poseda abilitati empatice, sunt capabili sa compatimeasca, sa fie mai atenti fata
de emotiile altor persoane, sa se bucure sincer de succesul altuia, s se adapteze mai usor la conditiile mereu
schimbatoare ale mediului social, se comportd mai firesc si mai degajat cu semenii, sunt acceptati fara
dificultate ntr-un grup social [4, pp. 21-27]. Empatia preadolescentului presupune nu doar perceperea
realitatii din perspectiva altuia, ci si respectarea opiniilor, modului de exprimare al propriei personalitati,
chiar si in cazul unei altei viziuni [12, pp. 313]. Empatia ajuta persoana sa-si dezvolte autocontrolul, sa-si
gestioneze emotiile eficient si sa-si extinda cercul de preocupatri [5, pp. 198-203].

Discutii si concluzii

Identificarea factorilor care contribuie la bullying-ul in randul preadolescentilor, cu accent pe
aspectele psihologice si relationale este cruciald pentru dezvoltarea unor strategii eficiente de prevenire si
interventie. Prin intelegerea complexitatii psihologice si relationale a bullying-ului, putem crea programe
mai bine adaptate nevoilor preadolescentilor si putem promova un mediu educational mai sigur si mai
inclusiv. Tn Figura 2 se propun 4 factori care au impact asupra bullying-ului.

1. Factori psihologici.

o Insecuritatea si stima de sine scdzuta: Preadolescentii care se simt nesiguri sau au o stima de sine
scazutd pot recurge la bullying pentru a-si masca propriile vulnerabilitati si pentru a-si spori
sentimentul de control si putere.

e Lipsa de empatie: Incapacitatea de a intelege si de a simti emotiile altora poate duce la
comportamente de bullying. Aceasta poate fi rezultatul unor experiente de viata anterioare sau al
unor conditii psihologice.

e Probleme de sandtate mintala: Tulburarile de comportament, anxietatea, depresia si alte probleme
de sanatate mintala pot contribui la comportamentele de bullying.

2. Factori individuali

o Diferente individuale: Aspecte precum etnia, orientarea sexuala, abilitatile fizice si intelectuale,
sau stilul vestimentar pot deveni motive de bullying. Orice diferentd perceputa ca fiind devianta de
la norma poate fi exploatatd de agresori.

e Comportamente provocatoare: Uneori, comportamentele provocatoare sau neadecvate ale unor
preadolescenti 1i pot face tinte pentru bullying, chiar daca aceste comportamente sunt rezultatul
unor dificultati emotionale sau de dezvoltare.

3. Factori relationali

e Dinamicile familiale: Modelele de comportament invdtate acasa joaca un rol crucial.
Preadolescentii care sunt expusi la violentd domestica sau la un mediu familial disfunctional sunt
mai predispusi sa devina agresori sau victime ale bullying-ului.

o Influenta grupului de egali: Presiunea de a se conforma normelor grupului de egali poate incuraja
comportamentele de bullying, mai ales dacé aceste norme valorizeaza agresivitatea si dominarea.

e Lipsa relatiilor pozitive: Absenta relatiilor pozitive si de sprijin in viata preadolescentilor poate
contribui la bullying. Fara prieteni apropiati sau mentori, preadolescentii pot cauta validare prin
comportamente negative.

4. Factori contextuali

e Cultura scolara: O cultura scolara care nu promoveaza respectul si incluziunea sau care tolereaza

comportamentele agresive poate facilita bullying-ul. Lipsa unor politici clare anti-bullying si a unor
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interventii eficiente agraveaza problema.

e Medii online: Cyberbullying-ul este din ce in ce mai prezent in viata preadolescentilor. Anonimatul
si accesul constant la retelele sociale pot intensifica comportamentele de bullying si pot face dificila
interventia.

Egiﬁgl';)l * Insecuritatea si stima de sine scazuta
gici « Lipsa de empatie

Probleme de sanatate mintala
Factorl . Diferente individuale

ml?;\(i'd « Comportamente provocatoare
B ctof « Dinamicile familiale
rzfa?i;' * Influenta grupului de egali
nali « Lipsa relatiilor pozitive
« Cultura scolara ]
« Medii online

Fig. 2. Factorii care contribuie la bullying-ul in randul preadolescentilor, cu accent pe aspectele
psihologice si relationale

Optimizarea relatiilor interpersonale la preadolescenti este esentiald pentru dezvoltarea lor socio-
emotionald si pentru a-i ajuta sa isi atingd potentialul maxim. Cultivarea unui mediu sigur si pozitiv la
scoald si acasa poate fi, de asemenea, esentiala pentru optimizarea relatiilor interpersonale la preadolescenti.
Intr-un mediu sigur si pozitiv, preadolescentii se pot simti increzitori si se angajeze in interactiuni sociale
si pot dezvolta Increderea in sine si in ceilalti.

Reducerea bullying-ului in randul preadolescentilor prin optimizarea si valorificarea relatiilor
interpersonale implicd o abordare holistica si integrata, care include atat interventii la nivel individual, cat
si la nivel de grup si institutional. Promovarea relatiilor sanatoase pentru a diminua bullying-ul Tn grupurile
de preadolescenti este esentiald pentru a crea un mediu sigur si pozitiv in care acestia sa se dezvolte.

Dezvoltarea abilitatilor sociale si emotionale

Introducerea programelor de invatare sociala si emotionald in scoli este esentiala pentru a ajuta copiii
sd 1si dezvolte abilitdti precum empatia, gestionarea emotiilor, comunicarea eficientd si rezolvarea
conflictelor. Organizarea de activititi de team building si proiecte de grup poate incuraja colaborarea si
construi relatii pozitive Intre elevi.

Traininguri pentru profesori

Trainingurile pentru profesori sunt o componentd cruciald in reducerea bullying-ului. Instruirea
acestora 1n tehnici de recunoastere si interventie, precum si in metode de promovare a unui climat scolar
pozitiv, poate avea un impact semnificativ. Oferirea de suport continuu si resurse pentru profesori 1i ajuta
sd gestioneze eficient relatiile interpersonale in clasa, sd creeze si sd implementeze proceduri clare si
accesibile de raportare a incidentelor de bullying si s intervina eficient in cazurile de bullying.

Implicarea parintilor si a comunitatii

Organizarea de sesiuni de informare si ateliere pentru parinti este cruciala pentru a-i educa despre
cum sa sprijine dezvoltarea abilitatilor sociale si emotionale ale copiilor lor si cum sa recunoasca semnele
de bullying si sa intervina 1n cazurile de bullying si despre cum s 1si sprijine copiii in dezvoltarea de relatii
sanatoase. Implicarea comunitatii si a organizatiilor locale in campanii anti-bullying si programe de sprijin
pentru copii si familii, precum si colaborarea cu organizatiile comunitare pentru a oferi resurse si suport
suplimentar elevilor si familiilor acestora, este de asemenea esentiald. Totodatd, incurajarea unei
comunicdri deschise iIntre parinti si copii, pentru ca acestia sd se simtd confortabil s discute despre
problemele lor.
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Campanii de constientizare si programe de suport

Organizarea de campanii de constientizare in scoli si comunitati educa elevii, parintii si profesorii
despre efectele negative ale bullying-ului si importanta relatiilor interpersonale sanatoase si activitati care
promoveaza valorile pozitive, cum ar fi respectul, cooperarea si diversitatea. Acestea pot include zile
tematice, concursuri si proiecte de grup.

Dezvoltarea programelor de mentorat in care elevii mai mari sau adultii sa ofere suport si ghidare
elevilor mai mici, promovand relatiile pozitive si oferind modele de comportament sanatos, este benefica.

Formarea grupurilor de suport intre egali (peer support groups) permite elevilor sa discute problemele
cu care se confrunta si sa gaseasca solutii impreuna.

Colaborarea cu organizatii locale, inclusiv centre de tineret si organizatii non-profit, pentru a oferi
resurse si suport suplimentar copiilor si familiilor.

Monitorizare si evaluare

Monitorizarea si evaluarea constantd a programelor si interventiilor sunt esentiale pentru a masura
eficacitatea acestora si pentru a face ajustari necesare. Solicitarea feedback-ului constant de la elevi, parinti
si profesori ajuta la identificarea nevoilor si la imbunatatirea interventiilor anti-bullying.

Asigurarea cd adultii din jurul copiilor modeleazd comportamente pozitive si relatii sanatoase,
oferind exemple concrete de cum sa se comporte intr-un mod respectuos si empatic.

Oferirea de consiliere si suport atat pentru victimele bullying-ului, cat si pentru agresori, pentru a
intelege cauzele comportamentului agresiv si pentru a gasi solutii de remediere.

Implementarea de programe de reabilitare pentru agresori, care sa includa educatie despre impactul
negativ al bullying-ului si dezvoltarea abilitatilor de relationare sanatoasa.
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Rezumat: Asa cum arata practica cresterii copiilor si cercetarile psiho-pedagogice, influenta
mediului informational asupra dezvoltarii mentale, sanatdtii si bunastarii psihologice a copiilor prescolari
este extrem de mare, deoarece aceasta perioada este cea mai favorabild pentru absorbtia informatiei.
Ultimul deceniu s-a caracterizat printr-o crestere a nivelului de anxietate §i agresivitate al copiilor,
incertitudine si instabilitate emotionala,; deteriorarea sanatatii mintale, cresterea numarului de copii cu
probleme de comportament, hiperactivitate, neatentie §i scdaderea indicatorilor intelectuali. Aceasta
situatie este rezultatul abuzului excesiv de catre prescolari de a viziona emisiuni TV, filme, desene animate
si pasiunea pentru jocurile pe calculator, unde abunda scenele de agresiune.

Problema acestui studiu constd in necesitatea sistematizarii ideilor stiintifice si clarificarii
concluziilor teoretice despre influenta mediului informational modern asupra sanatatii mintale a copiilor
prescolari mai mari, precum si verificarea experimentald a concluziilor trase, care va determina directia
psihologica si munca pedagogica in aceastd grupa de varsta privind formarea unui comportament adecvat.

Cuvinte-cheie: anxietate, agresivitate, mediu informational, virsta prescolard

Abstract: As the practice of raising children and psycho-pedagogical research shows, the influence
of the information environment on the mental development, health and psychological well-being of
preschool children is extremely high, because this period is the most favorable for information absorption.
The last decade has been characterized by an increase in the level of anxiety and aggression of children,
uncertainty and emotional instability; deterioration of mental health, increase in the number of children
with behavioral problems, hyperactivity, inattention and a decrease in intellectual indicators. This situation
is the result of excessive abuse by preschoolers of watching TV shows, movies, cartoons and the passion
for computer games, where scenes of aggression abound.

The problem of this study is the need to systematize scientific ideas and clarify theoretical
conclusions about the influence of the modern informational environment on the mental health of older
preschool children, as well as experimental verification of the conclusions drawn, which will determine the
psychological direction and pedagogical work in this age group regarding the formation of appropriate
behavior.

Keywords: anxiety, aggression, informational environment, preschool age

Cercetdrile din ultimii ani demonstreaza in mod convingator ca problema sandtatii mintale a unui
prescolar modern este asociata in primul rind cu incarcaturile de informatii puternic crescute care afecteaza
psihicul copilului [2]: aparute odata cu cresterea rationalismului si a altor semne externe ale maturitatii,
odata cu tendinte moderne de instruire timpurie si supraincércarea scolard, totusi se atestd un grad ridicat
de imaturitate sociala internd si infantilism; familiarizarea timpurie cu calculatoarele si alte mijloace
moderne de comunicare. Astazi, nu numai copiii de 5-6 ani, ci si copiii sub 3 ani devin utilizatori de
computere (timpul prelungit de sedere ,,vrajitd” la computer poate duce la suprasolicitare a sistemului
nervos, tulburari de somn, sanatate precara si oboseala oculard); vizionarea necontrolata a emisiunilor si a
filmelor destinate unui public adult, petrecerea mai multor ore jucand pe calculator sau gadget-uri are un
impact negativ asupra fundalului emotional si poate provoca dezvoltarea oboselii.

Un prescolar modern educat de televizor este: dezvoltat, curios, bine informat si erudit, descatusat si
liber. Totusi, in acelasi timp, prescolarii au devenit mai impulsivi, agresivi, capriciosi si plangéreti.

Astfel, mediul informational are efecte psihologice att pozitive, cat si negative asupra copilului.
Recunoscénd rolul pozitiv enorm al mediului informational modern, este necesar sa ne amintim pericolul
impactului negativ al fluxului de informatii asupra psihicului unui copil prescolar. Cele mai pronuntate
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simptome ale problemelor de sanatate mintald la prescolari sub influenta mediului informational modern
sunt anxietatea si agresivitatea crescuta, care sunt cauzate de perceptia produselor informationale pline de
scene de violenta si cruzime.

Televiziunea a devenit parte din viata tuturor, iar astazi aproape nimeni nu isi poate imagina vacanta
fara televizor. Pe langa faptul ca isi petrece timpul liber in fata unui ecran de televizor, o persoana primeste
o cantitate imensa de informatii, atit necesare, cat si absolut inutile si adesea daunatoare psihicului sau.
Acest lucru este valabil mai ales pentru copiii prescolari al caror psihic nu a fost inca format. Conform
recomandarilor OMS, timpul total petrecut vizionand desene animate si alte emisiuni de televiziune pentru
copiii sub 7 ani nu trebuie sa depaseasca 7 ore pe saptamand, durata optima a sedintei fiind de 30 de minute.
In acelasi timp, potrivit UNESCO, copiii moderni petrec o parte semnificativa a timpului liber in fata unui
ecran de televizor: 93% dintre copiii moderni intre 3 si 5 ani se uita la televizor 28 de ore pe sdptimana,
adica aproximativ 4 ore pe zi, ceea ce depaseste cu mult timpul petrecut comunicand cu adultii si are un
efect daunator asupra sdnatatii acestora [3].

Rezultatele celor mai moderne studii efectuate in multe tari din lume, in randul baietilor si fetelor
apartinand unor rase, nationalitati si grupuri sociale diferite, sunt aproape identice: agresivitatea pe ecran i
face pe copii mai agresivi fatd de oameni si obiecte. Cercetarile furnizeaza dovezi convergente ca mediul
informational, in special televiziunea, afecteaza negativ psihicul copiilor prescolari: deoarece, in timp ce
adultii pot evalua in mod critic ceea ce este derulat, pot schimba postul sau pur si simplu inchid televizorul,
atunci prescolarii urmaresc tot ceea ce este afisat. Mai mult, ei nu se uitd doar la produse de televiziune, ci
le absorb si le asimileaza.

In ultimele decenii, una dintre cele mai des intalnite activititi pentru copiii prescolari din tara noastra
a fost vizionarea desenelor animate. In acelasi timp, influenta acestora asupra dezvoltirii si formarii unui
copil este consideratd un factor semnificativ in educatie, deoarece existd tendinta de a inlocui cartile si
povestile citite sau povestite cu demonstratii de imagini si filme animate.

Cercetarile au demonstrat cé, pentru prescolarii moderni, desenele animate sunt principala sursa de
idei despre lume, relatiile dintre oameni si normele de comportament ale acestora. La urma urmei, traind
diferite emotii impreuna cu personajele din desene animate, copiii isi creeazd un model al lumii
inconjuritoare, invata sa faca distinctia intre bine si rau, Incearca diferite roluri si formeaza modele. Acest
lucru se datoreaza faptului ca psihicul uman este conceput 1n asa fel incat il imitdm inconstient pe cel care
ne place. lar pentru copii, comportamentul imitativ este una dintre principalele modalitati de a insusi diferite
roluri sociale. Copiere comportamentului celorlalti este o caracteristica de baza a copiilor, astfel, profitand
de necesitatea copiilor de stereotipie, prin intermediul personajelor din desene animate, devine posibila
dezvoltarea modelelor stereotipale de comportament n societate [4].

Cu siguranta, este imposibil sd afirmdm cd absolut toate desenele animate promoveaza raul,
cruzimea, violenta, nselaciunea, unde in mod similar nu ar trebui sa afirmam ca in animatie exista doar
bunatate si respect unul fatd de celalalt. Cu toate acestea, foarte des copiii vizioneaza desene animate de
calitate dubioasda despre vampiri, monstri, fantome, roboti, unde existd interactiuni conflictuale intre
personaje, cruzime, violentd, crimd, cu alte cuvinte - elemente de agresiune, preludnd modalitati nepotrivite
de comportament si de exprimare grosolana a propriilor sentimente prin imitarea personajelor de pe ecran.

Psihologii sustin ca nu toate desenele animate sunt benefice pentru psihicul copilului, unde mediul
informational modern are un efect daunétor asupra sanatatii mintale a copiilor prescolari iar in cercetérile
acestora este aratat cum emisiunile de televiziune care contin agresivitate influenteazd manifestarile de
agresivitate la copiii pregcolari,

Institutul de Psihologie ,,L..S. Vygotsky”, afirma ca televiziunea joaca rolul unui stimulent, trezind
negativitatea unei persoane din cauza nivelului inalt de continut criminogen derulat la televizor: repetarea
constanta a acelorasi scene, de violenta si cruzime, care nu numai ca reduce atentia si reactia fata acestea,
dar, cel mai important, reduce drastic empatia fata de victime si face ca violenta si cruzimea sa fie obisnuite,
o caracteristica a vietii de zi cu zi. Un numar imens de copii devin oameni cruzi, obraznici si nepoliticosi,
incapabili sd perceapa sentimentele umane normale sub influenta productiei cinematografice moderne.
Ostilitatea propagata la televizor 1i face pe copii mai agresivi fata de alte persoane si obiecte neinsufletite.
Copiii Incep sa perceapa violenta ca pe o modalitate acceptabila de a rezolva conflictele [5].

Tn prezent, exista multe posturi care ruleazi desene animate in regim non-stop. Printre ele exista
multe desene animate ,,de actiune”, ai caror eroi, toate problemele si conflictele rezolva in mare parte cu
forta: se luptd, mutileaza sau ucid alte personaje, iar detaliile sunt dezvéluite in detaliu si sunt repetate de
multe ori. Eroii preferati ai prescolarilor moderni sunt: Spiderman, Terminator, Ninja Turtles, Batman si
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altii, care sunt prezentati ca eroi romantici curajosi pe care acestia doresc sa-i imite. Copiii se identifica cu
acesti eroi, 1i copiaza, adoptdnd modele agresive de comportament. Dupa vizionarea unor astfel de emisiuni
si desene animate, copilul nu poate separa realitatea virtuald de cea reald si percepe acest comportament ca
pe un plan de urmat, care are ca rezultat formarea unui stil de gandire plin de cruzime [7].

Cercetarile au aratat, de asemenea, ca vizionarea regulata a scenelor de violenta si cruzime pe ecran
duce la faptul ca 43,3% dintre copiii chestionati au o scadere a pragului de sensibilitate la cruzime; ih 43%
din cazuri — are loc stimularea comportamentului agresiv violent al copilului; in 42,4% din cazuri -
devalorizarea vietii umane si a valorilor morale [1].

Acest lucru a fost confirmat experimental de psihologi belgieni si germani. Psihologii au determinat
nivelul de agresivitate la copiii de 7-9 ani inainte si dupa vizionarea desenelor animate cu continut agresiv.
Asadar, timp de sapte zile au observat copiii la gradinita, stabilindu-le gradul de agresivitate. Apoi copiilor
li s-au aratat desene animate cu continut agresiv timp de cinci zile (un film pe zi). A fost confirmata ipoteza
despre impactul negativ al desenelor animate agresive - nivelul de agresivitate la prescolari a crescut dupa
vizionarea desenelor animate agresive.

Tn Japonia, dupi ce au prezentat unul dintre episoadele celebrului desen animat, peste sase sute de
persoane au fost internate cu crize de epilepsie.

Psihologii germani au efectuat un sondaj asupra mamelor copiilor prescolari: ce posturi TV, emisiuni
si cat timp petrec copiii la televizor. Rezultatele sondajului au coincis complet cu rezultatele examinari
psihologice a copiilor sdi. Cu cat copiii au vizionat mai des si mai mult timp desene animate cu continut
agresiv, cu atat, ulterior, nivelul lor de agresivitate a fost mai ridicat. Aceste rezultate se explica prin faptul
ca un copil, captivat de desenele animate agresive, Incepe sa se identifice treptat cu personajele din desene
animate excesiv de agresive, adoptind experienta rezolvarii diverselor situatii cu ajutorul agresivitatii [6].

Copiii moderni traiesc sub influenta unui factor daunator al informatiilor de natura conflictula. Foarte
putini oameni sunt capabili sd reziste in fata presiunii mentionate; un astfel de stres asupra psihicului
copilului are consecinte anormale grave si duce la nevroze informationale. Pentru ca, pe langa agresivitate
si fricd, copilul primeste informatii false si foarte periculoase despre ,,structura lumii”. in subconstientul
copilului, ideea absentei ordinii mondiale ca atare, a absentei binelui in lume, este ferm asimilata. Copiii
care nu sunt invatati cum sa se comporte n aceasta lume isi pierd orice capacitate de a invata sarcina dificila
respectiva. De exemplu, unii psihiatri straini cred cd aparitia unor miscari de tineret agresive precum
»skinheads” este direct legatd nu numai de disfunctionalitatea in familie, ci si de impactul masiv asupra
copiilor si adolescentilor al informatiilor agresive si patologice primite prin televiziune si computere.

Astfel, vizionarea constanta a scenelor de violentd atenueaza sentimentele emotionale ale copiilor,
acestia se obignuiesc cu cruzimea si devin indiferenti fatd de durerea umana. Ei dezvoltd un standard de
raspuns emotional, atunci cand se confrunta cu dificultati in relatiile cu oamenii, copiii isi amintesc de
metoda de agresiune pe care au vazut-o pe ecran si incep si actioneze in acelagi mod. Deci treptat copilul
se obisnuieste cu violenta si Invata sd o reproduca calm si cu fermitate. Rezultatele tuturor studiilor sunt
aproape identice:

- agresivitatea pe ecran i face pe copii mai agresivi fatd de oameni si obiecte neinsufletite;

-copiii care urmaresc o multime de emisiuni care contin scene de violentd percep violenta ca o
modalitate acceptabild de rezolvare a conflictelor;

-vizionarea scenelor de violenta face un copil mai lipsit de aparare la violenta in viata reala;

-emisiunile difuzate si filmele dezvolta la un copil o lipsd de compasiune, indiferentd fata de réu,
calm emotional excesiv imbinat cu agresivitate. Toate problemele in cadrul celor mai multe desene animate,
jocuri si emisiuni de televiziune sunt rezolvate cu forta, iar copiii le copiaza inconstient;

-televiziunea de azi le insufla copiilor calitati negative — cruzime, agresivitate si smecherie.

Cu toate acestea, nu se poate ignora faptul cd copiii moderni s-au ndscut in era tehnologiei
informatiei, asa ca este imposibil sa-i protejezi complet de acest lucru. Televiziunea este o sursa de
informare si este unul dintre principalii purtdtori si transmitatori de idei despre lume, despre relatiile dintre
oameni i normele de comportament ale acestora, care formeaza viziunile asupra lumii ale copiilor. Prin
urmare, nu trebuie neglijatd complet, dar nici nu trebuie sa uitdm ca televiziunea nu este un mijloc pentru
dezvoltarea deplind a personalitatii unui copil. Parintii trebuie sa inteleaga ca vizualizarea ,,ecranizarilor”
ar trebui s fie relizatd numai sub supravegherea unui adult si numai dupa ce prescolarul a stapanit pe deplin
activitatile ludice si creative caracteristice varstei.

Cea mai dezvoltatd caracteristica a unui prescolar este imitatia, deoarece la véarsta lui, preponderent
cu ajutorul acesteia se dezvoltd mecanismele comportamentale proprii. In acest sens, copiii copiazi
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personajele din desene animate si aplica modalitati de rezolvare a situatiilor care sunt demonstrate in ele,
iar comportamentul personajelor este perceput drept corect si firesc. Comparandu-se cu un personaj din
desene animate, copilul invata sa se perceapa, sa-si depaseasca propriile temeri si dificultati, sa-i aprecieze
si sd-i respecte pe ceilalti. Desenul animat ofera un camp larg pentru imaginatie si promoveaza dezvoltarea
abilitatilor creative. Astfel, desenele animate pot servi atat ca instrument educational excelent, cit si ca
instrument de dezvoltare psihologica (in timpul discutiei, redarea scenelor dintr-un desen animat, analizarea
actiunilor personajelor).

Din pacate, nu toate desenele pot demonstra astfel de capacititi psihologice si pedagogice. Pe
parcursul multor ani de observatii privind vizionarea necontrolatd a televiziunii de catre copii, in special
atunci cand vizioneazd desene animate care contin scene de ostilitate, agresiune si violenta, au fost
monitorizate si Tnregistrate in mod clar, la prescolari, urmatoarele:

- vocabular sdrac, sunt mai putin capabili sa citeasca;

- incapacitatea de a urma instructiunile;

- atentie absentd, nivel redus de memorare, imaginatie slab dezvoltata;
- anxietate crescuta a constiintei,

- acte de agresivitate in comportamentul si vorbirea lor;

- forme de comportament nemotivate si demonstrative.

Se poate afirma cu certitudine ca acesti prescolari risca serios sa ramana fara cunostinte profunde
despre lume, Intrucat nu pot face distinctia Intre realitate si fictiune; sa formeze in baza a ceea ce vizioneaza,
reprezentari despre norme de comportament, respect pentru batrdni, prietenie, bine si rau, valori.
Comportamentul prescolarilor reflectd scenele de violenta pe care le-au vazut, ei imitd comportamentul
personajelor din emisiunile de televiziune cu elemente de violenta, devenind observabile: temeri, indoiala,
agresivitate, anxietate crescuta,

In consecintd, pericolul efectelor nocive ale emisiunilor de televiziune cu continut ostil-agresiv
(inclusiv desenele animate) asupra sanatatii mintale, dezvoltarii si bundstirii emotionale a copiilor
prescolari necesitd o atentie deosebita din partea societatii datoritad specificului semnificativ al acestui grup
de populatie, 1n calitate de consumatori de produse informationale.

Scopul experimentului de constatare consta in diagnosticarea nivelului de agresivitate si a nivelului
de anxietate la copiii de varsta prescolara pentru a identifica relatia dintre abaterile lor comportamentale si
vizionarea filmelor moderne cu elemente de agresivitate si violenta.

Tn primul rand, pentru a intelege caracteristicile preferintelor de vizionare a televiziunii, a avut loc o
conversatie cu copiii care frecventeaza grupa pregéatitoare a gradinitei.

Asadar, in urma conversatiei, s-a dovedit ca prescolarii petrec mult timp in fata televizorului, uitdndu-
se mai ales la filme, multi dintre ei le prefera pe cele striine, care nu poseda un grad redus de semnificatie
educationald; unde sunt Infatisati monstri si monstruozitati; sunt scene de batdi si agresiune; personajele
impusca, explodeaza, ucid etc., adica incalca regulile general acceptate, pentru care nu sunt pedepsiti. Drept
urmare, copiii sunt intériti cu ideea ca astfel de forme de comportament sunt acceptabile in viata reala,
manifestand diverse forme de agresivitate fatd de semeni, fatd de animale si fatd de obiecte. De asemenea,
din raspunsurile copiilor reiese cd, in timp ce vizioneaza astfel de filme, multi dintre ei experimenteaza
impulsuri agresive (,,Lasi-i pe toti sa moara”, ,,Imi place si lupt si si trag”), altii simt anxietate si un
sentiment de teama (,,M-am speriat in timpul impuscaturilor”, ,,Visez des cosmaruri”, ,,Vad lucruri ciudate
inainte de a merge la culcare”, ,,Dupa un film de groaza imi este frica sd merg in intuneric”, etc.).

Pe baza raspunsurilor, copiii au fost grupati in trei grupe:

-33% dintre prescolari 1si exprima dorinta de a se identifica cu personajele agresori: Robotii din
Pacific Rim, Decepticons din Transformers, Thanos, RoboCop etc.;

-33% dintre prescolari se identifica cu personaje care sunt victime ale violentei (,,Twilight”, ,,
Halloween ”, ,,Percy Jackson”);

-33% dintre prescolari au spus ca nu le plac nici personajele agresive sau de victima si nu au vrut
sa le imite actiunile.

Pe baza rezultatelor conversatiei, copiii au fost impartiti in doua grupuri:

- grup experimental: 50 de copii care petrec tot timpul liber in fata televizorului, in lipsa controlului
paarintesc asupra vizionarii; cei care preferda doar filme straine in care sunt infatisati monstri, exista scene
cu continut ostil-agresiv si care vor s fie ca personajele agresoare;

- grup de control: 50 de copii care prefera filmele vesele, haioase, unde nu exista raufacatori, nici
personaje agresoare; si acestia nu vor sa se identifice cu cei din urma. Acesti copii petrec mai putin timp

186



,Perspectivele si Problemele Integrarii in Spatiul European al Cercetarii si Educatiei”
Volumul XI, Partea 2. Cahul: USC, 2024

uitdndu-se la televizor, deoarece parintii incearca sa regleze acest proces.

Rezultatele unui sondaj al parintilor copiilor care au fost selectati pentru cercetari ulterioare, folosind
metoda G.P. Lavrentieva, T.M. Titarenko ,,Criteriile agresivitatii la copil” a aratat cum si-au evaluat nivelul
de agresivitate. Astfel, dintre prescolarii chestionati:

- In grupul experimental - toti cei 50 (100%) de prescolari au manifestat un nivel ridicat de
agresivitate;

- in grupul de control - 30 (60%) copii au prezentat un nivel mediu, iar 20 (40%) - un nivel scazut
de agresivitate. In acelasi timp, niciun copil nu a manifestat un nivel ridicat de agresivitate.

Dupa cum a ardtat sondajul, raspunsurile copiilor au coincis complet cu informatiile furnizate de
parinti. Acei parinti care cred ca copiii lor sunt agresivi nu au control asupra petrecerii timpului la televizor,
iar copiii lor sunt cei care prefera filmele agresiv-ostile.

Périntii noteaza ca cele mai pronuntate criterii de agresivitate sunt: nu poate raméane tiacut cand este
nemultumit de ceva; adesea morocénos peste varsta lui; se percepe pe sine ca independent si decisiv; Sunt
increzatori cd vora indeplini orice sarcind cat se poate de bine; Preferd sd comunice cu copiii mai mici si
mai slabi din punct de vedere fizic. Tn acelasi timp, nivelul scizut de agresivitate al copiilor lor a fost indicat
de parintii care petrec mult timp cu copiii sai, limiteaza timpul de vizionare si aleg ei Insisi emisiunile TV.

In urma unei analize cantitative folosind metoda ,,Desenul unui animal inexistent”, care vizeaza
identificarea nivelului de severitate al agresivitatii la prescolarii mai mari, am obtinut urmétoarele rezultate:

- in grupul experimental, ca si in cazul metodei precedente, toti cei 50 de prescolari testati (100%)
au aratat un grad ridicat de agresivitate - acesti copii Intdmpina dificultati de comunicare cu semenii, au o
atitudine negativa fatd de comentarii si obiectii din partea adustilor, adesea se bat, strica jucariile si nu
manifestd simpatie fata de ceilalti;

- Tn grupul de control, un nivel ridicat de agresivitate nu a fost detectat deloc, 30 de copii (60%) au
fost calificati cu niveluri scazute de agresivitate, acestia sunt acei copii ascultdtori, respecta disciplina si
empatizeaza cu alti copii; un nivel mediu de agresivitate a fost detectat la 20 de subiecti (40%) - acesti copii
se disting prin faptul ca, de regula, respecta disciplina, dar in acelasi timp sunt adesea neascultétori si pot
manifesta agresivitate.

O analiza calitativa a desenelor a relevat faptul ca copiii cu agresivitate pronuntata se caracterizeaza
printr-o imagine de sine ridicata, una puternica, prezenta armelor de atac (dinti, gheare, coarne, proeminente
etc.), prezenta in desen a doud animale - unul atacd, celalalt fuge. in plus, desenele copiilor cu semne de
anxietate si agresivitate inaltd, sunt caracterizate prin prezenta armelor de atac la animal.

Pe langa nivelul de agresivitate proprie, desenele unor copii arata o atitudine speciala fatd de posibila
agresiune a altora. Frica de atac duce la dorinta de a proteja animalul imaginat. S-a remarcat ca copiii cu
un nivel crescut de agresivitate In desenele lor apdsau puternic pe creion, liniile erau ascutite si impulsive.

Copiii cu agresivitate mai putin pronuntatd nu au in desenele lor arme ofensive, proeminente ascutite
sau unghiuri, fiind un semn al unui nivel scazut de agresivitate, deoarece nici in imagine si nici In povestire
nu i-a oferit animalului vreun mijloc care sa-i permita sa faca fapte rele.

La un nivel mediu de agresivitate, detaliile care poarta putina agresivitate pot fi urmarite in desenele
in care presiunea este variabild - acesta este un semn ca stie sd se adapteze conditiilor in schimbare, este
flexibil in activitatile sale, iar umbrirea minima indica calmul relativ al copilului. Desenul si intunecarea
contururilor inferioare ale figurii indicd faptul ca copilul foloseste comportamentul agresiv ca aparare
impotriva ridicolului, a lipsei de recunoastere din partea altor copii si a fricii de condamnare. In desenele
copiilor cu nivel scazut aproape nu existd semne care si indice o tendinta agresiva. Animalul este Infétisat
cu ochi mici - un semn ca copilul se retrage adesea in sine, este foarte timid. De aici putem concluziona ca
copilului i lipseste perseverenta si securitate.

Rezultatele diagnosticului folosind ,, Testul de anxietate” de R. Temple, V. Amen, M. Dorki, au aratat
ca: majoritatea prescolarilor din grupul experimental se caracterizeaza printr-un nivel ridicat de anxietate,
acest rezultat a fost demonstrat de 78% din copii, iar 22% din copii au prezentat un nivel mediu de anxietate,
un nivel scdzut nu a fost Inregistrat deloc. Acesti prescolari au un indice de anxietate egal cu 70 sau mai
mare. Acesti copii isi exprimd emotiile negative prin certuri, strigite si amenintari. Se observa lipsa de
discipling, care se manifesta printr-o incélcare deliberatd a normelor sociale general acceptate si a regulilor
de comportament, ignorand cererile. In acelasi timp, ei simt dorinta de a face rau altora si, de asemenea,
folosesc forta fizica impotriva altei persoane. Aceasta concluzie este confirmata si de educatori — ei noteaza
ca acesti copii, atunci cand comunica cu semenii lor, manifesta: furie, ostilitate, resentimente, suspiciune;
nu stiu sd-si retind emotiile, au o atitudine negativa fatd de comentarii, se bat adesea si se ceartd, dupa care
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experimenteazd un sentiment de vinovatie. Toate acestea sunt Insotite de un sentiment de anxietate,
nemultumire, iar apoi isi compenseaza nemultumirea in cadrul jocului liber, la plimbare, unde pot manifesta
agresivitate fatd de semeni, se enerveaza pe ceilalti etc.

Tn grupul de control, niciun copil nu a demonstrat un nivel ridicat de agresivitate, a fost constatat
nivelul mediu la 38% din respondenti, iar nivel scazut a fost constatat la 63% dintre subiecti. Copiii care au
demonstrat un nivel scdzut de agresivitate in situatii problematice se comporta adecvat, nu isi exprima
sentimentele negative prin grosolanie si nu sunt capabili sd foloseasca forta fizica impotriva altei persoane.

Rezultatele generalizate ale nivelului de agresivitate si anxietate In grupele experimentale si de
control, constatate In baza metodelor de diagnostic aplicate, sunt prezentate in asa fel incat mediul
informational modern, si anume: vizionarea filmelor cu continut ostil-agresiv, are un impact extrem de
negativ asupra psihicului, sanatatii si stirii emotionale a copiilor prescolari. in esentd, s-a relevat ca in
grupul experimental de prescolari, 100% dintre copii au un nivel ridicat de agresivitate si anxietate. Copiii
din grupul de control au prezentat grade medii si normale de agresivitate si anxietate.

Astfel, a fost identificatd o legiturd intre abaterile comportamentale ale copiilor prescolari si
vizionarea unor filme moderne cu elemente de agresivitate si violenta.

In decursul experimentului de constatare, am ajuns la concluzia ca in randul prescolarilor care preferd
filmele care contin elemente ostil-agresive exista si niveluri ridicate de agresivitate si anxietate. Acest lucru
se datoreaza faptului ca principalele mecanisme de influentd a perceptiei scenelor agresive de pe ecranul
televizorului asupra abaterilor comportamentale ale copiilor se refera la cresterea nivelurilor starilor
emotionale negative, identificarea cu personajele agresoare, violenta in Invatare, care, la randul sau, se
manifestd prin abaterile comportamentale ale prescolarilor.

In legitura cu cele de mai sus, apare, stringent, problema necesitatii pregatirii prescolarilor pentru
vizionarea corectd a emisiunilor de televiziune, adicd, dezvoltarea alfabetizarii media la copiii prescolari,
capacitatea de a lucra cu produse de film si imagini din desene animate; precum si dezvoltarea alfabetizarii
pedagogice si mediatice a parintilor lor.
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Rezumat: Cercetarea de fata abordeaza aspecte legate de rolul si importanta aplicarii principiilor
didactice 1n activitatile de cunoasterea mediului 1n gradinita de copii. Unul dintre obiectivele pe care le
urmareste aceasta cercetare este de a evidentia ideea unei stranse legaturi intre tipurile de activitati didactice
desfasurate si rezultatele obtinute de prescolari aplicand unul sau mai multe principii didactice. Articolul
dat ofera o analiza obiectiva asupra mediului educational destinat copiilor prescolari.

Cuvinte-cheie: prescolar, mediu educational, centre de interes

Abstract: The present research addresses issues related to the role and importance of the
application of didactic principles in environmental awareness activities in kindergarten. One of the
objectives pursued by this research is to highlight the idea of a close connection between the types of
didactic activities carried out and the results obtained by preschoolers applying one or more didactic
principles. The given article provides an objective analysis of the educational environment intended for
preschool children.
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Introducere

Fiecare gradinita trebuie sa fie pentru copii un spatiu dorit, cu activitati care sa-i implice, sa le ofere
posibilitatea de a se dezvolta global, intr-o atmosfera deschisa, stimulatoare. Gradinita trebuie sa fie pentru
copii un spatiu dorit, cu activitati care sa-i implice, sa le ofere posibilitatea de a se dezvolta intr-o atmosfera
deschisa, stimulatoare. Prima impresie se formeaza in primele 20 de secunde, asa ca, un copil care intra
pentru prima data intr-o sala de grupa, ar trebui sa gaseasca sala in asa fel incat s vina, in fiecare zi, cu
placere, la gradinita. Organizata pe zone, centre de interes, centre de activitate sau arii de stimulare (asa
cum au fost denumite 1n timp si in functie de specificul grupei), sald de grupa devine un cadru adecvat
situatiilor de invatare. Prin felul in care este amenajata, ea oferd copilului ocazia sd se simta bine in
intimitatea lui, stimulandu-i interesul si invitandu-1 la invatare prin descoperire si explorare. Sala de grupa
ii vorbeste copilului prin ceea ce 1i ofera ca posibilitate de actiune si experienta.

Curriculum structureaza ,,activitatile din centrele de interes: Biblioteca, Stiinta, Arte, Constructii,
Joc de rol, Nisip si Apa,sd se realizeze in functie de tema zilei, obiectivele operationale, si de varsta
copiilor...si numarul de copii prezenti. ,, Rezultd deci cd una din conditiile esentiale ale aplicarii unui
curriculum centrat pe nevoile, interesele si dezvoltarea globald a copilului se refera la crearea unui mediu
educational si de Invatare adecvat ”[2, p.122].

Invatamantul prescolar este prima treapti a scolaritatii, iar acest lucru nu este intAmplator, activitatile
din perioada educatiei timpurii faciliteaza integrarea copiilor in grup, societate si ajuta la o buna integrare,
mai tarziu, in mediul scolar.

Activitatile de Invatare a mediului , desfasurate in gradinita de copii sunt de o importanta deosebita
in dezvoltarea complexa a copiilor, reprezentand totodata atat unul dintre obiectivele majore ale procesului
instructiv-educativ, cat si un context prielnic invatarii intrucat mediul inconjurator face parte din viata
copilului inca de la nastere.

Astfel cd, in cercetarea de fatd, am incercat sa punem in evidentd importanta activitatilor pe centre
de interes din gradinita de copii, dorim sa evidentiem importanta a doud dintre principiile didactice, acestea
fiind: principiul unitatii dintre senzorial si rational, principiu care se impune cu dezvoltarea cognitiva
optima, daca mediul este pregatit, cu material, lumina, caldura si sd fie in mod estetic reprezentat, aduce
mari beneficii.

La realizarea cercetarii de fatd au fost analizate concepte din domeniile: pedagogic, psihologic,
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metodologic. Astfel referitor la organizarea procesului educational la varsta prescolara am analizat ideile
enuntate in lucrarile urmatorilor cercetatori: Vranceanu M., Clichici V., Bahnaru V., Bronschih A., Pascari
V., referitor la mediul educational - ca sursa a dezvoltarii copilului s-a expus perspectiva abordarii de catre
L. Vigotsky, J. Piaget, M. Dumitrana s.a. din promotorii Curentului Educatiei Noi: Maria Montessori, Ovide
Decroly, Ellen Key si Edouard Claparede, s.a.

Ancorata in realitate si la valorile lumii contemporane, fundamentati pe teoriile actuale ale
psihologiei, sociologiei si managementului educatiei centrate pe copil vine sa raspundd la provocarile
timpului, asigurand o educatiei dinamica, formativa, motivanta, reflexiva si continua.

Dupa cum se mentioneaza in Curriculum National ,,Centrarea pe copil in educatie, prin raspunsul
adecvat la cerintele educative ale fiecarui copil, prin valorificarea maxima a potentialului acestuia, prin
implicarea activa in educatie si prin democratizarea procesului si schimbarea rolului actantilor procesului
educational vine sa asigure calitatea educatiei, care la rindul ei ofera sperantd pentru o societate mai buna”
[3, p.5]. Prin urmare centrarea pe copil defineste foarte bine lucrul in Centrele de interes. Mai cu seama
pregatirea mediului pentru a tine cont de varsta, dorintele, si crearea unei ambiante placute a mediilor
educationale. Acestea trezeste curiozitatea copiilor de a descoperi, a crea, de a invata si se dezvolta in mod
armonios.

Psihologul rus Lev Vigotsky afirma ,,Mediul intervine in dezvoltarea copilului, in formarea
personalitatii lui si a calitatilor sale specific umane, ca sursa a dezvoltarii, nu in rol de ambianta ” [apud 8§,
p.66]. Insusi mediul educational este un bun educator pentru copiii mici. Mediul constituie contextul fizic,
cultural, social in care se realizeaza educatia copilului. El trimite permanent mesaje copilului, cele mai
multe dintre ele fiind esentiale pentru formarea acestuia si constituie elementele de baza in experienta lui
de viata [ibidem, p.66].

De asemenea ne mai recomanda ca forma de organizare a prescolarilor sa fie pe centre de interes
sau grupe mici este una modernd, care este beneficd atat pentru prescolari cat si pentru cadrul didactic.
Astfel, prescolarii pot: sd dialogheze, sa colaboreze, sd se consulte, sa coopereze, sa se inspire reciproc, sa
se corecteze, si solicite ajutor, sa ofere ajutor celorlalti, dar si si se autoevalueze, si evalueze pe altii. In
acest sens, prescolarii vor fi repartizati in centre de interese prin diverse modalitati, aplicaindu-se metode
ludice: Saculetul fermecat, Bursa muncii, Numaratori, Formarea echipelor prin alegerea membrilor,
Selectarea ecusoanelor sau a unor obiecte propuse, Jocul — gaseste imaginea integra etc. Organizarea
activitatilor din centre de interes are urmatoarele beneficii: ,, Prescolarii invata intr-o maniera aparte, cea
integrata, fiecare etapa fiind legata de cea precedentd. Parcurg mai usor continuturile propuse sub forma de
joc, se elimina stilul de lucru fragmentar. Accentul cade pe activitatea de grup si nu pe cea frontala.
Abordarea realitatii se face printr-un demers global, facilitind intelegerea fenomenelor, a evenimentelor.
Ofera oportunitdti de implicare a copiilor in pregatirea activitatii. Ofera posibilitatea copiilor de a utiliza
relatiile interpersonale 1n rezolvarea sarcinii de invatare. Copiii se implica si invata lucrand, fard a sesiza
ca aceasta activitate este impusa sau dirijata ’[6; 7].

Mediul gradinitei si al grupei de copii reprezintd ansamblul factorilor naturali i sociali, materiali si
spirituali, angajati in activitatea de formare-dezvoltare a personalitatii umane [ibidem, p.34].

,Mediul de invatare influenteaza semnificativ dezvoltarea cognitiva, sociald, emotionala si fizica.
Creand un mediu sigur si stimulator din punct de vedere fizic si psihologic care oferd o varietate de
materiale sarcini si situatii adecvate pentru etapa de dezvoltate corespunzatoare, pedagogul incurajeaza
copii sd invete prin intermediul explorarilor individuale si in grup, prin joc, acces la diverse resurse prin
interactiunea cu alti copii si adulti” [4, p.159].

Centrul trebuie sa asigure copilului cele mai potrivite conditii de ingrijire §i dezvoltare fizica,
cognitiva, psiho - emotionala si sociald, in conformitate cu particularitatile lui individuale si de varsta. Sa
ajute la stimularea potentialului nativ, al creativitatii si al independentei. Sd dezvolte capacitatea de
interactionare cu alti copii, cu adultii si mediul inconjurator pentru a acumula cunostinte, deprinderi,
atitudini si comportamente noi. Sa faciliteze procesul de descoperire a propriei identitati si a imaginii de
sine. Sa asigure copilului un mediu sigur, stimulativ, prietenos, atractiv din punct de vedere cognitiv, afectiv
si social. Sa asigure integrarea scolara si sociala a copilului prin achizitionarea de cunostinte, deprinderi si
atitudini necesare la intrarea in scoald si chiar pe parcursul vietii. Este vorba de deprinderi care privesc
modul sanatos de viata. Centrele sunt activitati amplasate in anumite zone din sald. Adesea, fiecare zona
specifica este denumita si centru. Perioada de timp de pe programul prescolar pentru aceste activitati este,
de asemenea, adesea numita activitati In centre de interes.

Dr. Montessori afirma ,,Educatia nu ar mai trebui sd fie preponderent despre transmiterea
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cunostintelor, ci s urmeze o noua cale, sa caute sa elibereze potentialul uman” [8, p.76]. De asemenea
cercetatoare considera ,.trebuie sd ajutam copilul sd actioneze de unul singur, sd manifeste propria vointa
si sd gandeasca pentru sine.” [Ibidem, p.84]. Mai intai, ,,mediul pregatit” este un termen specific educatiei
Montessori, referindu-se la amenajarea mediului dedicat dezvoltarii copiilor cu intentie, cu un scop bine
definit, cu accent pe a raspunde nevoilor fiecarui copil in parte. Mediul in viziunea Dr. Maria Montessori
presupune atat mediul vizibil, fizic, care raspunde, in primul rand, nevoilor senzoriale, dar si un mediu
,,nevazut” — prezenta discretd a pedagogilor, lipsa unui program impus, grupuri mixte de varsta intr-o clasa.
Cdci in interiorul gradinitei copilul are nevoie atat de spatii largi cat si de spatii restranse relativ
izolate,undecopiii lucreaza in grupuri mici in timpul centrului, dar pot lucra si independent [ibidem].

,,Este necesard existenta unor arii de activitate specializate, bine organizate si dotate cu material
bogat si diversificat, pentru a fi cat mai atractive pentru copii. Spatiul grupei va fi organizat pe zone
(sectoare, centre sau arii de stimulare): ,,Biblioteca”, ,,Stiinta", ,,Arta”, ,,Jocuri de masa”, ,,Jocuri de rol”,
,,Constructii”, ,,Nisip si Apa”- care sa favorizeze dezvoltarea si stimularea capacitatilor intelectuale ale
prescolarilor, sub indrumarea directd a educatoarei - care are rol de ghid, de sursa de informatie”[2, p.37].

Mediul fizic trebuie gandit astfel incat sa se sesizeze dinamica proprie a fiecarui copil si sa se ofere
posibilitatea dezvoltarii lui armonioase, stimulandu-i dezvoltarea sub toate aspectele.

Codul Educatiei al Republicii Moldova in ,,Articolul 23, Organizarea educatiei timpurii (1) stabileste
ca educatia timpurie ,,are drept scop principal dezvoltarea multilaterald a copilului i pregatirea pentru
integrarea in activitatea scolara ’[1, Articolul 23]. Prin organizarea spatiului grupei pe centre de activitate
procesul de invatare este unul activ, de socializare, in care copii interactioneaza direct cu materialele, cu
alti copii, cu adultii, individual, in perechi sau in grupuri mici. Acest tip de organizare permite dezvoltarea
libera a copilului pe domeniile de dezvoltare: dezvoltare fizica, sdnatate si igiena personald; dezvoltarea
socio - emotionald; dezvoltarea capacitatilor si atitudinilor in invatare; dezvoltarea limbajului, a
comunicdrii §i premisele citirii scrierii; dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii.

Cercetatoarea Magdalena Dumitrana evidentiaza ca ,,Mediul de invatare reprezinta o combinatie de
variabile ce includ aspectele de constructie, de amenajare, caracteristicile naturale si trasaturile sociale,
psihologice, institutionale si de organizare a spatiului destinat Invatarii” [5, p.41]. Prin acesta se intelege
faptul cé reprezinta combinatie de variabile, deci mediile ar trebui sa fie amenajate variat, pentru a nu se
plictisi copii si prin a Invita prin o multitudine de cai.

Sala de grupa trebuie sa fie atractiva, plicutd, securizatd, functionala, care sa invite copiii la joc si
activitate, unde ei sd se simtd stapani si in sigurantd. Pentru a raspunde cerintelor de dezvoltare a copiilor
in toate domeniile mentionate mai sus, in scopul oferirii unor experiente de invitare cat mai diverse si a
unor continuturi circumscrise de cele cinci domenii experientiale, spatiul sélii de grupa va fi organizat pe
centre de activitate, care integreaza diferite domenii de cunoastere si experientd de invatare: biblioteca,
stiinta, arta, joc de rol, jocuri de masa si constructii. Centrele de activitate sunt create in scopul promovarii
invatarii in grupuri mici prin explorare, independenta si implicare activa, centrele pot fi folosite de un copil,
de doi sau de un grup. Importanta pe care o acordaim mediului de invatare respectiv mediului educational
in devenirea unui copil si nemijlocit la constituirea unei dezvoltare cognitive armonioasa.

Metodologia cercetarii

Analiza teoretica a literaturii de specialitate care reflectd diverse abordari si viziuni asupra rolului
organizarii mediului de invatare in dezvoltarea optima la varsta timpurie, ne-a determinat sa formulam:

Scopul cercetirii: Stabilirea rolului organizérii mediului de invétare care contribuie la dezvoltare
optima a prescolarilor.

Ipoteza cercetiirii: Presupunem cd mediul de invatare bine structurat in care este integrat
prescolarul, cu materiale utile, in cantitati suficiente si distribuite cu un scop educativ bine precizat, copilul
va fi stimulat sa se dezvolte optim, s formeze cunostintele, aptitudinile si atitudinile necesare adaptarii
sociale individuale, care sa-i sprijine propria devenire.

Studiul empiric al problemei de cercetare a fost realizata in luna Februarie 2024 pe un esantion de
30 de copii prescolari de 3 - 5 ani; grupa medie, 20 dintre ei avand varsta cuprinsa intre 5-4 ani, iar 10 copii
cu varsta cuprinsa intre 3 - 4 ani, majoritatea frecventand din grupa mica.

Conceptiei activitatilor din centre de interes ce ne sustin Curriculum pentru educatia timpurie ,,se
realizeazd in functie de tema zilei, obiectivele operationale planificate de citre educatoare si de varsta
copiilor 3 - 7 centre deschise concomitent in functie de obiectivele propuse, sursele disponibile, iar
prezenti” [2, p.122] . Cele expuse mai sus ne oferd posibilitatea si efectudm un proiect didactic pe tema
,,Cei trei purcelusi — ghidusi” iar activitatile din centrele de interes au fost amenajate corespunzitor temei.
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De asemenea Curriculum ne da indicatia,, copiilor li se vor oferi oportunitati de a face propria alegere, unde
sd lucreze sa se joace, cu cine sa lucreze sa se joace, ce material sa utilizeze. Cum sa faca un anumit lucru
activitate modalitate de actiune. Durata lucrului in centre va depinde de varsta si interesul copiilor”[ibidem].

Etapa experimentald — de constatare este etapa in care s-a prezentat, activitatile pe centre de interes
desfasurate pentru dobéndirea unor cunostinte temeinice, pentru dezvoltarea gandirii logice si pentru
rezolvarea de probleme, altfel spus pentru dezvoltarea cognitiva a copiilor. Astfel, am planificat la inceputul
lunii februarie 2024 proba practica din care a constat In participarea prescolarilor in activitatile a centrelor
de interes care a fost abordata tema Proiectului Tematic,,Cei trei purcelusi - ghidusi,, prin toate centrele de
interes, biblioteca, artd, stiinte, nisip si apa, constructii si jocuri de masa.

Scopul: Stimularea imaginatiei creatoare a copiilor prin initierea si desfasurarea sarcinilor, precum
si prin exprimarea originalitatii, in scopul realizdrii cerintelor propuse.

Strategii didactice:

Metode si procedee: explicatia, demonstratia, conversatia, munca independentd; repovestirea,
conversatia, explicatia, dramatizarea, problematizarea;

Material didactic: imagini din povesti de colorat, creioane colorate, fise de lucru, creion de scris,
creioane colorate; Anexa jocuri de constructii Lego, materiale din natura (paie, nuiele),

Forma de organizare: pe grupe, individual.

1.CENTRUL , BIBLIOTECA”

e sd lectureze imaginile cartii ,,Cei trei purcelusi”.
e i exerseze premisele scrisului.

Desfasurarea Activitatii: Dupa explicarea modului de lucru se fac exercitii de incalzire a muschilor
mici ai mainii. Se cere copiilor sd manipuleze cartile si imaginile puse la dispozitie ,sd verbalizeze actiunile
intreprinse, sa imite diferite replici ale personajelor din povesti si formuleze propozitii pe baza imaginilor
vizualizate prin identificarea personajele din poveste si sé discute cu colegii pe baza imaginilor vizualizate.

2.CENTRUL ARTA

e si coloreze fard sa depaseascad conturul;

e s creeze masti a purcelusilor si lupului.
3.CENTRUL CONSTRUCTII

e sd construiascd din lemn si paie casutele celor trei purcelusi;

e sd imbine piesele LEGO realizand astfel casuta din caramida.
4.CENTRUL STIINTA:

e sdrecunoasca diferite figuri geometrice: cerc, patrat, triunghi, dreptunghi.

e sd calculeze operatii de adunari si scaderi.

e sd asocieze corect cantitatea la numar si numarul la cantitate.
5.J0OC DE ROL:

e sd interpretarea rolurilor de cei trei purcelusi.

Explicarea si demonstrarea jocului:

Jocul s-a desfasurat sub forma de joc de rol. Cei trei purcelusi asezati in fata casutelor lor sunt agezati
in sir 1n fata lupului. Copiii au fost intrebati: ,,Al catelea purcelus a fugit din calea lupului?”” Raspunsul a
fost: ,,Primul purcelus din césuta de paie a fugit din calea lupului fliméand”. Copiii au aplaudat atunci cand
purcelusii nu sunt prinsi de lup.

6.JOC DE MASA:

e sd asambleze piesele celor doua puzzle-uri ,,Cei trei purcelusi”.
e sd decupeze articole de imbracaminte si sa imbrace, lipeasca hainele corespunzatoare.
e sd decupeze cei trei purcelusi si sa lipeasca hainele purcelusilor din hértie corespunzatoare.

In timpul desfasurarii activitatii copiilor au lucrat in grup si individual. Iar la sfarsit copiii au trecut
pe la toate centrele si au facut aprecierea lucrarilor realizate la activitatile liber alese de catre ei, fiecare
copil primind o stampild pe manuta de la zana povestilor in semn de multumire.

Ne-am propus sd analizam rezultatele la acest studiu experiential privind dezvoltarea cognitiva a
prescolarilor prin intermediul activitétilor in centrele de interes prin urmare progresul obtinut se datoreaza
activitatilor pe centre de interes. In cadrul fiecirei activitati copiii au participat cu plicere. Aceste tipuri de
activitati au adus cele mai multe bucurii copiilor astfel ei au realizat exponate originale care au starnit
curiozitatea si interesul tuturor. Toate materialele au fost expuse Intr-un cadru festiv. Au manifestat dorinta
de a mai participa si la alte activitati de acest gen.
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Tabel 1. Datele generalizatoare ale alegerilor si preferintele prescolarilor in privinta centrelor
Nume/Prenume Centrul Centrul Centrul Centrul | Centrul | Centrul
Arta Biblioteca | Constructii | Apa si Stiinta | Joc de
Nisip masa
1. |AL + +
2. | A N. + + +
3. | BA + + +
4. | B.F. + + +
5. | CA + +
6. | D. A + + +
7. | D.B. + + +
8. | FA + +
9. |F.D. + +
10. | F. D. + + + +
10. | L. A + +
11. | L. A + +
12. | G. M. + +
13. | G.V. + +
14. | G. A +
15. | G.E. + +
16. | HA. +
17. | H. E. +
18. | I.N. + +
21. | J. M. + +
22. | M. B. + +
23. | MJ. + +
24. | N.D. + +
25. | S.F. +
26. | S.C. + +
27. | S. M. + +
28. | T.B. +
29. | Z.1. + +
30. | Z.A.-M. + +
Total alegeri 10 12 12 12 9 9

Constatam cd 10 copiii au ales sa participe la activitatile pe interes prin la centrul Arta, 12 copii la
centrul Biblioteca, la Centrul Constructii - 12 copii, Centrul Nisip si Apa - 12 copii, in Centrul Stiinte - 9
copii, iar in Centrul Joc de masa 9 - copii. Deci 1n rezultatul alegerilor constatdm cé alegerile copiilor au
fost facute proportional egale fatd de toate centrele, iar nici un centru de interes nu are minim de copii. Ca
rezultat al alegerilor efectuate de copii am constatat cd mai multi copii au ales Centrele Biblioteca,
Constructii si Nisip si Apa, iar alegerile lor ne confirma faptul sunt mai atrasi de literatura ilustrata, povesti
in imagini, au efectuat constructiile caselor din lego, lemn si paie, manual si artele indeosebi la varsta de 5
ani. lar la vérsta de 3 - 4 ani au preferat mai mult Centrele Arta, Apa si Nisip si Jocuri libere.

In baza activitatilor si fiselor efectuate si analiza rezultatelor am elaborat pentru fiecare nivel cognitiv
descriptori de performanta cé evaluare a fiselor si rezultatelor in urma efectuarii si participare la centre de
interes, al copiii Tn baza Metodologia monitorizarii si evaluarii dezvoltarii copilului in baza SIDC (varsta
1,5 — 7 ani), utilizdnd grila de apreciere ,,realizat”; ,,in curs de realizare”; ,,nerealizat”. Colorand
performantele copiilor in cele trei culori: verde - realizat; galben - in curs de realizare; rosu - nerealizat si
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au fost introduse Tntr-un tabel generalizator, iar in tabelul 2 am generalizat datele pentru fiecare centre in
parte.

Tabel 2. Datele generalizatoare ale experimentului de constatare

Activitatea in Centre Tn curs de realizare

Centrul Biblioteca 8 copii 3 copii 1 copil
Centrul Arta 6 copii 3 copii 1 copil
Centrul Constructii 9 copii 2 copii 1 copil
Centrul Stiinta 5 copii 3 copii 1 copil
Centrul Nisip si Apa 10 copii 1 copil -
Centru Joc de masa 7 copii 1 copil 1copil

Am constatat ci rezultatele cele mai bune s-au Tnregistrat la toate centrele de interes. Tn general la
toti copiii s-a observat un real progres in cadrul calificativelor obtinute la fiecare item in parte. Evidentierea
rezultatele obtinute de copii in etapa experimentala, in urma aprecierii prin calificative, sunt redate in tabelul
3, care ne demonstreaza achizitiile cognitive.

Sintetizand rezultatele obtinute in urma aplicarii observarii si inregistrarii cati copii au ales si la care
centre s lucreze si astfel am analizat rezultatele obtinute si reiese faptul cd majoritatea copiilor au obtinut
calificativul ,,realizat”.

Deci se observa un progres al copiilor privind insugire cunostintelor din diferite arii curriculare,
precum si in ceea ce priveste dezvoltarea gandirii logice. Acest lucru ne-a dovedit incd o data eficienta
desfasurarii activitatilor pe Centre de interes, drept urmare am continuat desfasurarea si a altor activitati de
acest tip.

Avantajele privind dezvoltarea cognitivd a prescolarilor prin intermediul activitatilor in centre de
interes, care consideram ca au avut un impact spre dezvoltarea cognitiva a copiilor de varsta timpurie, in
care au avut ocazia sa participe activ in Centrele de interes. Remarcam faptul cici s-a obtinut rezultate
reale,progresive ceea ce ne denotd faptul cici anume prin activitatile din mediul educational al centrelor
de interes amenajate special cu materiale tipice centrelor, au fost implicat in alegerea sarcinilor de lucru,
si determinat sa-si insugeasca un repertoriu complex de tehnici si metode de lucru in colaborare, fiindu-le
stimulate motivatiile interioare, pasiunea pentru cunoastere, capacitatile cognitive si relationale.

Consideram ca viziunea asupra invatarii este una moderna, interactiva, in care copilul a fost
responsabil cu propria invatare, se promoveazd munca iar mediul a fost amenajat, astfel incat a declansat
Curiozitatea copiilor care a fost un element de sustinere pe tot parcursul activitatilor in centrele de interes.

Activititile au constituit instrumente la formarea si dezvoltare globala a personalititii copiilor. In
proiectarea activitatilor integrate, educatoarea organizeaza invatarea ca un regizor, un moderator, ajutandu-
i pe copiii sa Inteleagd, sd accepte si sd emitd opinii personale, emotii, sentimente, sd fie parteneri in
coopera cu ceilalti in elaborarea de idei noi, in rezolvarea sarcinilor, in argumentare, devenind mai activ si
castigand mai multd incredere 1n sine. Prin aceste activitati s-a pus accent pe dezvoltarea gandirii critice,
pe formarea de competente practice, pe latura calitativa a formarii, pe feed-back-ul pozitiv, pe masurarea
si aprecierea competentelor. Se cultiva independenta, deschiderea spre inovatie, emotiile pozitive,
autocontrolul.

La Centrul Stiinte, au comunicat informatii despre forme geometrice, adunari, scaderi. Astfel copii
au explorat, experimentat, cautat raspunsuri i in cele din urma au comunicat raspunsurile si concluziile lor.

Prin toate activitatile parcurse in cadrul Centrelor de Interes, prescolarii au contribuit la zidirea lor
intelectuala. Jocurile de constructie le-a dezvoltat personalitatea copiilor, faicandu-i mai intreprinzétori, cu
multd imaginatie si creativitate ce au pus in valoare. Copiilor li s-au oferit posibilitatea sa-si aleaga
materialele de constructii: piese lego, piese din lemn, piese de nuiele, piese din diverse tipuri de materiale,
care sa fie usor de manipulat, imbinat si care sd nu puna in pericol sdnitatea i securitatea copilului in
timpul actiondrii asupra lor.

Jocurile de masa in general a pus in situatii problematice, ducand spre o dezvoltare a atentiei,
memoriei vizuale, agilitatii si mai cu a seama a gandirii. Prin cele doua puzzle cu tabloul ,,Celor trei
Purcelusi”, au gasit pozitiile corespunzatoare fiecarei piese, in functie de culoare, forma geometrica, pozitie
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spatiala. Copii cu placere au plasat fiecare piesa corespunzator, obtinand astfel imaginea propriu-zisa si au
dezvoltat copii spiritul de echipa, ei fiind Tncantati de munca in echipa, iar produsul obtinut este unul
impecabil.

In cadrul Centrului Arta, prescolarii au pus in valoare spiritul artistic, creativitate si ingeniozitatea.
Au colorat ,,Cei trei purcelusi” cu pensula, au creat un spatiu plastic nou, ce spune ceva despre fiecare copil
n parte, cat de introvertit este, cat de cooperant sau cat de limitat este, cat de iubitor sau egoist este. Prin
tot ceea ce au participat prescolarii in cadrul Centrelor de Interes, am condus prescolarul pe treptele
superioare ale dezvoltarii lui, facdndu-l1 competitiv, dornic de cunoastere, curios $i mai cu seama creativ.

Aceste activitati a dezvoltat intelectual copiii, punindu-i in situatii inedite, oferindu-le posibilitatea
sa exploreze, sa gaseasca solutii, sd dea raspunsuri. A dezvoltat capacitatea de retinere, de reactualizare, de
comunicare, ceea ce ne face sa credem ca totul este facut constient, logic si cu implicare cognitiva. Tot in
cadrul Centrelor de interes copiii si-au dezvoltat maniera de comunicare, limbajul fiind cel mai des intalnit
in cadrul activitatilor, fie ca este verbal, nonverbal sau gestual.

Copiii prescolari prin jocuri desfasurate in cadrul centrului de interes Biblioteca, a pus in valoare
deprinderile de limbaj, prin jocurile de rol, de creatie, prin lecturile dupa imagini, povestiri §i repovestiri,
prin jocuri didactice si concursurile de ghicitori, de recitare,etc.

Desigur prin aceasta cercetare am constatat ca prin intermediul activitatilor in centrelor de interes se
contribuie la dezvoltarea cognitiva a prescolarilor. Tot in etapa experimentald, s-au analizat si produsele
activitatii copiilor, precum fise de lucru, desenele pe marginea unor activititi, povestiri cu ajutorul
imaginilor lor, colaje, machete etc.

In concluzie, prelucarea datelor obtinute, ne-a permis sa facem urmatoarele concluzii asupra rolului
organizarii mediului de invatare in dezvoltarea optima la varsta timpurie. Ajunsi la final, privim in urma la
intreg procesul derulat si ne Intrebdm dacd ne-am atins si realizat scopul propus; ludnd in considerare
ipoteza emisd, conform céreia am presupus ca fara rezerve putem sa afirmam ca in privinta experimentului
realizat in grupa de prescolari cu varsta de 3-5 ani au participat cu interes la activitatile pe centre de interes,
ei ingisi alegandu-si centrul de interes pentru activitate. Am constatat deci, lucrul in centrele de interes
amplifica activitatea frontala astfel maximalizdnd informatiile memorate si cunostintele detaliile despre
temele abordate.

in linii generale la centrul de interes ,,Nisip si apa”, am constatat prin metoda de observare cici a
stimulat fantezia si imaginatia copiilor, a dezvoltat capacitatea tactil — kinestezica, si musculatura si-a
imbunatatit coordonarea senzorio - motorie.

Am constatat ca prin activitatile de Joc de rol aici copiii au inventat o serie de diverse scenarii de
joc, in functie de ceea ce 1i intereseaza. Este un centru in care copiii au obtinut achizitii in toate domeniile:
cognitiv, socio - afectiv, fizic, deoarece au pus in practica si au intrat in rolul personajelor din povesti si
astfel au dezvoltat limbajul,comunicarea verbald si nonverbald si incredere in sine, curaj si talente
actoricesti.

Cu precadere in cadrul Centrului Biblioteca, copii si - au dezvoltat imaginatia, si - au Tmbogatit
vocabularul, si - au dezvoltat cursivitatea si coerenta exprimarii, $i imbogatit capacitatea de intelegere
vizuala.

Inestimabil este si aportul centrului Arta, deoarece prin arta copiii au aratat cum gandesc, simt si vad
lumea, exprimandu-si astfel potentialul creator. Consideram céci aceasta zona a trezit imaginatia si spiritul
creator al copiilor.

O mare influentd a exercitat asupra copiilor, Centrul de Stiinte care a incitat curiozitatea copiilor.
idei de a construi din blocuri de lego, asa cum isi imagineaza ei casa purcelusilor si nu numai. Prin aceste
activitati copii s-au dezvoltat in domeniul afectiv, au exersat folosirea In comun a lucrurilor si cooperarea
cu ceilalti; planificarea in grup pentru atingerea unui obiectiv comun; aptitudini de negociere; creativitate;
bucuria lucrului bine realizat. lar in domeniul fizic: au dezvoltat musculatura, coordonarea ochi —mana,
indltime, greutate, numar. lar in privinta domeniul limbajului acest centru se remarca prin descrierea
constructiilor si comunicarea ideilor. Copiii au fost foarte Incantati de fiecare activitate in parte, intreband
in nenumarate randuri cand vom mai desfasura astfel de activitati.

Generalizand, mentionam ca copiii au Insugit cunostinte in dezvoltarea unor abilitdti prin care au
reusit sd gandeasca si sd Inteleaga, sa gaseascd solutii si idei si consideram ca este un proces extrem de
important. Tocmai datoritd importantei acestui proces de dezvoltare cognitiva, rolul educatorilor in crearea
contextului favorabil este esential, sd acorde copiilor toate instrumentele necesare pentru a invata cum sa
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rezolve probleme prin explorare.

Prin activitatile in centre de interes, copiii au Invatat lucrand, si - au dezvoltat gandirea critica, format
si achizitionat cunostinte, au manifesta creativitatea In mai multe domenii in acelasi timp si au utilizat
frecvent deprinderile formate, devenind mai responsabili si mai siguri pe cunostintele lor. Schimburile
intelectuale pe care le cuprind, cele verbale, de idei, opinii, de actiune.
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Rezumat: Articolul dat elucideaza unele aspecte stiintifice, normative si aplicative cu referire la
dezvoltarea competentelor invatatorilor de valorificare a procesului de educatie pozitiva in managementul
directia cercetatd: competente manageriale, climatul clasei de elevi, strategii de management scolar,
strategii de educatie pozitivd, parteneriat educational, proces de invatare si dezvoltare a comportamentelor
pozitive, mediul scolii/clasei de invatare incluziv. Se localizeaza, in aspect praxiologic, recomanddrile
actelor normative nationale, cu referire la invatarea comportamentelor pozitive, prin abordarea
strategiilor de educatie pozitivd, la disciplina scolara ,,Dezvoltarea personald” - nivelul primar de
invatamant.

Cuvinte-cheie: proces de educatie pozitiva, comportamente pozitive, strategii de educatie pozitivd,
managementul clasei, climat educational pozitiv, managementul climatului educational

Abstract: The given article elucidates some scientific, normative and applied aspects with reference
to the development of teachers' skills to capitalize on the process of positive education in the management
of the class of students. The formative-developmental possibilities that are accessible to the teaching staff
in the researched direction are displayed: managerial skills, the climate of the student class, school
management strategies, positive education strategies, educational partnership, the learning process and
the development of positive behaviors, the school/classroom environment inclusive learning. The
recommendations of the national normative acts are located, in praxeological aspect, with reference to the
learning of positive behaviors, through the approach of positive education strategies, to the school subject
"Personal development" - the primary level of education.

Keywords: positive education process, positive behaviors, positive education strategies, classroom
management, positive educational climate, educational climate management

Dezideratul actualelor documente de politici educationale nationale, cu referire la procesul
educational scolar postmodern, vizeaza formarea elevilor - viitoare personalitdti armonioase, cetdteni activi,
autonomi si independenti ai societatii [1, p. 2]:

» Codul Educatiei din Republica Moldova: Articolul 2. ,,Cadrul juridic al educatiei” punct (2);
Articolul 4. ,,Politica de stat in domeniul educatiei” punct (2; a,b,c); Articolul 5. Misiunea educatiei (a,b);
Articolul 6. ,,Idealul educational” (IE); Articolul 7. ,,Principiile fundamentale ale educatiei”; Articolul 11.
»Finalitatile educationale” [2]; Articolul 26 ,,Misiunea invatamantului primar”;

» Cadrul de referinta al Curriculumului National: cap. 11 ,,.... finalitati educationale” prin:

*conceptul ,,profil al absolventului” [3, p. 17] cu patru atribute generice pe niveluri de invatamant
[ibidem, pp. 34-40];

*conceptul ,,competentd scolard” (a sti, a sti sa faci, a sti sa fii, a sti s convietuiesti, a sti sa devii)
[ibidem, pp. 18-19];

= Strategia ,, Educatia-2030” (Strategie) la nivelul:

* misiunii Strategiei si Programului de implementare

* principiilor Strategiei Nationale de Dezvoltare ,,Moldova-2030""

* pilonilor si obiectivelor de dezvoltare durabila a Strategiei - Obiectivul general 4. ,,Garantarea
educatiei de calitate pentru toti si promovarea oportunitatilor de invatare pe parcursul intregii vieti” [4];

* Curriculum National. Invatamantul primar 1a nivelul:
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*misiunii invatamantului primar [5, p. 10];

*competentelor-cheie/transversale/transdisciplinare [ibidem, p. 12];

*atributelor generice pe care se structureaza profilul absolventului claselor primare [ibidem, pp. 12-
13].

DIN PERSPECTIVA DATA SCOALA TREBUIE SA:

- valorifice un management educational eficient de functionare a institutiei ca un sistem socio-
cultural pentru indeplinirea cu succes a finalitatilor educative si de socializare a elevilor [6, p. 28];

- promoveze o viziune raportatd la valorile sociale si a comportamentelor pozitive asteptate;

- reprezinte institutia educationald comunitara care il familiarizeaza pe elev cu normele sociale,
rigoriile societdtii [6, p. 28];

- abordeze si s proiecteze modalitati aplicative de calificare sociala instructiva pentru a preda
elevilor comportamente pozitive;

- formeze elevilor abilitati de respectare a autoritatii reprezentatd de cadrul didactic, de asumare si
respectare a unor reguli si rutine prin aderarea la un grup organizat (clasd), de responsabilizare si satisfacere
a obligatiilor in statut de elev (indeplinirea sarcinilor scolare), de promovare a valorilor prospective (spiritul
de echipa, cooperare, de competitie, altruismul, empatia, toleranta etc.) [6, p. 28];

- orienteze procesul de instruire spre un sistem de recunoastere in consolidarea comportamentelor
pozitive ale elevilor;

- proiecteze un itinerar de consecinte pentru gestionarea comportamentelor problematice si colectarea
datelor pentru luarea deciziilor (informate) cu referire la nevoile si problemele procedurale ale elevilor [7,
p.-2];

- valorifice instrumentarul metodologic proactiv, preventiv pentru toti elevii, in speta pentru elevii
care manifestd un comportament perturbator scolar (in grupuri, individual) prin strategii de manierd
pozitivd, preventiva si constructiva a problemelor disciplinare, a conflictelor din mediul educational scolar,
abordandu-le ca oportunitati de invatare, de dezvoltare de noi abilitati, de comportamente si atitudini
pozitive, prosociale ale elevilor [1, p. 2].

Viziunile scolii postmoderne, durabile si sustenabile, sunt tratate prin prisma educatiei pozitive —
paradigma educationala pentru formarea unor generatii mai fericite si mai pregatite pentru cerintele
noii societiti cu personal academic capabil sa faciliteze invitarea, sa aplice strategiile specifice
educatiei pozitive, sd construiasca un parteneriat de comunicare pozitiva intre scoala, elevi si parinti
[8, p. 136].

Din perspectiva data, educatia pozitiva (M. Seligman, D. Bott, J. Norrish, V. Negovan, Z. Alford, D.
Dudau etc.) vizeaza [apud, 8, pp. 128-129]:

- Tmbinarea stiintei psihologiei pozitive cu practicile educationale (predare-invitare) in scopul
incurajarii si sustinerii elevilor si scolii sd prospere in cadrul comunitatii din care fac parte (cultivarea
emotiilor, comportamentelor si cognitiilor pozitive);

- mediul scolii ca un mediu educational in care elevii, de rand cu formarea si dezvoltarea
competentelor curriculare, isi dezvolta si antreneaza fortele caracteriale, abilitatile pe care se bazeaza stare
de bine si virtutile;

- interventii si programe din psihologia pozitiva cu impact asupra starii de bine a elevilor prin formare
de abilitatile traditionale de viata si fericirea;

- crearea unui climat educational pozitiv.

Prin abordarea data, managementul climatului educational se referd, atat la sistemul de relatii in
clasa/scoala (profesor—elevi, elevi—elevi, elevi—grup), cét si la sistemul de reguli, norme si proceduri de
reglementare si desfasurare a activitatilor educationale [9, p. 81]. In sensul abordat se etaleaza:

* aspectele cheie a managementului climatului educational, care vizeaza:

- construirea unui mediu de munca care protejeaza sdnatatea psiho-fizicd, emotionala si calitatea
vietii in mediul clasei/scolii;

- functionarea zilnica a clasei de elevi prin crearea unui mediu de nvatare eficient, axat pe relatii de
incredere elevi-elevi, elevi-invatator, in prevenirea situatiilor problematice de disciplinare;

- gestionarea eficienta a situatiilor de disciplinare care afecteazd mediul de invétare, de cétre cadrul
didactic [10];

* indicatorii climatului pozitiv din clasd, care se prefigureaza prin [11, pp. 11-12]:
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- managementul pozitiv al clasei, prin incurajarea elevilor de a contribui la stabilirea regulilor clasei,
de asumare a responsabilitatii pentru comportament in mediul clasei/scolii, de a aplica dreptul la replica in
caz de conflict;

- sentimentul de sigurantd, prin evitarea comunicarii la clasa bazata pe frica si furie, stabilirea
procedurilor de a raspunde la atacul de violenta si bullying 1n clasd/scoald, promovand respectul reciproc,
intelegerea si sprijinul;

- relatii cadru didactic-elev bazate pe intelegere si sprijin, prin competentele manageriale ale
invatatorului: de cunoastere a elevului; de a raspunde la nevoile de invatare, sociale, emotionale ale
elevului; de oferire elevului oportunitdti de exprimare a sentimentelor, emotiilor, si de abordare a
conflictelor cu intelegere si respect;

- relatii de sprijin intre colegi, prin abilitati formate la elevi: de grija si preocupare pentru ceilalti;
de sprijin reciproc impotriva fenomenului de violenta si bullying scolar; de rezolvare constructivistd a
conflictelor interpersonale; de includere a colegilor de clasa 1n activitatile scolare de divertisment Tn timpul
liber scolar;

- colaborarea, prin abilitatile elevilor: de a colabora in grupuri de lucru cooperante; de evaluare a
produselor realizate In grup cu accent pe autoevaluare si evaluare reciprocd intre colegi; de apreciere
reciproca a punctelor forte si a realizarilor;

- receptivitate si incluziune culturala, prin abordarea curriculumului din perspectiva incluziva
(individualizat si diferentiat) si prin eliminarea barierelor lingvistice, culturale, sociale, etnice din calea
invatarii;

- participarea activa a elevilor, prin invatare si angajament din partea elevilor; prin evaluare
formativa, incluziva si colaborativa; prin implicarea activa a in activititi de Invatare interactive si care
raspund nevoilor si intereselor lor;

- cadrul didactic stimuleaza increderea in sine a elevilor, prin asteptarile ridicate; prin incurajarea
capacitatii elevilor de a Tnvata si de a realiza; prin sprijinul si ghidarea in identificarea si exploatarea
punctelor forte ale elevilor;

- vocea elevilor, prin sprijinul elevilor de a deveni autonomi in invatare, de exprimare a opiniilor,
sugestiilor, de implicare activd in construirea invatarii si participarea activd la evaluarea produselor
personale.

Asadar, stabilim:

*Dezideratul actual al procesului de creare si mentinere a climatului educational pozitiv in clasa
justifica directia nuantatd de implementare si realizare a activitatilor destinate dezvoltarii competentelor
socio-emotionale in managementul clasei, prin invatarea de catre elevi a acestor abilitati, prin actul de
colaborare intre invatator si elevi, la disciplina scolara ,,Dezvoltarea personald” in clasele primare — numit
proces de disciplinare (proces educational de invatare a unui comportament adecvat).

*Asigurarea climatului educational pozitiv, ca mediu de invdtare 1n clasd, din perspectiva
managementului clasei, vizeaza prevenirea comportamentelor negative, interventia si tratarea acestora, cu
apel la competenta cadrului didactic de a utiliza strategii si tehnici de gestionare a relatiilor din clasa
- strategii de management a clasei de elevi in asigurarea climatului educational pozitiv ca mediu de
invitare, cu impact de formare la elevi a abilititii de autoreglare a comportamentelor (H. Siebert, O.
Benga, E. Stan, A. Baban, A. Tepelea, A. Opre, M. Zlate, S. Petrica, L. Soitu, R. Cherciu, 1. Barbu, D.
Petrovai, etc.) [apud, 12, pp. 60-61]:

= de preventie/interventie la nivel comportamental: regulile clasei, lauda si atentia pozitiva, sistemul
de recompense, sanctionarea comportamentelor neadecvate mutarea elevului, retragerea privilegiilor,
excluderea;

= de preventie/interventie la nivelul dezvoltarii competentelor socio-emotionale:

- recunoasterea emotiilor si gestionarea emotiilor - competentele emotionale;

- valorificarea comportamentelor prosociale si rezolvarea de probleme, empatia - competentele
sociale;

= de comunicare - componenta interactiunilor la clasa, in deosebi pentru elevii cu probleme de
comportament, axate pe:

(a) comunicarea dintre cadrul didactic si elevul:

- gestionarea reactiilor emotionale ale cadrului didactic;

- evitarea etichetarilor; comunicarea adecvata a criticilor;

(b) relatia cu périntii elevilor care manifestd probleme de comportament:
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- informarea constanta, pe parcursul anului scolar, asupra progreselor si comportamentelor pozitive
ale fiecarui elev din clasa si implicarea cadrului didactic in actele de manifestare a comportamentului
negativ;

- formularea criticilor la adresa comportamentului si nu a elevului;

- identificarea, impreund cu parintele, a unor solutii cu privire la comportamentele neadecvate ale
elevului.

Prin prisma celor stabilite, propunem unele aspecte practice, selectate din sursele de specialitate, cu
referire la educatia pozitiva In managementul clasei, pe care cadrul didactic le poate aplica, adapta si
valorifica. Sursele de specialitate sugerate mai jos, vizeazd domeniul stiintelor educatiei si domeniul
psihologiei pozitive unde procesul de educatia pozitivd in managementul clasei, face apel la strategiile de
prevenire a comportamentelor nedorite Tn clasa, cu metode, pentru campul climatului organizational,
adaptate din psihologia pozitiva, avand impact asupra nevoilor elevilor, reducerii momentelor de criza,
rezistentei si incapatanarii; cooperarii prin formare de trasaturi de personalitate clare si pozitive:

* L. Saranciuc-Gordea - disciplina scolara ,,Dezvoltarea personala” (cl. I-I1V)[13]:

* Subiectul lectiei: ,,Regulamentul scolar” (p.77);

* Subiectul lectiei: ,,Reguli de comportament 1n clasa” (p. 85);

* Subiectul lectiei: ,,Ce responsabilititi am intr-o scoald ca a mea? (p. 93);

* Subiectul lectiei: ,,De ce invat?” (p.122);

* Subiectul lectiei: ,,Cum imi gestionez emotiile?” (p. 130);

* Subiectul lectiei: ,,Cand invat?” (p. 144);

* Subiectul lectiei: ,,Cum identific si rezolv conflictele la scoala?”’(p. 185);

* M. Rosca - strategii de comunicare interpersonala la copiii de varsta scolard mica [14]:

* Sedinta nr. 2. ,,III. Activitatea Autoportretul” (p. 207);

* Sedinta nr. 3 ,Ill. Activitatea Haideti sa comunicam eficient. Scopul: Exersarea comunicarii
constructive, eficiente. Acceptarea altor opinii (p. 208);

 Sedinta nr. 4. ,Il. Activitatea Clarificarile ” (pp. 208-209) + ,III. Activitatea Recunoasterea
conflictelor” (ibidem, p. 209);

* Sedinta nr. 5. ,,I1l. Activitatea Un buchet de flori pentru cei dragi” (p. 210);

* Sedinta nr. 6. ,,II. Activitatea Muzica, maestre!” (p. 211) + III. Activitatea De la inima la inima”
(pp. 211-212);

* Sedinta nr. 7. ,,III. Activitatea Floarea” (p. 213);

* Sedinta nr. 8. III. Tehnica Priviti in ochi interlocutorul” (p. 214).

* F. Biculescu - referentialul axiologic al elevilor prin autoeducatie [15]:

* Anexa 7. ,,Proiecte de educatie axiologica aplicate in invatdmantul primar”. Subiectul ,,Colaborare
si cooperare” (p. 183);

 Anexa 7. ,,Plan de lectie pentru invatarea abilitatilor sociale”. Subiectul ,,Responsabilitate” (p. 186).

Concluzii:

1. Crearea si mentinerea climatului educational pozitiv in clasa vizeaza procesul de implementare si
realizare a activitatilor manageriale, destinate elevilor (cl. I-IV) in dezvoltarea competentelor socio-
emotionale, proiectate: pe durata aflarii acestora in scoald (la nivelul disciplinelor scolare, activitatilor
extracurriculare, programului prelungit etc.), prin invatare, prin actul de colaborare scoala-familie, cu
accent sporit la disciplina scolara ,,.Dezvoltarea personala”— numit proces de disciplinare (proces
educational de invatare a unui comportament adecvat).

2. Asigurarea climatului educational pozitiv, ca mediu de invatare in clasd, din perspectiva
managementului clasei, vizeaza prevenirea comportamentelor negative, interventia si tratarea acestora prin
apel la competenta cadrului didactic de a utiliza strategii si tehnici de gestionare a relatiilor din clasa, cu
impactul de formare la elevi a abilitatii de autoreglare a comportamentelor.

3. Finalitdtile educatiei pozitive in managementul clasei, la sfarsitul parcurgerii procesului de
invatare a comportamentelor pozitive - disciplina ,,Dezvoltarea personala”(cl. I-1V), se regésesc la nivelul
celor patru atribute generice ale Profilului absolventului claselor primare.

4. Aspectele praxiologice de educatie pozitiva In managementului clasei de elevi se focalizeaza pe
abordarea:

* climatului clasei de elevi, care se modeleaza si se influenteaza pozitiv, prin apelul la strategiile de
management scolar si competentele manageriale ale invatatorului, care le valorifica in actul educational,
centrate pe stimularea relatiilor de cooperare dintre elevi si a relatiei pozitive invatator—elevi;
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* procesului de educatie pozitiva ITn managementul clasei va fi eficient si de calitate daca:

- face apel la strategiile de educatie pozitiva, preluate din psihologia pozitiva in contextul stiintelor
educatie (de gestionare a relatiilor si a interactiunilor interpersonale in clasa de elevi; de disciplinare —
invatarea comportamentelor pozitive prin aplicarea tipurilor moderne de invatare la disciplina scolarda DP);

- pune accent pe valorificarea parteneriatului colaborativ cu elevii si parintii acestora;

- include masuri §i interventii manageriale (ale invatatorului) concentrate pe stimularea, invatarea si
dezvoltarea comportamentelor pozitive/ dezirabile, prin acordarea de intariri pozitive s§i activitati
recompensatorii; activitati de invatare prin cooperare in facilitarea procesului de invatare al elevilor;

- implica elevii In procesul de management al clasei prin: elaborare si stabilire de reguli; delegare de
responsabilitati; prin constituirea consiliului clasei; prin valorizarea si autoresponsabilizarea elevilor in
cadrul activitatilor organizate Impreuna cu parintii;

- prefigureaza un mediu de invatare incluziv, atat vizand organizarea mediului fizic, cat si a celui
psihosocial al clasei.
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Rezumat: Articolul dat elucideaza unele aspecte stiintifice, normative si aplicative cu referire la
dezvoltarea competentelor invatatorilor de a forma la elevi abilitati de a recunoaste comportamente
corecte privind salutul, tinuta, ordinea, interrelationarea (disciplina scolara ,,Dezvoltarea personala”,
cercetata: proces de producere si dezvoltare la elevi a modelelor de comportament si conduita moral-
sociald; curriculumul scolar din perspectiva relevantei competentelor achizitionate pentru viata §i a
centrarii pe elev - sistem de competente — cheiel transversale/ transdisciplinare - asimilare de valori
sociale; disciplina scolara ,, Dezvoltarea Personala” — nivelul primar de invatamdnt: proces de educatie
pentru integritatea persoanei, proces de educatia pentru dezvoltare durabild, strategia invatarii
constructiviste centrata pe elev,; specificul comportamentului moral — social in mediul educational scolar
la vdrsta scolara mica; modelele educationale aplicative ale metodologiei de educatie morala. Se
localizeaza, in aspect praxiologic, modelele educationale aplicative ale metodologiei de educatie morala
la disciplina scolara ,, Dezvoltarea personala” - nivelul primar de invatamant, cl. 1.

Cuvinte-cheie: conduita moral-sociala, comportament moral-social, dialog intercultural,
pedagogie pozitiva, personalitate integrd, educatie de calitate, competente didactice, proces de producere
si dezvoltare a modelelor de comportament si conduita moral-sociald

Abstract: The given article elucidates some scientific, normative and applied aspects with reference
to the development of teachers' skills to train students in the ability to recognize correct behaviors
regarding greeting, dress, order, interrelationship (school discipline "Personal development™, class I). The
formative-developmental possibilities that are accessible to the teaching staff in the researched direction
are displayed: the process of producing and developing students’ moral-social behavior and conduct
models; the school curriculum from the perspective of the relevance of acquired skills for life and student-
centeredness - skills system - key/transversaly/transdisciplinary - assimilation of social values; school
discipline "Personal Development” - primary level of education: education process for the integrity of the
person, education process for sustainable development; the learner-centered constructivist learning
strategy; the specifics of moral-social behavior in the school educational environment at a young school
age; the applied educational models of the moral education methodology. The applicative educational
models of the moral education methodology are located, in praxeological aspect, in the school subject
"Personal development" - the primary level of education, cl. I.

Keywords: moral-social conduct, moral-social behavior, intercultural dialogue, positive pedagogy,
integral personality, quality education, didactic skills, process of production and development of models of
behavior and moral-social conduct

Directiile prioritare (1-10) de actiune ale actualei Strategii ,,Educatie 2030” n Sectiunea 2 ,,Educatie

incluziva pentru o societate incluziva” la Obiectivul general 2. ,,Asigurarea accesului la educatie de calitate
pentru toti pe intreg parcursul vietii (ODD-4)” [1, p. 25, Anexa nr. 1] pun accentul pe ,,/atura formativa a
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educatiei” cu rolul de a ,,produce” si ,,dezvolta modele de comportament si conduita moral-sociala”, iar
tipurile de educatie oferite elevilor se raporteaza la societatea de azi, formandu-le abilitati sociale de a se
adapta la noi provocari, de gandire critica si analiticd pentru a interpreta realitatile sociale.

Actualul Cod al Educatiei (art. 6 IE) stipuleaza aceste deziderate prin politica educationala nationala
de a asigura procesul de formare a constiintei si identitatii nationale, astfel promovand valorile general-
umane si aspiratiile de integrare europeana ale societatii. Din perspectiva datd, procesul educational
autohton se focalizeaza pe ,,formarea si dezvoltarea comportamentului moral — social” (normele morale)
in raport cu ,,nevoia de formare a elevului” (promotor de valori) — capabil de ,,dialog intercultural” [2].

Astfel, acest aspect prefigureaza contextul pedagogiei pozitive prin predarea si invatarea normelor
sociale in cadrul procesului de educatie pozitiva, care abordeaza abilitatile traditionale sociale si fericirea,
iar scoala fiind mediul educational in care elevii au posibilitatea de a-si forma si dezvolta valorile si
competentele pe care se bazeaza starea de bine - modalitate de a creste satisfactia in raport cu viata, ci si
pentru a imbunatati invatarea si a favoriza gandirea creativa [3, pp. 128 - 130].

Aspectul dat, in demers aplicativ, vizeazd formarea personalititii omului intr-un mediu social prin
capabilitatea cadrului didactic de a forma viitorul cetdtean — elevul sa se recunoascd ca personalitate
integra, atat in mediul scolii, cat si cel social, abordand strategiile constructivste, si astfel, oferind-ui
facilitati de a-si construe optiuni pentru viitor — ,,sentimentul de siguranta in propria personalitate cu
propria identitate”. Astfel, conform Obiectivului general 3. ,,Asigurarea sistemului educational de toate
nivelurile si formele de invatamant cu personal didactic/stiintifico-didactic si managerial calificat,
competent, motivat si competitiv (ODD-4, ODD-5, ODD-8)” al Strategiei ,,Educatiec 2030” in Sectiunea 3
,»Cadre didactice calificate pentru educatie de calitate” o directiva prioritard, din cele 6, este si directiva (2)
LImbunititirea formarii profesionale initiale si asigurarea calititii programelor de formare a cadrelor
didactice conform standardelor de calitate, inclusiv a celor de cooperare si colaborare in educatie si
cercetare (Subprogram: 8809; 8810)” [1, p. 26, Anexa nr.].

Prin prisma datd, actualele ,,Standarde de competentd profesionald ale cadrelor didactice din
invatamantul general” [4] solicita cadrului didactic competente profesionale de valorificare a procesului de
producere si dezvoltare la elevi a modelelor de comportament si conduitid moral-sociala la nivelul:

*Domeniului de competenta 1. ,,Proiectarea didactica”, standard ,,Cadrul didactic proiecteaza
demersul educational din perspectiva teoriei curriculare”, indicator 1.1., descriptori: 1.1.5.; 1.1.7.; indicator
1.2., descriptori: 1.2.4. [4, p. 4];

*Domeniul de competenta 2. ,,Mediul de invatare”, standard ,,Cadrul didactic asigurd un mediu de
invatare dezvoltativ”; indicatori: 2.1.-2.3.; descriptori — toti [4, p. 5];

*Domeniul de competenta 3. ,,Procesul educational”, standard ,,Cadrul didactic asigura realizarea
procesului educational de calitate”; descriptor 3.1.; indicatori 3.1.1.-3.1.3.; descriptor 3.2.; indicator 3.2.3,;
descriptor 3.3.; indicatori 3.3.1.-3.3.2.; descriptor 3.4.; indicatori 4.3.1.-3.4.2.; descriptor 3.5.; indicatori
3.5.2,;35.3.;35.3.[4,p. 7].

Tinem s& mentionam faptul, c& dezideratul dezvoltarii modelelor de comportament si conduitd moral-
sociala, prin latura formativa a educatiei, 1l gasim accentuat:

e in strategia ,,Educatia-2020”, unde se pune accentul: pe formarea cetateanului intr-un mediu
adecvat in vederea formarii unei personalitati integre, active, sociale si creative; are ca obiectiv specific -
dezvoltarea curriculumului scolar din perspectiva relevantei competentelor achizitionate pentru viata si a
centrdrii pe elev [5];

e in vizorul abordarii sistemice a curriculumului scolar la nivelul sistemului de competente —
cheie/transversale/transdisciplinare, unde se pune accentul pe asimilarea de valori sociale [6, p. 10]:

- circumscrise de Profilul absolventului claselor primare - proiecteaza ,,Idealul Educational” pe
primul nivel de scolaritate prin patru atribute generice ale viitorilor cetéteni (pp. 12-13);

- formate/dezvoltate de fiecare disciplina scolara prin competente specifice (sisteme integrate de
cunostinte, abilitati, valori si atitudini) (p. 13).

Astfel, in sensul dat, se detecteaza disciplina scolara ,,Dezvoltarea Personald” (DP in continuare) [7,
p.1] prin modul 2 ,, Asigurarea calitdtii vietii” (cl. 1-1V) care:

- pune accent pe integritate, gestionarea eficienta a resurselor, responsabilitate pentru o dezvoltare
durabild, o buna gospodarire etc.;

- proiecteaza competenta specifica, unitatile de competenta si continuturile recomandate pornind de
la doua repere conceptuale:
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= educatia pentru integritatea persoanei” (calitatea vietii este determinata de sistemul de valori si
prioritati: onestitate, responsabilitate, verticalitate si curaj);

= ..dezvoltarea durabila” (utilizarea eficienta a resurselor: personale, sociale si a mediului de viata:
aprecierea studiilor si muncii ca surse ale calitatii vietii; relatii responsabile si respectuoase et. al.) [ibidem,
p. 3].

Cu referire la educatia pentru integritatea persoanei (V. Chis, S. Baciu, A. Cara, G. Cristache, M.
Stamatescu, P. Cerbusca etc.) se mentioneaza ca educatia cetateanului onest si responsabil va contribui la
schimbarea de mentalitate si resetarea constiintei si a gdndirii pedagogice cu referire la ceea ce se intampla
in scoald si in societate din perspectiva educatiei referitoare la lege si a respectarii principiilor morale [8, p.
3].

Cu referire la dezvoltarea durabild (J. Delors, M. Tonescu, S. Cristea, E. Macavei, C. Calin, D.
Bilteanu, M. Serban, 1. Bumbu, D. Caracota, C. Constantin etc.) prin procesul de educatia pentru
dezvoltare durabila (M. Bocos, C. Carstoiu, E. Apolzan, A. Grigorescu etc.), la elevi:

- se vor dobandi competente necesare (M. Bocos, C. Cérstoiu, E. Apolzan, A. Grigorescu etc.) pentru
a promova dezvoltarea durabila: drepturile omului, egalitatea de gen, promovarea unei culturi a pacii si
non-violentei etc.;

- se vor promova valorile educatiei durabile: responsabilitate, toleranta, onestitate/ respectul fata de
ce/cei ce se afla in jurul nostru;

- se va aborda critic viitorul lor ca cetateni activi ai societatii cu un grad sporit de constientizare si
puterea de a explora si dezvolta noi concepte, viziuni, metode si instrumente [9].

Astfel, aceste 2 repere conceptuale abordate Tntrunesc strategia ihvatarii constructiviste, centratd pe
elev, unde invatarea este prin actiune, explorare, rezolvare de probleme, contand pe sarcini reale, simulari,
modelari, jocuri de rol, jocuri, studii de caz, excursii, analiza bunelor practici etc.

Din considerentul specificului comportamentului moral — social in mediul educational scolar la
vdrsta scolard micd, cand se pun bazele atitudinii si comportamentelor de responsabilizare sociald, la elevi
se formeaza:

* capacitatea de responsabilizare sociala prin indeplinirea diferitor roluri sociale - responsabil n
cadrul clasei;

» abilitdti de comunicare interpersonald, nonverbala;

« atitudini de sociabilitate — spirit de echipa, autoresponsabilitate sociald si individuala, politete,
deprinderi de munca eficientd, autenticitate a manierelor etc.[10, p. 57], iar invatatorului se solicitd
demonstrarea capabilitatilor specifice domeniului de competenta ,,2. Mediul de invatare”, mai sus abordat,
prin:

* indicatorul 2.1.; descriptorii: 2.1.3.; 2.1.4.; 2.1.5.;

* indicatorul 2.2.; descriptorii: 2.2.1; 2.2.2.; 2.2.3.; 2.2.4.;

* indicatorul 2.3.; descriptorii: 2.3.1.; 2.3.2. [4, p. 6]

Astfel, invatatorul este obligat sa posede metodologia educatiei morale, abordand douda modele
orientative in activitatea aplicativi educationald:

=un model strategic, care propune integrarea metodelor morale pe doud coordonate fundamentale:
coordonata instruirii morale (,,teoriei” morale); coordonata conduitei/ actiunii morale (,,practicii” morale);

= un model instrumental, care propune metode morale raportate la obiective globale (de instruire
moralid-de actiune morald) [11].

Prin prisma data, in continuare, propunem unele viziuni aplicative la disciplina DP (cl. 1) care ar
spori nivelul competentelor invatatorilor de a forma la elevi abilitati de a recunoaste comportamente corecte
privind salutul, tinuta, ordinea, interrelationarea - Modulul 2 , Asigurarea calitatii vietii”, Unitatea de
competenta 2.1.[6, p. p. 181]

Subiectul: 1. ,,Un copil politicos — elev manierat: ,,salutul” (demers curricular: modalitati de salut;
contexte). Obiectivul lectiei pentru etapa ,,Realizarea sensului”, pasul ,,Prelucreaza informatia!”: elevul va
fi capabil sa distingd salutul politicos de cel neacceptat in mediul social utilizand propozitia inversata.

Continut informational propus elevilor in etapa lectiei ,,Realizarea sensului”, pasul ,,Informeaza-te!”:
»Salutul este modul de comunicare a persoanelor, prin cuvinte sau gesturi pentru a-gi manifesta bucuria,
respectul gi simpatia, cand se intilnesc sau se despart de alte persoane. Cand va Intélniti cu o persoana veti
spune ,,Buna dimineata”, ,,Buna ziua”, ,,Buna seara”, iar cand o sa va despartiti veti spune ,,Noapte buna”,
,»La revedere”. Persoanele mai tinere intotdeauna salutd pe cea mai in varstd. Baietii intotdeauna saluta
fetele. Prin salut trebuie sa demonstrati mai multe sensuri: stima, simpatie pentru cineva, sa fiti zambitori,
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calculati Tn miscari si sd aveti o pivire calda. Nu se folosesc formule de salut din altd limba daca nu
cunoasteti sensul lor.

Pentru a va saluta veti folosi forma corecta a cuvintelor ,,Buna dimineata” si nu ,,neata”; ,,Buna seara”
si nu ,.bund”. ,La revedere” este o formula de salut pe care o veti adresa celor din familie, prietenilor,
colegilor, invatatoarei. Nu se spune ,,La revedere” persoanelor pe care nu le cunosti, indiferent daca le
intalnesti pe strada sau vorbesti la telefon”.

Obiectivul lectiei la pasul ,,Prelucreaza informatia!” etapa ,,Realizarea sensului”: elevul va fi capabil
sa: contrasteze formulele de salut pozitive si cele negative In baza propozitiei inversate.

La pasul ,,Prelucreazd informatia!” in etapa datd a lectiei invatitoarea poate folosi propozitia
inversata, la care elevii vor raspunde frontal prin DA si NU:

- Cand ma salut cu colegii o fac foarte zgomotos.

- Cand ma salut fac gesturi necontrolate care starnesc rasul si ii deranjeaza atat pe cei salutati cat si
pe cei care se afla in apropiere.

- Astept sa ma salute invatatoare si apoi eu 1i raspund la salut.

De asemenea, poate folosi jocul de rol, forménd perechi de lucru. Fiecare pereche va simula un contra
exemplu de salut, ceilalti elevi vor deconspira exemplu negativ propunand formula corecta de salut.

Obiectivul lectiei la etapa ,,Extindere”, pasul ,,Actioneaza”: elevul va fi capabil sa: dezvolte in baza
desenului mai multe modalitati de salut. Astfel, se poate solicita elevilor acasa, ghidati de parinti sa
deseneze sau sa decupeze (folosind izvoare promotionale) o altd modalitate de salut: in familie, din alta
tara, dintr-0 poveste sau poezie.

Subiectul: 2. ,,A te imbrica frumos la scoald inseamna...” (demers curricular: vestimentatia;
selectarea vestimentatiei in diferite situatii). Obiective pentru etapa ,,Evocare”, pasul ,,Implica-te!”: elevul
va fi capabil: s localizeze pe baza imaginilor si a textului literar starea vestimentatiei a unui elev cu bun
gust; sa recunoasca hainele considerate de bun gust din imaginile acrosate pe avizier.

La lectia precedenta elevilor li se propune pentru acasa, ghidati de parinti, in baza surselor disponibile
familiei (fotografii, imagini, imagini decupate din reviste de publicitate) sa aleaga o reprezentare a unui
copil Imbracat in: haine de casa (5 elevi); haine la scoala (5 elevi); haine la joaca (5 elevi); haine in ospetie
(5 elevi); haine la teatru (4 elevi).

Imaginile elevilor se acroseaza pe avizierul clasei in dependenta de cum au fost distribuite sarcinile
in grup. La pauza, inainte de a Incepe lectia, se propune elevilor sa studieze si sd analizeze imaginile, dar
fara a le discuta. La Inceputul lectiei se solicita elevilor, sa contempleze imaginile (1') pe fonul textului
literar ,,Ghetele”de Emilia Plugaru, recitat de invatatoare. Apoi urmeaza o conversatie euristica [12, pp.
103-112]:

- Cum sunt reprezentate ghetutele in poezie?

- In ce stare sunt ghetutele din poezie?

- De cine sunt purtate ghetutele din poezie?

- Ce stare (ingrijita/neingrijitd) reprezinta ghetutele din poezie in raport cu imaginile contemplate?

- Care imagini de pe avizier reprezinta hainele/vestimentatia unui elev?

- Cum sunt reprezentate in imagini hainele purtate la scoala?

Feedback: Se solicitd elevilor sa recunoascd celelalte haine din imaginile acrosate pe avizier,
generalizand: ,,Hainele ingrijite reprezintd un copil/elev elegant/manierat. Elevul manierat are grija ca
hainele s fie curate si ingrijite permanent si indiferent in ce context sunt purtate”. Astfel, se anunta
subiectul lectiei si se enunta obiectivele.

Pentru etapa ,,Realizarea sensului”, pasul ,,Informeaza-te!” se poate valorifica urmatorul continut
informational sustinut de modalitatile TIC disponibile invatatoarei (imagini, PPT, filme de pe youtube):
,Felul de a fi, ordonat sau dezordonat, cuviincios sau necuviincios pune in valoare hainele pe care le
imbraca o persoand. De aceea, pentru a fi o persoana eleganta trebuie:

- sa te imbraci cu bun gust, simplu si nu foarte incércat;

- sa te imbraci nu pentru a le arata celorlalti ca ai multe haine dar sa tii cont de faptul ca vestimentatia
sa fie curatd, potrivitd cu momentul zilei si locul in care te afli;

- sd te Imbraci frumos nu inseamna ca trebuie sa ai lucruri scumpe, ci haine care ti se potrivesc, avand
grija ca ele sa fie intotdeauna curate si ingrijite. Astfel, acasa se poartd: halatul de casa, pantalonii scurti,
tricouri, papuci; la scoald se poarta: uniforma prevazuta pentru anotimpurile anului, incdltiminte comoda
si ciorapi fara rupturi; pe strada: se imbracd haine in functie de momentul zilei si de locul in care trebuie de
ajuns; hainele trebuie sa fie Ingrijite, curate si asortate.”
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Obiective pentru etapa ,,Realizarea sensului”, pasul ,,Prelucreaza informatia!”: elevul va fi capabil:
sa rezume despre impactul hainelor asupra problemelor de sandtate purtate nepotrivit anotimpului, vremii
de afard; sa producd modalitati de raportare a pieselor vestimentare la anotimp/vremea de afara in baza
filmului ,,Kit si Keit: Haine potrivite ” [13]

Se propune elevilor sa vizioneze filmul desen animat ,,Kit si Keit: Haine potrivite” pana la minutul
2':42. Intrebri:

- Cine nu s-a imbracat in haine potrivite timpului de afara, Kit sau Keit?

- Ce element de vestimentatie a preferat Kit pe vreme calda?

- Ce element de vestimentatie a preferat Kit pe vreme friguroasa?

- Tn ce s-a imbricat Kit pe vreme de ploaie?

- Ce s-a intamplat cu Kit si Keit?

- Daca Keit respectase purtarea hainelor in dependenta de vremea de afara, de ce s-a imbolnavit?

- La ce probleme de sanatate pot aduce hainele purtate nepotrivit anotimpului, vremii de afara?

Se solicita elevilor sa formeze perechi de lucru ,,elev-eleva” si sa realizeze urmétoarele sarcini:

- perechea: sa-l ghideze pe Kit, prin desen, in alegerea piesei vestimentare specifice timpului de
ploaie;

- baietii din perechi: sd deseneze o pereche de incaltaminte pe timp de ploaie; fetele o piesa
vestimentara pentru cap.

La finele sarcinii se solicita perechilor sa prezinte produsul de grup cu argumente justificatoare in
favoarea importantei pieselor desenate pentru sanatatea lui Kit. Astfel, perechea care va realiza prima
sarcina va acrosa fisa de lucru pe tabla, iar primele 5 perechi care vor realiza sarcina se vor considera
cagtigatoare.

Pentru a verifica corectitudinea si judiciozitatea optiunilor perechilor la nivelul produsului - desen si
a reflectiei de pereche, se solicita elevilor sa vizioneze finalul filmuletului ,,Kit si Keit: Haine potrivite” de
la 3', oferind elevilor urmatorul feedback: ,,.De fiecare datd cind ne imbriacdm trebuie si ne Tmbriacam
corespunzator si cu varsta si cu anotimpul. lar bunul gust in vestimentatie se refera la priceperea cu care va
potriviti hainele, tinand cont de culoare, varstd, anotimp si de momentul zilei”.

Subiectul: 3. ,,Alfabetului bunei cuviinte: ,,scuzele, promisiunea” (demers curricular: semnificatia
si manifestarea alfabetului bunei cuviinte). Pentru etapa ,,Realizarea sensului”, pasul ,,Informeaza-te!” se
poate valorifica urmatorul continut informational sustinut de modalitdtile TIC disponibile invatatoarei
(imagini, PPT, filme de pe youtube): ,,Scuzele este o forma politicoasd de exprimare a parerii de rau fata
de o persoand, cand gresesti din neatentie, uiti ce ai promis sau nu faci ceea ce ti se spune. Un copil dine
crescut isi va cere scuze, chiar daci a gresit din neatentie, pentru a nu fi considerat nepoliticos. Fiecare
persoana trebuie sd invete sd-si recunoasca greseala, cerandu-si scuze. Pentru a cere scuze se folosesc
urmatoarele formule: ,,Va rog sa ma scuzati!”, ,,Te rog s ma scuzi!”, ,,Scuza-ma!”, ,imi pare rau!”, ,,Nu
se va mai Intdmpla!”, ,lertati-ma!”, ,lartdi-ma, te rog!”, ,,Scuzele mele!”. lar promisiunea este un
angajament luat fata de o persoana pentru un lucru care urmeaza a fi facut, pentru o activitate la care se va
participa, pentru a oferi ceea ce s-a fagaduit. De exemplu: daca imprumuti o carte si promiti ca o vei returna
la timp trebuie sa-ti onorezi promisiunea. Daca se imprumuta lucruri din casa nu le poti promite cuiva daca
nu ai acordul parintilor”.

Obiective pentru etapa ,,Reflectie”, pasul ,,Comunica si decide!”: elevul va fi capabil: sa detecteze
regulile bunei cuviinte in baza simulirii de rol. In sensul dat elevilor se propun mai multe afirmatii (verbal)
de interpretare gresiti a regulilor de buni cuviinta. Invatitoare numeste un elev, care rispunde corect la
interpretarea propusad, sa interpreteze simulativ rolul de caz.

Situatii controversate:

1. Este frumos sa arati cu degetul spre un obiect sau spre o persoana.

2. Trebuie sa uiti ceea ce ai promis.

3. Stai cu spatele la una din persoanele cerdndu-ti scuze.

4. Casti in prezenta invatatoarei, colegilor si a persoanelor necunoscute.

5. Nu te tii de promisiune si ajungi mult mai tarziu de ora stabilitd pentru a te intalni cu cineva.

Obiective pentru etapa ,,Extindere”, pasul ,,Actioneaza!”: elevul va fi capabil:

- sd formuleze o promisiune de utilizare a formulelor de a cere scuze, abordate la lectie;

- sa aplice, timp de o sdptamana, formule de a cere scuze, abordate la lectie, onorandu-si promisiunea
formulata;
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- sa elaboreze un mesaj argumentativ de simturi si emotii trdite la promisiunea de a utiliza formule
de a-si cere scuze.

Subiectul: 4. ,,Bunele maniere la scoala” (demers curricular: ordonarea lucrurilor personale acasa;
ordinea acasa). Obiective pentru etapa ,,Evocare”, pasul ,,Implica-te!”: elevul va fi capabil: sa distinga, in
baza textului literar ,,Fata babei si fata mosneagului” de lon Creanga, care din cele doud fete au invatat
bunele maniere 1n familie; s recunoasca bunele maniere Invatate de ,,fata babei” si cele neinvatate de ,,fata
mosneagului” in baza textului audio [14]:

Pentru etapa ,,Realizarea sensului”, pasul ,,Informeaza-te!” se poate valorifica urmatorul continut
informational sustinut de modalitatile TIC disponibile invatatoarei (imagini, PPT, filme de pe youtube):
»Bunele maniere inseamna comportamentul civilizat pe care il are un elev, o persoana in relatii cu ceilalti.
O purtare aleasd, corecta la scoala In familie, pe strada, la spectacole, in célatorie, 1i determina pe ceilalti
sd considere elevul/copilul un om manierat. Un om manierat isi respectd promisiunile, alege binele,
respinge raul, este sincer, bland, iubeste frumosul, este intelept si Intelegator, are respect fatd de sine si de
semenii sdi, iartd usor si nu vorbeste urdt cu ceilalti. O asemenea persoand reprezintd un model pentru
ceilalti, pentru ca isi organizeaza viata dupa anumite reguli, pe care le respecta intotdeauna. Bunele maniere
se Invata n fiecare zi acasa si la scoald”.

Obiective pentru etapa ,,Reflectie”, pasul ,,Apreciaza”: elevul va fi capabil: sa distingd imaginea cu
maniera potrivitd in scoald, in baza enuntului verbal.

Se vor propun elevilor enunturi despre bunele maniere in scoald. Pe tabla(interactiva) se expune,
pentru vizualizare, imagini, aranjate dispers, cu bune maniere. Invititoarea va citi enuntul si elevii vor
indica imaginea potrivitd. Se vor numi elevii care primii vor identifica imaginea si vor aborda, simuland,
un model cuviincios de comportament. Enunturi pozitive cu bune maniere in scoala:

1. Trebuie sa fii un coleg bun cu cei din clasa si din scoala.

2. Trebuie sa-i protejezi pe colegii mai mici de varsta.

3. Saluta-ti colegii, cand ajungi la scoala.

4. Nu este politicos sd intri pe poarta sau usa scolii inaintea invatatoarei; asteapta sa intre persoanele
mai Tnvarsta.

5. Respecta programul scolii.

6. Te asezi in banca linistit si te pregatesti pentru lectie, fara sa-i deranjezi pe ceilalti colegi.

7. In pauzi poarti-te frumos, respecti-ti colegii, evitd sa faci galdgie, sa te certi cu colegii si sa le
vorbesti urat.

8. Dacd doi sau mai multi colegi se cearta, incearca sa-i impaci, vorbindu-le frumos.

9. Dacé un coleg are nevoie de ajutorul tau, nu-1 refuza, ajuta-1 numai daca poti.

10. Cand servesti gustarea, oferd si colegului de bancé din pachetelul tau.

Subiectul: 5. Bunele maniere acasa (demers curricular: ordonarea lucrurilor personale in clasa;
ordinea in clasd).

Obiective pentru etapa ,,Realizarea sensului”, pasul ,,Prelucreaza informatia!”: elevul va fi capabil:
sd localizeze bunele maniere in baza figurii ,,jig-saw”, sd descrie verbal manifestarea bunei manire
localizate in baza figurii ,,jig-saw dar prin prisma personald”.

Se va solicita elevilor sd formeze perechi de lucru. Fiecare pereche va dispune de un plic cu imagini,
aranjate dispers, care redau cate un exmplu de bune maniere acasa. Perechea va ordona imaginile in ordinea
elaborarii unui produs integru de tablou al bunei maniere acasa. Invititoarea, in calitate de expert, la finalul
sarcinii va oferi feedback: ,,Bunele maniere acasd desemneaza cei 7 ani de-acasa. Un elev din clasa I trebuie
s poatd a conversa cu un adult; sd cunoasca bunele maniere in timpul mesei; sd rdspunda la telefon si sa
preia mesaje; sd se autocontroleze 1n spatii publice; sa 1si pastreze curat in camera; sa fie punctual”.

Obiective pentru etapa ,,Reflectie”, pasul ,,Apreciaza”: elevul va fi capabil: sa distingd imaginea cu
maniera potrivita in scoald, in baza enuntului verbal. Se vor propune elevilor enunturi cu bune maniere in
scoala.

Pe tabla (interactivd) se vor expune pentru vizualizare imagini, aranjate dispers, cu bune maniere.
Invatitoarea va citi enuntul si elevii vor indica imaginea potriviti. Se vor numi elevii care primii vor
identifica imaginea si vor aborda, simuland, un model cuviincios de comportament. Enunturi pozitive cu
bune maniere in scoala:

1. Nu este politicos sa lasi patul nestrans si lucrurile Impréstiate prin odaie.

2. Cand pleci la scoala, saluta-i pe membrii familiei si Tmbratiseaz-0 pe mama.

3. Pentru a fi impreuna cu familia respecta orele de masa si bucura-te de acest prilej.
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4. Respecta orele de odihnd a membrilor din familie si a vecinilor, evitand sa faci zgomote.

5. Nu este politicos sa fii mofturos fatd de parinti, frati, bunici sau prieteni.

6. Cand parintii au oaspeti, straduieste-te sa lasi o impresie buna.

7. Respecta-ti bunicii, ajuta-i, nu-i contrazice si asculta-le cu atentie sfaturile.

8. Saluta-ti vecinii, cand 1i Intalnesti.

9. Aminteste-ti zilele de nastere a celor din familie si nu uita sa le daruiesti un mic dar.

10. Da o méana de ajutor familiei in gospodarie.

Obiective pentru etapa ,,Extindere”, pasul ,,Actioneaza!”: elevul va fi capabil: sa creeze un colaj de
bune maniere acasd, utilizand una din formulele propuse de invatatoare: 1. Asteapta-ti randul pentru a
vorbi!; 2. Fara porecle si jigniri! 3. Spune, ,,Te rog” si ,,Multumesc” cat mai des membrilor familiei!; 4.
Primeste complimentele politicos!

Concluzii:

Procesul de formare la elevi a abilitatilor de a recunoaste comportamente corecte privind salutul,
tinuta, ordinea, interrelationarea la disciplina scolard DP, cl. I, solicita cadrelor didactice competente de:

- respectare a principiilor de invatare centrata pe elev in relationarea activa cu mediul sdu de viata si
a principiilor de implementare a curriculumului la DP;

- aplicare a ansambluui de tehnologii educationale constructiviste, care promoveaza diversificarea si
personalizarea strategiilor didactice ce includ metode interactive, participativ-active, acestea fiind cele mai
eficiente n vederea dezvoltarii in mod integrat a cunostintelor, deprinderilor, atitudinilor, valorilor de viata.
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Rezumat: Acest articol examineaza relatia complexa dintre viata de familie si activitatea
profesionala in cadrul Ministerului Afacerilor Interne din Moldova. Se analizeaza impactul muncii
solicitante de politist asupra vietii de familie si viceversa, subliniind provocarile echilibrarii cerintelor
ambelor sfere. In contextul specific al MAI, se exploreazd provocdrile unice ale ofiterilor de politie
moldoveni, cum ar fi orele lungi, munca in schimburi si situatiile potential periculoase, si modul in care
acesti factori influenteaza dinamica familiala si bundastarea ofiterilor. De asemenea, se ia in considerare
modul in care viata de familie poate influenta activitatea profesionald. Prin examinarea interactiunii dintre
viata de familie si activitatea profesionala in cadrul MAI articolul urmareste sa identifice domeniile unde
se pot aduce imbunatatiri. Aceste imbunatatiri ar putea duce la recomandari pentru schimbari de politici,
programe de sprijin sau initiative de echilibrare a vietii profesionale si de familie, beneficiind atdt ofiterii,
cdt si familiile acestora.

Cuvinte-cheie: relatie, familie, activitate profesionald, afaceri interne

Abstract: This article examines the complex relationship between family life and work in the
Ministry of Internal Affairs of Moldova. It examines the impact of demanding police work on family life
and vice versa, highlighting the challenges of balancing the demands of both spheres. In the specific context
of the MAI, it explores the unique challenges of Moldovan police officers, such as long hours, shift work
and potentially dangerous situations, and how these factors influence family dynamics and officers' well-
being. It also considers how family life can influence work. By examining the interaction between family
life and work in the MIA, the article aims to identify areas for improvement. These improvements could
lead to recommendations for policy changes, support programmes or initiatives to balance work and family
life, benefiting both officers and their families.

Keywords: relationship, family, professional activity, internal affairs

Introducere

Scopul general al acestui articol este de a trece in revista unele dintre cele trei structuri principale
utilizate in examinarea relatiei dintre viata de familie si activitatea profesionala. Inainte de aceasta, insa,
trebuie exprimate citeva avertismente. In primul rind, cea mai mare pondere a cercetarii empirice
occidentale privind relatia dintre viata de familie si activitatea profesionald se refera daor la situatia
Republicii Moldova. In al doilea rind, preponderenta acestor cercetari are in prim plan, aproape exclusiv,
doar barbati, am Incercat pe cat de mult posibil sa includ in chestionar si femei. Munca, traiul si relatiile de
familie sunt subiectele fundamentale ale vietii fiecdruia. Nevoia de a stabili un echilibru intre ele este o
problema urgenta si actuala pentru persoanele care au o familie si sunt implicate activ n procesul de munca.
Acest lucru este deosebit de important 1n conditiile in care, in cultura noastrd modernd, munca are puterea
incontestabild de a modela identitatea personald si statutul simbolic printre alte forme de identificare
sociald. Atat conexiunea dintre sfera profesionala si familiile vii si participantii la munca, cit si impactul
reciproc al acestora atrag atentia unei game largi de discipline stiintifice. Prin urmare, o problema tangibila
astazi este absenta unei baze empirice pentru luarea deciziilor in politicile economice, sociale si psihologice
privind convergenta dintre viata profesionald si cea de familie [6].

Familiile, ca unitate initiala a societatii, trec de asemenea prin tranzitii. Din acest motiv, scopul
studiului este de a identifica specificul si tendintele relatiei dintre viata de familie si activitatea profesionala
prin intermediul unei abordari interdisciplinare. Analizdnd literatura stiintifica in abordarea ei
interdisciplinara, se remarca o legaturd complicata intre viata de familie si activitatea profesionala: prima
pare a fi complicata, insd in paradigma interdisciplinaritatii, relatia se datoreaza faptului cd familia
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contemporand nu mai este un mecanism de reproducere autonoma, iar atit munca, cét si consumul au impus
rolurile sociale ale familiei, complicand incorporarea sociald in activitatea profesionala.

Situatia femeilor la locul de munca este deosebit de complexad. Conditiile sociale si constrangerile
organizationale la nivel micro exercita o dubla articulare. Organizatiile de orice tip sunt supuse legilor
productiei, care nu sunt intocmai compatibile cu legile de ingrijire si protectie personala. La nivel micro,
normele paternaliste si jurisdictionale pot fi limitative pentru multe femei. Femeile au tendinta de a face
acelasi tip de munca la acelasi nivel ierarhic ca si barbatii, dar ele indeplinesc si toate celelalte functii,
suplimentare de ingrijire a familiei. Ambivalenta fatd de valoarea acestor functii suplimentare consolideaza
subordonarea femeilor fata de lumea barbatilor.

Eperientele profesionale si familiale influenteaza relatiile de familie, relatii care nu sunt neaparat
negative, deoarece pot exista efecte pozitive prin partajarea resurselor, in special cele individuale. Unele
aspecte posibile ale relatiilor dintre munca si familie includ si relatia dintre experienta profesionald si
experienta familiald. Conditiile sociale si economice influenteaza capacitatea de a crea si de a mentine
relatii. Prin urmare, munca poate avea un impact asupra individului prin intermediul resurselor economice
si sociale. Conform perspectivei cursului vietii si a modelului dublei institutionalizari, viata de familie si
munca fac parte din cursul si traiectoria vietii unei persoane. Interactiunea dintre viata profesionala si cea
de familie nu este doar constitutiva pentru identitatea persoanei, ci sustine si structura sociala la nivel macro
si structurile organizatiei la nivel micro. Oferindu-le barbatilor instrumentele, cunostintele si sistemele de
sprijin necesare, societatea le poate da posibilitatea sa isi imbratiseze rolul de tati cu toata inima, promovand
un mediu de ingrijire care celebreaza contributiile unice ale tatilor In cresterea unor copii prosperi si
rezilienti [4].

Cautarea echilibrului intre obligatiile familiale, munca si calitatea vietii a dat nastere la numeroase
modele teoretice care incearca sd masoare si sa conceptualizeze in mod cuprinzitor importanta profunda a
intelegerii fenomenelor si a factorilor care stau la baza acestora si care pot afecta si perturba in mod
semnificativ echilibrul delicat al acestor momente esentiale din viata oamenilor. Imensa diversitate a
abordarilor teoretice care au fost dezvoltate cu referire la familie si munca au condus in mod organic la o
paradigma stiintifici remarcabil de pluralistd. Fragmentarea care existd intre profilurile personale si
profesionale ale indivizilor justifica si elucideaza In mod pregnant nevoia imperioasa si importanta inerenta
de a fundamenta si de a stabili cu fermitate o abordare multidisciplinarad cu adevarat holistica si riguroasa
care s cuprinda si sd elucideze cu adevarat interactiunea complexa si jocul armonios dintre toate aspectele
critice ale acestei interactiuni.

Aceste diversificate abordari exemplifica si Incapsuleaza angajamentul extraordinar demonstrat de
institutiile din zona de forta, care se straduiesc sa cultive si sa atinga un sentiment durabil de responsabilitate
sociala si o dedicare de nezdruncinat pentru a promova si a mentine echilibrul delicat care este esential
pentru ca indivizii sa se dezvolte si sd prospere in toate aspectele vietii lor [2]. Astfel, in timp ce ne angajam
in aceasta calatorie de explorare si Intelegere, e imperios necesar sa recunoastem semnificatia profunda a
armonizarii vietii de familie cu activitatea profesionald. Prin cercetdri riguroase si cuprinzatoare, prin
colaborarea intre diverse discipline si prin promovarea unui mediu incluziv si de sustinere, putem deschide
in mod colectiv calea cétre un viitor in care responsabilitétile duble ale familiei si muncii se Impletesc fara
probleme, permitind indivizilor si se dezvolte si si contribuie la binele umanitatii. Impreuna, putem
imbratisa potentialul transformator al acestei integrari armonioase si putem crea o societate infloritoare care
sd beneficieze cu adevérat de pe urma cresterii si educarii generatiilor viitoare [1]. Rolul traditional al
barbatilor nu este, asadar, o relicva a structurilor sociale feudale, ci poate reflecta logica comportamentului
economic individual din zilele noastre. Aceste roluri sexuale traditionale nu trebuie sa fie neaparat rezultatul
unor imperative societale irationale sau arbitrare si nici nu reflectd neaparat o discriminare sexista pe piata
muncii. Valorile individuale, credintele si ordonarea preferintelor in sprijinul acestei abordari profesionale
au fost mult timp atractive atat pentru barbati, cat si pentru femei, oferind un sentiment de implinire, scop
si satisfactie In viatd. Avantajele economice care decurg din urmarirea acestor activitati traditionale
masculine nu pot fi negate, deoarece acestea conduc adesea la stabilitate financiara, mobilitate ascendenta
si succes pe termen lung. Iar semnificatia culturala si sociala a acestor roluri nu poate fi trecuta cu vederea,
deoarece contribuie la pastrarea si transmiterea traditiilor, valorilor si obiceiurilor pretioase de la o generatie
la alta. Mai mult decét atat, imbratisarea acestor roluri sexuale traditionale favorizeaza un sentiment de
identitate, apartenentd si coeziune in cadrul comunitatilor, creand o societate mai puternica si mai unita. In
cele din urma, rezistenta si atractia continud a acestor roluri atestd valoarea lor intrinseca si impactul
profund pe care il au asupra indivizilor, familiilor si societatii in ansamblu [3]. Recunoasterea
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interconexiunilor complexe dintre familie, munca si alegerile personale permite o analizd mai nuantati a
provocarilor si oportunitatilor cu multiple fatete pe care le intimpind femeile in cdutarea unei cariere
profesionale de succes [5]. Angajatorul nu poate ignora relatia dintre personal si responsabilitatea familiala,
deoarece aceasta influenteaza calitatea si stabilitatea grupului de angajati, precum si costurile pentru
angajator [7].

Metodologia cercetarii

Metoda rationamentului - explicatia stiintificd deductivd si inductivd a congruentei dintre
rezilientd si sentimentului solitudinii in baza rezultatelor chestionarului aplicat on-line. Cercetarea a
fost realizata prin aplicarea unui chestionar on —line pe google.forms Formulare Google (in engleza
Google Forms) este un software de administrare a sondajelor inclus ca parte a suitei Google Docs
Editors gratuitd bazata pe web oferitd de Google. Acest mediu nu se constituie doar ca un nou
instrument de culegere a datelor, ci reprezinta un nou canal de comunicare catre respondenti, un canal
ce permite comunicarea in moduri noi. Esantionul cercetarii: 28 respondenti (21 barbati si 7 femei) cu
varste cuprinse intre 24 ani si mai mult de 45 de ani.

Rezultate

In aplicarea chestionarului am obtinut urmatoarele rezultate:
La Tntrebarea 1. Cate zile pe saptamana lucrati de obicei si cum afecteaza acest program timpul petrecut cu
familia majoritatea 90% au raspuns cd lucreaza cinci zile pe sdptdmand, 6% au precizat cd mai lucreaza
cateodata mault de cinci zile dar nu tot timpul iar 4% au precizat cé lucreaza 6 zile si cateodata chiar 7 zile
pe saptamana. Ati Inregistrat schimbari semnificative in dinamica familiei dumneavoastrd de cand v-ati
angajat in politie majoritatea respondentilor au raspuns ca da 63% pe cand 37% au precizat ca meseria de
politist nu a adus schimbari semnificative in viata de familie. La intrebarea din chestionar daca pozitia de
politist a influentat perceptia copiilor cu privire la rolul de parinte am obtinut urmatoarele rezultate: 48%
au precizat ca nu, 33% au precizat ca schimbari au fost iar 19% au precizat cd nu stiu ce sa raspunda la
aceastd intrebare. Femeile politist au precizat ca pozitia de politist nu a influentat perceptia copiilor 65%
iar 35% au precizat ci nu au constatat schimbari. Intrebarea despre pozitia de politist daca a influentat
perceptia sotiei/sot cu privire la rolul de sot/sotie; nu a influentat au raspuns 64% dintre barbati, 36% au
spus cd a influentat. Doamnele politist au raspuns ca rolul lor de politiste nu a influentat perceptia 72%, 28
% au spus ca pozia a influentat perceptia sotului. Cum face fata familia dvs. stresului sau Ingrijorarii care
a venit odata cu profesia dvs? Atat femeile cat si barbatii au raspuns ca fac fatd cu greu 61% dintre barbati
respectiv 74%. Daca au existat efecte pozitive asupra relatiilor de familie datorate profesiei dumneavoastra
majoritatea atat a femeilor cat si a barbatilor din politie au raspuns cd Da 78% barbati si 67% dintre femei.
Efecte negative asupra relatiilor de familie din cauza profesiei 43% dintre barbati au precizat ca efecte
negative au fost. In cazul femeilor politist procentul a fost ceva mai mare 58%. Cum reusiti s3 mentineti o
comunicare deschisa cu familia dvs. tindnd cont de specificul lucrului dvs. a efectelor acestuia, respondentii
au raspuns ca incearca sa lase la lucru problemele de la lucru iar acasi sa se ocupe doar de problemele de
acasd; 66% barbati vs 79% femei politist. Resursele folosite pentru a contribui la atenuarea efectelor
negative ale profesiei asupra vietii de familie au fost: iesiri in afara orasului 56%, timp petrecut cu familia
51%, calatorii 43%, iesiri in oras 23%, pescuit 17%, fotbal 26%, sala 7%. Daca ati apelat sau aveti de gand
sd apelati la ajutorul unui profesionist din domeniul psihologiei pentru a va ajuta la echilibrarea vietii de
familie sau sa cautati ajutor in gasirea unor metode de relaxare pentru dumneavoastrd, da au raspuns 18%
dintre barbatii politisti. Procentul doamnelor politist care au raspuns da a fost de 69%. Observam asadar
inca o rezistentd destul de nafredin partea barbatilor de a apela la ajutorul unui specialist.

Discutii

Ipoteza cercetarii a fost cd profesia de politist influenteaza semnificativ dinamica familiald si
perceptiile membrilor familiei despre rolul politistului ca parinte si partener. Rezultatele obtinute sustin in
mare masurd aceastd ipoteza. Majoritatea respondentilor (63%) au raportat schimbari semnificative Tn
dinamica familiala de la angajarea in politie. De asemenea, un procent semnificativ dintre politisti si
sotiile/sotii lor au observat influente asupra perceptiilor despre rolurile lor de parinte si partener, indicand
o legatura directa intre profesie si viata de familie. Studiul aratd ca majoritatea politistilor lucreaza cinci
zile pe saptamana, ceea ce este in concordanta cu programul standard de lucru. Totusi, o parte dintre acestia
(10%) lucreaza mai mult de cinci zile, ceea ce poate amplifica stresul si impactul asupra vietii de familie.
Schimbarile in dinamica familiei sunt resimtite mai mult de barbati decét de femei, iar perceptia copiilor
despre rolul de parinte este influentata diferit de la caz la caz. De asemenea, femeile politist au raportat un
impact mai mare asupra perceptiilor copiilor si sotilor fatd de barbati. Stresul si Ingrijorarea sunt factori
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semnificativi pentru ambele sexe, dar femeile par sa resimta mai puternic aceste efecte. Cu toate acestea,
exista si efecte pozitive asupra relatiilor familiale datorate profesiei, indicate de 78% dintre barbati si 67%
dintre femei. In privinta sugestiilor privind aplicarea practica a rezultatelor cercetirii putem identifica:
Implementarea unor programe de suport psihologic si de gestionare a stresului poate fi beneficd, avand in
vedere ca doar 18% dintre barbati si 69% dintre femei au apelat sau intentioneaza sé apeleze la ajutor
profesional. Flexibilitate in programul de lucru si reducerea numarului de zile suplimentare lucrate pot ajuta
la ameliorarea impactului negativ asupra vietii de familie. Promovarea acelor activitati recreative, cum ar
fi iesirile in afara orasului, caldtoriile si petrecerea timpului in familie, poate contribui la diminuarea
stresului si imbunatétirea relatiilor familiale. Printresugestiile privind cercetarile viitoare putem mentiona:
O analiza mai detaliatd a diferentelor de gen 1n perceptiile si experientele politistilor poate oferi informatii
valoroase pentru dezvoltarea unor programe de suport personalizate. Studierea impactului pe termen lung
al profesiei de politist asupra vietii de familie si asupra sdnatétii mentale si emotionale a politistilor. Precum
si identificarea dar si analiza factorilor moderatori care pot influenta relatia dintre profesia de politist si
dinamica familiala, cum ar fi suportul social, resursele financiare si nivelul de educatie.

Concluzii

Studiul confirma ca profesia de politist are un impact semnificativ asupra dinamicii familiale si
perceptiilor membrilor familiei despre rolurile de parinte si partener. Implementarea unor programe de
suport si flexibilitate in programul de lucru poate ajuta la ameliorarea acestui impact. Cercetarile viitoare
ar trebui sd se concentreze pe diferentele de gen, impactul pe termen lung si factorii moderatori pentru a
dezvolta strategii de suport mai eficiente. Relatia dintre viata de familie si activitatea profesionala este, fara
indoiala, una dintre cele mai importante pentru persoanele active. Datoritd anumitor trasaturi ale adaptarii
socio-profesionale a unei persoane, cea mai mare parte a activitatii profesionale se desfasoara, de regula, in
interesul familiei, chiar si cu asigurarea legatd in primul rand de realizarea nevoilor i intereselor personale.
In ciuda recunoasterii generale a legaturii inerente dintre familie si munca, specificul etapei actuale de
dezvoltare istorica si al structurarii existente a societdtii provoaca o interpretare extrem de intensa a acestei
legaturi. De fapt, existd o implicare si o interactiune reciproca a vietii de familie si a muncii.
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Rezumat: Continutul acestui articol este dedicat importantei studiului si semnificatiei problemei
corelationale dintre culturd fizica, sportiva si ecologie. Este scoasd in evidenta corelatii dintre factorii
negativi care provoacd sandtatea fizica si psihica a organismului uman, factorii care influenteaza pozitiv
asupra sanatdtii fizice si psihice a organismului uman in opinia respondentilor, care, porneste de la studiile
si semnificatiile investigationale bazate pe sondaje sociologice, experiment realizate de colegi, asociatii
obstesti, organizatia mondiald a sanatatii, universitatea Harvard, preocupdrile noastre cu care se
confruntd oamenii in activitatea cotidiand §i in general, existenta sau nonexistenta eficientei exercitiilor
fizice respiratorii ca cele mai eficient exercitiu pentru sandtatea fizica si psihica.

Cuvinte-cheie: culturd ecologicd, culturd sportivd, culturd fizicd, valorile culturii fizice si sportului,
valorile naturii

Abstract: The content of this article is dedicated to the importance of the study and the significance
of the correlational problem between physical culture, sports and ecology. Correlations between the
negative factors that cause the physical and mental health of the human body, the factors that positively
influence the physical and mental health of the human body in the opinion of the respondents are
highlighted, which starts from the investigative studies and meanings based on sociological surveys,
experiments carried out by colleagues, public associations, the world health organization, Harvard
university, our concerns that people face in daily activity and in general, the existence or non-existence of
the effectiveness of physical breathing exercises as the most effective exercise for physical and mental
health.

Keywords: ecological culture, sports culture, physical culture, values of physical culture and sports,
values of nature

Introducere. Problemele de mediu care existd in societatea moderna, datoritd semnificatiei si
amplorii lor, sunt considerate nu ca probleme izolate, locale, a caror rezolvare va asigura securitatea unei
tari individuale, ci ca dileme globale si presante ale societatii. Avand 1n vedere acest lucru, ecologia, ca
stiintd relativ tAnara (mai putin de 200 de ani) care studiaza interactiunea organismelor vii intre ele si cu
mediul lor, se dezvoltd intens si nu este in prezent inferioard ca importanta disciplinelor fundamentale.
Adevarurile sale fundamentale sub forma educatiei pentru mediu sunt predate in diverse institutii de
invdtamant, iar cunostintele de mediu, avertizind oamenii despre consecintele negative rezultate din
atitudinile consumatorilor fatd de mediu, s-au raspandit in diverse sfere ale societdtii, inclusiv in cultura
fizica si sportiva. [1] .

In acest sens, nu cu mult timp in urma a apdrut o ramuri a stiintei - ecologia culturii fizice, care in
unele tari, inclusiv CSI, care este predata ca disciplind normativa pentru invatarea studentilor cu specialitati
non-ecologice in institutiile de iInvatdmant de educatie fizica si sport. Aceasta stiintd se ocupa de problemele
de mediu din domeniul culturii fizice, se afla in stadiu de formare, are propriul obiect si subiect de studiu,
functii, principii etc. In special, principalul obiect al cercetarii in domeniul ecologiei culturii fizice este
acela de a evalua starea ecosistemelor din teritoriile si apele in care se desfasoara activitati de cultura fizica
si evenimente sportive, precum si gradul de sigurantd a mediului 1n cultura fizica si activitati sportive. atat
pentru mediul natural, cét si pentru oameni.

In general, ecologia culturii fizice poate fi considerati ca una dintre sectiunile sale, si anume ca o
sectiune dedicata luarii In considerare a aspectelor de mediu ale teoriei si metodologiei culturii fizice si
sportului [2].

Bazele ideologice ale educatiei pentru mediu sunt concepute pentru a oferi o intelegere a
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semnificatiei unei schimbari fundamentale in atitudinea oamenilor fatd de mediu: de la consumerism la
mediu.

Educatia moderna pentru mediu ar trebui s se concentreze clar pe dezvoltarea unei culturi de mediu.
Cu toate acestea, majoritatea covarsitoare a populatiei tarii nu este pregétita sa inteleaga legatura directa a
activitatilor lor cu starea mediului inconjurator. [6, 7].

Problemele de mediu subliniazd necesitatea urgentd de a le solutiona ca una dintre conditiile
primordiale pentru conservarea civilizatiei moderne. Daca ludm in considerare problema ecologizarii
organizmului uman din punctul de vedere al asigurarii volumului optim de activitate fizica necesar pentru
functionarea normala a sistemelor fiziologice in functie de starea mediului, atunci legatura stransa dintre
cultura fizica, sportiva si cea a mediului este evidenta. [3].

Obiectul cercetarii - cultura fizica, sportiva si ecologica

Subiectul cercetirii — studii corelationale dintre cultura fizica, sportiva si ecologica.

Ipoteza cercetarii. Sa presupus ca se va contribui esential la: corelatiile dintre cultura fizica, sportiva
si ecologica

Scopul cercetarii il constituie imbunatatirea corelatiilor dintre cultura fizica, sportiva si ecologica

Obiectivele cercetirii este analiza investigationala a continuturilor corelationale dintre cultura
fizica, sportiva si ecologica

In conformitate cu scopul cercetirii au fost identificate sarcinile, printre care cele mai importante au
fost particularitatile, factorii perceperii fundamentate teoretic, legatura dintre conceptele de cultura fizica,
sportiva si de mediu (ecologic), precum si de a evalua semnificatia acestor fenomene in randul tinerilor.

Metode de cercetare: Analiza si generalizarea datelor din literatura stiintifico-metodica; Studiul
datelor statistice; Comparatiilor; Chestionare; Grafica; Tabelara;

Metodologia cercetarii. Studiul sa desfasurat in mediul bibliotecii virtuale, si cu continut si metodici
de chestionare folosirea aplicatiei google forms, adresate respondentilor studenti (in numar de 70), si a
reprezentat un instrument de cercetare pentru analiza modului 1n care este abordatd problema studiilor
corelationale dintre cultura fizica, sportiva si ecologica din Republica Moldova, dar si, de pe mapamond.
Raspunsurile respondentilor au fost valorificate in conturarea cercetarii noastre de mai departe si respectiv
elaborarea de concluzii asupra acestui studiu privind perceptiile si opiniile celor ce activeaza, studiaza in
domeniul culturii fizice, sport, ecologie, pe perioada anilor 2023 - 2024.

Rezultatele cercetarii: Ca forma de interpretare a rezultatelor studiului desfasurat, am clasificat
cercetarea in doua aspecte, dupa cum urmeaza:

Aspectul nr.1. Studiul literaturii de specialitate. Pe baza definitiei general acceptate a culturii ca
totalitate a realizarilor umane 1n orice domeniu al cunoasterii, prin eforturile comune ale studentilor, a fost
adoptatd formularea culturii fizice ca tip de culturd, care este un proces specific si rezultat al activitatii
umane, un mijloc si o metoda de Iimbunatatire fizica a unei persoane pentru a-si indeplini responsabilitatile
sociale.

In timpul studiului literaturii de specialitate si al schimbului de opinii, studentii grupei experiment
(GE) au fost expusi la continutul conceptului de culturd sportiva ca parte integrantd a culturii generale,
inclusiv activitatile si rezultatele acestora asociate cu realizari sportive inalte si pregatirea pentru acestea,
precum si totalitatea beneficiilor materiale, a valorilor sociale si personale ale sportului, Insusire care
contribuie la formarea unei personalitati dezvoltate armonios. [4].

In manuale si materiale didactice despre ecologie, conceptul de culturd ecologica este prezentat in
diferite versiuni. Pe baza analizei surselor literare, cea mai reusitd interpretare a acestui concept a fost
urmatoarea definitie: cultura ecologicd este gradul de constientizare a sinelui ca parte a naturii, asimilarea
valorilor sale spirituale si materiale, a normelor si regulilor de interactiune care asigurd conservarea
acestuia. Pentru a identifica gradul de Tntelegere si conjugare a conceptelor ,cultura fizica”, ,,cultura
sportiva” si ,,cultura ecologica”, a fost elaborate o baterie de intrebari cu caracter sociologic. (vezi Aspectul
nr. 2). [5].

Aspectul nr.2. Chestionarea respondentilor. Scopul este de a identifica gradul de intelegere de
catre respondentii studenti din grupa martor (GM) si grupa experiment (GE), a continutului conceptelor:
cultura fizica, cultura sportiva, cultura mediului si natura relatiei lor, conform obiectivelor si sarcinilor
cercetarii.

1.La intrebarea referitor ce tine de, care dintre variantele de raspuns propuse caracterizeaza cel mai
bine conceptul de ,,Cultura Fizica”? Raspunsurile sau impartit dupa cum urmeaza:

Grupa experiment in proportie de 66, 7% considera ca fiind un process de executare a exercitiilor fizice
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care vizeaza dezvoltarea calitatilor mortice, precum si a cate 16,7%, cu referire la modul de dezvoltarea a
calitatilor de personalitate si ca fiind un mijloc si 0 metoda de pregatire fizica si executie a functiilor sociale.
Gafic l.a.

2. Grupa de control a raspuns in proportie de a cate 25%, considerand ca fiind un process de executare
a exercitiilor fizice care vizeazd dezvoltarea calititilor mortice, mod de dezvoltarea a calititilor de
personalitate ca fiind un mijloc si 0 metoda de pregatire fizica pentru indeplinirea functiilor sociale si de
pregatire pentru trecerea standartelor de testare (de exemplu GMA). Gafic 1.b.

Grafic 1.a. Grupa experimental Grafic 1. b. Grupa martor

3. Privitor la intrebarea, ce valori ale Culturii Fizice sunt cele mai semnificative pentru dezvoltarea
ta personalda? Respondentii grupei experimentale au maifestat raspunsuri in proportie de 83,3% ca fiind
mortice si a cate 50% intelectual si de mobilizare, si doar 16,7% valiologic. Gafic 1.a.

4. Respondentii grupei martor au manifestat raspunsuri in proportie de 100% ca fiind mortice, 75%
intelectual si de mobilizare doar 50%. Gafic 1.b.

44.4%

N

30,8%

Grafic 1 a. Grupa Experiment Grafic 1. b. Grupa martor

5. Tn grupa experimentala, la intrebarea ce se referi la, care dintre urmitoarele optiuni le ati include
in conceptul de ,,Culturd Sportiva”? Parerile respondentilor sau impartit dupa cum urmeaza: 31,8% -
reflecta performanta sportiva, a cate 25% fiecare reflectd spiritualitatea sportivului asociat cu estetica
efectarii exercitiilor fizice si doar 18% au subliniat caracteristica sportivilor cu un fizic armonios. Gafic 1.a.

6. Iar in grupa martor, Parerile respondentilor sau impartit dupa cum urmeaza: 30,8% — asociat cu
estetica executdrii exercitiilor fizice, 23,1% - vad ca o caracteristicd a sportivilor cu un fizic armonios si
doar 15,4% - reflecta performanta sportiva, spiritualtatea si caracteristica sportivilor de inalta sportivitate.
Gafic 1.b.

18,8%

Grafic 1. a. Grupa Experiment Grafic 1.b. Grupa martor
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7. Laintrebarea, Pe care dintre functiile enumerate ale Culturii Sportive ati alege ca prioritate? Grupa
experimentala a scontat urmatoarele raspunsuri: 57,1% - orientat spre realizare si a cate 14,3% cu referire
la au ales prioritar functiile communicative, cognitive, de informare. Gafic 1.a.

8. Grupa martor a scontat urmatoarele raspunsuri: a cite 50,0% au bifat ca fiind orientati spre realizare
si cognitivitate. Gafic 1.b.

Grafic 1.a. Grupa Experiment Grafic 1.b. Grupa martor

9. Responentii din grupul experimental, La intrebarea, Care dintre urmatoarele afirmatii reflecta cel
mai corect sensul conceptului ,,Culturda Ecologica”? 50,0% - au manifestat cd cunoasterea naturii si
intelegerea necesitatii de a stabili relatii armonioase intre om si naturd; a cate 25% din cei chestionati au
manifestat cu Intelegerea legilor dezvoltarii naturale si a factorilor de mediu care influenteaza sanatatea
umand si constientizarea de sine ca parte a naturii, asimilarea valorilor, normelor si regulilor ei de
interactiune, asigurarea convietuirii armonioase. Grafic 1.a.

10. Respondentii Grupei martor 42,9 % - au manifestat cd cunoasterea naturii si intelegerea
necesitatii de a stabili relatii armonioase intre om si natura; si a cate 28,6 % din cei chestionati au manifestat
cu intelegerea legilor dezvoltdrii naturale si a factorilor de mediu care influenteaza sandtatea umana si
constientizarea de sine ca parte a naturii, asimilarea valorilor, normelor si regulilor ei de interactiune,
asigurarea convietuirii armonioase. Grafic 1.b.

Grafic 1.a. Grupa Experiment Grafic 1.b. Grupa martor

11. Privitor raspunsul la intrebarea, Care este, in opinia Dvs., efectul asanativ al mediului asupra
sanatatii oamenilor? Respondentii grupei experiment au manifestat raspunsuri in proportie de 71,4% - ca
fiind amiliorarea sanatatii, si a cate 14,3% - fiind imbogatrea organizmului cu oxigen si impactul estetic
asupra acestuia. Grafic 1.a.

12. Tar respondentii grupei maror au manifestat raspunsuri in proportic de 50,0% - ca fiind
amiliorarea starii psiho-emotionale, si a cate 25,0% - fiind imbogéatrea organizmului cu oxigen si impactul
calirii. Grafic 1.a.
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Grafic 1.a. Grupa Experiment Grafic 1.b. Grupa martor

13. Privitor raspunsul la intrebarea, Cine ar trebui, in opinia Dvs., sd fie responsabil pentru starea
mediului? Respondentii grupei experiment au manifestat raspunsuri in proportie de 75,0% - ca fiind
responsabil oml, si doar 25,0 % - fiind responsabila intreaga societate. Grafic 1.a.

14. Iar respondentii grupei martor au manifestat raspunsuri in proportie de 71,4% - ca fiind
responsabil oml, si a cite 14,3% - fiind responsabila intreaga societate. Statul. Grafic 1.b.

@

Grafic 1.a. Grupa Experiment Grafic 1.b. Grupa martor

15. Privitor raspunsul la intrebarea, Unde preferati sa practicati exercitiile fizice: Respondentii grupei
experiment au manifestat raspunsuri in proportie de 71,4% - ca ar prefer s practice exercitiile fizice pe
terenuri de sport deschise (stadioane, locuri de joacd) ), si doar 28,6 % - din respondenti au manifestat ca
prefer sa practice exercitiile fizice in sala de sport. Grafic 1.a

16. Parerile respondentii grupei martor sau Tmpartit dupa cum urmeaza si au manifestat raspunsuri in
proportie de 50,0%% - ca ar prefer sa practice exercitiile fizice in sala de sport, si doar a cate 25,0- din
respondenti au manifestat ca prefer sa practice exercitiile fizice pe terenuri sportive deschise (stadion, locuri
de joacd) si in natura. Grafic 1.b.

Grafic 1.a. Grupa Experiment Grafic 1.b. Grupa martor
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17. Privitor raspunsul la intrebarea, poate o persoand si-gi controleze propria sinatate si si-si
evalueze starea fizicd? Atat respondentii grupei experiment cat si martor au manifestat raspunsuri in
proportie de 100% - cu ”Da”, ca poate sa controloze propria sanatate si sa-si evalueze starea fizica. Grafic
la.

18. Iar, la intrebarea, Cum considerati Dvs. pastrarea/mentinerea sanatatii este legatd de cultura
ecologicd umana? Atat grupa martor cat si experiment au manifestat raspunsuri in proportie de 100% cu
”Da”, este legata de cultura ecologicd umana. Grafic 1.a.

Grafic 1. a. Grupa Experiment Grafic 1.a. Grupa Experiment, Martor

19. Iar la intrebarea ce tine de, Care dintre urmatorii factori ergonomici au o influenta primordiala
asupra eficientei lectiilor de antrenament? Respondentii grupei experiment au manifestat raspunsuri in
proportie de 75,0% - ca ar conditiile de igiena, si doar 25,0 % - din respondenti au manifestat ca ar fi spatiul
limitat. Grafic 1.a.

20. Parerile respondentilor grupei martor sau impartit considerabil dupd cum urmeaza: 42,9% - ar
fi poluarea aerului care au o influenta primordial asupra eficientii lectiilor de antrenament, 28,6 % - ar fi
lumina, si doar a cate 14,3 % - din respondenti au manifestat ca ar fi spatiul limitat si conditiile de igiena.
Grafic 1.b.

Grafic 1.a. Grupa Experiment Grafic 1.b. Grupa martor

21. La intrebarea privind daca este necesar sa se includa in continutul curriculei la disciplina

,»Cultura Fizica” o sectiune teoreticd dedicata formarii de idei si cunostinte despre influenta reciproca a
ecologiei, sportului si culturii fizice? Atat grupa martor cat si experiment au manifestat raspunsuri in
proportie de 100% si respective 75,0% cu ”Da”, este necesara includerea in continutul curriculei, si doar

=

25% respondentii reprezentati ai grupei martor au manifestat ca ’nu stiu”. Grafic 1.a.b.

Grafic 1.a. Grupa Experiment Grafic 1.b. Grupa martor
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La compararea continutului raspunsurilor respondentilor la intrebarile chestionarului din GM(grupa
martor) si GE(grupa experiment) la inceputul experimentului pedagogic si dupa acesta, sa relevat ca, inainte
de a participa la chestionar, raspunsurile participantilor din GM si GE, nu au existat diferente semnificative,
ce denotd ca ambele grupe erau aproximativ omogene. Dupa incheierea experimentului pedagogic, in GE,
spre deosebire de GM, natura raspunsurilor la intrebarile propuse s-a schimbat semnificativ: 69,6 dintre

=9 9

respondentii GE au relevat in mod corect sensul, continutul si relatia conceptelor ,,cultura fizica”. ”, ,,cultura
sportiva”, ,,cultura ecologicd”. Dimpotriva, iIn GM doar 30,4% dintre respondenti au reusit sa dezvéluie
corect sensul acestor concepte (notiuni).

Discutii si Concluzii. Rezultatele obtinute indica impactul pozitiv al studentilor din GE dobandind
cunostinte teoretice despre influenta reciproca a ecologiei, activitatilor sportive si activitatii fizice asupra
viziunii lor asupra lumii cu privire la organizarea unui stil de viatd sanatos.

Rezultatele experimentului pedagogic au demonstrat perspectivele schimbarii continutului
programului disciplinei ,,Cultura fizica” in institutiile de invatdimant, in conformitate cu accentul pus pe
formarea unei viziuni asupra lumii in contextul asimildrii asociate a valorilor cultura fizica, sportiva si de

mediul pentru dezvoltarea armonioasa a unei persoane.
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Rezumat: Acest articol descrie trasaturile digitizarii si digitalizarii in educatie si evoca impactul
programului de formare continuad ”Digitalized English Curriculum”. Digitizarea in educatie este
procedura electronica de schimbare a datelor fizice in format digital; digitalizarea este procesul de
integrare a tehnologiei digitale in experientele de invatare si predare, comunicarea didactica din cadrul
institutiei de invatamdnt si in parteneriatele comunitate- scoald in general. Pentru a veni in intdmpinarea
cerintelor de dezvoltare profesionald a cadrelor didactice in mediu digitizat si digitalizat, Programul de
formare continua “Digitalized English Curriculum” presupune o metoda particulard de structurare si
planificare a instruirii bazate pe digitizare si digitalizare, care consta in: crearea de continut multimedia,
planificarea colaborarii digitale si proiectarea instruirii personalizate digitalizate.

Cuvinte-cheie: digitizare, digitalizare, curriculum digitalizat

Abstract: This article states the characteristics of digitization and digitalization in education and
reveals the impact of the In- Service Teacher Training Program ’Digitalized English Curriculum” on
teachers’ professional development. Digitization in education is the electronic procedure for changing the
physical data into the digital format; digitalization is the process of integration of digital technology into
learning and teaching opportunities, educational institution operations, and the community- school
partnerships. In order to meet the teachers’ demands for professional development in digitized and
digitalized environment, the “Digitalized English Curriculum” Program involves a particular method of
structuring and planning the instruction based on digitization and digitalization that consists of: creating
multimedia content, planning digital collaboration, and designing personalized digitalized instruction.

Keywords: digitization, digitalization, digitalized curriculum

Introduction

Nowadays, digitization and digitalization are two frequently exploited terms used interchangeably
but with distinct academic meanings. Today's world demands digitalization and digitization because of
many reasons:

- rapid solvency of assignments (tasks that once took hours or days can now be completed in minutes
or seconds),

- people can access data and services from anywhere in the world as long as they have an internet
connection (Kilimis, P.et al 2019),

- businesses and educational institutions improve and develop new products, programs and services,
invest in technology to maintain competitiveness as a result of clients' growing tastes, behaviors,
and expectations (Kilimis, P.et al, 2019),

- businesses and educational institutions that adopt digital technologies can better meet the needs of
their customers and adapt to market changes, which can increase customer satisfaction and loyalty
(Hagberg, Sundstrom, Egels-Zandén, 2016).

The process of transforming and converting information (text, pictures, audio, or video) into a digital
format usually with the use of computers and digital technologies is referred to as digitization (Gupta, 2020;
Handan, 2022). Digitization is a digital enablement of converting audio, video recordings into digital files,
scanning paper documents to make digital copies, turning photos, graphs into digital images without
changing the meaning (Bill, 2011).
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While digitization is the electronic procedure for changing the physical data into the digital format,
digitalization is the process of integration of digital technology into everyday life value producing
opportunities, institutions, company operations, and the community at large.

Digitization has brought about intriguing changes to many facets of our lives and education. The
digitization process in education is propelled ahead by advancements in digital technology, including school
management software, student information system, personalized learning paths, storage capacity, data
transmission rates software tracking performance etc. (Gilakjani, 2012).

Education access fosters the accessibility and interactivity of learning materials (digital textbooks,
educational apps, and online courses); cultural heritage is kept on digitally for future generations to view
and appreciate it. The instruction is improved through digital technology, electronic records, learning
software and assessment monitoring devices, more than that the cognitive ability has been impacted by the
digitization of instruction, entertainment and digital interaction. Digitization in education has become a
must and it provides flexibility and personalization for teachers and students (Pfister & Lehmann, 2021):

- Accessibility and affordability of digital tools and technologies make it simpler for educational
institutions and educators to embrace digital solutions (Gupta, 2020; Laudon and Laudon, 2012).

- Internet connectivity makes collaboration and communication for educational innovation easy,
making possible the global exchange of digital information (Gupta, 2020; Pfister & Lehmann,
2021).

- Educational environment is shaped digitally by laws pertaining to data protection, cybersecurity,
intellectual property rights, and electronic transactions, which also have an impact on how
educational institutions approach digitization (Gilakjani, 2012).

- Students’ behavior is shaped through digital channels for communication (learning, instruction,
entertainment, and information access) in order for schools to digitize their services and programs
to keep up with changing learning needs (Hussain, Safdar, 2008).

- Student exchange programs are pivotal for educational transactions, communication between
international partners and experts through the means of digitalization (Gupta, 2020; Pfister &
Lehmann, 2021).

- Competitiveness is monitored digitally that helps educational institutions to stay competitive in
their respective educational branches (Hagberg, Sundstrom, Egels-Zandén, 2016).

- Educational data management, analysis, and processing is possible through digitization as the
exponential premise in social, educational media (Gupta, 2020).

- Educational culture is shaped through the degree and rate of digitization within a community or
educational institution and can be influenced by cultural norms and attitudes on the acceptance of
technology and digital transformation. Digitization initiatives can move more quickly if an
innovative and digitally literate culture is adopted (Hussain, Safdar, 2008).

- The process of incorporating digital technologies into different facets of daily societal matters,
through value operations, is known as "digitalization." Digitalization is impacted by education,
income, technology handiness and includes a broader variety of actions aimed at utilizing digital
technologies by constructing meaning to transform processes, create new opportunities, and
improve efficiency (compared to digitization, which mainly entails transforming analog
information into digital formats) (Bill, 2011).

- The huge difference is that, digitalization in education entails not just implementing digital tools
and technologies but also rethinking organizational models, workflows, and social structures.
Digital advances and artificial intelligence must be used to improve decision-making, accelerate
innovation, and streamline operations (Laudon & Laudon, 2012). A variety of elements play a role
in educational digitalization, such as (Kilimis et al., 2019):

- Technology infrastructure and digital skills represent the education's capacity to use digital tools
and technology efficiently proving instructional proficiency and digital literacy.
Intellectual property and online communication create the conditions for digitalization (Gilakjani,
2012).

- Digitalization is fostered by the ecosystem and organizational culture of the educational institution
that promotes creativity, and entrepreneurship to provide instruction, maintenance, financial
support, and technological hubs (Hagberg, Sundstrom, Egels-Zandén, 2016).

- Digitalization boosts digital competences development by prioritizing competition and rapid
technological revolution (Gupta, 2020).
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- Digital transformation in educational institutions assumes to modify not only the procedures,
organizational designs but mentalities as well (Gilakjani, 2012).
- Digitalization also impacts data clustering and data interpretation, rebuilding information
gathering, storing, and retrieving (Gupta, 2020).
- Digitalization also fosters educational collaboration, partnerships targeting towards globalization.
Global educational marketing integrates the flow of education business ideas and worldwide educational
rivalry (Gupta, 2020).

The phenomenon of digitalization in education is forceful and wide-ranging, constantly changing the
physical existence through digital twins - virtual copies of genuine, real life environment replicated in
online setting - improving feasible value of life for the citizens by utilizing controlled digital devices
(Hussain, Safdar, 2008).

Research Methodology

The purpose of the In- Service Teacher Training English Language Program “Digitalized English
Curriculum” is to develop comprehension on the digitalized curriculum through the acquisition of the
didactic digitalized concepts, methods, and procedures that encourage learning through teamwork and
collaboration. 35 English language teachers discovered that they can accomplish their teaching goals
through students’ digitalized collaboration, development of students' critical thinking and effective
communication skills as they learn how to work together to solve real life challenges in digitized and
digitalized setting. Teachers, in the same time, need to learn to work in teams and use new active-
participatory methods and techniques stimulating the students’ capacity for analysis, synthesis, reflexive
thinking and assessment in digitized and digitalized environment.

In order to meet the teachers’ demands for professional development in digitized and digitalized
environment, the Digitalized English Curriculum Program involves a particular method of structuring and
planning the training based on digitization and digitalization that consists of: creating multimedia content,
planning digital collaboration, and designing personalized digitalized instruction. The components of the
Digitalized English Curriculum are: digital resources, online learning platforms, personalized digital
learning paths, digital collaborative learning, digitalized assessment and evaluation, digital interactive
learning. In order to achieve the integration of these domains in a digitalized teaching approach focused on
the development of a digitalized learner, the English teachers must conguer the digital competence, digital
strategies and methods for the benefit of the student.

Digital competence comprises the knowledge, skills, abilities to operate, integrate, use, navigate the
digital and digitized environments. The capacity to act and apply ICT, Web tools in real learning scenarios
by teachers is developed in approximately 5-6 years (Gilakjani, 2012).

The teachers of English, within the In- Service Teacher Training English Language Program
”Digitalized English Curriculum”, were trained to teach with the help of: socialization networks (Facebook,
Twitter), educational online resources Wiki sites, Web 2.0 tools, Web 2.0 collaboration tools (accessed via
the devices that students regularly bring to class, such as laptops, tablets, and phones) enabled them to
communicate, share information, pictures, texts, video files, to conduct real-time evaluation and feedback,
to increase student participation in digital environment.

With the help of digital tools in the EFL setting, English teachers practiced to: write/edit collaborative
essays; create shared bulletin boards; comment on multimedia presentations; dictate words; write rhymes,
haikus, cinquains; record short video responses to prompts; write character summaries; read news articles
from social media; create mind maps, concept maps, infographics. The teachers were trained to use
collaborative tools to create:

- Pictures, stories, fairytales with the help of interactive online collaborative whiteboards that allow to
exchange documents, photos, videos, and text messages.

- Digital projects (on Google Sites and Google Docs), which are more engaging through the possibilities
of interaction and the degree of involvement, placing the student in the center of the learning context.
The digital projects provide for the students more opportunities rather than look for, find, and learn new
concepts. They create stories, using the spontaneity of verbal constructions, fantasy, and brief
investigations together with their colleagues, each coming up with their own method and attempting to
inspire their colleagues in mini-discussions, contests, dramatization, role-playing games etc. The video
shooting is a sophisticated work method that targets a range of abilities derived from documentation,
investigation, creativity, observation, collaboration, and other group work factors. The video projects
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include references on the volume, the fidelity and expressiveness of the images and soundtrack, and
speech that accompanies the video presentation.

- Building digital concept maps and mind maps enables pupils to think in images, numbers and sketches
as well as words. Additionally, combining visuals with text or cue words improves recalling, and
improves the fluency and accuracy in communication of the different oral and textual communication
acts. Concept maps and mind maps help with organization and coherence of ideas, retaining/recalling
knowledge, prioritizing relationships.

- Comic books are series of illustrated pictures with text that can reconstruct the story’s logical sequence.
A variety of activities can be conducted with comics: one frame can be removed and the students are
asked to guess what it looks like, or the students are invited to picture the story, or the students are
requested to imagine the ending or the beginning of the story, or the students are asked to tell the story
of the tape from the perspective of one of the characters.

In the ”Digitalized English Curriculum” Program student is the doer of the action, he examines,
investigates, and develops an active learning style, and the learning autonomy.

Discussions

The educational sector is impacted by innovation as a result of digitalization and digitization,
transforming instructional practices through the use of electronic records, digital monitorization, and digital
assessment revolutionizing the way the contents are delivered. Digitalization and digitization are critical
factors in the contemporary education both playing a significant role in the transformation of the
educational institution.With the democratization of instructional expression brought about by digitalization
and digitization, teachers are now able to deliver and disseminate digital contents through virtual
educational experiences, multimedia tools, educational software. The biggest challenge in implementing
the ”Digitalized English Curriculum” Program is the integration with the existing digital system and
teachers resistance as it impacts the teaching roles and teaching competencies. That is why there are highly
recommnended the training and development programs to upskill teachers for digital literacy. The school
needs to foster a culture for continuous digital professional and personal development. By covering theses
areas: social media, methodologies and approaches to implement digital projects, school digital
transformation strategy, establishing key performance digital indicators, educational digital platforms are
now necessary avenues for promoting educational reforms.

Results

The In- Service Teacher Training English Language Program ”Digitalized English Curriculum”
significantly upskilled teachers with the digital skills and tools necessary to create instructional practices
effectively. “Digitalized English Curriculum” Program focuses on digital literacy and technology
integration and it helps teachers develop digital proficiency in incorporating technology into their teaching
styles, increased confidence in digitalization of dynamic lessons, teaching practices, classroom
management, conducting feedback and assessment, personalized learning paths, tracking student’s
progress, resource management.

Conclusions

Digitalization and digitization in education is the process of transforming processes and traditional
methods via the use of digital technologies, resulting in flexibility, improved communication and
collaboration, increased use of authentic materials, engaging and interactive learning, connectedness, and
competitiveness. It's a process of transformation that affects entire sectors and society in addition to specific
companies. The stratification and accumulation of digital techniques expand, and enhance the didactic
digitalized and digitized methodologies roughly cohesive system. The mix of digitalized methods and
techniques with the traditional ones can become more modern, if the procedural steps that make it up allow
for new restructurings of the instructional settings in which they are applied.

The advantages of digitalized and digitized methods increase: teachers’ motivation and interest in
learning; teachers’ comprehension on individualized instruction; ensure objective evaluation; activate
learning through the use of eye-catching and quickly evolving forms of information presentation; develop
students’ creative thinking and skills; shape knowledge of culture; take operational decisions in real life
scenarios; give access to information databases; allow students to perform independent study; increase
students’ cognitive and meta-cognitive activity.
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Rezumat: Dislexia este o tulburare specifica de invatare, de origine neurobiologica, definita la
sfarsitul secolului al XIX-lea, care afecteaza cititul, redarea literelor si cuvintelor scrise, precum si
limbajul scris. Pdna in prezent, diagnosticul dislexiei prezinta dificultati din cauza polimorfismului clinic
si a comorbiditatilor asociate. Abordarea interdisciplinara a dislexiei, axata pe identificarea timpurie a
semnalelor si interventia precoce, devine tot mai actuald in contextul in care problema analfabetismului
functional si rezultatele scazute ale competentelor tinerei generatii, reflectate in raportul PISA, sunt tot
mai evidente. Scopul acestui articol este de a sensibiliza si informa atat specialistii din domeniul
psihopedagogic si medical, cat si parintii, privind importanta unei abordari holistice a clasificarilor,
metodelor de identificare si a semnelor prevestitoare ale dislexiei, precum si necesitatea efectuarii testelor
de screening cdt mai precoce. In plus, un interes deosebit reprezinti remedierea deficientelor apdrute,
orientatd spre simptome si neuroplasticitate, bazatd pe un program educational-terapeutic individualizat,
pentru reducerea esecului scolar si a impactului negativ psihoemotional asupra copilului.

Cuvinte-cheie: dislexia, citit, tulburare de invatare, tulburare de limbaj, reorganizare cerebrald,
ortografie

Abstract: Dyslexia is a specific learning disorder, of neurobiological origin, defined at the end of
the 19th century, which affects reading, the reproduction of written letters and words, as well as written
language. To date, the diagnosis of dyslexia presents difficulties due to clinical polymorphism and
associated comorbidities. The interdisciplinary approach to dyslexia, focused on early identification of
signals and early intervention, is becoming more and more relevant in the context in which the problem of
functional illiteracy and the low results of the skills of the young generation, reflected in the PISA report,
are increasingly evident. The purpose of this article is to sensitize and inform both the specialists in the
psycho-pedagogical and medical fields, as well as parents, regarding the importance of a holistic approach
to the classifications, identification methods and warning signs of dyslexia, as well as the need to carry out
screening tests as early as possible. In addition, of particular interest is the remediation of emerging
deficiencies, oriented towards symptoms and neuroplasticity, based on an individualized educational-
therapeutic program, to reduce school failure and the negative psycho-emotional impact on the child.

Keywords: dyslexia, reading, learning disorder, language disorder, brain reorganization, spelling

Dislexia este o tulburare specifica de dezvoltare, persistenta, de origine neurobiologica, care apare
ca rezultat al deficitului componentului fonologic al limbajului, cu afectarea fluentei cititului, dificultate de
a decoda si intelege textul scris si citit, Tndemanarea slaba de ortografie, reprezentdnd o dezvoltare
inadecvatd a capacitatii de Tnvatare, in raport cu dezvoltare intelectuald, varsta si nivelul de scolarizare al
persoanei [1;6; 7 ].

Mai rar dislexia, este unicul diagnostic stabilit, la copilul afectat[ 7 ]. Tulburéri specifice de invitare,
cele mai frecvent asociate sunt: disgrafia 17-64%, discalculia 17-64%, tulburari de dezvoltare si coordonare
40-60%, tulburari ale limbajului si vorbirii 17-66% etc.,[ 7 ]. La persoanele cu dislexie Tn 66% cazuri este
diagnosticata si anxietatea, iar unele studii raporteaza, la adolescenti, prezenta semnelor de depresie, stima
de sine scazuta, si existenta unui risc de trei ori mai mare de depistare a unei tulburari de conduita| 7; 9 |.

227


mailto:platon.inga@upsc.md

,Perspectivele si Problemele Integrarii in Spatiul European al Cercetarii si Educatiei”,
Volumul XI, Partea 2. Cahul: USC, 2024

La nivel mondial, numarul total de copii cu tulburari specifice de invatare reprezintd 7-10%, iar
procentul cazurilor grave este 3—5%[ 1 ]. in Franta, aproximativ 4% de adulti si 6 pana la 8% din copii de
varsta scolard sufera de dislexie, aceasta reprezentind o cauza majora de dezabilitate[ 7 ]. In Republica
Moldova problema dislexiei a fost insuficient studiatd, copii cu tulburdri de invatare sunt frecvent
stigmatizati, dezvoltand diferite complexe noi pe un teren deja agravat [ 9; 15 ].

Aparitia dislexiei depinde de actiunea si interactiunea a mai multi factori pe parcursul dezvoltarii
copilului inca din perioada intrauterina si dupa nastere acestuia. Cei mai importanti sunt factorii genetici,
congenitali si de mediu, Tnsd factorii genetici au rolul cel mai semnificativ. Astfel, conform studiilor
efectuate aproape /4 dintre adultii cu dislexie transmit boala copiilor sai: daca ambii parinti sunt afectati de
aceasta tulburare riscul pentru copii este de 75%, daca este afectat doar un parinte, riscul de a o transmite
la copii séi este de 50%, daca sunt afectati alti membri de familie riscul de a o transmite urmasilor este de
25%. Astfel pentru rudele de gradul I si de gradul Il riscul de a mosteni aceasta tulburare este mai mare[7].

Alti factorii, frecvent implicati in aparitia dislexiei sunt infectiile intrauterine virale, bacteriene, etc.,
actiunea substantelor toxice inclusiv a medicamentelor, tabagismul, consumul de alcool si droguri, unde
este afectat predilect sistemului nervos central, dar si nasterile premature[ 3; 4 ]. Existenta lipsurilor,
supunerea la abuzuri psihice si fizice, etc., reprezinta factorii de mediu determinati.

Activitatea cerebrald a unui copil cu tulburari de invatare in varsta de 7-8 ani, este asemanatoare cu
activitatea cerebrald a unui copil in varstd de doar 2-3 ani [ 3 ], acest fapt se datoreaza imaturitatii
formatiunilor sistemului nervos central. La copii cu tulburari de invatare, encefalul nu are capacitatea de a
procesa mai multe informatii in acelasi timp, fiind capabil s proceseze doar doua-trei unitti concomitent,
[3] din cauza conexiunilor neuronale specifice si a particularitdtilor de dezvoltare a encefalului Inca din
perioada intrauterina.

Capacitatea de a citi, se deosebeste de abilitatea dobandita in mod natural de mers si vorbire. Abilitate
de a citi, este un proces de invitare, dependent de diversitatea structurald si functionald ale creierului,
aceasta este afectatd la copii cu dislexie, din cauza prelucrarii specifice a informatiei de catre crier
(conexiunilor si functiei neuronale atipice).

Tn pofida existentei numeroaselor definitii si clasificiri ale dislexiei, stabilirea diagnosticului rimane
dificila pana in prezent, fapt datorat interferentei multitudinii de simptome ale dislexiei si a comorbiditatilor
asociate. Cu toate ca, dislexia este cea mai studiata tulburare specifica de invatare, la nivel mondial, de la
primele sale prezentari la sfarsitul secolului al XIX-lea, existd doar un consens relativ in ceea ce priveste
definitia si criteriile sale, care 1i permit identificarea acesteia[ 7 ].

Dislexia se regaseste in clasificarea tulburarilor de limbaj, aceste tulburari reprezentand oricare
abatere de la limbajul standardizat, acceptat, manifestandu-se sub dereglari de intelegere si reproducere a
cuvintelor.

Tabel 1.Clasificarea tulburarilor de limbaj Tn baza criteriilor etiologice, anatomo-fioziologice, lingvistice
si psihologice (Verza E., 1982)

Tipul de tulburare de limbaj Descriere
Tulburari de pronuntare Dislalia
Rinolalia
Dizartria

Tulburari de ritm si fluenta a vorbirii | Balbaiala
Logoneuroza
Tahilalia
Bradilalia
Aftongia

Tulburari in baza de coreie
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Tulburari de voce Afonia
Disfonia
Fonastenia
Tulburari ale limbajului citit-scris Dislexia — alexia

Disgrafia— agrafia

Tulburari polimorfe de limbaj Alalia

Afazia

Tulburari de dezvoltare a limbajului | Mutism psihogen electiv sau voluntar

Intarziere in dezvoltarea generala a vorbirii

Tulburari ale limbajului bazate pe | Dislogii
disfunctii psihice ..
’ Ecolalii

Jardonofazii

Bradifazii etc.

Sursa: Ninel Revenco, [et al.] [ apud 5, pag 176]

Tabel 2. Clasificarea tulburarilor de limbaj dupa Paunescu C., (1996) [ 3 ]

Categorii de sindroame Manifestari

Sindromul dismaturativ Intarziere simpla in aparitia si dezvoltarea
vorbirii:

- dislexie de evolutie

- balbaiala fiziologica

- dislexia-disgrafia de evolutie

Sindroamele extrinseci limbajului si vorbirii - dislalia
- dizartria

- disritmia-balbaiala, tahilalia, bradilalia.

Sindroamele intrinseci limbajului si vorbirii - tulburarile elaborarii ideationale a limbajului
- sindromul dezintegrativ (disfazia)

- sindromul dezintegrativ (afazia)

Sursa: Hadjiu S [etal.] [ 3, pag 12-13 ]

Autoarea Dumitrana M. (2011) mentioneaza in lucrarea sa, subtipurile dislexiei bazate pe diferite
structuri ale simptomelor, utile in tactica de remediere ulterioara: dislexia disfonetica sau auditiva aceasta
este cea mai raspandita varianta, dislexia diseidetica sau vizuala si dublul deficit[ 9 |.

Exista mai multe clasificari internationale ale tulburarile de dezvoltare neuropsihica (TSD) unde se
regaseste si dislexia.

Tulburérile de dezvoltare neuropsihici (TSD) pot fi regasite si in clasificarea internationald
,, Tulburdrile de dezvoltare psihologica (F80-F89)”-CIM-10-1990, a X-a revizuire si in clasificarile
tulburérilor psihice ,, Diagnostic and Statistical Manual of Mintal disorders, fourth edition text revision -
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DSM-1V TRTM™-2000 si Clasificarea franceza a tulburarilor mentale ale copilului si adolescentului -

CFTMA R-2000[ 3; 4].

Conform CIM-10-1990, tulburarile de dezvoltare neuropsihica au fost grupate in clasa 8-a, care
reprezintd si cuprind 4 grupe de boli: F 80, F 81, F 82, F 83 si F 84. Dupa gravitatea patologiei acestea, pot

fi clasificate in formele usoare, medii si grave[ 3; 4 |.

Tabelul 3. Clasificarea internationala a tulburarilor de dezvoltare psihologica dupa CIM-10-1990,
a X-arevizuire [ 3; 4]

Tulburare
articulate

(F 80.0)

specificA de achizitie

a vorbirii

TSD a achizitiilor scolare (F81)

80.1)

» Tulburarea achizitiei limbajului (de tip expresiv) (F | »

Tulburari specifice lecturii (F 81.0)

80.2)

» Tulburare de achizitie a limbajului (de tip receptiv) (F | >

81.1)

Tulburari specifice achizitiei ortografiei (F

» Afazie dobandita cu epilepsie (F 80.3)

81.2)

» Tulburari specifice achizitiei aritmeticii (F

80.8)

» Alte tulburari de dezvoltare a vorbirii si limbajului (F | >

Tulburare mixta de achizitie scolara (F 81.3)

precizare (F 80.9)

» Tulburari de dezvoltare a vorbirii si limbajului fara

scolare (F81.9)

» Alte tulburari de dezvoltare a achizitiilor

TSD motorie (F82)

(F 83)

Tulburari specifice mixte de dezvoltare

dezvoltare

» Debilitatea motorie a copilului;

dispraxia de

Sursa: Hadjiu S [etal.] [ 3, pag 12-13; 4, pag 12-14 ]

Tabelul 4. Clasificarea tulburarilor de dezvoltare dupa Diagnostic and Statistical Manual of Mintal
disorders, fourth edition text revision DSM-IV-TR [ 3; 4]

DSM-IV-TR Corespundere DSM-IV-TR Corespundere
CIM-10
CIM-10
Tulburarile de invatare F 81 Tulburarea limbajului expresiv F 80.1
Dislexia F81.0 Tulburare mixtd a limbajului | -
receptiv si expresiv
Discalculia F81.2 Tulburari fonologice F 80.0
Disgrafia F8l.1 Balbismul F 98.5
Tulburari de invatare fara alte | F 81.9 Tulburare de comunicare fara alta | F 80.9
specificatii specificatie
Tulburarea aptitudinilor | F 82 Tulburari de  dezvoltare a | F 82
motorii coordonarii
Tulburéri de dezvoltare a F 82 Tulburérile de comunicare F 80
coordondrii
Tulburérile de comunicare F 80

Sursa: Hadjiu S [et al.] [ 3, pag 12-13; 4, pag 12-14 ]
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Tabel 5. Clasificarea franceza a tulburarilor mentale ale copilului si adolescentului/ a tulburarilor
de dezvoltare si functii instrumentale (CFTMA R-2000)[ 13; 14 ].

Tulburari de dezvoltare si functii instrumentale

6.1 Tulburari cognitive si realizari academice

6.10 Tulburari lexicografice

6.100 Dislexie izolata

6.601 Tulburéri izolate de ortografie

6.108 Alte tulburiri lexicografice

6.11 Tulburari aritmetice specifice (discalculie)

6.12 Tulburari de rationament (dizarmonii cognitive)
6.13 Tulburari de atentie fara hiperchinezie

6.18 Alte tulburari cognitive si realizari educationale
6.19 Tulburéri cognitive si realizari academice NS

In grila tulburarilor de invitare si a definitiilor dislexiei, descrise mai jos, atentia autorilor a fost
focusatd pe cinci puncte cheie, care definesc dislexia, mentionate in lucrdrile autorilor Forlini M., si Chaix
Y., care sunt descrise Tn tabelul de mai jos.

Tabel 6. Cinci puncte cheie pentru a defini dislexia dupa Maud Forlini[ 7 ]

1 | A | Tulburarea legata de identificare a cuvintelor scrise, care se refera ,,fie la fluenta, fie la
recunoasterea, sau scrierea exacta a cuvintelor”
B | Asocierea constanta a disortografiei

Dificultatea de intelegere, care nu este intotdeauna prezenta si poate fi secundara tulburarii
de identificare a cuvintelor scrise

2 Evaluarea abilititilor de citire (si mai ales la identificarea cuvintelor scrise) prin
intermediul testelor standardizate

3 | A | Severitate:

Abatere semnificativd de la media corespunzatoare varstei biologice/sau performantelor
scolare agteptate

Persistenta dificultatilor

C | Impactul asupra performantei academice

4 | A | Difi