CONFERINTA NATIONALA A ASOCIATIEI
PSIHOLOGILOR DIN ROMANIA

PSIHOLOGIA ROMANEASCA

IN CONTEXT EUROPEAN:
TRADITI SI PERSPECTIVE

Q Moldmen Crasimge - am Volum
6-8 iunie 2025 REZU MATE

w
* W C \ /
[l - Colegiul
’ v 5
AR sy din Romadnia




CZU 159.9(082)=135.1=111
P97

Descrierea CIP a Camerei Nationale a Cartii din Republica Moldova

”PSIHOLOGIA ROMANEASCA IN CONTEXT EUROPEAN: TRADITII SI PERSPECTIVE™, conferintd nationala
(16; 2025; Chiginau). Conferinta Nationala a Asociatiei Psihologilor din Roméania “Psihologia roméneasca in context
european: traditii si perspective”, [editia a 16-a], Chisindu, 6-8 iunie 2025: Volum rezumate/ comitetul stiintific: Daniel
David (Romaénia), Igor Sarov (Moldova) [et al.]. — Chisinau: [S. n.], 2025 (CEP USM). — 117 p.: fot. color.

Cerinte de sistem: PDF Reader.

Antetit.: Guvernul Romaniei, Departamentul pentru Relatia cu Republica Moldova [et al.]. — Texte: Ib. rom., engl.

ISBN 978-9975-62-875-4 (PDF).

159.9(082)=135.1=111

P97

* Responsabilitatea asupra continutului rezumatelor revine in exclusivitate autorilor.

ISBN 978-9975-62-875-4



Mesaj de salut din partea Rectorului Universitatii de Stat din Moldova

Stimati colegi, distinsi invitati, dragi prieteni!

Cu profunda bucurie si onoare va adresez cele mai calde urari de bun venit la aceasta editie a
Conferintei Nationale a Psihologilor Romani, organizata in acest an la Chisinau, in cadrul
Universitatii de Stat din Moldova. Este un moment deosebit pentru noi, intrucat avem privilegiul de
a gazdui acest eveniment de inalta importanta academica si profesionala, care reuneste specialisti
de marca din domeniul psihologiei de pe ambele maluri ale Prutului.

Prezenta dumneavoastra aici este un prilej de mare bucurie §i o confirmare a legaturilor
puternice ce ne unesc, nu doar prin stiinta psihologiei, ci si prin raddacinile noastre comune de limba,
culturd si valori. In aceastd comunitate academicd, suntem uniti printr-o puternicd mostenire latind,
o traditie de colaborare si schimb de cunostinte, care ne motiveaza sa dezvoltam proiecte comune de
viitor.

Aceasta conferinta este o platforma perfecta pentru a explora noi perspective de colaborare
intre specialistii din Romania si Republica Moldova, iar Universitatea de Stat din Moldova isi
exprima dorinta ferma de a participa activ la initiativele care pot consolida si extinde colaborarile
noastre. Avem un interes comun in promovarea excelentei academice si profesionale, iar crearea de
proiecte comune ne va permite sa impartasim experiente, sa schimbam idei si sa dezvoltam solutii
inovatoare pentru provocarile psihologiei contemporane.

Suntem deschisi si motivati sa participam la diverse initiative, fie cd este vorba despre proiecte
de cercetare, parteneriate educationale sau activitati de formare continuda. Cred cu tarie ca impreund
putem contribui la dezvoltarea unei bresle puternice, bine pregatite si capabile sa raspunda nevoilor
complexe ale societatii moderne.

In acest spirit de unitate si colaborare, v urez tuturor succes in lucrdrile conferintei si vi
asigur ca Universitatea de Stat din Moldova ramdne un partener de incredere in promovarea
valorilor si obiectivelor comune ale comunitatii psihologilor. Fie ca aceasta intdlnire sa fie un pas
inainte in consolidarea relatiilor noastre si un inceput pentru noi proiecte de succes.

Va multumesc si va doresc o conferinta cat mai fructuoasa!

Cu respect, prof. univ. dr., Igor Sarov,
Rectorul Universitdtii de Stat din Moldova



Dragi colegi, va invitam la Chisinau!
Un mesaj din partea Prof. univ. dr. psih. Daniel David,
Presedintele Asociatiei Psihologilor din Roméania

Dragi colegi,

Asociatia Psihologilor din Romania (APR, https://romanianpsychology.ro/) este cea mai
complexa si veche organizatie a psihologilor din Romdnia, formata cu scopul de a reprezenta
psihologia ca stiinta si de a asigura conexiunea bidirectionala cu practica psihologicd, pentru a se

dezvolta impreuna in paradigma psihologiei validate stiintific.

APR a fost infiintata in 1964 — continudnd traditia psihologica precomunista inceputd cu
organizatiile din 1931/1934 —, asigurdnd supravietuirea psihologiei supusa distorsiunii, limitarilor
si interdictiilor in perioada comunista, iar apoi stimuland dezvoltarea acesteia dupa Revolutia
Anticomunista din 1989. APR este membra in International Union of Psychological Science din 1966.

Prima conferinta APR a fost organizata in 1966 (https://romanianpsychology.ro/istorie/). A
XVl-a editie a conferintei APR va avea loc la Chisindu, in perioada 6-8 iunie 2025, intr-un
parteneriat cu universitatea reprezentativa a Moldovei, Universitatea de Stat din Moldova. Tema
conferintei este ,, Psihologia romdneasca in context european. Traditii si Perspective”.

Faptul ca aceasta editie are loc la Chiginau este un efort de reconectare a psihologie din
Romdnia si din Republica Moldova si de coordonare in familia europeana §i internationalda a
psihologiei. Le multumesc psihologilor si colegilor din Republica Moldova pentru deschidere si
pentru parteneriatul in acest demers in premiera, rational si emotional in acelasi timp!

M-as bucura sa fim impreuna intr-un numar cdt mai mare, care sa arate forta si motivatia

noastra comuna/!

Presedintele Asociatiei Psihologilor din Romania,
Prof. univ. dr. psih. Daniel David,
Membru corespondent al Academiei Romane
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KEYNOTE SPEAKERS

CZU: 316.473:316.6
»CONGLOMERATE FARA UN FIR COMUN” VERSUS ,,CONSTRUCTII OMOGENE SI
UNITARE”. O INCURSIUNE NECESARA iN BIOGRAFIA
CONCEPTULUI DE REPREZENTARI SOCIALE

Mihai SLEAHTITCHI

Republica Moldova

In literatura de specialitate intdlnim, pe alocuri, luari de

pozitie din care rezulta ca reprezentarile sociale sunt identice cu

reprezentarile colective, ambelor concepte revenindu-le, in egala

masurd, sarcina de a oferi indiviziilor o viziune coerentd §i
 functionald asupra lumii inconjurdtoare. Pornind de la acest fapt,
este firesc sd ne intrebdm dacd reprezentdrile sociale si
reprezentdrile colective sunt, intr-adevar, interschimbabile,
redand unul si acelagi fenomen psihosociologic, una si aceeasi
modalitate de interpretare a realitatii sau, in sfargit, una §i aceeasi
viziune asupra modului in care oamenii 1si aleg valorile,
credintele si stilurile de raportare la viata din jur.

Analizdnd cu atentie conceptul de reprezentare colectiva al lui E. Durkheim si conceptul de
reprezentare sociald al lui S. Moscovici, putem observa ca acestea trebuie abordate in mod diferit. Conceptul
elaborat de S. Moscovici si cel propus, mai devreme, de E. Durkheim nu redau in niciun fel constructii ideatice
echivalente. In timp ce, intr-un caz, conteazi o sociologie a cunoasterii care, fiind ,, profund inrdddcinatd in
teoriile newtoniene si cele filosofice de origine kantiand”, vede n stiintd si religie principala sursd de

’»

alimentare a indivizilor cu ,,aproximari din ce in ce mai adecvate ale realitatii”, in celdlalt caz accentul se
pune pe o abordare psihosociologica riguroasa care, reducand semnificativ din importanta cunostintelor deja
existente cu referire la ,, lumea din afara” si punand la indoiala veridicitatea imaginilor cu ,,un existential
continuu si ponderat”, vede evolutia lucrurilor prin prisma discontinuitatii, a dezechilibrului si relativitatii.

CZU: 159.964.2
-FENOMENUL-RAZBOI”: PERSPECTIVE PSIHANALITICE
Zinaida BOLEA
Republica Moldova
Desi psihanaliza a inceput cu materialul empiric din cabinet,
trecerea la interesul pentru materialul empiric social-politic a fost
determinata inclusiv de realitdtile Primului Razboi Mondial. Ulterior,
cel de-al Doilea Razboi Mondial, care a presupus dominarea mentalului
colectiv de ideologii totalitare, a facut ca psihanaliza sa se preocupe tot
mai insistent de mecanismele psihice prin care patternurile totalitare
devin seductive pentru mase de oameni, de felul in care mintea umana
intra in ,,razboi”, precum si de modul in care razboiul ca realitate istorica
concreti influenteaza functionarea psihica a individului. Incepand cu
reflectiile freudiene asupra dualitatii ,,pulsiune de viata — pulsiune de
moarte”, psihanaliza a dezvoltat o bazd conceptuald vastd asupra
,.fenomenului-razboi”, astfel ca in ultimele decenii avem posibilitatea de
a analiza fenomenele social-politice inclusiv printr-o grild psihanalitica,
gratie conceptelelor elaborate de Melanie Klein, Hanna Segal, Paolo
Fonda, Vamik D. Volkan, Andre Green s.a. Ceea ce stie psihanaliza
astazi despre razboi este cd imaginea dusmanului subzistd latent in
psihicul individului si poate fi actualizatd iIn momente critice ale istoriei
personale si colective, ca razboiul face apel la trairile arhaice ale individului si ale comunitatii si ca pacea
solicitd efortul conjugat al gandirii si al emotiei, alaturi de o autoreflectie onesta si continua.
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CZU: 316.323.6:331.105.24
STAREA DE BINE iIN ORGANIZATII — DE LA STIINTA LA PRACTICA:
CE INTERVENTII SUNT EFICIENTE iN ORGANIZATII?
Delia VIRGA
Romdnia

Faptul cd oamenii se simt bine (sau nu) la locul de munci a
devenit in ultimii ani un criteriu determinant in decizia lor de a raméane
pe termen mediu si lung intr-o organizatie. Acest criteriu este important,
alaturi de satisfactia generata de activitatea in sine si decompania pentru
care lucreaza, de masura in care sunt apreciati, respectati si recompensati,
precum si perceptia acestora cd sunt valorizati suficient, astfel incat
organizatia sa investeasca in dezvoltarea lor. Totodata, studii recente
relevd cd starea de bine a angajatilor — ca efect al unei culturi
organizationale sdndatoase ancorate in valori autentice — nu mai poate fi
neglijata ori minimalizata de cétre organizatii.

De aceea, ca firesti apar Intrebarile: ce tip de interventii sunt
eficiente in Imbunatéatirea starii de bine a angajatilor, interventiile la nivel
individual sau cele realizate la nivel organizational? Cine este responsabil
pentru cresterea starii de bine a angajatilor: individul sau organizatia? Vom analiza dovezile empirice si vom

intelege pe deplin ce interventii functioneaza, pentru cine, in ce context si de ce — in beneficiul starii de bine a
angajatilor, dar si al eficientei organizatiilor.

CZU: 159.9.072
PSYCHOMETRIC NETWORK ANALYSIS AND ITS RELEVANCE FOR PERSONALITY
PSYCHOLOGY
Giulio COSTANTINI
Italy

Psychometric Network Analysis is emerging as a complement
to latent variable models for modeling the complexity of psychological
processes. Network models allow for representing processes as systems
of interacting elements and investigating the dynamics of stability and
change over time. Network Psychometrics has become central to
several subfields of Psychology (as well as to other social sciences),
offering a novel theoretical perspective on phenomena such as
personality traits and psychopathological dynamics. Conceptualizing
such phenomena as networks allowed researchers to go beyond the

assumption that psychological phenomena reflect the effects of
unobservable latent variables, to focus instead on the possibility that |
they can emerge from the interactions among their basic constituents. |

-
o il ‘
Analysis, explore its key methodological implementations — particularly in the context of longitudinal data —
and illustrate its application to psychological research, with an emphasis on personality.

will introduce the core theoretical principles of Psychometric Network
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CZU: 001.95:343.78
FABRICATED DATA, GHOSTWRITTEN PAPERS, ZOMBIE TRIALS, PREDATORY JOURNALS:
IS SCIENCE UNDER EXISTENTIAL THREAT?
loana Alina CRISTEA
Italy

In this keynote, I will outline some outstanding challenges to the
integrity of the scientific endeavor, such as data fabrication, papers written
for sale, sometimes assumed as originating from paper mills, clinical trials
that are so flawed that they should be considered unreliable or even
fraudulent (“zombie trials”) and predatory journals, which publish work with
perfunctory or absent peer-review. I will critically discuss evidence for these
problems, underscoring methodological challenges in assessing both their
prevalence and impact on the truthfulness and usefulness of the scientific
ecosystem. I will review some proposed solutions and their potential benefits
and downsides and underscore that attempts to police the scientific galaxy
(forensic metascience, forensic scientometrics) should be evaluated by the
same standards as the rest of science.

CZU: 316.473:316.454.5:616.98-036.21
DESPRE PROCESUL DE CONSTRUCTIE A UNEI REPREZENTARI SOCIALE POLEMICE.
STUDIU DE CAZ: PANDEMIA COVID-19

Natalia COJOCARU

Republica Moldova
In acest context, propunem pentru discutie un studiu de caz, in care
vom examina cum se prezintd pandemia COVID-19 ca un obiect sensibil si
cum acest obiect social de reprezentare genereaza reprezentdri polemice,
date fiind controversele medicale, religioase si sociale care au existat in
Societate, inclusiv implicatiile pe care le-au avut aceste controverse la nivel
intergrupuri. Vom prezenta o serie de argumente, prin care vrem sa explicam
de ce, in viziunea noastra, pandemia este un obiect sensibil si cum s-a
rasfrant acest fapt asupra unei reprezentari in germene, aflatd in faza
embrionard. Pandemia ne-a oferit o posibilitate rard de a examina cum o
reprezentare sociald se articuleaza 1n imaginarul social, cum se produce
dinamica unei reprezentari in constructie, in plin proces de elaborare.
Deoarece ne referim la o reprezentare in proces de formare, vor fi analizate
aspecte relevante in procesul de ancorare si obiectivare (continuturi

:
'
_

preexistente, semnificatii atribuite noilor practici sociale si implicatii ale acestor practici la nivel intergrupuri),
referindu-ne, cu precadere, la doua etape distincte in formarea acestei reprezentari sociale. Rezultatele studiului
examineazd procesul de elaborare a reprezentarii in functie de specificul obiectului sensibil, caracteristicile
contextului, relatiile intergrupuri si de practicile sociale aferente, in vederea identificarii unor traiectorii tipice
in dinamica reprezentdrilor polemice.
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COMUNICARI PREZENTATE N SECTIUNI

CZU: 159.9.072:[37:33]

INFLUENTA PSIHOLOGIEI POZITIVE iN FORMAREA ANTREPRENORIALA: TESTAREA
UNEI MICRO-INTERVENTII BAZATE PE MENTALITATEA DE CRESTERE SI UTILIZAREA
DE PUNCTE FORTE iNTR-UN STUDIU PILOT CVASI-EXPERIMENTAL
Daria ARDELEAN, Luca TISU, Delia VIRGA
Romdnia

In cadrul programelor de formare antreprenoriala, pregitirea psihologicd riméane un factor esential,
dar adesea neglijat, in asigurarea integrarii eficiente a instruirii. Acest studiu pilot cvasi-experimental a
investigat efectul unei micro-interventii bazate pe elemente de psihologie pozitiva, cum ar fi mentalitatea de
crestere si utilizarea punctelor forte, in randul a 46 de tineri adulti implicati intr-un program de formare
antreprenoriala. Datele au fost colectate 1n trei momente: la inscrierea in program (T1; pre-test), a doua zi dupa
interventie (T2; post-test) si la finalul programului de educatie antreprenoriala, la doud saptiméni dupa
interventie (T3; follow-up). Au fost efectuate analize comparative inter-grup (grup de control vs. grup
experimental) pentru a testa efectul interventiei la o zi dupa aplicare (T2), tinand sub control rezultatele de la
pre-test (T1) si analize intra-grup (grup experimental) pentru a evalua impactul interventiei la finalul celor
doud saptaméni de formare (T3). De asemenea, au fost efectuate analize de regresie pentru a testa daca
utilizarea punctelor forte prezice o mai mare aderentd la programul educational antreprenorial si intentii
antreprenoriale mai crescute.

Rezultatele arata cd, desi interventia nu a avut un efect semnificativ asupra mentalitatii de crestere,
aceasta a condus la o crestere sustinuta a utilizarii punctelor forte, observata atat imediat dupa interventie, cat
si la evaluarea de dupd doua saptimani. In plus, utilizarea punctelor forte la finalul programului de formare a
prezis atat aderenta participantilor la program, cat si intentiile lor antreprenoriale. Aceste rezultate subliniaza
valoarea potentiald a integrarii formarii psihologice in educatia antreprenoriald, oferind participantilor
instrumentele necesare pentru a face fatd provocarilor inerente unor programe de formare antreprenoriala.

CZU: 159.923:623.746-519
DE LA ,,FUN” LA PTSD: IMPLICATII PSIHOLOGICE PENTRU
OPERATORII MILITARI DE DRONE
Rézvan-Lucian ANDRONIC
Romdnia

in ultimele doua decenii, utilizarea vehiculelor aeriene fara pilot (eng. UAV — Unmanned Aerial
Vehicles), denumite si ,,drone de lupta”, a cunoscut o crestere semnificativa, intrind in atentia publicului mai
ales in contextul razboiului din Irak din 2021, prin prisma impactului acestora asupra populatiei civile.

Conflictul militar actual din Ucraina a accentuat importanta strategica a acestor tehnologii, evidentiind
o utilizare pe scara largd a UAV, inclusiv a celor initial proiectate pentru scopuri non-militare, adaptate ulterior
in contexte de lupta. In prezent, dronele au devenit un element central al operatiunilor militare, determinand
caracterizarea conflictului in plind desfisurare ca un veritabil ,,rizboi al dronelor”. In lucrarea de fata este
examinat impactul psihologic al operarii dronelor asupra personalului militar implicat, ca baza sevind literatura
de specialitate relevanta atat pentru conflictele anterioare, cat si pentru cele aflate in desfasurare. Analiza pune
un accent deosebit pe aspectele legate de formarea operatorilor UAV, precum si pe strategiile de preventie a
efectelor psihotraumatice, cu scopul de a oferi o intelegere mai aprofundatd asupra riscurilor psihologice
asociate acestui tip de activitate militara.
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CZU: 159.922.8:316.485:004

ASOCIERI LONGITUDINALE iINTRE COGNITIILE IRATIONALE S1

VICTIMIZAREA PRIN CYBERBULLYING LA ADOLESCENTI
Florina Magdalena ANICHITOAE, Ionut Stelian FLOREAN, Anca DOBREAN
Romdnia
Cyberbullying este o problemd majora la nivel global care afecteaza in mod particular copiii si

adolescentii, in special pe cei care sunt victime. Acest studiu longitudinal realizat in trei momente de timp 1si
propune sd exploreze dinamica temporala dintre cognitiile irationale si cybervictimizare. Un numar de 890 de
adolescenti (varsta medie 13,15 ani; 56% fete) au participat la studiu. Pentru a analiza datele am utilizat
Modelul Random-Intercepts Cross-Lagged Panel Model (RI-CLPM). Rezultatele au evidentiat ca adolescentii
care prezinta nivele mai ridicate de cybervictimizare tind sa aiba mai multe cognitii irationale (la nivel between-
subjects). In plus, atunci cand adolescentii au nivele mai ridicate de cybervictimizare decét cele asteptate, pe
baza nivelului lor mediu si al nivelului anterior, ei tind sa raporteze mai multe cognitii irationale decat cele
asteptate la acelasi punct de timp (la nivel within-subjects). Nivelele de cybervictimizare si cognitiile irationale
tind sa persiste de la un punct de timp la altul. Singurul efect cross-lagged observat intre variabile a fost de la
cybervictimizare la auto-depreciere. In acest context, sunt discutate rezultatele, limitdrile si implicatiile
practice.

CZU: 159.942
ROLUL SATISFACTIEI iN RELATIE SI AL DIFICULTATILOR iN REGLAREA EMOTIONALA
ASUPRA RELATIEI DINTRE ALEXITIMIE
SI DEPENDENTA DE IUBIRE: UN MODEL DE MEDIERE MODERATA
Luisa-Diana ANTONIAC, Adina Karner-HUTULEAC
Romania

Scopul prezentei cercetéri a fost de a investiga efectul indirect potential al dificultatilor in reglarea
emotionald asupra relatiei dintre alexitimie si dependenta de iubire, precum si potentialul rol moderator al
satisfactiei 1n relatie. Studiul a inclus un lot de 397 de participanti din Romania, cu varste cuprinse intre 18 si
74 de ani (M = 24.43, SD = 8.30), in momentul colectarii datelor toti fiind implicati Intr-o relatie romantica.
Participantii au completat instrumente standardizate care au evaluat alexitimia, dependenta de iubire,
dificultatile in reglarea emotionald, satisfactia in relatie si date socio-demografice. Rezultatele au indicat ca
alexitimia este un predictor semnificativ al dependentei de iubire. De asemenea, s-a constatat un efect indirect
al dificultatilor in reglarea emotionala asupra acestei relatii, iar satisfactia in relatie a moderat aceste asocieri.
Aceste rezultate evidentiaza rolul esential al alexitimiei si al dificultatilor in reglarea emotionala in dezvoltarea
dependentei de iubire, identificindu-le drept vulnerabilitati psihologice cheie care contribuie la comportamente
relationale compulsive. Mai mult, efectul moderator al satisfactiei in relatie oferd o perspectiva valoroasa
asupra factorilor contextuali care pot amplifica sau atenua aceste dinamici dezadaptative. Sunt discutate
implicatiile teoretice si practice .

CZU: 159.9.072:159.944
DEVELOPING NLP MODELS TO DETECT AND DIFFERENTIATE
BURNOUT FROM OTHER PSYCHOLOGICAL CONDITIONS
Adi-Marian APOSTU, Dragos ILIESCU
Romdnia

Burnout is often conflated with depression and anxiety due to overlapping symptoms, underscoring
the need for refined detection methods. Building on the conceptual framework of Maslach and Leiter (2016),
this study integrates a custom-developed questionnaire with transformer-based Natural Language Processing
(NLP) models to identify unique linguistic markers of burnout. Data collection has begun, focusing on
professionals in high-stress settings who complete open-ended items that probe emotional exhaustion,
cynicism, and perceived efficacy. Preliminary analyses, conducted on an initial subset of responses, suggest
that participants endorsing burnout-related experiences more frequently employ language reflecting

24



detachment and diminished fulfillment. However, overlaps with depressive expressions indicate that refining
feature engineering remains essential. In the first phase, questionnaire validity was assessed through expert
review and pilot testing. Currently in the second phase, partial NLP model training has demonstrated promising
early accuracy, but further data acquisition is in progress to bolster representativeness. Preliminary scoring of
open-ended responses indicates consistent patterns of cynicism and frustration among high-burnout
respondents, hinting at distinct lexical cues that may effectively separate burnout from anxiety or depression.
Nevertheless, more extensive data gathering is required to conclusively validate these patterns across diverse
occupational contexts. This integration of self-reported responses with advanced text analytics addresses the
growing need for reliable, context-specific burnout measures and clarifies distinctions between closely related
psychological conditions. Findings from this study are expected to contribute to the development of simpler
and more practical assessment methods, while also providing mental health professionals and organizational
decision-makers with actionable insights for more targeted and effective strategies to mitigate burnout.

CZU: 159.923:316.62
PROFILUL DE PERSONALITATE AL CONDUCATORULUI AUTO PREDISPUS LA
COMPORTAMENTE RISCANTE LA VOLAN
Olga AXENTII
Republica Moldova

Activitatea de conducere auto reprezintd un proces complex in care sunt implicati atat factori
individuali, cat si factori ce tin de context si de mediu. Elementul central al acestui sistem este conducatorul
auto care manifestd o serie de comportamente, de la sigure la periculoase. Actualmente asistim la o pondere
mare a accidentelor rutiere si a diverselor forme de agresivitate care sunt provocate iminent de catre factorul
uman, ceea ce ridica o intrebare principala in ideea de preventie a situatiilor tragice din trafic: este oare posibil
sd anticipadm un comportament riscant al conducatorului auto si, daca da, care aspecte pot reprezenta un semnal
de alarma si ar putea contura un profil de personalitate al conducatorului auto predispus spre comportamente
riscante la volan?

Trasaturile de personalitate din modelul Big Five care pot explica agresivitatea in trafic sunt
instabilitatea emotionald, agreabilitatea si constiinciozitatea. Totodatd, cei mai puternici determinanti ai
emotii cu efecte agresive. In paralel, dispozitia agresiva este intretinuta de factori individuali care tin de
personalitate sau de caracteristici demografice.

CZU: 159.9.072:[355.33:613.87]
ANGAJAMENTUL iN MUNCA SI PERCEPTIA EFICACITATII —- RESURSE INTERNE
NECESARE iN MANAGEMENTUL STRESULUI OPERATIONAL
Ana-Diana BALCAN
Romdnia

Reactiile personalului militar ca raspuns la evenimente critice au un impact asupra ordinii i securitatii
publice. Scopul acestui studiu este de a analiza rolul de mediere al resurselor interne si externe in relatia dintre
stresul operational si rezilienta jandarmilor militari implicati Tn misiunile actuale cu risc ridicat pe timp de
pace. La studiu au participat 214 jandarmi militari, care au completat cinci scale de auto-raportare privind
stresul operational, rezistenta, auto-eficacitatea, angajamentul in munca si stilurile de conducere si au evaluat
eficienta perceputd a pregdtirii psihologice. Rezultatele arata ca, atunci cand sunt analizate separat, resursele
interne (angajamentul Tn munca si auto-eficacitatea perceputd) actioneaza ca mediatori partiali in relatia dintre
stresul operational si rezilientd. Cand rolul de mediere al resurselor externe este analizat separat, acestea
mediaza partial aceeasi relatie. In urma introducerii simultane ca mediatori ai ambelor categorii de resurse,
doar angajamentul in munca si auto-eficacitatea perceputd raman mediatori partiali in relatia dintre stresul
operational si rezilientd. Avand in vedere importanta acestei profesii 1n societate, rezultatele pot contribui la
prevenirea evenimentelor negative prin promovarea unor strategii adecvate de interventie psihologica bazate
pe resursele individuale.
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CZU: 159.953.5:612.86
ESTE FENOMENUL PROUST REALITATE SAU FICTIUNE?
O META-ANALIZA A STIMULARII OLFACTIVE IN RECUPERAREA
MEMORIEI AUTOBIOGRAFICE
Ovidiu-lulian BOBEI, loana PODINA
Romdnia

Aceasta este prima meta-analiza care investigheaza eficacitatea relativa a stimularii olfactive asupra
calitatii amintirilor evocate comparativ cu alte modalitati de stimulare senzoriald pentru a testa veridicitatea
fenomenului Proust. In aceastd meta-analiza au fost incluse 19 studii experimentale/cvasi-experimentale. O
varietate de modalitati de stimulare senzoriala au fost comparate cu expunerea la mirosuri; au fost evaluate
patru caracteristici cheie ale amintirilor evocate (specificitate, vividitate, emotionalitate si sentimentul de a fi
adus Tnapoi).

Comparativ cu alte metode de stimulare folosite, expunerea la mirosuri a avut un efect mai mare asupra
emotionalitatii amintirilor evocate g = 0,18 si sentimentul de a fi adus Tnapoi (retrdirea amintirii) g = 0,18,
Aceste diferente tind s& scadd odatd cu anul publicarii studiilor; in plus, analizele de subgrup au aratat ca
eficacitatea expunerii la miros a fost diferita in functie de tipul de stimul cu care a fost comparat; efectele fiind
mai mari atunci cand expunerea la miros a fost comparatd cu stimularea verbald sau bazata pe etichetd. Cu
toate acestea, nu existd un efect favorabil al expunerii la mirosuri in comparatie cu expunerea la alte modalitati
de stimulare senzoriald in ceea ce priveste specificitatea si vividitatea amintirilor evocate. Desi expunerea la
mirosuri are un efect semnificativ mai mare asupra a doud caracteristici ale amintirii autobiografice analizate.
Aceste rezultate nu au confirmat pe deplin fenomenul Proust. In acest context, sunt discutate directiile viitoare
de analiza si potentialele implicatii.

CZU: 159.964:615.851.1
CLASIFICAREA SI EVALUAREA EFECTELOR SECUNDARE iN PSITHOTERAPIE:
DE LA EVENIMENTE ADVERSE LA MALPRAXIS
Tudor-Alexandru BOBEI, Ioana PODINA
Romdnia

Efectele adverse (AE) ale psihoterapiei sunt rareori monitorizate in studiile clinice controlate, desi un
numar semnificativ de clienti raporteaza efecte negative sau alte reactii nedorite in cadrul procesului terapeutic.
Domeniul cercetarii privind AE este marcat de teorii eterogene, cu multiple clasificari si instrumente care
limiteaza comparabilitatea si Tmpiedica sintetizarea cantitativa.

In aceasta lucrare se propune o sinteza critica a literaturii de specialitate, fiind analizate 16 articole
relevante care abordeaza problematica efectelor adverse 1n psihoterapie. Sunt analizate modelele teoretice si
instrumentele utilizate pentru evaluarea AE, precum si datele privind frecventa si severitatea acestora.
Evaluarea publicatiilor existente evidentiaza o fragmentare teoreticé si metodologica ce limiteaza progresul in
intelegerea si gestionarea efectelor adverse, semnaland necesitatea unui cadru conceptual clar si a
implementarii consecvente a monitorizarii si raportarii AE.

Evaluarea riscurilor reprezintd un complement necesar al masurdrii beneficiilor si constituie o
componenta esentiald ce trebuie integratid atdt in cercetare, cat si in practica psihoterapeuticd, iar prin
constientizarea si monitorizarea efectelor adverse se poate contribui la imbunatatirea calitatii interventiilor
psihologice.
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CZU: 159.923.2:37.048.4
INTENTII LEGATE DE ALEGEREA TRASEULUI EDUCATIONAL-PROFESIONAL VIITOR SI
ASOCIEREA LOR CU PROFILUL VOCATIONAL INDIVIDUAL OBTINUT CU AJUTORUL
CHESTIONARULUI ARC-ASII
Maria BOGHIAN-NISTOR, CONSTANTIN Ticu, FILIMON Andreea-Gabriela,
DUMITRASCU Maria Catrinel, COCARLA Andreea
Romdnia

Chestionarele de evaluare a personalitatii vocationale construite in acord cu modelul Holland (1997)
sunt folosite n consilierea si orientarea profesionald pentru a ajuta elevii sa aleaga filiera de formare (liceu)
sau specializarea profesionala (facultate) in acord cu profesia sau domeniul profesional vizat pe termen lung.
Utilizand unul dintre chestionarele construite in acord cu modelul Holland (Chestionarul ARC-ASII de pe
PsihoProfile), ne-am pus intrebarea: Care este corespondenta dintre profilul vocational evaluat cu ajutorul
chestionarelor vocationale construite dupa modelul Holland si intentiile legate de alegerea filierei educationale
(la elevii de gimnaziu) sau profesionale (la elevii de liceu)?

Analizele realizate pe un esantion de 1002 elevi de gimnaziu si de liceu confirma faptul cé profilul
vocational auto-raportat este asociat cu alegerea facuta in categoriile definite de modelul Holland si ca aceste
concordante sunt mai puternice atunci cand elevii sunt convinsi cd anume ei au fost cei care au facut aceste
alegeri comparativ cu situatia in care parintii au influentat (partial sau total) deciziile legate de viitorul
profesional. Increderea in decizia luati este asociati pozitiv cu indicele de concordanti dintre interesele
vocationale, preferintele ocupationale si personalitatea vocationald. Desi nu este indicatorul care discrimineaza
cel mai fin Intre optiunile elevilor, este puternic asociat cu increderea in decizia luatd, indiferent ca este vorba
de alegerea filierei profesionale (elevi de gimnaziu) sau alegerea profesiei viitoare / facultitii (elevi de liceu).

CZU: 159.954.4:004.8
CREATIVITATEA, AUTENTICITATEA SI ATITUDINEA FATA DE
INTELIGENTA ARTIFICIALA
Maria BOGHIAN-NISTOR, Octavian ONICI
Romdnia

Bazandu-ne pe modelele teoretice din psihologia umanista si cognitiva, acest proiect de cercetare are
ca intentie sd exploreze rolul expresiei de sine si al motivatiei intrinseci in conturarea unei identitati autentice
si creativ-active. Pornind de la premisele Teoriei autodetermindrii (Deci & Ryan, 1985) si ale
conceptualizarilor multidimensionale ale autenticitatii (Kernis & Goldman, 2006; Wood et al., 2008), vom
analiza relatia dintre trdirea autentica si tiparele creative dominante exprimate de indivizi, alaturi de modul 1n
care acestia percep prezenta tot mai ampla a inteligentei artificiale in sfera profesionald si personala.
Implicatiile vizeaza intelegerea mai profunda a modului in care exprimarea autentica a sinelui poate fi pastrata
sau chiar amplificata in contextul digitalizarii aflate in expansiune.

CZU: 159.942.5:616.89-008.441.44:001.8
RELATIA DINTRE SIMPTOMELE TULBURARII DE PERSONALITATE BORDERLINE SI

MINDFULNESS: O METANALIZA
Georgiana BOGOS, Cornelia MAIREAN, Ana TIPERCIUC,
Daniela MUNTELE, Andrei-Marian MARIS
Romdnia
Aceastd meta-analizd a urmdrit sa evalueze relatia dintre simptomele tulburdrii de personalitate
borderline si mindfulness. Am identificat 20 de studii eligibile pe care le-am inclus in aceastd meta-analiza. Pe
baza literaturii anterioare, am dedus ipoteza ca: (1) simptomele tulburarii de personalitate borderline sunt
asociate negativ cu mindfulness; (2) caracteristicile participantilor (de exemplu, varsta, genul, nationalitatea,
tipul esantionului, tipul de afectiune medicald) si caracteristicile studiilor (de exemplu, tipul de scald pentru
masurarea simptomelor tulburarii de personalitate borderline si mindfulness, tipul de interventie) vor modera
relatia dintre tulburarea de personalitate borderline si mindfulness. A fost realizatd o analizd cantitativa
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utilizdnd tehnici meta-analitice. Rezultatele evidentiaza faptul ca existd o relatie negativa intre simptomele
tulburarii de personalitate borderline si mindfulness. Relatia dintre simptomele tulburarii de personalitate
borderline si mindfulness a fost moderata de simptomele specifice tulburarii de personalitate borderline,
dimensiunile mindfulness, tipul esantionului, starea medicald, nationalitatea participantilor, tipul de scala
pentru masurarea simptomelor tulburarii de personalitate borderline, tipul de scald pentru masurarea
mindfulness si de tipul de interventie. Cu toate acestea, varsta si genul nu au moderat aceasti relatie. In aceasta
oridine de idei, sunt discutate inclusiv implicatiile teoretice si practice ale acestor rezultate.

CZU: 159.947.5:159.923.2
CUM E SA FII MOTIVAT? CUM E SA-I MOTIVEZI PE ALTII?
Aurelia BULGAC
Romdnia

Scopul acestei comunicari este de a raspunde la intrebarea: Cum e s fii motivat $i cum poti sa-i
motivezi pe altii? Vom prezenta pe scurt aspecte legate de continutul motivatiei si de structura acesteia si vom
analiza natura complexi si dinamica a motivatiei subliniind influenta contextului asupra formelor sale. In acest
context, abordim motivatia ca proces, descriem stadiile de dezvoltare a acesteia si factorii care modeleaza
comportamentul motivant punand in discutie impactul moderatorilor intrapersonali si interpersonali. De
asemenea, consideram importantd prezentarea diferitor perspective de abordare si cercetare a motivatiei:
perspectiva neurostiintei cognitive si a sistemelor neuronale, perspectiva psihologiei sociale, afective si a
personalititii si perspectiva studiilor privind imbatranirea, dezvoltarea si longevitatea. In concluzie, vom
sublinia semnificatia psihologica a comportamentului motivant, evidentiind importanta conlucrarii celor doua
directii de actiune — cum e sa fii motivat si cum i poti motiva pe ceilalti. Un profesor motivat iInseamna un
elev sau student motivat, iar un parinte motivat Inseamna un copil motivat.

CZU: 159.944:613.81-058.6
SUPRESIA EMOTIONALA SI DRUNKOREXIA. ROLUL MEDIATOR AL SIMPTOMELOR
SPECIFICE TULBURARILOR ALIMENTARE
Octav-Sorin CANDEL, Alexandra COBZEANU,
Simona Alexandra ZANCU, Violeta ENEA
Romdnia

Drunkorexia reprezintd un set de comportamente asociate dietei alimentare concepute pentru a
minimiza aportul caloric in timp ce maximizeaza intoxicatia cu alcool. Studii anterioare au asociat drunkorexia
atat cu utilizarea metodelor non-adaptative de reglare a emotiilor, cat si cu simptomele specifice tulburarilor
alimentare. Acest studiu propune investigarea relatiei dintre supresia emotionald si drunkorexie, inclusiv
potentialul rol mediator jucat de simptomele specifice tulburarilor alimentare. La studiul transversal au
participat 1092 de persoane din Romania (72.3% femei, Mvarsta = 23.05, SDvarsta = 5.22). Variabilele au fost
masurate utilizand urmatorele scale: Drunkorexia Motives and Behaviors Scale (DBMS), Emotion Regulation
Questionnaire (ERQ) si Eating Disorder Diagnostic Scale (EDDS-5). Analiza corelationald indicad asocieri
semnificative si pozitive intre supresia emotionald si toate celelalte variabile, desi acestea au fost de nivel
scazut. Corelatii pozitive, dar de nivel mediu, s-au inregistrat intre simptomele specifice tulburarilor alimentare
si motivele, respectiv comportamentele specifice drunkorexiei. Analizele de mediere aratd cd supresia
emotionald se asociaza atat direct (f = .06, p =.02), cat si indirect (f = .08, 95 % CI [.04; .10]), prin intermediul
simptomelor specifice tulburdrilor alimentare, cu nivelul comportamentelor specifice drunkorexiei. De
asemenea, aceasta se asociaza doar indirect cu motivele specifice drunkorexiei (f = .06, 95 % CI [.04; .09]).
In modelele de mediere au fost controlate genul, vérsta si indicele de masa corporali ale participantilor. Studiul
de fatd confirma cad supresia emotionald si simptomele specifice tulburdrilor alimentare reprezintd factori
asociati drunkorexiei (atat motivelor, cat si comportamentelor efective), care ar putea determina si un nivel
mai ridicat al acesteia.
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CZU: 316.77:005.32:004.738.5
MANIFESTARI ALE COMPORTAMENTULUI INCIVIL
iN CONTEXT DIGITAL
Citdlina CEBAN-MUZICANTU
Republica Moldova

Comportamentul incivil digital la locul de munca (CIDM) poate fi definit ca un comportament de
intensitate redusa, cu intentie ambigua, care incalcd normele de respect profesional si este transmis prin
intermediul tehnologiilor de comunicare digitald. Avand in vedere tendintele actuale de tranzitie catre forme
hibride de munca, intelegerea mecanismelor care stau la baza CIDM devine esentiald pentru promovarea unui
mediu de lucru sanatos si echilibrat. In acest sens, propunem un model teoretic al CIDM fundamentat pe teorii
din domeniul psihologiei organizationale si al comunicarii, care integreaza patru categorii de factori
antecedenti: individuali, relationali, organizationali si tehnologici. Modelul evidentiazd factorii care
catalizeaza aparitia CIDM (de ex., ambiguitatea intentiei si lipsa normelor clare), formele de manifestare (de
eX., ignorarea mesajelor, utilizarea unui ton agresiv in scris, includerea managerului in copie pentru a semnala
greseli), precum si posibilele consecinte asupra relatiilor interpersonale si a climatului organizational. Acest
cadru teoretic oferd o baza solidd pentru cercetari viitoare, accentuand importanta leadershipului proactiv, a
construirii unei culturi organizationale bazate pe respect si a promovarii sigurantei psihologice in spatiul digital
de lucru.

CZU: 159.937.52:612.821.2:004.942
EXPRESIILE NEUTRE iIMBUNATATESC RECUNOASTEREA FACIALA iINTR-UN MOD MAI
EFICIENT DECAT EXPRESIILE EMOTIONALE
Constantin-Tulian CHITA, Simon Paul LIVERSEDGE, Philipp RUHNAU
Marea Britanie

Procesarea emotiilor faciale este realizata cu ajutorul unor structuri neuroanatomice care integreaza la
nivel cortical informatiile primite de la stimulii vizuali. in prezent, literatura din acest domeniu recunoaste
existenta unor cdi neuronale distincte implicate in procesarea predominant independentd a unor elemente
faciale diferite — calea dorsald, care se ocupa cu procesarea expresiilor emotionale, si calea ventrala, care este
responsabild cu procesarea elementelor legate de identitatea faciala (Duchaine & Yovel, 2015).

Pentru a testa nivelurile de independentd ale acestor cai, am realizat un experiment electrofiziologic,
in care am testat efectele unor expresii faciale antitetice (fericire, tristete, neutralitate) asupra efectelor de
recunoastere ale unor fete cu trasaturi faciale modificate (nivel scazut, nivel mediu si nivel ridicat). Rezultatele
preliminare sugereazd ca expresiile neutre faciliteazd recunoasterea mai eficientd a trasaturilor faciale,
comparativ cu expresiile emotionale. Analizele electroencefalografice asupra componentelor P100, N170 si
N250 sunt 1n curs de desfasurare si vor fi prezentate in conformitate cu teoriile de procesare faciala preexistente
(de exemplu, Duchaine & Yovel, 2015; Grill-Spector ef al., 2017), pentru a obtine o interpretare mai exacta a
modului in care expresiile neutre sunt procesate la nivel cerebral, comparativ cu cele emotionale.

CZU: 159.9:316.647.8:331.4-055.2/.1:613.86
DIFERENTE INTERGEN iN IMPACTUL HARTUIRII SEXUALE
ASUPRA SANATATII MINTALE
Alina-Maria CLOPOTEL-ALDEA, Elena-Teodora GEORGESCU, Catalin NEDELCEA
Romdnia

Hartuirea sexuald a devenit o problema semnificativd In mediile de munca si academice, afectand
sinitatea mintald a indivizilor de toate genurile. In ciuda cercetdrilor ample, persista inconsecvente in
intelegerea impactului diferentiat pe gen al acesteia asupra sandtatii mintale. Acest studiu reprezintd prima
meta-analizd multinivelard care analizeaza distinct impactul hartuirii sexuale asupra sandtatii mintale a
femeilor si barbatilor, urmata de o comparatie intre aceste doud genuri, aspecte neabordate anterior in literatura
de specialitate.
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Vor fi incluse studiile cantitative cu participanti adulti heterosexuali, care raporteaza experiente directe
de hartuire sexuala (cu date diferentiate pe gen, intr-un cadru fizic si publicate in limba engleza). Datele vor fi
extrase din baze de date academice, surse cu acces deschis, peer-reviewed si gray literature, iar studiile incluse
vor fi evaluate in functie de calitatea metodologica si relevantd, printr-o evaluare dubld, pentru a garanta
consistenta si validitatea rezultatelor. Un model de efecte aleatorii va fi utilizat pentru a tine cont de
variabilitatea intre studii, iar diferentele medii standardizate vor cuantifica impactul asupra sanatatii mintale.
Datele insuficiente pentru analiza statisticd vor fi incluse 1n revizuirea sistematica si analizate cantitativ.

Contributiile asteptate includ clarificarea modului in care hartuirea sexuala influenteaza sanatatea
mintala a femeilor si barbatilor, ludnd in considerare factori individuali si contextuali. Examinand consecintele
psihologice si influentele contextuale, precum normele de gen si suportul social, cercetarea vizeaza rafinarea
cadrelor teoretice si oferirea de directii pentru dezvoltarea de interventii si politici nuantate. in ciuda
heterogenitatii anticipate a rezultatelor, acest studiu va contribui la dezvoltarea unui cadru conceptual util
pentru ghidarea cercetarilor si interventiilor viitoare.

CZU: 17.02:004.8:378.147(498)

JUDECATA MORALA SI PLAGIATUL ASISTAT DE IA: ROLUL MODERATOR AL

STRESULUI ACADEMIC SI AL IDENTITATII MORALE
Alexandra-loana CONSTANTINESCU, Iuliana-Patricia DRAGOMIR
Romdnia

Utilizarea inteligentei artificiale (IA) In realizarea sarcinilor academice ridicd probleme etice
semnificative in sfera mediului academic. Identificarea unor predictori ai tendintei de a plagia cu ajutorul 1A
poate ajuta la intelegerea si prevenirea acestui comportament. Cu toate ca existd o literaturd bogata pe tema
discrepantei dintre judecata morald si actiunea morald, aceasta nu a fost explorata si In contextul plagiatului
asistat de IA. Astfel, obiectivele studiului rezidd in stabilirea relatiei dintre judecata morala
(utlitarism/deontologie), masurata prin Ethical Standards of Judgement Questionnaire, si tendinta de a plagia
cu A, masurata prin Attitudes Toward Aigiarism Questionnaire. De asemenea, a fost investigat rolul moderator
al identitatii morale (Moral Identity Questionnaire) si al stresului academic (Perception of Academic Stress
Scale) asupra acestei relatii. Datele au fost culese printr-un formular online de la 298 de studenti din Romania,
provenind din diverse domenii si niveluri de studiu. Instrumentele au avut o consistentd internd buna; astfel,
rezultatele au ardtat ci nu existd o relatie semnificativa intre judecata morali si tendinta de a plagia cu IA. in
plus, judecata utilitaristd se asociaza pozitiv cu identitatea morald, iar aceasta din urma coreleaza negativ cu
tendinta de a plagia cu IA si cu stresul academic perceput. De asemenea, au fost identificate diferente
semnificative in functie de gen si de domeniul de studiu la nivelul variabilelor. Aceste rezultate subliniaza
discrepanta dintre judecata morala si actiune, ilustrind importanta identitatii morale In problematica plagiatului
asistat de IA.

CZU: 159.942.072:364.65-053.6:316.6(498)

RELATIA DINTRE EXPERIENTELE TRAUMATICE TIMPURII SI SIMPTOMELE DE
INTERNALIZARE SI EXTERNALIZARE. ROLUL MEDIATOR AL ABILITATILOR SOCIALE
Milina-lonela CORLATIANU Cornelia MAIREAN, Daniela Muntele HENDRES
Romdnia

Prezentul studiu lanalizeaza relatia dintre experientele traumatice timpurii (de exemplu, abuz,
neglijare) si simptomele de internalizare si externalizare in cadrul unui grup de copii si adolescenti
institutionalizati. De asemenea, este analizat rolul mediator al abilitatilor sociale (adica, asertivitate inadecvata,
comportament impulsiv/ recalcitrant, gelozie/ retragere, abilitati sociale inadecvate) asupra relatiei dintre
experientele traumatice si simptomele de internalizare si externalizare. Esantionul a inclus 164 de participanti
(88 de fete, Mvarstda = 14.80) din centrele de plasament din Romania, care au completat instrumente de
masurare a experientelor traumatice timpurii, a abilitatilor sociale si a simptomelor de internalizare si
externalizare. Rezultatele au ardtat cd abuzul si neglijarea nu au prezis simptomele de internalizare si
externalizare, 1nsd abilitatile sociale (adicd, abilitdtile sociale inadecvate, comportamentul impulsiv/
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recalcitrant si gelozia/ retragerea) au mediat relatia dintre abuz si externalizare, precum si cea dintre neglijare
si externalizare. Recunoscand importanta abilitatilor sociale, interventiile pot aborda aceste reactii de la o
varsta frageda.

CZU: 159.9.072:616.89-07:303.71(=498)

NOI DIRECTII iN EVALUAREA VALIDITATII PERFORMANTEI LA POPULATII ROMANESTI:
EFICIENTA INDICATORILOR DERIVATI DIN TESTE COGNITIVE STANDARD
INTR-UN LOT ETEROGEN DIN ROMANIA
Tulia CRISAN
Romdnia

in SUA si in Europa de Vest se utilizeaza de citeva decenii teste de validitate a performantei (PVT)
pentru determinarea autenticitatii profilelor cognitive in evaluari clinice si judiciare. Alaturi de PVT
independente, create specific pentru decelarea validitatii, care pot fi costisitoare ca timp si resurse, noile directii
in cercetare si activitate practica vizeaza utilizarea indicatorilor derivati din teste cognitive standard ca PVT,
pentru eficientizarea evaludrii. Prezentul studiu cvasi-experimental se inscrie in linia de cercetare a PVT pe
populatii din Roméania, avand in vedere nevoia in tard noastra de teste eficiente pentru determinarea validitatii
performantei.

Lotul a fost compus din 141 de participanti romani: 106 studenti (78 femei, M Varstdi=23.31, AS
Varstd=5.38; M Educatie=14.54, AS Educatie=1.56) si 35 de pacienti cu diagnostice psihiatrice si neurologice
(21 femei, M Varsta=43.51, AS Varstai=14.23; M Educatie=13.91, AS Educatie=2.19). Lotul de studenti a fost
impartit intr-un grup de control (n=76) si un grup de simulanti experimentali (n=30), instruiti sa simuleze un
traumatism cranio-cerebral pentru a obtine beneficii externe. Pacientii au fost testati in cadrul evaluarilor
psihologice, la recomandarea medicului (n=19) sau pentru obtinerea pensiei de invaliditate/boala (n=16). Toti
participantii au fost evaluati in limba roména, cu o baterie de probe neuropsihologice, incluzand PVT
independente si probe cognitive standard.

Astfel, am investigat eficienta indicatorilor de validitate derivati din trei probe cognitive: Digit Span
(DS) si Digit Symbol Coding (CD) din WAIS-III (Wechsler, 1997) si Fluenta animalelor (AF; Gladsjo, 1999),
in functie de doua criterii: (1) simulare experimentald in lotul de studenti si (2) esecul la 2 PVT independente
in lotul de pacienti.

Am obtinut diferente semnificative intre cele trei grupuri (control, experimental, clinic) pentru toti
indicatorii probelor DS (ANOVA Fs=29.09-32.82, ps<.001), CD (Fs=22.32-26.92, ps<.001), si AF (F=5.38,
p=-006), decelabile post-hoc intre grupul de control si cel experimental de studenti. Simulantii experimentali
au demonstrat performantd semnificativ mai scdzutd decat pacientii clinici doar pe indicatorii Digit Span.

Analize ROC au evidentiat scoruri-prag diferentiale in functie de cele doud criterii (simulare
experimentald vs. esecul la 2 PVT independente), cu valori de sensibilitate (Sn) variabile la specificitate (Sp)
>.90. In cadrul lotului de studenti, cei mai eficienti indicatori s-au dovedit a fi DS ACSS =7 (Sn=.73, Sp=.95),
DS RDS = 8 (Sn=.70, Sp=.95), CD ACSS =8 (Sn=.60, Sp=.92); CD Recognition=7 (Sn=.23, Sp=.97) si AF
SS=5 (Sn=.30, Sp=.95). In cadrul lotului de pacienti, scorurile-prag au fost ajustate pentru a atinge
specificitatea minima de .90, rezultdnd in valori mai scazute ale acuratetii in clasificare pentru DS ACSS=6
(Sn=.29, Sp=.93) si DS RDS=7 (Sn=.43, Sp=.90), dar mai crescute pentru CD ACSS=4 (Sn=.71, Sp=.93), CD
Recognition=5 (Sn=.43, Sp=.96) si AF SS=4 (Sn=.71, Sp=.93).

Rezultatele prezentului studiu sunt 1n acord cu cele din literatura internationala si care releva eficienta
PVT derivata din teste cognitive in detectia performantei non-credibile, cu conditia ajustérii scorurilor-prag in
functie de populatia de referinta. Utilizarea diferitelor criterii pentru clasificarea performantei non-valide in
populatii clinice vs. non-clinice poate influenta acuratetea in clasificarea PVT. Sunt necesare studii viitoare
pentru stabilirea scorurilor-prag optime pentru aceste PVT 1n populatii clinice diverse.
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CZU: 159.9.072:159.94:616-056.36
STORIES OF NEURODIVERSITY: THE SATISFACTION OF FUNDAMENTAL
PSYCHOLOGICAL NEEDS AND WELL-BEING
Petru CURSEU, Jan van RIJSWIJK
Romania

This study examines the impact of neurodivergent conditions (autism, AD(H)D, dyslexia/dyscalculia,
and giftedness) on the fulfillment of three basic psychological needs (autonomy, competence, and relatedness)
and their subsequent effects on well-being. Two open-source large language models were used to analyze 2,214
life stories from individuals worldwide in order to make a comparative overview of the differential effects of
neurodivergent conditions on needs satisfaction, life satisfaction, and stress. Our results indicate that giftedness
and dyslexia are positively related to psychological needs satisfaction, whereas other neurodivergent
conditions are predominantly negatively associated with needs fulfillment. Furthermore, except for ADD, our
mediation analysis reveals that the overall fulfillment of autonomy, competence, and relatedness needs mediate
the association between neurodivergence on the one hand and life satisfaction and stress on the other hand.
This study provides initial empirical evidence concerning the role of need satisfaction across different
neurodivergent conditions and opens venues for further research.

CZU: 159.0.07:373.043.2-056
CONSILIEREA SCOLARA SI VOCATIONALA A ELEVILOR
CU CERINTE EDUCATIVE SPECIALE
Iris Tonelia DITA
Romdnia
,,Un cuvant bine gandit poate reeduca lumea”
(Constantin Noica)

Experienta anilor de carierd didactica, acumulata atat in Tnvatdmantul de masa, ca profesor itinerant si
de sprijin, cat si in Tnvatamantul special, ne-a oferit posibilitatea sa asimildam informatii legate de evolutia
scolara a copiilor cu cerinte educative speciale (CES). Inci de la inceput, ne-a surprins multitudinea cazurilor
si a cauzelor care genereaza CES. Am inteles ca fiecare elev este unic si are nevoie de sprijin si modalitati de
integrare pe tot parcursul sau scolar.

Scopul acestui program este de a prezenta forme de promovare a educatiei pozitive si modalitati de
integrare a copiilor cu CES, prin implementarea parteneriatelor si programelor educationale. Realitatea si
dinamica vietii sociale, economice, culturale, precum si noile provocari ale lumii contemporane au impus
ample schimbari in proiectarea si implementarea politicilor si a strategiilor educationale din majoritatea statelor
lumii. Pe fondul acestor schimbari, problematica educatiei copiilor cu CES sau provenind din medii
socioculturale precare a devenit un domeniu prioritar de actiune pentru specialistii din sistemele de nvatamant
europene, in contextul promovarii principiilor educatiei pozitive pentru toti si al normalizarii vietii persoanelor
cu CES.

Educatia elevilor cu CES nu putea sa ignore sau sa nu abordeze de pe pozitii moderne studiul
particularitatilor de dezvoltare a elevilor si identificarea de noi strategii educationale mai bine adaptate
trebuintelor lor, indiferent de categoriile de elevi carora ne adresam. Printre provocarile scolilor incluzive s-a
numadrat §i necesitatea schimbarii mentalitatilor si atitudinilor referitoare la elevii diferiti de cei ,,normali”,
schimbarea reprezentarilor sociale asupra acestui segment de populatie scolard si renuntarea la etichetari,
oferirea de sanse egale 1n vederea integrarii lor in societate.

Schimbarile in conceptiile contemporane cu privire la rolul familiei in asigurarea starii de bine a
copilului sunt congruente cu principiile psihologiei pozitive si sunt sprijinite de interventiile specifice acestei
orientdri. Consilierea oferd suportul parental specific famililor pozitive privit ca factor important al dezvoltarii
unor constructe ale personalitatii copilului, precum: imaginea de sine, stima de sine, sistemul de valori,
increderea in sine, sentimentele de bunastare si confort psihic, de satisfactie si optimism cu privire la evolutia
sa ca fiintd umana, ca membru al unei comunitati sanatoase.
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Pentru promovarea starii de bine a elevilor, programele educationale de consiliere trebuie sd se
focalizeze pe interesele lor, pe talentele si punctele lor forte, ceea ce presupune o abordare holistica a educatiei,
educatie care ar trebui sa realizeze un echilibru intre obiectivele care au 1n vedere competitia, pregatirea
elevilor pentru piata muncii si educarea acestora pentru o ,,viata buna”. Evident, pentru acesti copii important
este felul in care noi, adultii, incercam sa le oferim ajutor, sa le gasim un loc potrivit in societate unde sa fie
tratati normal. Copiii cu deficiente au acces 1n scolile publice si pot beneficia de servicii de sprijin care sa le
faciliteze acest tip de integrare. Educatia speciald va fi cu atat mai ampld, cu cat mai mult va include atat
principiile abordate de scolile obisnuite, cat si principiile dezvoltate de educatia speciala.

Scoli pozitive (eng. Positive Schools) sunt scolile ,,in care copii primesc o pregétire excelenta in ceea
ce priveste atdt continutul academic, cat si deprinderile de viatd” (Snyder si Lopez, 2005, p.761), care
faciliteaza dezvoltarea a tot ce au mai bun toti copiii (atit cei cu dezvoltare normala, cét si cei cu nevoi
speciale), care ofera elevilor experiente pozitive, folosesc sistematic abordarile psihologiei pozitive, au scopuri
si obiective explicite pentru toti actorii campului scolar, pun accent pe elev in sine, pe satisfactia sa cu viata in
scoald, pe sentimentul lui de sigurantd si apartenenta si pe recompensarea eforturilor sale de indeplinire a
sarcinilor scolare (Peterson, 2006, Hefferon si Boniwell, 2011).

Educatia pozitiva implica ,,atat abilitdtile vizate de educatia traditionald, cat si abilitatile personale
care conduc la emotii pozitive, stare de bine si functionare optimala la nivelul copiilor si adolescentilor, precum
si la nivelul parintilor si al institutiilor de invatdmant (Hefferon si Boniwell, 2011, p.210; Seligman et al., 2009,
p.293). In prezent, asistim la o ampla reforma a invatimantului special si special integrat, caracterizata prin
continue cautdri de noi formule/ modalitdti organizatorice si schimbari legislative, in acord cu progresele
societatii contemporane si cu schimbarea atitudinii acesteia fatd de copiii cu cerinte educative speciale.

CZU: 340.13:159.9:005.32
PARTICULARITATI ALE PSTHOLOGIEI ORGANIZATIONALE iN CONTEXT JUDICIAR
Aurica DOINA
Republica Moldova

Preocupadrile cercetdrii stiintifice au o sarcina importantd de a explica In detalii profilul psihologic al
judecatorului si modelul culturii organizationale in autoritatea judecatoreasca. Procesul judiciar reproduce
situatii de fapt si implicd un rationament judiciar independent la luarea deciziilor, care este cu totul diferit fata
de alte domenii de activitate.

Judecatorul este obligat sd respecte drepturile omului si libertatile fundamentale sau drepturile ce
derivd din lege, in diferite domenii ale vietii publice. Prin intreaga sa activitate, judecatorul este obligat sa
asigure egalitatea tuturor persoanelor in fata legii, indiferent de calitatea lor, la toate etapele de desfasurare a
procesului judiciar. Procesul judiciar reprezinta o actiune de cercetare a circumstantelor si probelor, dupa o
anumitd procedura, care poate reda cu exactitate evenimente si lucruri, ce pot afecta comportamentul partilor.
Fiecare parte in procesul judiciar isi poate reflecta reactia si atitudinea la realitatea cauzei, cu emotii atat
pozitive, cat si negative.

Procesul judiciar combina contextele juridice cu principalele fenomene psihologice ale procesului
judiciar, care, de reguld, se refera la sarcina judiciara ce trebuie solutionata, situatiile de conflict dintre parti,
drepturile incélcate din domeniul politic, economic, social sau orice domeniu din viata si activitatea persoanei.
In multe cazuri, comportamentul de aparare al persoanelor participante la procesul judiciar redd probleme
emotionale, urd si cazuri de agresiune.

In acest context, cercetarea comportamentului care ghideaza actiunile si interactiunile judecatorului in
activitatea profesionald si n cadrul organizatiei este semnificativd pentru a influenta eficienta si calitatea
procesului judiciar. Caracteristicile psihologice ale judecatorului, care se deosebesc de alte activitati publice,
se refera la independenta si impartialitatea stabilitd de lege. Responsabilitatea ridicatd impune judecatorului
capacitatea de stabilitate si retinere emotionala, obiectivitate, in cadrul sedintei de judecata.

Profilul psihologic al candidatului la functia de judecator sau al judecatorului in exercitiu, trebuie sa
includa criterii clare cu privire la integritate, stabilitate psihologica, abilitdti de comunicare si calitati morale.
In concluzie, profilul psihologic al judecitorului reprezinti rezultatul evaluarii psihocomportamentale si a
informatiilor cu semnificatie psihologica, care in ansamblu sunt necesare pentru a consolida increderea publica
in sistemul judiciar.
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CZU: 159.923.2:316.64-057.87
MANIFESTARI ALE SINDROMULUI IMPOSTORULUI SI
DEZIRABILITATII SOCIALE LA STUDENTI
Cristina DOLINSCHI
Republica Moldova

Tranzitia spre mediul universitar reprezintd un proces adaptativ complex, care presupune multiple
provocari de ordin psihologic pentru studenti, reflectate adesea in dificultati de integrare si restructurare a
identitatii personale. In acest context, pot apirea manifestiri specifice precum sindromul impostorului —
caracterizat prin indoieli persistente legate de propriile competente — si o orientare crescuta spre dezirabilitate
sociala, manifestata prin nevoia de a proiecta o imagine de sine favorabild si conforma cu valorile sociale
acceptate.

Studiul de fata evidentiaza o prevalenta semnificativa a sindromului impostorului in randul studentilor,
54,37% dintre participanti inregistrind niveluri ridicate si foarte accentuate ale acestuia. In contrast, doar
23,75% dintre studenti au manifestat niveluri ridicate ale dezirabilitatii sociale, sugerand ca sentimentul de
inadecvare si indoiala privind competentele personale sunt mai frecvent intalnite decat tendinta de a raspunde
in acord cu asteptarile sociale. Analiza corelatiei Pearson a evidentiat o asociere negativa semnificativa intre
sindromul impostorului si dezirabilitatea sociala (=—0,336, p=0,000), indicand ca intensificarea sentimentelor
de impostor este asociatd cu o scadere a tendintei de a raspunde Intr-un mod socialmente dorit. Aceste rezultate
subliniazd importanta abordarii aspectelor legate de auto-perceptie si adaptare psihologica in randul
studentilor, fiind necesare interventii care sa vizeze reducerea sentimentului de impostura si consolidarea unei
imagini de sine realiste si echilibrate.

CZU: 159.942:316.728-053.81
TESTAREA EFICIENTEI UNEI INTERVENTII DE REGLARE EMOTIONALA ASUPRA
DISTRESULUI, RUMINATIEI, CREDINTELOR IRATIONALE SI A INTIMITATII
EMOTIONALE LA PERSOANELE AFLATE INTR-O RELATIE ROMANTICA
Anda-Gabriela FELEA Razvan-Marius PREDATU, Liviu-Andrei FODOR
Romdnia

Relatiile romantice sunt conexiuni esentiale pentru experienta umana, implicind consecinte
psihologice complexe si de lunga durata (Biihler ez al., 2021). Cu toate acestea, indivizii aflati intr-o relatie se
confrunta deseori cu un nivel semnificativ de distres in cadrul cuplului (Doss et al., 2022). In contextul actual,
studiul de fata analizeaza eficienta unei interventii online de reglare emotionala (Menin si Fresco, 2014) asupra
distresului, ruminatiei, credintelor dezadaptative si intimitatii emotionale (Sinclair si Dowdy, 2005). Ne
asteptam sa observam imbunatatiri semnificative ale acestor variabile de la pre- la post-interventie, mentinute
si la follow-up, in grupul care va beneficia de o interventie comparativ cu grupul de control. Esantionul include
persoane aflate intr-o relatie de minim 6 luni, care prezinta distres relational. Interventia consté in doua sesiuni
desfasurate pe parcursul a trei saptiméni si va include psihoeducatie, exersarea abilitatii de distantare si
reevaluare. In prezent, studiul se afld in etapa de colectare a datelor. in analiza si prelucarrea datelor va fi
utilizatda MANOVA cu masurétori repetate. Credem ca rezultatele vor oferi o intelegere mai profundé asupra
eficientei reglarii emotionale in relatiile de cuplu si vor aduce anumite contributii in explicarea lacunelor
prezente in literatura de specialitate.

34



CZU: 159.947.5:159.923.2
FACTORI PSIHOLOGICI ASOCIATI DEFINIRII, URMARIRII SI REUSITEI iN ATINGEREA
OBIECTIVELOR PERSONALE PE TERMEN LUNG
Andreea-Gabriela FILIMON, Ticu CONSTANTIN, Diana-Elena IOSEP,
Andrei-Marian CICEU, Nina CARP
Romdnia

Tranzitia catre viata adulta este o etapa critica in dezvoltarea identitara si profesionald a individului,
fiind marcata de cristalizarea unor scopuri personale semnificative care reflectd atat nevoile interne, cat si
presiunile sociale. In acest context, este utila analiza si intelegerea modului de definire a obiectivelor pe termen
lung si a rolului variabilelor psihologice care sunt asociate cu definirea, urmarirea si reusita in atingerea
obiectivelor personale pe termen lung.

In primul studiu au fost analizate si comparate obiectivele personale pe termen lung formulate liber de
participanti cu varste intre 18 si 55 de ani. Realizatd pe un esantion de convenientd de peste 1700 de
participanti, analiza calitativd tematic-categoriald a scos in evidenta principalele preocupari ale tinerilor si
adultilor reflectate in obiectivele lor pe termen lung si modul in care aceste obiective evolueaza odata cu varsta.

Cel de-al doilea studiu a inclus mai Intdi o codificare tematica a obiectivelor personale declarate ca
fiind cele mai importante pentru urméatoarele 12 luni, urmata de explorarea relatiilor dintre categoriile obtinute
si un set de variabile psihologice. Rezultatele evidentiaza faptul ca gradul de interiorizare (autonoma) a celui
mai important obiectiv personal pentru urmatoarele 12 luni se asociazd pozitiv si semnificativ cu efortul
anticipat, perceptia competentei in atingerea acelui obiectiv si cu factorii persistentei motivationale. De
asemenea, satisfacerea nevoii de autonomie si auto-eficacitatea apar ca predicatori puternici ai persistentei
motivationale asociate urmaririi obiectivelor pe termen lung.

in cel de al treilea studiu este prezentat designul de cercetare si rezultatele unui studiu longitudinal de
tip follow-up, realizat la peste un an de la o cercetare initiala. Dintre cei 1700 de participanti contactati, 456 au
completat un set de scale ce au permis evaluarea succesului in atingerea obiectivului personal stabilit anterior,
persistenta motivationala (evaluatd prin acelasi instrument multidimensional), auto-eficacitatea perceputa,
satisfactia fata de progresul realizat, precum si efortul depus si obstacolele intampinate in procesul de urmarire
a scopului. Analizele statistice au aritat ca gradul de interiorizare a obiectivelor, impreund cu satisfacerea
nevoii de competentd, prezic in mod semnificativ probabilitatea de realizare a obiectivului dupa un an de zile,
iar participantii care si-au atins obiectivul planificat au raportat scoruri mai ridicate de persistenta
motivationald si auto-eficacitate, comparativ cu cei care l-au abandonat. Studiile realizate au permis
evidentierea factorilor psihologici care sustin urmarirea consecventa a obiectivelor personale, validarea unor
ipoteze formulate in cadrul Self Concordance Theory (Sheldon & Elliot, 1999; Sheldon, 2008), oferind o
perspectiva integrativa asupra relatiei dintre resursele psihologice individuale si comportamentele directionate
spre atingerea unor obiective personale pe termen lung.

CZU: 005.96:159.944.4:616-057.16
EFECTUL FACTORILOR CLIMATULUI ORGANIZATIONAL ASUPRA SIMPTOMELOR
PSIHOSOMATICE SI BURNOUT-ULUI ANGAJATILOR
Andreea-Gabriela FILIMON, Ticu CONSTANTIN
Romdnia

Stresul organizational si burnout-ul sunt factori centrali in cercetarile privind bunastarea angajatilor,
fiind asociati atat cu climatul organizational, cét si cu indicatorii de s@natate psihologicd si performanta
profesionala (Schmidt et al., 2014; Mittermeier et al., 2023). Pe un lot de 240 de angajati romani au fost
examinate relatiile dintre 14 factori ai climatului organizational (Sistem ECO) si patru dimensiuni ale stresului
ocupational: surse de stres, burnout, simptome psihosomatice si rezilienta la stres (Chestionar 4S).

Rezultatele indica diferente semnificative intre angajatii din sectorul public si privat, cei din sectorul
bugetar raportand niveluri mai scizute de motivatie si suport organizational. In plus, nesiguranta locului de
muncd, supraincarcarea si relatiile interpersonale tensionate sunt principalii predictori ai simptomelor
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psihosomatice. Cu toate acestea, contrar ipotezelor traditionale, rezilienta amplifica relatia dintre burnout si
simptomele psihosomatice, sugerand o supraestimare a capacitatilor de coping din partea angajatilor. Aceste
rezultate evidentiaza importanta unei abordari nuantate asupra rolului rezilientei in stresul ocupational si in
implementarea unor strategii preventive sau protective adaptate acesteia.

CZU: 159.942.5-053.2:616.89-008.4-06:364.69
TACERE IN VREMURI NESIGURE
Beatrix Andreea Kristina FRIEDL
Romdnia

Mutismul selectiv (MS) este o tulburare de anxietate cu debut precoce, caracterizata prin incapacitatea
constanta a copilului de a vorbi In anumite contexte sociale, in ciuda prezentei limbajului verbal adecvat in
medii familiare (American Psychiatric Association, 2013). Aceasta dificultate afecteazd profund integrarea
scolard, relationarea sociala si dezvoltarea emotionald, iar in lipsa unui tratament adecvat simptomele pot
persista pe termen lung si pot favoriza aparitia altor tulburari psihice (Remschmidt ez al., 2001; Steinhausen et
al., 2006).

Literatura de specialitate sustine faptul ca atat factorii individuali — cum ar fi temperamentul inhibat,
nivelul ridicat de anxietate si problemele de vorbire (Muris et al., 2016; Gensthaler et al., 2016) — cat si factorii
contextuali, cum ar fi stilul parental, structura familiala si dinamica relationald, joaca un rol esential in aparitia
si mentinerea mutismului selectiv (Melfsen et al., 2022; Shorer et al., 2023).

Cercetarile recente evidentiaza ca experientele de atasament nesigur si relatiile tensionate sau distante
cu parintii pot influenta severitatea simptomelor de MS. De exemplu, copiii cu mutism selectiv au raportat
adesea relatii afective fragile cu figura paternd, caracterizate prin lipsa coeziunii si a identificarii emotionale,
in contrast cu relatia cu mama, care de multe ori raméne activa si apropiata (Melfsen et al., 2022). De asemenea,
stilul parental influenteaza direct simptomatologia: parintii autoritari sau excesiv de protectivi, mai ales atunci
cand sunt anxiosi, tind sd mentind comportamente de evitare ale copilului prin acomodare parentald, ceea ce
duce la intarirea simptomelor (Shorer et al., 2023).

Prezentul studiu de caz exploreaza impactul acestor factori asupra unui copil de 9 ani, diagnosticat cu
mutism selectiv, aflat Intr-un context familial marcat de divortul parintilor si de stiluri parentale profund
diferite. Dupd separare, tatdl a adoptat un comportament distant, evitant, intrerupand aproape complet
interactiunea cu copilul, in timp ce mama a devenit hiperprotectiva, accentuand astfel dezechilibrul emotional
al copilului.

In cadrul interventiei a fost utilizatd psihodrama pentru copii, o metoda terapeutici creativa care
permite accesarea si exprimarea indirectd a emotiilor, lucrand n mod specific pe patru nevoi psihologice
fundamentale (Tschacher si Haken, 2007): 1) nevoia de atasament (,,Vreau sa fiu aproape de alti oameni si sa
am pe cineva pe care ma pot baza.”); 2) nevoia de orientare si control (,,Nu vreau s fiu neajutorat, vreau sa
imi ordonez viata.”); 3) nevoia de stima de sine (,,Vreau sa fiu mandru de mine si sd méa consider valoros.”) si
4) nevoia de maximizare a placerii si minimizare a durerii (,,Vreau sd caut bucuria si sd evit lucrurile
dureroase.”).

Prin intermediul tehnicilor specifice psihodramei pentru copii, prin care s-au putut explora nevoile de
baza, copilul a avut oportunitatea sa exploreze in sigurantad conflictele interne legate de figura paterna si
anxietatea indusa de relatiile sociale. Studiile subliniaza eficienta interventiilor focalizate pe familie, care reduc
comportamentele de acomodare parentala si faciliteazd exprimarea emotiilor si reconstruirea sentimentului de
control asupra propriei vieti (Ng, 2023; Shorer et al., 2023).

CZU: 316.334.3:316.64:329.71
AMENINTAREA IDENTITARA, DISTRESUL ECONOMIC
SI REACTIA CULTURALA ADVERSA CA FACTORI POTENTATORI AI POPULISMULUI
Alin GAVRELIUC
Romdnia

Populismul este un fenomen in crestere in democratiile liberale, iar o provocare stiintifica majora este
legatd de intelegerea factorilor psihosociali care sustin aceastd tendintd. Studiile empirice anterioare au
evidentiat pertinenta unui model al stresului economic (eng. economic distress) care favorizeaza populismul
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prin intermediul deprivarii relative, amenintarii identitare si/sau excluziunii sociale. Studiul de fata isi propune
sa reproduca acest model pe un esantion roméanesc (N = 1645) si sa testeze un model alternativ bazat pe teoria
reactiei culturale adverse (eng. cultural backlash pattern), incluzdnd anomia si narcisismul colectiv ca
predictori ai populismului.

In cadrul cercetarii am utilizat modele alternative de ecuatii structurale (SEM). Rezultatele sustin
validitatea ambelor modele: atat stresul economic, cét si reactia culturalda adversd conduc la sustinerea
ideologiei populiste. In ambele cazuri, amenintarea identitara legata de apartenenti joaca un rol semnificativ
ca mediator partial. In plus, un model integrativ a aritat ca cele douia mecanisme nu sunt mutual exclusive, ci
contribuie simultan la explicarea populismului. Totusi, comparatiile bazate pe criterii de parcimonie sugereaza
ca modelul stresului economic este mai adecvat din punct de vedere explicativ decat modelul reactiei culturale
adverse si modelul integrativ.Totodata, lucrarea analizeaza in actualul context geopolitic si identitar global
implicatiile acestor tendinte evidentiate de studiul nostru asupra literaturii existente privind rolul stresului
economic, reactiei culturale adverse si amenintarii identitare ca variabile explicative ale populismului.

CZU: 159.952.4:378.091.3-057.87
MINDFULNESS, METACOGNITIE SI REZILIENTA LA STUDENTII
DIN PRIMUL AN DE STUDII
Ramona HENTER, Beatrix Andreea Kristina FRIEDL
Romdnia

Studii anterioare au aratat existenta unor relatii pozitive intre mindfulness, metacognitie si rezilienta,
precum si performanta academica (Vorontsova-Wenger et al., 2020; Miralles-Armenteros et al., 2019; Farooq
& Grewal, 2024). Mai mult, intre acestea exista corelatii puternice. Mindfulnessul este vazut ca o strategie de
autoreglare a gandurilor, sentimentelor si comportamentelor, precum si un factor care contribuie la reducerea
anxietatii, ceea ce poate explica efectul sdu asupra performantei academice (Boo et al, 2019). Totodata,
rezilienta, ca acel mecanism de adaptare cu succes la schimbarile majore si continue ale vietii, joaca un rol
important 1n capacitatea studentilor de a se recupera dupa situatii adverse si de a-si atinge obiectivele (Alvord
si Grados, 2005).

O asociere pozitiva semnificativd intre mindfulness si rezilientd si o anxietate mai scazuta au fost
identificate de unele studii, acestea concluzionand ca mindfulness-ul contribuie la reducerea stresului (Atkins
si Muscat-Inglott, 2023; Sharma si Rawat, 2020). Totodatd, mindfulness-ul poate media partial legatura dintre
stres si invdtarea autoreglatd — un indicator al activitdtii metacognitive, influentand strategiile de invatare
(Trevisani, 2015).

Pentru a investiga relatia dintre aceste constructe, au fost analizate relatiile dintre nivelurile de
mindfulness, metacognitie, anxietate si rezilientd la studentii din primul an de studii, avand ca obiectiv
principal identificarea masurii in care acestea contribuie la obtinerea de performante academice. Am considerat
importanta aceasta analiza pentru a putea face recomandari in ceea ce priveste consilierea acestei categorii de
studenti. Rezultatele au indicat asocieri puternice Intre conceptele investigate, dar nu au fost predictori suficient
de buni pentru performantele academice, ceea ce ne obliga la o continuarea investigatiei cu acest obiectiv.

CZU: 159.964.21:179
NARCISISMUL SUBCLINIC SI EMPATIA: FACTORI PSIHOLOGICI iN
PROCESUL DE POZITIONARE MORALA
Andrei HOLMAN, Andra-Beatrice TUDORIE
Romdnia
Studiul de fata investigheaza relatia dintre narcisismului subclinic, empatie si pozitionarea morald, in
cadrul teoriei pozitiondrii morale propuse de Forsyth. Obiectivul principal consta 1n identificarea diferentelor
de pozitionare morald (idealism si relativism) intre indivizi cu niveluri ridicate si scizute de narcisism
subclinic. Cercetarea vizeaza, de asemenea, si modul in care nivelul de empatie poate influenta orientarea
morald a persoanelor narcisice, analizand daca empatia poate modera relatia dintre narcisism si preferintele
pentru idealism sau relativism. Studiul utilizeaza un design transversal si se bazeazad pe date auto-raportate
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colectate prin chestionare validate psihometric, aplicate unui esantion format din persoane cu varsta de peste
18 ani. Rezultatele asteptate pot contribui la intelegerea mecanismelor psihologice implicate in raportarea la
dileme morale in randul persoanelor cu trasaturi narcisice si ofera o perspectiva utild pentru cercetarile viitoare
privind relatia dintre personalitate, empatie si moralitate.

CZU: 159.9.072:159.953
IMPLICIT AND EXPLICIT FALSE MEMORIES, CONDITIONED
BY LAPSE OF TIME
Andreea HOROITA (POP-HOROITA), Adrian OPRE
Romdnia

Memoriile false reprezintd amintiri distorsionate, amintite incorect sau care nu s-au intdmplat in
realitate. In acest studiu, perioada de retentie dintre faza de encodare si testare a fost manipulati, cu scopul de
a explora efectele perioadei de retentie asupra memoriilor false implicite si explicite. Am testat doud grupuri
de participanti, folosind paradigma DRM, pentru memoriile false implicite si explicite. Un grup a fost testat
imediat dupd faza de encodare, iar celalalt la o perioada de retentie de o sdptamana. Rezultatele au aratat
diferente nesemnificative intre memoriile false implicite si explicite, testate la o saptdmana. Perioada de
retentie a avut un efect semnificativ doar asupra memoriilor adevarate, care erau semnificativ reduse dupa o
saptamana de retentie.

CZU: 159.9.072:616.89-008:794.9:004.8
SUNT JUCATORII DE AZI SIMILARI CU CEI DE MAINE?
COMPORTAMENTE PROBLEMATICE iN JOCURILE DE NOROC,
JOCURILE VIDEO SI ACHIZITIA RISCANTA A LOOT BOX-URILOR
Andreea HUTUL, Ionut Stelian FLOREAN, Anca DOBREAN
Romdnia

Studiul de fata isi propune sa acopere golul existent in ceea ce priveste influenta potentiala a jocurilor
video problematice asupra jocurilor de noroc problematice, prin examinarea efectului indirect posibil al
utilizarii riscante a /oot box-urilor 1n aceasta relatie. De asemenea, ne propunem sa analizdm aceste relatii intr-
un context cultural putin studiat, si anume — cel est-european, extinzand astfel aria geograficd actuald a
cercetarii privind jocurile video si jocurile de noroc problematice. Cercetarea a fost realizata pe un esantion de
703 romani (56,5% barbati, 43,5% femei), cu varste cuprinse intre 18 si 46 de ani (M = 23,07; SD = 5,24),
care joaca frecvent jocuri video. Participantii au completat instrumente de masurare a implicarii problematice
in jocurile video, a implicarii problematice 1n jocurile de noroc online si a riscului de achizitie a /oot box-urilor.
Rezultatele noastre indica faptul ca implicarea riscantd in mecanismul /oot box-urilor are un efect indirect
semnificativ asupra asocierii dintre cele doud tipuri de comportamente problematice (adica, jocurile video si
jocurile de noroc). Acest lucru sugereaza ca implicarea excesiva in jocurile video online este legata de o
predispozitie crescuta spre utilizarea problematica a loot box-urilor, ceea ce, la rindul sdu, duce la un risc mai
mare de dezvoltare a jocurilor de noroc problematice. Rezultatele sugereaza ca o implicare mai mare in jocurile
video poate fi asociatd cu niveluri mai ridicate de comportamente riscante, care pot duce la o probabilitate mai
mare de a achizitiona /oot box-uri, iar aceastd relatie problematica sporitd creste si mai mult riscul aparitiei
comportamentului de joc de noroc problematic. Studiul nostru contribuie la avansarea cunoasterii acestor
constructe, evidentiind totodatd impactul negativ al /oot box-urilor, intrucat achizitionarea acestora este
asociatd cu un grad mai ridicat de implicare in jocurile de noroc online.
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CZU: 159.942.5:172:316.6
DEZVOLTAREA MODELULUI TEORETIC
"PORNOGRAPHY PROBLEMS DUE TO MORAL INCONGRUENCE (PPMI)"
Tudor-Daniel HUTUL, Adina KARNER-HUTULEAC
Romdnia

The Pornography Problems due to Moral Incongruence (PPMI) reprezintd unul dintre cele mai
importante cadre teoretice ce evidentiaza efectele negative asupra sanatatii mintale pe care le poate avea
utilizarea pornografiei. Modelul analizeaza suferinta psihologica prin doua cai distincte: (1) calea dereglarilor
si (2) calea incongruentei morale. PPMI a fost extrem de bine primit de specialistii din domeniu, insa, in acelasi
timp, a fost si criticat pentru mai multe lacune, In special in ceea ce priveste calea incongruentei morale.
Cercetarea de fatd reprezinta o sistematizare a mai multe studii ce au avut ca obiectiv dezvoltarea PPMI.

CZU: 316.6:159.942.5:305-055.1/.2:613.88
REPREZENTAREA SOCIALA A UTILIZATORILOR DE PORNOGRAFIE
AFLATI iNTR-O RELATIE ROMANTICA: ROLUL SEXULUI,
SATISFACTIEI RELATIEI SI SATISFACTIEI SEXUALE
Tudor-Daniel HUTUL, Andreea HUTUL, Andrei Corneliu HOLMAN
Romdnia
Intelegerea conflictelor psihologice asociate cu consumul de pornografie poate ajuta profesionistii sa

isi adapteze interventiile pentru a aborda riscurile asupra sanatatii mintale a persoanelor care se confrunta cu
probleme legate de utilizarea pornografiei. Obiectivul principal al acestei cercetdri rezida in investigarea
modului 1n care consumatorii de pornografie sunt perceputi din perspectiva teoriei reprezentarilor sociale si in
examinarea variatiilor acestor perceptii — sau reprezentari sociale — In functie de gen, satisfactia in relatie si
satisfactia sexuald. Toti participantii (N = 875 de romani) erau implicati intr-o relatie romantica la momentul
participarii. Rezultatele noastre denotd cd reprezentarea sociald a consumatorilor de pornografie variaza
semnificativ in functie de gen, satisfactia sexuald si satisfactia in relatie. De asemenea, constatarile noastre au
evidentiat un potential conflict psihologic pe termen lung, care poate expune indivizii la riscul de auto-
stigmatizare, vinovitie si consecinte negative asupra sinatitii mintale. In acest context, propunem pentru
discutie concluziile atat dintr-o perspectiva teoretica, cat si practica, cu accent pe utilitatea acestora in practica
clinica a psihologilor, psihoterapeutilor si specialistilor In sdnatate mintala care se confrunta cu probleme legate
de utilizarea pornografiei.

CZU: 159.922.1:159.944.4:613.88
ROLUL METACOGNITIILOR POZITIVE SI NEGATIVE DESPRE SEX
iN RELATIA DINTRE SUFERINTA PSIHOLOGICA SI CONSUMUL PROBLEMATIC DE
PORNOGRAFIE: UN MODEL DE MEDIERE
Tudor-Daniel HUTUL, Adina KARNER-HUTULEAC, Andrei-Marian MARIS, Iulia-Mariana FILOTE,
Florentina-Brigita CHIRICHES, Madalina Ioana Florentina MAVRICHI
Romdnia

Acest studiu isi propune sa examineze modul 1n care metacognitiile pozitive si negative despre sex
mediaza relatia dintre stresul psihologic si consumul problematic de pornografie. Lotul de subiecti a fost
constituit de 821 de persoane din Romaénia, cu varste cuprinse intre 18 si 70 de ani (M =27.21; SD = 8.74),
dintre care 64,4% au fost femei. Rezultatele aratd cd metacognitiile pozitive si negative mediaza legatura dintre
stresul psihologic si consumul problematic de pornografie. Metacognitiile despre sex joaca un rol esential in
intelegerea dinamicii dintre suferinta psihologica si consumul problematic de pornografie. Studiul contribuie
la o Intelegere mai buna a problematicii studiate, fiind discutate implicatiile teoretice si practice ale acesteia.

39



CZU: 159.922.2:304.3:711.4(498)
CALITATEA VIETII iN CARTIERUL FABRIC - TIMISOARA, ROMANIA:
STUDIU DE PSIHOLOGIE ENVIRONMENTALA
Corina ILIN, Alexandra STANCU, Alin SEMENESCU,
Patricia ALBULESCU, Nastasia SALAGEAN
Romdnia

Evaluarea calitatii vietii urbane a fost si este un subiect-cheie in domeniul psihologiei environmentale.
Calitatea environmentald urbana este studiata utilizand diverse modele teoretice si de cercetare pentru a putea
oferi informatii bazate pe dovezi in legatura cu rolul (separat sau combinat) al factorilor si conditiilor ce
influenteaza pozitiv sau negativ perceptia acesteia. Cercetarea a fost derulata in cadrul Proiectul intitulat
Servicii de urbanism necesare pentru elaborarea Planului Urbanistic pentru Zone Construite Protejate ,, Zona
Fabric”, incheiat intre Municipiul Timisoara, SUBCONTROL SRL si UVT (Director proiect UVT: conf. univ.
dr. Corina Ilin).

Cercetarea derulata are la baza modelul teoretic PREQIs (Bonaiuto et al., 2015), o versiune prescurtata
a Indicatorilor de calitate perceputd a mediului rezidential. PREQISs este un instrument validat stiintific, utilizat
la nivel international, ce include un set de indicatori, care masoard modul in care oamenii percep calitatea
mediului lor rezidential urban, in special a cartierului. Chestionarele au fost aplicate in teren si online, in
perioada decembrie 2024-martie 2025, esantionul fiind alcatuit din 153 de respondenti, locuitori ai cartierului
Fabric in 2024. Rezultatele prezentate reflecta modul in care locuitorii cartierului percept calitatea spatiului
urban masurat prin 21 de aspecte relevante. Intr-o abordare de tip bottom-up, politicile si interventiile realizate
cu scopul de a Tmbunatati calitatea vietii locuitorilor trebuie sa plece de la aspectele disfunctionale identificate
de acestia. In acest scop, doud aspecte sunt deosebit de relevante, si anume: gradul de satisfactie rezidentiala
al locuitorilor gi atasamentul emotional fata de cartier.

Analizele au relevat faptul ca satisfactia rezidentiala a corelat cel mai puternic cu relaxarea (r = 0.53),
sociabilitatea (r = 0.44), estetica cladirilor (r = 0.41), serviciile scolare (r = 0.39) si mentenanta (r = 0.37),
indicand faptul ca o crestere a multumirii fatd de aceste aspecte va duce la o crestere proportionala in satisfactia
rezidentiala. Pentru a imbunatati satisfactia rezidentiald, ar fi recomandat ca interventiile si politicile publice
s se axeze pe aspecte, precum: mentenanta cartierului, estetica cladirilor si nivelul de sociabilitate perceput.

Cercetarea cantitativa a fost completata de o cercetare calitativa de tip focus grup. Conform rezultalor
cercetarii cantitative, respondentii se concentreaza in principal pe masuri administrative, cum ar fi investitiile
in infrastructurd, elaborarea unui plan urbanistic coerent si Tmbunititirea serviciilor publice. Pentru a
imbunatati satisfactia rezidentiala, ar fi recomandat ca interventiile si politicile publice sa se axeze pe aspecte
precum: mentenanta cartierului, estetica cladirilor si nivelul de sociabilitate perceput. In schimb, focus-
grupurile sugereaza si solutii comunitare, punand accent pe organizarea de evenimente locale si pe initiative
de educare a locuitorilor cu privire la importanta implicarii active in viata cartierului.

In concluzie, analiza comparativi a celor doua seturi de date indici o aliniere generala in ceea ce
priveste principalele probleme percepute de locuitorii cartierului Fabric, dar evidentiaza si avantajele fiecarei
metode de cercetare. Chestionarele oferd o imagine de ansamblu clard, structuratd in jurul principalelor
dificultati, in timp ce focus-grupurile adaugd detalii calitative valoroase, care nu doar explicd mai in
profunzime problemele identificate, ci si propun solutii mai nuantate, incluzand atat masuri institutionale, cat
si initiative comunitare. Aceasta complementaritate metodologica subliniaza importanta perceptiilor privind
calitatea mediului urban si rezidential ce influenteaza bunastarea in general, asigurarea ei depinzand de
guvernanta participativa.
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CZU: 159.942.5.072:159.942.5:796
CLIMBING ANXIETY SCALE (CAS-20): PRELIMINARY DEVELOPMENT AND VALIDATION
Maria Stefania IONEL, Andrei ION,
Dragos ILIESCU, Laura VISU-PETRA
Romdnia

Anxiety has been the primary focus of emotion research in sport psychology. Most of the existing
anxiety measures focus on the competition related anxiety. Little is known about the way in which anxiety
affects athletic outcomes in extreme sports. We contribute to the literature on anxiety in extreme sports by: (1)
developing and providing a preliminary validation for a novel, theoretically anchored sport climbing inventory,
Climbing Anxiety Scale (CAS-20), among an international sample of rock-climbers (N = 153); and (2)
providing preliminary evidence on its factorial and criterion-related validity. Our investigation includes two
phases. The first phase (6 clinical and sport psychology experts) included the development and expert review
of a climbing specific anxiety scale. The second phase (N = 153) offers preliminary evidence pertaining to the
measure’s reliability, factorial, convergent and criterion related validity. Factorial validity was investigated by
deploying a series of confirmatory factorial analyses. Convergent and discriminatory validity were examined
by comparing the scale’s associations with a general anxiety measure, a sport anxiety measure, as well as
climbing self-efficacy. Criterion-related validity was estimated by examining its relationship with rock-
climbing performance. We contribute to the general domain of sport and athletic research by developing a
sport-specific anxiety measure, investigating whether and how anxiety comes into play in rock-climbing, a
high-risk sport. This scale can be used for assessing anxiety in climbing and monitoring the impact of an
interventions designed to reduce these symptoms.

CZU: 159.942.5.072:159.922.1:616.89-008.485
TEORIA JOCURILOR APLICATA iN DINAMICI PATOLOGICE DE CUPLU

Irina Valeria IONITA
Romdnia

Studiul de fatd este axat pe aplicarea strategiilor din Teoria Jocurilor in contexte clinice de evaluare
pentru interventie in dinamica de cuplu. Relationarea patologica ar putea sa fie descrisa prin lipsa cooperarii
dintre parteneri. Strategia cea mai eficientd din punct de vedere evolutiv este strategia tit-for-tat. Designul
cercetdrii a fost unul calitativ, prin evaluarea psihologica a trei cupluri formate din parteneri heterosexuali.
Comportamentele de cooperare sau tradare (noncooperare) au fost descrise prin tulburarea de personalitate
dependentd (TPD) si tulburarea de personalitate narcisistd (TPN). Pentru evaluarea clinica au fost utilizate
Scala emotionalitate, fateta Dependenta (E:Depe), Triada intunecatd in 12 itemi, fateta A4: Cooperare din
Chestionarul NEO-PI-R, Chestionarul tipurilor de atasament pentru adulfi, Scala comportamentului de
rezolvare a conflictelor in relatiile de cuplu siun interviu structurat in cinci intrebari deschise. Participantii s-
au oferit voluntar 1n cadrul studiului, in urma distribuirii unui anunt pe retelele de socializare. Datele au fost
colectate cu ajutorul Google Forms, a interviului si a observatiei.

Rezultatele privind evaluarea clinica au ardtat scoruri mai mari ale dependentei emotionale in cazul
partenerelor si scoruri mari ale partenerilor la modul integrativ de rezolvare a conflictelor. Lipsa nivelului de
cooperare 1n cuplu a corelat negativ cu incidenta simptomalogiei clinice specifica tulburarilor doar partial. A
fost identificat un nivel clinic al TPD si al TPN ale partenerilor celui de-al treilea studiu de caz. Au fost evaluate
si stilurile de atasament; astfel, s-au gasit rezultate semnificative asociate simptomalogiei clinice. Interviul
structurat aratd relevanta conceptelor investigate prin preocupdrile si strategiile descrise de parteneri.
Cercetarea aduce un aport teoretic semnificativ pentru interventia psihoterapeutica clinicd bazata pe Teoria
Jocurilor. Studiul raspunde la nevoia de o mai buna intelegere a modelelor teoretice de interventie terapeutica
in dinamica de cuplu. Alte tulburari de personalitate ar putea fi clasificate si explicate prin strategiile de joc
descrise de Teoria Jocurilor, prin cercetéri viitoare cantitative si experimentale.
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CZU 159.9.072:331.105.24-055.2:364.64
INTOARCEREA LA LOCUL DE MUNCA DUPA PERIOADA POSTNATALA
Irina Valeria IONITA
Romdnia

Studiul de fata a urmarit investigarea modului in care angajatele se adapteaza la locul de munca dupa
concediul de maternitate, evaluarea eficientei programului de readaptare al organizatiei din care acestea fac
parte si implicatiile teoretice si practice. Conflictul dintre familie si munca poate sa afecteze performanta in
munca, in special in cazul angajatelor care se intorc din concediul de ingrijire a copilului. Suportul
organizational perceput a fost legat de eficienta programului de re-onboarding al organizatiei bancare.
Conflictul dintre familie si munca a fost evaluat prin Scala conflictului dintre munca si familie (WFCS) pentru
parintii care lucreaza si care se ocupa de cresterea copiilor. Pentru variabila moderatoare care vizeaza suportul
organizational a fost folosita Scala srijinului organizational perceput (POS).

Performanta in munca a fost evaluatd cu ajutorul Scalei performantei la locul de munca (JP) a lui
Griftin (2007). Designul cercetérii a fost unul cvasi-experimental, grupul de control fiind alcétuit din angajatii
aceleiagi organizatii bancare care nu au trecut prin concediul de maternitate (n = 23). Scalele au fost incluse in
doui chestionare Google Forms. in cazul chestionarului pentru grupul experimental (n = 12), instructajul a
vizat experienta Intoarcerii la locul de munca dupa concediul de ingrijire a copilului si a inclus si cinci intrebari
aditionale cu raspuns deschis, referitoare la experienta mentionata.

Participarea a fost una voluntara si anonima, iar chestionarele au fost trimise in urma diseminarii
anuntului in reteaua interna de comunicare a organizatiei bancare, la nivelul orasului Bucuresti. A fost aplicat
Testul T pentru Grupuri Independente. Nu s-au identificat diferente semnificative intre grupuri, ceea ce ar
indica eficienta programului de readaptare pus la dispozitie de organizatie. Au fost aplicate analize statistice
aditionale la nivelul intregului esantion de angajati pentru a verifica daca existd o relatie de moderare a
suportului organizational perceput asupra relatiei dintre conflictul dintre munca si familie si performanta in
munca. In urma acestei analize s-a identificat o relatie de moderare slaba. In urma intrebarilor cu raspuns
deschis a fost descris un model de strategii ale angajatelor atunci cand se intorc la locul de munca. Studiul
raspunde la nevoia generald de a intelege cum ajutéd organizatiile femeile care au nascut recent si se intorc la
locul de munca.

CZU: 159.923:159.964.21:159.942
TRASATURILE INTUNECATE ALE PERSONALITATII SI STAREA DE BINE:
ROLUL MEDIATOR AL CREDINTELOR PRIMARE
Diana-Elena IOSEP, Ticu CONSTANTIN
Romdnia

Lucrarea de fatd exploreaza relatia dintre trasaturile intunecate ale personalitatii (narcisism,
machiavelism gi psihopatie) si starea de bine (hedonica si eudaimonicd), din perspectiva rolului mediator al
credintelor primare. Studiul a fost desfasurat pe un esantion de 338 de participanti (170 de participanti (50,3%)
de gen masculin, 168 de participanti (49,7%) de gen feminin - M = 0,500; SD = 0,501). Rezultatele indica o
corelatie pozitiva intre manipulare si starea de bine hedonica, n timp ce starea de bine eudaimonica este invers
corelatd cu aceste trasaturi. De asemenea, s-a confirmat existenta unui efect mediator al credintelor primare in
relatia dintre trasaturile intunecate ale personalitatii si starea de bine hedonicd. Cercetarea are implicatii
practice relevante pentru psihologia aplicata, oferind perspective asupra modului in care trasaturile Intunecate
ale personalitatii influenteaza starea de bine a unei persoane. In concluzie, studiul contribuie la intelegerea
dinamicii complexe dintre trasaturile de personalitate si wellbeing, sugerand directii pentru viitoare interventii
si studii longitudinale.
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CZU: 159.9.072:331.101.32:619-051
RELATIA DINTRE ANGAJAMENTUL ORGANIZATIONAL, COMPORTAMENTUL CIVIC,
LOCALIZAREA CONTROLULUI SI SATISFACTIA LA LOCUL DE MUNCA iN RANDUL
MEDICILOR VETERINARI SI AL PERSONALULUI NON-VETERINAR
Anamaria IVAN, Mariela PAVALACHE-ILIE
Romdnia

Obiectivul acestui studiu este de a stabili relatia dintre ,angajamentul organizational”,
~comportamentul civic organizational”, ,localizarea controlului” si ,satisfactia la locul de munca”.
Chestionarul a fost administrat pe un esantion constituit din medici veterinari, asistenti veterinari si personal
non-veterinar (biologi, chimisti, ingineri in chimie alimentara, ecologi si tehnicieni veterinari), cu varste
cuprinse Intre 33 si 65 de ani (M = 50.38, SD = 8.03) si avind o vechime medie in actuala organizatie de 18.28
ani (SD = 9.38).

Analiza de mediere a evidentiat ca localizarea controlului in contextul muncii a mediat partial relatia
dintre angajamentul afectiv fata de organizatie si satisfactia la locul de munca, ceea ce semnifica faptul ca
angajatii care manifesta un angajament afectiv ridicat si atribuie controlul intern asupra activitatii profesionale
tind s raporteze un nivel ridicat de satisfactie profesionala. De asemenea, s-a constatat ca exista diferente de
gen in ce priveste intentia angajatului de a rimane 1n organizatie. Subiectii de gen feminin au inregistrat un
scor ridicat comparativ cu cei de gen masculin, ceea ce releva faptul ca locul de munca le ofera siguranta si
stabilitate. Mai mult decat atat, s-a constatat cd femeile Inregistreaza scoruri ridicate in ce priveste relatia
profesionala cu superiorul ierarhic si ca sunt satisfacute de continutul muncii, comparativ cu barbatii.

In urma analizei ANOVA s-a constatat ci existd diferente semnificative statistic intre medicii
veterinari, asistentii veterinari si personalul non-veterinar. Astfel, personalul non-veterinar este mai satisfacut
la nivel profesional, comparativ cu medicii si asistentii veterinari. Intentiondm sa continudm aceasta cercetare
prin colectarea de date noi. De asemenea, literatura de specialitate incd nu a realizat studii suficiente pe
esantioane reprezentate de medici veterinari si personal care lucreaza alaturi de acestia.

CZU: 159.9.072:331.101.32:619-051
RELATIA DINTRE ANGAJAMENTUL ORGANIZATIONAL, COMPORTAMENTUL CIVIC
ORGANIZATIONAL, LOCALIZAREA CONTROLULUI SI SATISFACTIA LA LOCUL DE
MUNCA iN RANDUL MEDICILOR VETERINARI SI AL PERSONALULUI NON-VETERINAR
Anamaria IVAN, Mariela PAVALACHE-ILIE
Romdnia

Angajament organizationalul, comportamentul civic organizational, localizarea controlului si
satisfactia la locul de munca sunt variabile asociate performantei profesionale. Literatura de specialitate nu a
inregistrat studii care sd abordeze aceste variabile n organizatiile cu profil veterinar. Obiectivul studiului este
stabilirea relatiei dintre variabilele; angajament organizational, comportament civic organizational, localizarea
controlului si satisfactia la locul de munca. Chestionarul a fost administrat pe un esantion constituit din medici
veterinari, asistenti veterinari i personal non-veterinar (biologi, chimisti, ingineri in chimie alimentara, ecologi
si tehnicieni veterinari), cu varste cuprinse intre 33 si 65 de ani (M = 50.38, SD = 8.03) si avand o vechime
medie in actuala organizatie de 18.28 ani (SD = 9.38).

Analiza de mediere a evidentiat ca localizarea controlului in contextul muncii a mediat partial relatia
dintre angajamentul afectiv fata de organizatie si satisfactia la locul de munca, ceea ce aratd ca angajatii care
manifestd un angajament afectiv ridicat si atribuie controlul intern asupra activititii profesionale, tind sa fie
mai satisfacuti profesional. De asemenea, s-a constatat cd exista diferente de gen in ceea ce priveste intentia
angajatului de a rdméne in organizatie, femeile declardndu-se mai putin dornice sd paraseascd organizatia.
Totodata, si in ceea ce priveste satisfactia la locul de munca, femeile se declard mai satisfacute decat barbatii,
cu precidere in relatia cu superiorul direct si in raport cu continutul muncii. In urma analizei ANOVA, au fost
identificate diferente semnificative statistic ale satisfactiei in munca: cei mai satisfacuti s-a declarat personalul
non-veterinar, urmat de asistentii veterinari si de medicii veterinari.
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CZU: 159.922.1:613.880.42:173
IMPLICATIILE FANTEZIILOR SEXUALE SI ALE RELIGIOZITATII
ASUPRA SATISFACTIEI iN CUPLU
Mihaela JITARU, Stefania [onela COTOMAN
Romdnia

Satisfactia este o evaluare realizati de citre un individ in legaturd cu un aspect din viata sa. In aceasta
cercetare, evaluarea este realizata atat pentru relatia romantica in totalitatea sa, cat si pentru aspectul sexual al
relatiei. De asemenea, in relatia cu satisfactia globald 1n cuplu si cu cea sexuala sunt integrate si fanteziile
sexuale si religiozitatea intrinsecd. Pentru a testa relatiile dintre acestea au fost colectate date de la 250 de
persoane heterosexuale (134 femei, 116 barbati), cu o medie de varsta de 21,65 ani, aflate de minim 3 luni intr-
o relatie romantica, majoritatea locuind Tmpreuna cu partenerul/partenera (67%). Rezultatele au aratat ca exista
legdturi semnificative atat intre fanteziile sexuale si satisfactia globala in cuplu, cat si intre satisfactia sexuala
si satisfactia globala in cuplu, ambele fiind similare atat pentru barbati, cat si pentru femei. De asemenea, intr-
un model predictiv pentru satisfactia globala in cuplu, fanteziile sexuale sunt responsabile de o variantd a
acesteia de 5.1%. Religiozitatea intrinsecd nu pare sa joace un rol important in legatura cu niciuna dintre
celelalte variabile ale acestei cercetiri. In activitatea practica legata de relatiile de cuplu, elementele evidentiate
in cadrul acestei cercetdri pot constitui puncte de plecare pentru Tmbunatitirea diverselor aspecte
nemultumitoare pentru parteneri. in mod special, daci acele aspecte sunt legate de satisfactia globala in cuplu,
observand anterior cum aceasta are legaturi semnificative atat cu satisfactia sexuald, cat si cu fanteziile sexuale.

CZU: 159.964:343.541.5:613.880.42
PROFILAREA FANTASMATICA A AGRESORILOR SEXUALL
APLICATII CLINICE, JUDICIARE SI PSIHOTERAPEUTICE ALE CHESTIONARULUI DE
EVALUARE A FANTASMELOR SEXUALE (CEFS)
Alin LES, Dragos ILIESCU
Romdnia

Lucrarea abordeaza relevanta psihologica, clinicd si judiciard a evaludrii fantasmelor sexuale in
contextul comportamentului agresiv sexual, utilizand instrumentul psihometric ,,Chestionarul de evaluare a
fantasmelor sexuale” (CEFS), elaborat pentru a fi validat pe populatia agresorilor sexuali din Roméania. CEFS
este un instrument comprehensiv ce masoard prezenta, frecventa si intensitatea fantasmelor sexuale,
surprinzand inclusiv fantasmele deviante/parafilice sau agresive, si permite astfel realizarea unor profiluri
sexuale clinice si judiciare mai precise ale agresorilor. in cadrul studiului, s-a aplicat CEFS unui esantion
reprezentativ de agresori sexuali din mediul penitenciar si in context terapeutic-judiciar (n = 82), evaluand
dimensiuni exploratorii, precum fantasmele violente, coercitive (de viol) si sadice, corelate ulterior cu riscul
recidivei si cu particularititile comportamentale manifestate in context infractional. Rezultatele preliminare
confirmd validitatea discriminativa si predictiva a instrumentului CEFS, sugerand o corelatie semnificativa
intre intensitatea fantasmelor sexuale deviant-agresive si coercitive si pericolul recidivei. Implicatiile practice
ale studiului sunt vaste, CEFS devenind astfel un instrument esential atat pentru evaluarea clinica si judiciara,
cat si pentru dezvoltarea unor interventii psihoterapeutice specifice, adaptate nevoilor psihologice/
psihodinamice ale agresorilor sexuali. Utilizarea CEFS 1intr-un viitor apropiat poate contribui semnificativ la
prevenirea si gestionarea comportamentului sexual coercitiv, oferind specialistilor o perspectiva clara asupra
riscurilor si oportunitatilor terapeutice bazate pe profilul fantasmatic sexual individual.

CZU: 159.9.072:331.1:616.89
CONFLICTUL MUNCA-FAMILIE SI SANATATEA MINTALA: O META-ANALIZA
Vlad-Andrei LUPU, Ioana PODINA, Ovidiu-Iulian, BOBEI
Romdnia
Conflictele dintre viata profesionald si cea personald — atat in directia munca-familie (WFC), cat si
familie-munca (FWC) —reprezinta factori importanti de stres psihologic, fiind corelati cu aparitia simptomelor
de anxietate si depresie. Aceastd meta-analizd urmareste sa exploreze: (1) relatia dintre WFC si sdnatatea
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mintala (cu accent pe simptomele de anxietate si depresie) si (2) variabilele moderatoare care pot influenta
aceasta asociere, aducand o contributie relevanta in domeniul sanatatii ocupationale.

Am realizat o analiza sistematica si o meta-analiza a literaturii stiintifice publicate in perioada 1996—
2024, utilizand baze de date, precum: Web of Science, Scopus, PubMed, ProQuest si Psychlnfo. Au fost incluse
doar studiile cantitative care misoara WFC si FWC in raport cu simptomele de anxietate si/sau depresie. In
total, au fost analizate 88 de studii, iInsuméand 96 de asocieri si un esantion total de 110.263 de participanti.
Coeficientii de corelatie Pearson au fost folositi ca masura a efectului impreuna cu un model de tip ,,random
effect”.

Rezultatul principal a fost o asociere pozitiva de intensitate moderata intre WFC/FWC si problemele
de sanatate mintald (r = 0.313, p < 0.001). Nivelul ridicat de eterogenitate (1> = 96%) a determinat testarea a
14 factori moderatori. Analizele moderatoare au evidentiat importanta lungimii scalei de masurare a
WFC/FWC, a vechimii in munca si a statutului marital. Mai exact, instrumentele detaliate au avut ca rezultat
corelatii mai puternice; experienta profesionala crescuta a fost asociata cu o sensibilitate mai mare la efectele
WFC asupra sanatatii mintale, iar césatoria a avut un rol protector. Totodata, rezultatele subliniazd efectul
negativ al conflictelor munca-familie asupra sanatatii psihice. Ele indica necesitatea unor instrumente de
evaluare mai precise, precum si a studiilor longitudinale. La nivel practic, este esential ca organizatiile sa
adopte politici care reduc WFC si promoveaza echilibrul intre viata profesionald si cea personald, sprijinind
astfel sanatatea mintala a angajatilor.

CZU: 159.928.072:159.953.5
THEMATIC ABILITIES COGNITIVE TEST (TACT):
CONCEPTUALIZATION AND PRELIMINARY OUTCOMES
Cornelia MAIREAN Ticu CONSTANTIN, Gabriela NICUTA, Ana TIPERCIUC,
Mirabela-Olivia PUNEI, Diana IOSEP, Ecaterina FLOREA
Romdnia

The present research aimed to develop and validate a cognitive ability assessment test based on the
theoretical models of cognitive abilities validated in previous literature. Thus, using the conceptual framework
provided by the Cattell-Horn-Carroll model, we proposed items for assessing the following cognitive abilities:
fluid reasoning (i.e., inductive reasoning, general sequential reasoning, quantitative reasoning),
comprehension-knowledge (i.e., general verbal information, lexical knowledge), working memory (i.c.,
working memory capacity), visual processing (i.e., visualization, closure speed), processing speed (i.e.,
perceptual speed). For assessing these abilities, we developed items for the following subtests: Verbal
Analogies, Arithmetic, Information, Verbal Comprehension, Text Comprehension, Quantitative Reasoning,
Similarities, Vocabulary, Cube Folding, Block Design, Matrix Reasoning, Spatial, and Symbols. In addition,
we proposed a test to evaluate syllogisms. After the subtests were developed, items were administered to
conduct item analysis, including analysis of the reliability, difficulty, discrimination indices, and distractor
efficiency. Based on the results of this preliminary study, we decided to remove some items or replace some
response options. In order to identify response options and adequate distractors for verbal items, open-ended
questions were applied and, as a result, some of the initial items were modified. A second study involved a
sample of 352 participants. The data supported the reliability of the modified subtests. A third study will be
conducted to analyse the reliability, construct validity, and standardization guidelines for the final test. The
utility of the test for psychodiagnosis and research will be discussed.

CZU: 159.964:159.942.5:004.9
FOLOSIREA RETELELOR IDEOGRAFICE iN INTERVENTII DE RESTRUCTURARE
COGNITIVA
Stefan MARIAN, Florin Alin SAVA
Romdnia
Modelarea retelelor idiografice reprezintd o directie promitatoare pentru ghidarea interventiilor
psihoterapeutice datoritd capacitatii sale de a analiza dinamica individuald a experientelor zilnice. In acest
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studiu am explorat o metoda prin care analiza retelelor idiografice poate fi utilizatd pentru a selecta tinte ale
restructurarii cognitive. Am recrutat 60 de participanti si le-am monitorizat zilnic nivelurile a doud simptome
de anxietate, a doud simptome de depresie si opt ganduri negative preselectate. Apoi, pentru fiecare participant,
am estimat o retea individuala de serii temporale si am analizat indicii de centralitate pentru a determina care
ganduri negative sunt cele mai influente in retea. in a doua faza a studiului am aplicat o interventie online
scurtd, randomizand participantii in doud grupuri. Primul grup a practicat restructurarea cognitiva pentru
gandurile cele mai influente (centrale) din reteaua lor, in timp ce al doilea grup a practicat restructurarea
gandurilor negative centrale va duce la o imbunatatire mai mare a stérilor emotionale ale participantilor.

Analiza ANOVA mixtd a indicat o reducere semnificativd a emotiilor si gandurilor negative ale
participantilor; totusi, restructurarea gandurilor negative centrale nu s-a dovedit a fi mai influentd decat
ganduri care nu au fost incluse 1n interventie. Desi restructurarea cognitiva a fost eficienta, nu s-au observat
diferente intre restructurarea gandurilor centrale si a celor periferice. Rezultatele oferd o perspectiva asupra
modului In care analiza de retea poate fi aplicata in terapie si evidentiazd cum efectele restructurarii cognitive
se pot propaga prin reteaua de ganduri negative.

CZU: 159.944.4:616-051
STRES TRAUMATIC SECUNDAR SI DEZVOLTARE POSTTRAUMATICA VICARIANTA.
ROLUL RUMINARII
Bianca-Mihaela MELINTE, Maria Nicoleta TURLIUC
Romdnia

Prin natura muncii lor, cadrele medicale au un risc mai mare de a experimenta stres traumatic secundar
(STS). Cu toate acestea, exista dovezi care arata ca inca pot sa apara schimbari pozitive, sub forma dezvoltarii
posttraumatice vicariante (VPTG). Scopul acestui studiu a fost de a investiga relatia dintre STS si VPTG la
cadrele medicale, atat pentru scorurile globale, cat si pentru dimensiuni. Am testat de asemenea si daca
ruminarea intruziva si cea deliberata joaca rolul unor mediatori in aceastd relatie. Lotul a fost format din 146
de cadre medicale. Rezultatele arata faptul ca intre STS si VPTG este o relatie semnificativa pozitiva, ceea ce
confirma ideea ca este necesar sa ai un anumit nivel de distres pentru ca dezvoltarea sa reprezinte o posibila
consecintd. Mai mult, atat ruminarea intruziva, cat si cea deliberatd au mediat total aceastd relatie. Aceste
rezultate ar putea sa ne ofere anumite informatii In ceea ce priveste procesul prin care anumite persoane reusesc
sd se dezvolte in diverse domenii din viata lor dupa expunerea la un eveniment traumatic. Prin urmare, este
important pentru organizatii s ia atit masuri preventive, cat si protective, sa ofere educatie si grupuri de suport
pentru a incuraja autodezvaluirile si procesarea cognitiva a evenimentului.

CZU: 613.2:159.923.2
»,MANCAM TOTI LA FEL?”: UN STUDIU DESPRE EFECTELE CATEGORIEI DE VARSTA, A
TARII SI A LE PREZENTEI UNOR TULBURARI DE ALIMENTATIE ASUPRA RELATIEI
DINTRE MENTAL TIME TRAVEL SI DECIZIILE ALIMENTARE
Gabriela-Florentina MELINTE, Florinda GOLU
Romdnia

Prevalenta tulburdrilor de alimentatie este in crestere la nivel mondial, fiind influentatd de mai multi
factori, precum: normele socioculturale, presiunea grupului sau alte tulburari psihologice, cum ar fi depresia
si anxietatea. In acest context, s-a observat ci reamintirea evenimentelor trecute legate de alimentatie
influenteaza deciziile alimentare, existand posibilitatea ca diferentele de varsta, culturd sau prezenta unei
tulburdri de alimentatie sa afecteze intensitatea acestei relatii. Astfel, studiul de fatd a urmadrit sa analizeze
efectul moderator al varstei, tarii si tulburarilor de alimentatie asupra relatiei dintre mental time travel si
deciziile alimentare.

Studiul a inclus 1270 de participanti din Romania si din Marea Britanie, cu varste cuprinse intre 18 si
80 de ani. Rezultatele au aratat ca atat deciziile alimentare intuitive, cat si cele deliberate sunt prezise de mental
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time travel involuntar, in timp ce mental time travel voluntar prezice doar deciziile alimentare intuitive, desi
procentul de variatie explicat este redus. Mai mult, in ceea ce priveste influenta categoriei de varsta, a tarii si
a tulburarilor de alimentatie asupra relatiei dintre MTT involuntar si deciziile alimentare intuitive, rezultatele
aratd ca acesti moderatori nu sunt semnificativi. Alte rezultate au indicat ca relatia dintre MTT involuntar si
deciziile alimentare deliberate poate fi moderatd de categoria de varsta 30-39 de ani, iar tulburarile de
alimentatie pot, de asemenea, sd prezicd deciziile alimentare deliberate. In final, moderatorii nu influenteaza
relatia dintre MTT voluntar si deciziile alimentare intuitive, sugerand ca procesele cognitive implicate in MTT
involuntar si voluntar, cum ar fi reamintirea deliberata si planificarea viitorului, au un impact similar asupra
deciziilor alimentare intuitive, indiferent de diferentele individuale legate de varsta, fundal cultural sau
prezenta tulburarilor de alimentatie.

CZU: 316.356.2-055.52
PARENTALITATEA CA OBIECT DE STUDIU iN SOCIETATEA CONTEMPORANA
Ina MORARU
Republica Moldova

Parentalitatea este un concept in continud evolutie, influentat de schimbarile sociale, culturale si
economice ale lumii contemporane. Parentalitatea moderna reprezintd un domeniu esential de studiu in cadrul
cercetdrilor asupra societatii contemporane, avand un impact semnificativ asupra structurilor familiale si
asupra dezvoltarii copiilor. In contextul schimbarilor rapide ale valorilor sociale, economice si culturale,
parentalitatea a evoluat, reflectand noile realitati ale lumii moderne. Parentalitatea moderna nu este definita
doar prin rolurile traditionale de ingrijire si educatie a copiilor, ci si prin dinamica relatiilor familiale,
influentele externe si prin diversificarea modurilor de viata.

Provocdrile cu care se confruntd parintii moderni includ gestionarea echilibrului intre viata
profesionald si cea de familie, accesul la informatii contradictorii privind educatia copiilor si presiunea de a
raspunde la asteptarile societatii. Astfel, parentalitatea devine un obiect de studiu crucial pentru intelegerea
dinamicii sociale contemporane si pentru dezvoltarea unor strategii care sa sprijine familiile in adaptarea la
schimbdrile societale. Studiile contemporane analizeaza aceste schimbari si impactul lor asupra dezvoltéarii
copilului, dar si asupra relatiilor de familie, in incercarea de a Intelege particularitatile de adaptare a parintilor
la noile provocari.

CZU: 005.32:331.101.3 5 .
CLASIFICAREA FACTORILOR CARE INFLUENTEAZA PROCRASTINAREA IN
MEDIUL ORGANIZATIONAL. SINTEZA SISTEMATICA
Iraida MUSTEATA, Andrei Corneliu HOLMAN
Romdnia

In organizatiile moderne, timpul este o resursi limitati. Drept urmare, angajatii care isi organizeazi
timpul intr-un mod eficient vor fi perceputi ca avand o valoare mai mare pentru angajatori, datorita faptului ca
contribuie mai mult la eficienta organizationala. In schimb, procrastinatorii cresc costurile pentru angajatori,
deoarece iau mai mult timp decat este necesar pentru a finaliza sarcinile.

Procrastinarea la locul de munci este adesea consideratd un comportament sub nivelul optim, care
2012). Nguyen, Steel si Ferrari (2013) raporteaza o asociere negativa intre procrastinare si valorile locului de
munca. Procrastinarea continua sa consume mai mult de un sfert din majoritatea zilelor de lucru, ceea ce costa
angajatorii sume mari pe an pentru fiecare angajat. Procrastinarea este adesea definitd ca intarzierea sau
aménarea indeplinirii sarcinilor sau a actiunilor care ar trebui ideal sa fie facute in prezent (Steel, 2007).

9 A

Cuvantul ,,procrastinare” provine din latind, unde ,,pro” Inseamna Inainte i ,,cras” sugereaza maine (Bauman,
1999). Procrastinarea are in mod obisnuit o conotatie negativd. Oamenii care procrastineazd sunt adesea
perceputi ca rai, ddundtori sau prosti (Van Eerde, 2003).

Persoanele care considera cé procrastineaza au adesea dorinta de a reduce acest comportament prin

stabilirea de obiective realiste si termene pentru finalizarea sarcinilor intr-un interval de timp rezonabil (Ariely
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si Wertenbroch, 2002). Procrastinarea este in general consideratd ca fiind de naturd volitiva, adicd implica
alegerea voluntara a unui comportament sau a unei sarcini in defavoarea altor optiuni concurente (Steel, 2007).
Procrastinarea poate fi vazuta ca un comportament de evitare, in care intarzierea irationala serveste la reglarea
starii de spirit negative asociate cu finalizarea sarcinilor.

Comportamentul evitant folosit pentru a regla starea de spirit a fost corelat cu procrastinarea (Sirois,
2014). Procrastinarea la locul de munca a fost denumita retragere sau comportament contraproductiv (van
Eerde, 2016). In ansamblu, literatura arati cd comportamentul evitant la locul de munci este legat de
diminuarea bunastarii si a performantei reduse (Lanaj et al., 2012; Marcus et al., 2016).

Procrastinarea la locul de munca este asociata si cu comportamentul contraproductiv la locul de munca,
precum si cu plictiseala si angajamentul scazut (Metin et al., 2016). La locul de munca, procrastinatorii pot
concentra Tn mod diferit energia lor asupra obiectivelor pe termen scurt, adesea n detrimentul indeplinirii
sarcinilor-cheie pe termen lung. Ideal, angajatii ar trebui sa echilibreze energia personala pentru a maximiza
productivitatea si pentru a reduce ineficienta, astfel incat sd maximizeze resursele corporative (Pollay, 1970).
Din pacate, procrastinatorii isi lasa adesea prea putin timp pentru o analiza atenta, ceea ce duce la o performanta
de munca sub nivelul optimal. De fapt, relatia dintre procrastinare si performanta individuala sugereaza ca cei
care au o mare tendintd de a amana sarcinile au o performanta slaba in general (Ariely si Wertenbroch, 2002;
Eerde, 2003). Din aceste motive, este important sd identificim factorii care determind si influenteaza
procrastinarea.

Scopul acestui studiu este de a identifica si sintetiza rezultatele studiilor anterioare pentru a clasifica
factorii care influenteaza si determind procrastinarea la locul de munca. Acest studiu are doud obiective
specifice: (a) sa identifice predictorii si factorii asociati cu procrastinarea la locul de munca, sa grupeze factorii
si sd propund o clasificare a lor; (b) sd prezinte instrumentele utilizate pentru a masura procrastinarea in
organizatii. Sinteza a fost creatd avand la baza modelul PRISMA 2020: un ghid actualizat pentru raportarea
sintezelor sistematice (Page, M.J., ef al., 2021).

CZU: 159.947.3:656.1.052.8
PERCEPTIA INVULNERABILITATII iN TRAFICUL RUTIER: ILUZIA CONTROLULUI,
DORINTA DE A FI iN CONTROLUL SITUATIILOR, PERCEPEREA RISCURILOR SI
LOCALIZAREA CONTROLULUI
Elena-Cristina NAE, Camelia TRUTA, Ana-Maria CAZAN
Romdnia

Acest studiu a examinat predictorii psihologici ai comportamentului riscant la volan, concentrandu-se
asupra rolurilor jucate de localizarea controlului, iluzia controlului, dorinta de a fi in controlul situatiilor si
perceperea riscului — ca elemente-cheie ale invulnerabilitatii percepute. Un esantion de 115 soferi (varsta medie
= 29,83 ani, SD = 13,05), majoritatea femei (63,5%), a completat chestionare standardizate de autoevaluare.

Rezultatele au indicat cé invulnerabilitatea perceputd, operationalizata prin iluzia controlului, dorinta
de control si perceptia riscului, a explicat 37% din variatia comportamentului riscant la volan. Mai precis,
iluzia controlului si perceperea scazuta a riscului au fost predictori semnificativi ai comportamentului riscant
in trafic, in timp ce dorinta de a fi In controlul situatiilor nu a avut un efect semnificativ. O analiza de mediere
a ardtat cd perceperea riscului a mediat partial relatia dintre localizarea controlului si comportamentul riscant
la volan. Persoanele cu localizarea externd a controlului — care tind s atribuie cauzele accidentelor rutiere altor
forte din exterior (de exemplu, destinului - norocului sau altor soferi) — sunt mai predispuse sa subestimeze
riscul, ceea ce duce la manifestarea comportamentelor riscante.

Contrar asteptarilor, experienta la volan nu a moderat niciuna dintre relatiile-cheie, sugerand ca aceste
modele psihologice raman constante indiferent de nivelul de experientd. Aceste constatiri evidentiaza
interactiunea complexd dintre convingerile legate de control si riscul perceput in contexte de conducere,
oferind perspective utile pentru interventii care vizeaza distorsiunile cognitive si increderea excesiva ce
contribuie la practicile periculoase la volan.
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CZU: 159.947.5:331.101.3
MOTIVATIA DE REALIZARE SI WORKAHOLISMUL: O META-ANALIZA
Sorina NAIDIN!, Dragos ILIESCU!, Dan ISPAS?, Andrei ION!, Alexandra ILIE?
'Romania, *SUA

Lucrarea analizeazd legdtura dintre dorinta de realizare si workaholism printr-o abordare meta-
analiticd. In urma unei analize sistematice, au fost selectate 19 studii pe baza urmatoarelor criterii de includere:
(a) studiul specifica asocierea dintre dorinta de realizare si workaholism, chiar dacd aceasta nu reprezinta
obiectivul principal al cercetarii; (b) studiul include masuratori de tip self-report; (¢) studiul vizeaza domeniul
organizational, esantionul fiind format din angajati, indiferent de nivelul sau pozitia lor in organizatie. A fost
ales un model cu efecte aleatorii. Coeficientul de corelatie Pearson a fost utilizat ca indicator pentru marimea
efectului. Atunci cand marimea efectului nu era prezentata direct, sub forma de corelatii, s-a realizat
convertirea in corelatii, utilizind indicatorii disponibili. Rezultatele aratd o asociere pozitiva moderata intre
dorinta de realizare si workaholism, cu o marime a efectului de 0,27. Aceasta asociere este semnificativ mai
puternica decat asocierea dintre constiinciozitate si workaholism, care a prezentat o marime a efectului mai
micd, de 0,14. Aceste rezultate subliniaza rolul distinct al dorintei de realizare ca predictor al workaholismului,
evidentiind caracteristicile sale motivationale unice care conduc la comportamente de munca excesiva.

CZU: 159.9.072:616.89-008.5:
PROCESE TRANSDIAGNOSTICE iN TULBURARILE DE COMPORTAMENT ALIMENTARE SI
N COMPORTAMENTELE DE AUTO-VATAMARE:
O META-ANALIZA
Diana NECHITA, Stefania CRISAN, Silviu MATU, Simona STEFAN,
Miruna CANACHE, Gabriela BUD, Daria CRISTIAN
Romdnia

Tulburérile de comportament alimentar si auto-vatdmarea sunt comportamente severe, adesea co-
ocurente, asociate cu un nivel ridicat de suferintd psihologica si cu afectare pe termen lung. Datele empirice
indica existenta unor procese transdiagnostice comune, precum: auto-critica, insatisfactia fatd de propriul corp
si afectul negativ ca factori de risc potentiali comuni. Aceste mecanisme transcend categoriile diagnostice si
pot sta la baza dezvoltarii si mentinerii atat a comportamentelor alimentare problematice, cat si a celor de auto-
vatamare. Desi studii individuale au investigat aceste asocieri, rezultatele sunt inconsistente, iar eterogenitatea
metodologica limiteaza comparabilitatea. in aceastd lucrare vom prezenta rezultatele unei meta-analize ce a
cuantificat magnitudinea asocierilor dintre principalii factori de risc transdiagnostici si cele doua tipuri de
comportamente.

CZU: 159.964.22:616.89

CLINICAL OUTCOMES OF THERAPY TRAINEES IN GROUP-BASED EMOTION

FOCUSED THERAPY: A LONGITUDINAL STUDY
Catalin NEDELCEA, Ana-Maria COSMOIU, Iulia CIORBEA
Romdnia

This study addresses a gap in the literature concerning the delivery of Emotion Focused Therapy (EFT)
in a group format, particularly in the context of therapy trainees’ professional development. While EFT is a
well-established individual therapy, its group-based application remains less explored. The present research
aims to examine changes in clinical symptomatology among trainees undergoing EFT training, alongside their
participation in group-based EFT psychotherapy. Five groups, each consisting of 10 to 16 first- and second-
year trainees, were led by five distinct dyads of therapists. The therapy groups convened three times annually,
with intervals of approximately three months in between sessions. In addition to measuring clinical
symptomatology using general tools for assessing treatment progress, spontaneity and therapeutic relationship
were also evaluated. Measurements were taken at the beginning and end of each therapy weekend.

To date, six waves of data have been collected from the second-year groups and three waves from the
first-year groups. The results reveal a notable tendency for clinical symptomatology to worsen during the
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second year of training, which may be interpreted as increased sensitivity to emotional fluctuations as trainees
advance in their EFT training. Importantly, no significant differences were observed between the groups in
terms of this pattern, suggesting that the results cannot be attributed to specific characteristics of the therapists
or the group composition. These findings hold important implications for the design and implementation of
EFT training programs, as they suggest that the intensification of emotional awareness during training is a
consistent experience across different groups. Further research is warranted to explore how these changes in
symptomatology impact long-term professional development and therapeutic competence.

CZU: 159.944.4:316.454.7

COOPERAREA IN GRUPUL MIC — EXPERIMENT N DINAMICA GRUPURILOR

Madalin NICULAE
Romdnia

Cooperarea 1n grup reprezintd coordonarea tuturor actorilor sociali catre atingerea unui scop comun,
o coactiune indreptatd spre un obiectiv care nu poate fi atins doar de un individ (Baron, Bryne, 2004).
Experimentul are ca obiectiv evidentierea cooperarii la nivel intragrupal intr-o conditie de stres. Se prezuma
ca, intr-o conditie de stres, subiectii vor renunta la componentele alergiei sociale — animozitati, divergente etc.
— sl vor coopera in vederea atingerii obiectivului.

Experimentul s-a desfasurat in doud grupuri: grupul A (N=10; grup control=5; grup exp.=5) si grupul
B (N=15; grup control=5; grup exp. 1=5; grup exp.2 =5). Subiectii experimentului au avut de rezolvat o sarcina
in timpul cursului de Psihologie Generala (timp alocat: 20 min); subiectilor din grupurile experimentale li s-a
spus: ,,Daca un singur element este gresit, toti primiti nota doi!” — variabila Independenta. S-a constatat ca
subiectii din grupurile experimentale au rezolvat corect sarcina, au cooperat, au rezolvat sarcina in limita
timpului alocat; respectiv, subiectii din grupurile de control au rezolvat sarcina mult mai repede, insa aceasta
prezenta greseli; mai mult decat atat, s-a instalat chiulul social.

CZU: 159.944.072:351.741
IMPACTUL EVENIMENTELOR TRAUMATICE ASUPRA POLITISTILOR DE PENITENCIARE:
ROLUL MEDIATOR AL PROCESULUI DE GASIRE A SENSULUI ASUPRA RELATIEI DINTRE
CRESTEREA POST-TRAUMATICA, STRESUL POSTTRAUMATIC SI STAREA DE BINE
Norberth OKROS, Delia VIRGA
Romdnia

Utilizand cadrul teoretic al Solicitarilor si Resurselor postului (JD-R), prezentul studiu exploreaza
modul in care construirea sensului actioneazd ca mediator asupra relatiei dintre cresterea post-traumatica
(PTQG) si implicarea profesionald, precum si asupra relatiei dintre simptomele stresului post-traumatic (PTSS)
si burnout. Ambele relatii sunt considerate consecinte posibile ale trdirii unor evenimente traumatice.

Pentru testarea modelului de mediere propus a fost aplicatd modelarea ecuatiilor structurale pe un
esantion format din 434 de politisti de penitenciare.

Analizele au confirmat ipotezele formulate. Expunerea la evenimente traumatice a fost asociatd
simultan cu manifestari ale PTG si PTSS. In mod specific, PTG a corelat pozitiv cu construirea sensului, in
timp ce PTSS a avut o relatie inversd cu aceasta resursa personald. Ulterior, construirea sensului a facilitat
cresterea implicarii in munca si diminuarea simptomelor de burnout. Mai mult, construirea sensului a jucat un
rol semnificativ de mediere asupra relatiei dintre PTG si implicarea profesionald, respectiv dintre PTSS si
burnout.

Studiul aduce contributii relevante la teoria JD-R prin investigarea simultana a doua trasee distincte
prin care evenimentele traumatice pot influenta angajatii. Rezultatele evidentiazd importanta construirii
sensului ca mecanism protector, susceptibil sa sustind implicarea in munca si sa previna burnout-ul in randul
angajatilor. Mai mult, cercetarea ofera informatii valoroase despre politistii de penitenciare, o categorie
profesionald adesea confruntatd cu evenimente traumatice, dar insuficient studiata in context organizational.
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CZU: 165:32

CALEA SPRE SUVERANITATE: MODUL iN CARE CREDINTELE EPISTEMICE SI IDEILE
CONSPIRATIONISTE INFLUENTEAZA AUTORITARISMUL DE DREAPTA (RWA) SI
OPTIUNEA POLITICA SUVERANISTA
Raluca Emanuela ONET-FURDUI, Alin GAVRELIUC, Andrei RUSU

Romdnia

Obiectivul principal al studiului nostru este investigarea rolului explicativ al credintelor epistemice in
era post-adevarului si al ideatiei conspirationiste in relatia dintre autoritarismul de dreapta (RWA) si perceptia
partidelor politice suveraniste. Utilizand scale, datele autoraportate au fost colectate printr-un chestionar
Google Forms distribuit pe platforme de socializare (de exemplu, Facebook, Instagram, TikTok). Esantionul
actual include 183 de participanti (66,7% femei). Analizele preliminare releva corelatii semnificative Intre
variabilele-cheie: autoritarismul de dreapta coreleaza pozitiv cu credintele epistemice in era post-adevarului
(caracterizate de o incredere sporitd in intuitie in detrimentul faptelor, o nevoie scazuta de dovezi pentru
justificarea cunoasterii si perceptia adevarului ca fiind influentat politic), ideatia conspirationista si orientarea
politica suveranista. Mai mult, credintele epistemice in era post-adevarului sunt asociate pozitiv atit cu ideatia
conspirationista, ct si cu orientarea politica suveranistd. Aceste rezultate subliniaza interconectarea dintre
credintele epistemice, ideatia conspirationista si atitudinile politice in formarea perceptiilor asupra miscarilor
suveraniste.

CZU: 159.9.072:616-008.4
DEFICITUL DE ATENTIE SI HIPERACTIVITATE (ADHD):
PREZENTARE SI INTERVENTII
Gheorghe ONUT-LEONARDO
Romdnia

Literatura stiintificd de specialitate trateazd ADHD, acordand o atentie deosebitd atit cauzelor si
factorilor ce 1i determind aparitia, cat si metodelor prin care manifestarile acestei tulburari de comportament
pot fi reduse si tinute sub control. Tulburarea hiperchinetica cu deficit de atentie este o tulburare de
neurodezvoltare diagnosticata des la copii. Cu toate acestea, cauzele si factorii care determind aparitia,
transformarile ce apar la varstd adultd si diferentierea de alte tulburdri comportamentale fac in continuare
obiectul unor controverse in viziunea diferitilor specialisti. Manualele de specialitate releva faptul ca ADHD
prezintd diverse cauze, cercetdrile indicdnd ca acest tip de comportament cu impulsivitate ridicata, cu
hiperactivitate, ce produce o capacitate de concentrare foarte scazutd, reprezinta rezultatul actiunii cumulate a
factorilor genetici, a celor ce tin de neurobiologie si de influenta mediului.

Simptomele ADHD sunt Impaértite in trei categorii distincte: inatentie, hiperactivitate si impulsivitate,
existand uneori si in forma combinatd. La multi dintre copiii diagnosticati cu ADHD apar comorbiditati
asociate, astfel ca se complica si diagnosticul, si tratamentul. Studiile demonstraza ca tulburarea hiperchinetica
cu deficit de atentie (ADHD) nu provoaca tulburarea de tip opozitie sfidare, cum apare descrisd in DSM, sau
alte tulburari precum dislexia sau ticurile, dar apare posibilitatea coexistentei acestora. Rezultatul existentei
acestor manifestdri In care apar mai multe sindroame asociate ridicd problema tratarea tratarea diferitd a
acestora.

Conform cercetarilor efectuate, un procent ridicat dintre copiii cu tulburare de deficit de
atentie/hiperactivitate intdmpind dificultati in mediul scolar, avand probleme de invatare. Interventii
comportamentale cu obiective specifice copilului cu ADHD: dezvoltarea abilitatilor de organizare si
planificare; dezvoltarea abilitatilor de minimizare a distractorilor; restructurarea cognitiva; managementul
furiei; dezvoltarea abilitatilor sociale si emotionale. Tulburarea hiperchinetica cu deficit de atentie astdzi este
considerati ca fiind una dintre tulburérile frecvente ale neurodezvoltarii ce apar inca din copilarie.
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CZU: 005.322:005.57:159.923.2
CONDUCEREA TRANSFORMATIONALA SI INTRAPRENORIATUL SUBALTERNILOR:
ROLUL MODERATOR AL PERSONALITATII SUBALTERNILOR
Bogdan OPREA
Romdnia

Intraprenoriatul este un avantaj competitiv major pentru organizatiile moderne, care trebuie sa se
adapteze atat la schimbarile externe (globalizarea, evolutia tehnologica rapida, piete instabile, competitori noi),
cat si la schimbarile interne (modernizarea birocratiei si proceselor, adoptarea de noi tehnologii, mobilitatea
resurselor umane). Este asociat pozitiv cu implicarea In munca, expansiunea internationald, inovarea si, in cele
din urma, cu performanta organizationald. Cele mai multe studii s-au concentrat pe factorii organizationali care
prezic intraprenoriatul (politicile organizationale). Analizele anterioare ale literaturii au sugerat ca studiile
viitoare ar trebui sa exploreze interactiunea dintre factorii de nivel individual si factorii de nivel organizational
in prezicerea comportamentelor intraprenoriale. In conformitate cu aceastd recomandare, scopul studiului a
fost investigarea rolul moderator al personalitdtii in relatia dintre conducerea transformationald si
intraprenoriatul subordonatilor.

Un esantion format din 492 de angajati au completat chestionarul. Angajatii au evaluat conducerea
transformationald a supervizorilor lor directi si si-au evaluat propriile trasaturi de personalitate din modelul
Big Five si comportamentele intraprenoriale. Relatiile propuse au fost testate folosind macro-ul PROCESS
pentru SPSS.

In conformitate cu studiile anterioare, conducerea transformationalid a fost asociatd pozitiv cu
intraprenoriatul subalternilor. Personalitatea subalternilor (stabilitatea emotionalda si deschiderea catre
experiente) a moderat relatia dintre conducerea transformationala si intraprenoriatul subalternilor. Conducerea
transformationala a fost asociatd pozitiv cu intraprenoriatul subalternilor numai atunci cand subalternii aveau
o stabilitate emotionala ridicata (rezilientd emotionald, calm si adaptabilitate in fata factorilor de stres). Pe de
alta parte, relatia dintre conducerea transformationala si intraprenoriatul subalternilor a fost semnificativa doar
pentru subalternii cu deschidere scazutd catre experiente (receptivitate redusd la idei noi, curiozitate
intelectuala scdzuta si o orientare scazuta spre gandire neconventionald sau creativa).

Din punct de vedere teoretic, rezultatele sugereaza ca intraprenoriatul este influentat de o interactiune
de factori, precum: stilul de conducere al sefilor directi si diferentele individuale ale angajatilor (in acest caz,
stabilitatea emotionala si deschiderea catre experiente). Din punct de vedere practic, managerii pot adopta un
stil de conducere transformational pentru a stimula comportamentele intraprenoriale ale subalternilor, in
special cu angajatii cu stabilitate emotionala ridicata si cu deschidere scazuta citre experiente.

CZU: 159.942.072:616.89-008.4-053.6
INVESTIGATII PRIVIND COMORBIDITATEA INTRE SIMPTOMATOLOGIA DE
INTERNALIZARE SI CEA DE EXTERNALIZARE iN RANDUL TINERILOR DEFAVORIZATI
Claudiu Cristian PAPASTERI, loana NEAGOE
Romdnia

Tulburarile mintale la copii si tineri se grupeaza In doud categorii majore: internalizare si externalizare.
Sunt observate rate crescute de comorbiditate intre cele doud, in special la populatii defavorizate, insa dinamica
de dezvoltare a simptomelor comorbide nu este bine inteleasa.

Termenul ,,comorbiditate” nu face distinctia intre co-aparitia a doud tulburéri necorelate, in cazul unui
individ, si corelatia empiricd a doud tulburari, in cazul unui grup. Totusi, comorbiditatea prezice traiectorii
diferite de evolutie, iar studiul de faté 1si propune sa aduca clarificari utile 1n practica.

Esantionul utilizat a fost format din 971 de adolescenti din centre rezidentiale din Roménia (513 fete,
458 baieti). Analizele au investigat comorbiditatea din doud perspective: 1) tipare de corelatie si rate de
suprapunere a simptomatologiei pentru a elucida diferente intre conceptualizarile dimensionale si categoriale;
2) comparatii de modele SEM de tip MIMIC cu factori latenti ce reflectd simptomatologie purd sau
comorbiditate (bifactor) pentru a testa o serie de ipoteze conceptuale specifice: ipoteza vulnerabilitatii comune
(categorii distincte Tmpartasesc rute cauzale comune), acumuldrii (o categorie predispune la cealaltd),
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diferentierii (simptomele se coaguleaza intr-o categorie odata cu dezvoltarea).

Rezultatele au fost consistente cu ipoteza acumuldrii si diferentierii, iar cea a vulnerabilitatii comune
poate fi sustinutd doar dacd nu necesita persistenta temporald. Datele sugereaza ca la varsta mica, mai ales
baietii, acestia pleaca cu bagaj mai mare de externalizare, care scade odata cu varsta, insa reprezinta un fond
peste care se acumuleaza progresiv simptome de internalizare, mai rapid pentru fete, dar in crestere graduala
pentru ambele genuri panad la varsta adulta.

CZU: 159.953:37.012:51
TEHNOLOGIA EYE TRACKING iN CERCETAREA EDUCATIONALA LA MATEMATICA:
O REVIZUIRE A LITERATURII
Daniela PASCU, Alina-Elena GRECU
Romdnia

Utilizarea tehnologiei Eye Tracking (ET) in cercetarea educationald, inclusiv In domeniul matematicii,
a cunoscut o dezvoltare semnificativa in ultimii ani, intrucét permite monitorizarea precisa si non-invaziva a
miscarilor oculare, oferind informatii valoroase despre procesele cognitive si comportamentul vizual.

Aceasta revizuire a literaturii analizeaza 64 de articole axate pe utilizarea tehnologiei ET in educatia
matematica, publicate intre 2020 si februarie 2025. Principalul obiectiv este identificarea si clasificarea
domeniilor si temelor in care a fost utilizatd aceastd tehnologie. Majoritatea studiilor se concentreaza pe
aritmetica, algebra, geometrie si statistica. Printre conceptele psihologice frecvent abordate se regasesc atentia,
memoria de lucru, precum si procesele de perceptie si decizie.

Al doilea obiectiv vizeaza analiza provocarilor intimpinate de cercetatori in utilizarea ET in educatia
matematica. Avand in vedere ca un numar semnificativ de studii se bazeaza pe ipoteza ochi-minte (eye-mind
hypothesis EMH), se impune o investigatie aprofundatd a relatiei dintre miscarile oculare si procesele
cognitive. Totodata, variatia masuratorilor utilizate pentru interpretarea datelor (de la durata si numarul
fixarilor si tranzitiilor, numarul de sacade, dilatarea pupilelor pana la lungimea sacadelor si timpul de mentinere
a privirii) releva necesitatea unor cercetari metodologice viitoare.

CZU: 159.9.072.43:378.126:159.9

PARCURSUL ACADEMIC SI DE CARIERA AL STUDENTILOR iN PSIHOLOGIE

Mariela PAVALACHE-ILIE!, Maria TRACHE?
"Roménia; *SUA

Prezentul studiu cu caracter explorator abordeaza proiectul parcursului de cariera al studentilor (180)
de la programele de studii de licenta si masterat in Psihologie. Intrebarile de cercetare formulate sunt: 1) ce
planuri au studentii dupa finalizarea studiilor de licenta? 2) sunt aceste planuri congruente cu ocupatiile
asteptate pana la varsta de 30 ani? 3) care sunt factorii intrinseci (factori de personalitate, persistenta) si
extrinseci (suport, incurajare, modele) care sustin aceste planuri si asteptari?

Rezultatele preliminare indica o crestere a statutului ocupational asteptat de-a lungul anilor de studii
in paralel cu niveluri mai ridicate de stabilitate emotionala si deschidere spre nou.

CZU: 159.98.072:159.923.3

VALIDITATEA DE CONSTRUCT A DOUA CHESTIONARE COMPREHENSIVE DE

PERSONALITATE ADAPTATE SI UTILIZATE iN ROMANIA:
CHESTIONARUL AMERICAN BF-NEO PI R SI CHESTIONARUL RUSESC CP-14F
Gheorghe PERTEA
Romdnia

Lucrarea se bazeaza pe doua modele de evaluare a personalitatii: modelul ,,Big Five” (evaluat prin NEO
PI-R), recunoscut international ca standard in cercetarea trasaturilor de personalitate (Costa si McCrae, 1992)
si modelul cu 14 factori, dezvoltat in contextul cercetarilor rusesti (Melnikov si lampolski, 1985). Este un studiu
de validare convergenta si divergenta dintre cele doud inventare comprehensive de personalitate, aplicate pe un
esantion reprezentativ de studenti ai Facultatii de Psihologie din cadrul UEB (N=147). Ambele chestionare au
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fost adaptate si aplicate in Roméania: NEO PI-R a fost publicat in anul 2001 (Iliescu, Minulescu, Nedelcea), iar
celalalt al autorilor rusi, inventarul CP-14F, a fost adaptat si aplicat in mediul militar roménesc incepéand cu
anul 1993 (Pertea, 2003).

S-au inregistrat corelatii semnificative de nivel ridicat si foarte ridicat, intr-un registru de r maxim=0,76,
intre superfactorii BF NEO PI R si factorii de ordinul al II-lea — CP-14F, indeosebi in zona factorilor clinici,
prin validare convergenta sau divergentd, inregistrandu-se majoritatea coeficientilor de intercorelatie la un
prag statistic ridicat de semnificatie (la un p< 0,01). Cele doua chestionare se valideaza reciproc, pana la
echivalare in psihodiagnosticul clinic, prin existenta intercorelatiilor foarte inalte, inalte si moderate (.
maxim=0,74, r. minim=0,45) dintre subscalele (fatetele) superfactorului N-Nevrotism al Chestionarului BF
NEO PI R si factorul de ordinul 2—1pl1-Instabilitatea psihica generald, explorata cu ajutorul Chestionarului
CP-14F.

Aceste rezultate semnificative ale analizei de corelatie dintre scalele clinice si nonclinice de personalitate
ale celor doud inventare — CP-14F si NEO PI R — fac posibild o psihodiagnoza si o prognoza complexa a
profilurilor si a comportamentelor studentilor la toate nivelurile, ceea ce sugereazd ca ambele instrumente
capteaza aspecte fundamentale ale personalitatii.

Anumite diferente pot fi atribuite caracteristicilor metodologice si culturale: in timp ce NEO PI-R se
bazeaza pe modelul Big Five (un standard din literatura occidentald), chestionarul cu 14 factori, publicat in
anul 1985, se dovedeste un precursor al conceptului BF (prin constructe similare, cum sunt constiinciozitatea,
nevrotismul, introversia etc.), fapt ce poate include trasaturi sau nuante de personalitate mai relevante intr-un
context rusesc sau mai specific al unei anumite teorii.

Se recomanda aprofundarea studiilor privind validitatea cross-culturala, explorarea complementaritatii
intre cele doud modele si posibilitatea de integrare a rezultatelor pentru a obtine o imagine mai completa a
personalititii. In general, existd o convergentd intre cele doud instrumente, ceea ce intireste ipoteza ca
elementele fundamentale ale personalitatii sunt universal recunoscute, desi pot exista diferente in accentuarea
anumitor trasaturi. Cercetarea oferd informatii utile specialistilor care utilizeaza chestionarele de personalitate,
subliniind avantajele si limitarile fiecarui instrument in contexte clinice, organizationale si de cercetare.

CZU: 159.923.3:159.9-057.875
COMPLEMENTARITATEA SI VALIDITATEA DE CONSTRUCT A
DOUA INVENTARE DE PERSONALITATE (NEO PI-R si CSMP-ANP),
APLICATE STUDENTILOR FACULTATII DE PSIHOLOGIE
Gheorghe PERTEA
Romdnia

Lucrarea de cercetare prezintd concluziile unei analize corelationale, interscalare, Intre constructele
(scalele) a doua inventare renumite de personalitate bazate pe autoevaluare, si anume: celebrul inventar de
personalitate american de tip BF - NEO PI R (Costa si McCrae, 1985) si Inventarul de personalitate rusesc —
MLO-ADAPTIVNOSTI (autori Maklacov si Cermianin, 1993), pe care noi l-am denumit in traducerea si
varianta romaneascd prin sigla CSMP-ANP — Chestionarul Structural Multifactorial de Personalitate-
Adaptarea Neuropsihicd. Am plecat de la un studiu de validare convergenta si divergentd dintre scalele si
subscalele celor doud inventare comprehensive de personalitate, bazate pe autoevaluare, aplicate pe doua
esantione mari, reprezentative de studenti ai Facultatii de Psihologie din cadrul UEB (N=147, N=226 Pertea,
2019, 2020). In limba romana, NEO PI-R a aparut 1n anul 2001 (Iliescu, Minulescu, Nedelcea), iar inventarul
de personalitate CSMP-ANP a fost publicat la Sankt Petersburg si preluat de noi din cartea si manualul metodic
cu titlul in limba rusa: ,,Diagnostika nervnopsihiceskoi neustoicivosti v kliniceskoi psihologhii” (2011).
Lucrarea pe care o prezentam cu ocazia acestei conferinte reprezintd doar unul din studiile efectuate in faza
finala a procesului de licentiere si adaptare in Romaénia, pe care 1-am inceput 1n anul 2019, pentru alcétuirea si
inaintarea dosarului documentar cu acest test de personalitate la Comisia Metodologica a CPR.

Inventarul NEO PI R adaptat de Test Central (Iliescu si colab., 2001) dupa T. Costa si R. McCrae (240
itemi) contine 5 superfactori de ordinul 2 (constiinciozitate-C, deschidere-O, agreabilitate-A, nevrotism-N si
extraversie-E), plus 30 de factori primari, fatete de personalitate de ordinul I, care descriu in detaliu pe cei 5
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superfactori.

Chestionarul CSPM-ANP (MLO) consta din 166 de itemi (Caietul Chestionarului CSMP-ANP) si are
4 niveluri structurale ce permit obtinerea unui volum diferit de informatii, la toate nivelurile structurii de
personalitate: clinic, subclinic si nonclinic.

S-au Inregistrat coeficienti de corelatii semnificativi statistic, la un p< 0,01, intr-un registru de r=0,89
maxim si r=0,30 minim) intre scalele clinice si nonclinice de personalitate ale celor doud inventare — CSMP-
ANP si NEO PI R, ceea ce fac posibila o psihodiagnoza si o prognoza complexd a profilurilor si a
comportamentelor studentilor la toate nivelurile neuro-psihice ale personalitatii, clinice si nonclinice.

In acelasi timp, psihodiagnoza cu ajutorul celor doua inventare a profilurilor de personalitate si a
mecanismelor lor de autoreglare psihicd a conduitei atestd cd cele doua instrumente sunt In mare masura
complementare, punand in evidentd o configuratie de legaturi stabile intre variabilele de personalitate
masurate, si fac posibild predictia performantei academice, fiind utile si pentru fundamentarea interventiilor
psihologice personalizate la acei studenti la care se Inregistreaza un potential ridicat spre tulburari de adaptare.

CZU: 159.922.8:159.9.07:615.851
DECOR SI VESTIMENTATIE IN CONSILIERE SI PSIHOTERAPIE:
SISTEMATIZAREA STUDIILOR EMPIRICE NATURALISTE SI CVASINATURALISTE
(NEAR-EMPTY SYSTEMATIC REVIEW)
Daniela Andrei PETRE
Romdnia

Scopul cercetarii consta in identificarea si sintetizarea studiilor empirice naturaliste si cvasinaturaliste
despre decor si vestimentatie in consiliere sau psihoterapie, scrise in limba engleza. Intrebarile puse in cadrul
acestei cercetari sunt urmatoarele: (1) Ce fel de tinute ale consilierilor sau ale psihoterapeutilor si ce fel de
decor al cabinetului de consiliere sau de psihoterapie determind sau sunt asociate cu atribuirile, dezviluirea de
sine sau cu stérile emotionale ale clientilor? si (2) Ce necesitdti au consilierii sau psihoterapeutii legate de
cabinetul de consiliere sau de psihoterapie?

In acest sens, a fost efectuatd o sintezi a literaturii de specialitate (systematic review), pe baza
articolelor si disertatiilor prezente in bazele de date PsychINFO, ERIC, Pubmed, Proquest, PILOTS, JCR,
SCOPUS and ScholarBank@NUS. Am identificat 449 de titluri, 123 de abstracte, am evaluat 34 de articole
intregi, dintre care 32 nu au trecut de criteriul de includere, fiind selectate 4 articole (n = 89 clienti, alesi aleator
din 167 de clienti; n =106 consilieri sau psihoterapeuti), pe care le-am codat complet.

Studiile incluse in aceasta ,,sistematizare aproape goala” (eng. near-empty systematic review) sunt utile
ca repere in amenajarea unui cabinet sau pentru a intelege cum functioneaza un decor dat in raport cu nevoile
profesionale ale psihologilor, dar si pentru a verifica intensitatea anxietatii si a autodezvaluirii emotionale a
clientilor in functie de controlul distantei dintre scaunul clientului si cel al terapeutului. Patru studii naturaliste
sunt, Insd, mult prea putine. Este nevoie de crearea unei infrastructuri de cercetare care sa permita intemeierea
unor decizii estetice in consiliere si psihoterapie bazate pe studii.

CZU: 159.95:004.056.5
UTILIZAREA ECHIPAMENTULUI DE URMARIRE OCULARA PENTRU A INVESTIGA
SCHIMBARI COGNITIVE INDUSE DE PRESIUNEA TIMPULUI INTR-O SARCINA DE
JUDECARE A E-MAILURILOR
Matei-loan PETRE, Beth Helen RICHARDSON,
Simon LIVERSEDGE, John EVERETT-MARSH, Linden BALL
Marea Britanie
In contextul digitalizarii la scara largd din secolul XXI, securitatea cibernetici a devenit un aspect
esential al vietii de zi cu zi, fie ea personala sau profesionald, facand parte din lupta constantd pentru a ne apara
datele pretioase, resursele financiare si reputatia in fata infractorilor cibernetici moderni. Proiectul nostru se
concentreaza pe ‘phishing’ prin e-mail, nu doar din cauza cresterii unor astfel de atacuri, ci si a naturii sale
bazate pe text, care permite utilizarea tehnologiei de urmarire oculard pentru a obtine o perspectiva noua asupra
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proceselor mentale din mintea victimelor. Ne propunem sa folosim urmarirea oculard pentru a investiga
aspectele secventiale ale atentiei si luarea deciziilor strategice atunci cand participantii (N=60) judeca daca e-
mailurile sunt phishing sau legitime. Folosim o sarcina de judecata a e-mailulrilor si o ,,paradigma cu raspuns
dublu”, in care participantii vizualizeaza 20 de e-mailuri (10 phishing/10 legitime), n care fiecare stimul este
afisat de doud ori — mai intdi sub presiune mare de timp (5 s) si apoi fara presiune de timp. Stimulii includ e-
mailuri de phishing autentice din baza de date a Universitatii din Central Lancashire si e-mailuri legitime din
casutele de e-mail ale experimentatorilor. Pentru fiecare prezentare prin e-mail, participantii vor aprecia daca
e-mailul este phishing sau legitim, urmata de o evaluare a increderii cu privire la judecata lor si de o evaluare
a suspiciunii e-mailului. Aceasta metodologie ne permite sa exploram miscarile ochilor atunci cand oamenii
vad e-mailuri care ar putea fi rau — intentionate pentru a dezvalui strategii specifice contextului, precum si
diferentele de procesare intre conditiile de presiune de timp si cele de raspuns liber. Descoperirile noastre nu
doar ca vor facilita o intelegere teoretica a luarii deciziilor atunci cdnd oamenii se confruntd cu e-mailuri care

.....

phishing.

CZU: 159.9:331:351.74(498)
CAPITALUL PSIHOLOGIC SI IMPLICAREA iN MUNCA:
ROLUL MEDIATOR AL MODELARII VIETII LA POLITISTII DIN ROMANIA
Ana-Daniela PETREUS, Delia VIRGA
Romdnia

Sa mentii un echilibru intre munca si viata de dupd munca este o provocare pentru toti angajatii, cu
atat mai mult pentru politisti. Pe baza Teoriei Solicitari-Resurse ale postului, studiul de fatd si-a propus sa
investigheze impactul capitalului psihologic ca resursa personald asupra implicarii in munca. De asemenea,
am testat rolul mediator al modelarii vietii pentru politistii din Roméania. Acesta a fost un studiu cu doua
masuratori. Pentru inceput, am masurat capitalul psihologic si, dupa o luna, strategiile de modelare a vietii si
implicarea Tn munca. Esantionul pentru acest studiu a fost format din 275 de politisti operativi din Roméania
(T1) si 220 de politisti la T2. Rezultatele obtinute au sustinut ipotezele noastre initiale, indicand ca capitalul
psihologic prezice pozitiv implicarea in munca, iar relatia este partial mediata de modelarea vietii (engl. /ife
crafting).

CZU: 159.953.5:373.3
DESIGNUL UNIVERSAL PENTRU INVATARE. O ALTERNATIVA DE iIMBUNATATIRE A
FUNCTIHLOR EXECUTIVE, A MOTIVATIEI SI A PERFORMANTEI ELEVILOR DIN
CLASELE PRIMARE
Petronela PITICARI
Romdnia

Studiul de fata are ca scop investigarea diferentelor ce apar la nivelul functiilor executive, al motivatiei
si al performantei scolare a elevilor din clasele primare, dupa participarea acestora la programul de predare pe
baza principiilor Designul Universal pentru Invitare (Universal Design for Learning, UDL). Este analizat
efectul programului UDL implementat de cadrele didactice, dupa participarea acestora la un curs de formare
in sfera UDL. La studiu au participat 201 elevi Inscrisi in clasele primare la scoli din judetul Brasov, cu varste
cuprinse intre 6 i 10 ani, M = 7.66, AS = 1.11. Functiile executive au fost masurate cu Chestionarul Functiilor
Executive (Executive Skills Questionnaire for Children); motivatia a fost masuratd cu Scala Motivatiei pentru
Copii (Motivation Scale for Children); performanta scolard a fost masuratd pe baza calificativelor obtinute de
elevi. Studiul are un design cvasiexperimental, cu doud masuratori, fard grup de control. Profesorii au fost
invitati s participe la un curs de instruire in sfera UDL in cadrul unui proiect mai amplu de formare
profesionald continud a cadrelor didactice din judetul Brasov, organizat de autoarea prezentului studiu in
colaborare cu CJRAE Brasov. Elevii au fost testati pretest cu o sdptdmana inainte de participarea profesorilor
la curs (noiembrie 2023) si posttest, la finalul anului scolar (iunie 2024), dupa participarea la programul de
predare bazat pe principiile UDL — program care a avut o duratd de sase luni. Rezultatele au aritat o
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imbunatatire semnificativa a functiilor executive, a motivatiei si a performantei scolare a elevilor. Discutiile si
concluziile studiului evidentiaza necesitatea instruirii cadrelor didactice, astfel incat acestea sa adopte strategii
moderne de predare care au potentialul de a imbunatati performantele elevilor, precum si alte variabile corelate
cu aceasta.

CZU: 159.942.52-053.6
MANIFESTAREA SINGURATATII LA TINERII NEET
Victoria PLAMADEALA
Republica Moldova

Studiul isi propune sa investigheze dimensiunile singuratatii in randul tinerilor NEET (Not in
Education, Employment, or Training) Tn comparatie cu tinerii implicati in educatie sau munca, identificand
principalele forme de singuratate experimentate de aceste doua loturi de subiecti.

Esantionul cercetarii a fost alcatuit din 128 de participanti (barbati si femei) cu varsta cuprinsa Intre
19 51 27 de ani, din Chisindu, dintre care 45 (35,2%) sunt tineri NEET si 83 (64,8%) sunt studenti sau angajati.
Instrumentul utilizat a fost Scala Diferentiala a Singuratatii (Schmidt N. si Sermat V.), care a permis evaluarea
diferitelor dimensiuni ale singuratatii. Analiza statistica a evidentiat diferente semnificative intre tinerii NEET
si cei implicati in educatie sau munca in ceea ce priveste relatiile de prietenie, relatiile de familie, relatiile
romantice si integrarea in grupuri sociale mai largi. De asemenea, scorul general al singuratitii a fost
semnificativ mai scézut in randul tinerilor implicati in educatie/munca comparativ cu tinerii NEET, indicand
o legatura puternica intre absenta activitatilor educationale sau profesionale si intensificarea sentimentului de
singurdtate. Studiul evidentiazd necesitatea unor interventii psihosociale personalizate care sa sprijine
adaptarea si incluziunea sociala a tinerilor NEET.

CZU: 159.942:37.016
STUDIU PRIVIND INTEGRAREA COMPETENTELOR SOCIO-EMOTIONALE iN
CURRICULUMUL NATIONAL
Angela POTANG
Republica Moldova

Acest studiu investigheaza modul 1n care profesorii percep importanta dezvoltarii socio-emotionale a
elevilor si felul in care competentele socio-emotionale sunt (sau nu sunt) reflectate si implementate in
curriculumul actual. Studiul a investigat modul in care dimensiunea psihologicd a curriculumului influenteaza
proiectarea, implementarea si evaluarea procesului educational, evidentiind necesitatea unui cadru flexibil,
adaptat particularitatilor cognitive, afective si motivationale ale elevilor. Rezultatele au aratat ca un curriculum
orientat spre dezvoltarea socio-emotionala sustine autoreglarea emotionald, empatia, abilitdtile sociale si
constiinta etica, contribuind astfel la relatii interpersonale armonioase si la formarea unei societati incluzive.
De asemenea, s-a evidentiat rolul esential al curriculumului in promovarea unei mentalitati de crestere, a
responsabilitatii sociale si a implicarii active in comunitate, cu impact pozitiv asupra dezvoltarii personale si
profesionale a elevilor.

Studiul a fost realizat printr-o cercetare de tip non-experimental, avand ca obiectiv analiza perceptiilor
cadrelor didactice privind influenta curriculumului scolar asupra dezvoltdrii socio-emotionale si bunastarii
elevilor. Cercetarea a implicat un esantion de 270 de profesori din regiunile nord, centru si sud ale tarii, care
predau diferite discipline la clasele V-IX. Datele analizate aratd cd majoritatea profesorilor (68,5%) observa
frecvent sau ocazional semne de stres si anxietate la elevi, asociate cu cerintele impuse de curriculum, ceea ce
indica o problema reald si constantd in mediul scolar. Aceste manifestari pot fi atribuite unui volum ridicat de
sarcini, evaludrilor complexe si presiunii timpului, motiv pentru care se impune adaptarea cerintelor
educationale si implementarea unor masuri de sprijin pentru gestionarea sanatoasa a stresului in randul elevilor.

Nota: Cercetarea a fost elaboratd in cadrul Proiectului ,,Teoria si metodologia monitorizarii si
dezvoltarii continue si ciclice a curriculumului scolar”, cifrul 01.14.01.
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CZU: 159.942:37.016
ROLUL MEDIATOR AL EXPECTANTELOR DE RASPUNS iN RELATIA DINTRE OPTIMISM SI
RASPUNSURILE NON-VOLITIONALE iN URMA UNEI INDUCTII POZITIVE iN VR
Petronela PREDATU, Daniel DAVID, Irving KIRSCH, Antonio MAFFEI,
Razvan PREDATU
Romdnia, SUA, Italia

Acest studiu abordeaza un aspect important Inca insuficient inteles in ceea ce priveste asteptarile de
raspuns (response expectancy), concentrandu-se pe dimensiunile acestora (magnitudine si intensitate) si asupra
rolului lor de mediere intre optimism si raspunsurile non-volitionale in urma unei inductii a dispozitiei pozitive.
Cercetarile anterioare au sugerat cad asteptdrile de raspuns pot actiona ca mediatori, influentand starile
emotionale si fiziologice. Ne-am propus sa investigdm modul 1n care optimismul prezice asteptarile de raspuns
pentru emotii pozitive si relaxare, care, la randul, lor explica experienta emotiilor pozitive si a relaxdrii in
timpul si dupa o inducere a dispozitiei pozitive realizatd prin Realitate Virtuala (VR).

Au fost analizate datele de la 137 de participanti (varsta medie = 21,99 ani, 70,8% femei) care au
participat la o sesiune de inductie emotionald pozitiva folosind Realitate Virtuald (VR). Au fost testate opt
modele de mediere paraleld pentru a explora relatiile dintre optimism (predictor), dimensiunile asteptarilor de
raspuns (magnitudine si intensitate ca mediatori) si raspunsurile non-volitionale (variabile criteriu), incluzand
markeri emotionali (relaxare si emotii pozitive) si fiziologici (frecventa cardiacad [HR], abaterea patratica
medie a diferentelor succesive [RMSSD] si nivelul de conductanta a pielii [SCL]).

Sesiunea VR a modulat eficient starea de relaxare si raspunsurile fiziologice. Dintre cele opt modele
de mediere testate, doud au generat rezultate semnificative. Mai exact, magnitudinea asteptarilor de raspuns
pentru relaxare a mediat complet relatia dintre optimism si starea de relaxare, precum si nivelul conductantei
pielii (SCL). Totusi, niciuna dintre dimensiunile asteptarilor de raspuns nu a mediat semnificativ asocierile
dintre optimism si emotiile pozitive, frecventa cardiaca (HR) sau RMSSD.

Nivelurile mai ridicate de optimism au fost asociate cu stari mai pronuntate de relaxare, in principal
mediate de magnitudinea asteptarilor de raspuns pentru relaxare. Aceste rezultate evidentiazd importanta
magnitudinii asteptarilor de rdspuns in conturarea experientei de relaxare, sugerdnd implicatii teoretice si
clinice relevante pentru Iimbunatatirea starii de bine emotionale prin interventii centrate pe asteptari.

CZU: 159.9.07:159.942
IMPACTUL EXPECTANTELOR DE RASPUNS ASUPRA EFICIENTEI TEHNICII DE IMAGERIE
A LOCULUI SIGUR: UN STUDIU EXPERIMENTAL
Petronela PREDATU!, Daniel DAVID!, Irving KIRSCH?, Antonio MAFFEL,
Réazvan PREDATU!
'Romdnia, *SUA, *Italia

in ciuda interesului tot mai mare fata de impactul asteptirilor de rispuns (response expectancy) asupra
raspunsurilor emotionale si fiziologice, influenta acestora asupra raspunsurilor emotionale pozitive a ramas
relativ putin explorati. In studiul de fatd am investigat efectele asteptarilor variate (pozitive, negative si
ambigue) asociate cu tehnica de imagerie a Locului Sigur asupra raspunsurilor emotionale pozitive (stari de
relaxare si emotii pozitive) si a celor fiziologice (frecventa cardiacd — HR, media patratica a diferentelor
succesive — RMSSD si nivelul de conductanta a pielii — SCL).

Am analizat datele de la 164 de participanti (varsta medie = 22,55 ani, 70,6% femei) care au participat
la o sesiune de inductie emotionala pozitiva folosind tehnica de imagerie a Locului Sigur.

Controland nivelurile preexistente de relaxare si emotii pozitive, participantii cu asteptari pozitive au
raportat stari semnificativ mai mari de relaxare si emotii pozitive dupa inductie, comparativ cu cei care aveau
asteptari negative. In ceea ce priveste indicatorii fiziologici, persoanele cu asteptari pozitive au prezentat un
nivel semnificativ mai ridicat al conductantei pielii (SCL) in timpul inductiei, comparativ cu cei fara asteptari,
atunci cand s-a controlat nivelul de baza al SCL. Totusi, controland valorile de baza pentru HR si RMSSD, nu
au existat diferente semnificative intre conditii pentru acesti indicatori fiziologici in timpul fazei de inductie.

Rezultatele evidentiaza faptul ca asteptérile de raspuns influenteazd semnificativ rezultatele non-
volitionale, precum emotiile pozitive, starile de relaxare si nivelul de conductanta a pielii. Aceste constatari au
implicatii importante atat in plan teoretic, cat si practic.
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CZU: 159.944.4:331.312.8
REDUCEREA STRESULUI PSIHOLOGIC PRINTR-O INTERVENTIE NEUROPSIHOLOGICA
PENTRU ANGAJATII CUNORMA INTREAGA
Ana Maria RADU, Daniel Mihai MATEI
Romdnia

Supraincarcarea cognitiva poate influenta negativ diverse procese esentiale pentru productivitatea si
satisfactia de la locul de munca, precum: gandirea creativa, procesul decizional, angajarea In sarcina si
motivatia. Impactul acestei supraincarcari poate fi observat si la nivel fiziologic. Stresul afecteaza activitatea
cerebrala, care poate fi observata prin modificéri ale oscilatiilor EEG in diferite benzi de frecventa.

Acest studiu isi propune sa investigheze daca o interventie neuropsihologica individualizata
(Neurofeedback) poate imbunatati implicarea Tn munca si poate ajuta persoanele sa isi regleze atentia la locul
de munca. Prin antrenamentul undelor cerebrale, Neurofeedback-ul urmareste armonizarea activitatii
cerebrale, ceea ce poate contribui la diminuarea nivelului de stres si, implicit, la optimizarea performantei
cognitive si emotionale in mediul profesional. Au fost utilizate 8 studii de caz, pentru a surprinde evolutia
oscilatiilor EEG dupa 10 sesiuni de antrenament prin Neurofeedback. Pentru fiecare participant s-a stabilit un
protocol de antrenament prin Neurofeedback ghidat qEEG. Pentru a identifica asocierile dintre indicatorii
fiziologici si relatia dintre supraincarcarea cognitiva si activitatea de la locul de munca s-au evaluat nivelul de
stres, starile emotionale depresive si de anxietate, controlul atentiei si starea de flux la locul de munca. Pentru
evaluarea eficientei interventiei, inregistrarile EEG au fost agregate si comparate pre-post.

Analiza testului Wilcoxon a indicat o reducere a nivelului de stres psihologic, precum si a scorurilor
de anxietate si depresie dupa interventia prin Neurofeedback. De asemenea, s-au Inregistrat cresteri in controlul
atentiei si frecventa starii de flux la locul de munca. La nivel neurofiziologic, s-a observat o scadere a activitatii
in banda high beta si o echilibrare a activitatii cerebrale.

Neurofeedback-ul, ca interventie neuropsihologicd individualizatd, poate reprezenta o metoda
eficientd de reglare a activitatii cerebrale si de reducere a stresului psihologic, contribuind astfel la optimizarea
functionarii cognitive si emotionale in context profesional.

CZU: 159.955.5:316.64:37(4)
DIMENSIUNEA SOCIALA A GANDIRII STIINTIFICE
iN EDUCATIA EUROPEANA
Sergiu SANDULEAC
Republica Moldova

Intr-un context marcat de crize recurente, polarizare ideologici si instabilitate informationala, gandirea
stiintificd capdtd o valoare strategicd pentru coeziunea sociald si dezvoltarea durabild in Europa. Studiul
analizeaza reprezentarea sociald a gandirii stiintifice in educatia europeana, prin prisma teoriei reprezentarilor
sociale (Moscovici, 1961) si a paradigmelor alfabetizarii stiintifice. Accentul este pus pe influentele culturale,
educationale si mediatice asupra perceptiei publicului privind stiinta.

Cercetarea urmareste clarificarea conceptului de reprezentare sociald a gandirii stiintifice, identificarea
temelor dominante 1n studiile europene, analiza factorilor determinanti ai perceptiilor si propunerea unui model
cultural-simbolic pentru alfabetizarea stiintifica. Cadrul teoretic combina teoria lui S. Moscovici cu perspective
contemporane (T. Shamos, OECD), utilizdnd concepte precum thémata (opozitii simbolice) si nexus-uri
afective (M. Sleahtitchi).

Metodologia se bazeazd pe analiza datelor PISA (OECD, 2019), Eurobarometru 516 (2021) si
literatura de specialitate. Se constatd o discrepantd intre sustinerea declarativa a stiintei si increderea reald in
experti, mai ales in Europa de Est, explicatd prin mosteniri culturale, practici educationale pasive si efectele
algoritmice ale retelelor sociale.

Principalele concluzii evidentiaza: (1) rolul mecanismelor de reprezentare (obiectivare, ancorare,
naturalizare); (2) influenta mediului educational gi a contextului cultural (ex. Finlanda vs. Romania); (3)
amplificarea digitald a reprezentérilor emotionale si antistiintifice; (4) impactul emotiilor in relatia publicului
cu stiinta.
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Studiul propune un model cultural-simbolic al alfabetizarii stiintifice, centrat pe implicare afectiva si
experientiala, care sa reduca distanta cognitiva si emotionala fata de stiintd. Se recomanda politici educationale
si de comunicare incluzive, susceptibile sa transforme géandirea stiintificd Intr-un exercitiu reflexiv, ancorat
social.

CZU: 159.942:502.2
ENVIRONMENTAL CYNICISM SCALE - DEVELOPMENT
AND VALIDATION
Alin SEMENESCU, Feher-Gavra BALAZS,
Patricia ALBULESCU, Alin GAVRELIUC
Romdnia

Scopul prezentei lucrari a fost de a acoperi o lacuna in literatura de specialitate prin introducerea unui
nou concept, cinismul environmental, si de a dezvolta o scala pentru a-1 masura. Pe baza a doua studii realizate
in Marea Britanie si Statele Unite (Studiul 1, N = 307) si in Marea Britanie (Studiul 2, N = 321), am dezvoltat
si validat Scala Cinismului Environmental (ECS). Scala a generat o structura factoriala stabild si fiabild in
ambele studii si s-a dovedit a fi invariabila in functie de gen, nivelul de educatie si mediul de rezidenta (urban
vs. rural). In plus, rezultatele noastre au ardtat ci cinismul environmental este distinct de scepticismul
environmental si ca tratarea lor ca doud constructe separate imbunatateste capacitatea de a prezice atitudinile
si comportamentele cu impact asupra mediului. Implicatiile teoretice si practice includ o intelegere mai
profunda a barierelor in calea comportamentelor pro-mediu, ceea ce poate duce la strategii potentiale pentru a
atenua efectele cinismului environmental.

CZU: 159.947.2:37.048
PREDICTORI AI DECIZIEI DE CARIERA SI Al ADAPTARII ACADEMICE.
O ANALIZA MULTIDIMENSIONALA iN CONTEXTUL EDUCATIONAL ACTUAL
Roxana STOICA, Ana-Maria CAZAN
Romdnia

Prezentul studiu investigheaza relatiile dintre variabilele psihologice relevante in procesul de orientare
vocationald, cu accent pe indecizia in cariera si identitatea vocationala la elevii de liceu. Obiectivul principal
este de a explora asocierile dintre nivelul de autocunoastere, claritatea valorilor personale, interesele
profesionale, trasaturile de personalitate si abilitatile cognitive, pe de o parte, si gradul de indecizie vocationala,
respectiv nivelul de dezvoltare al identitatii profesionale, pe de alta parte.

Esantionul este format din 111 elevi de clasa a XII-a, provenind din doua licee din judetul Brasov, atat
de profil real, cat si uman. Pentru colectarea datelor au fost utilizate o serie de instrumente, precum: Inventarul
Factorilor de Cariera (CFI), Chestionare si probe din bateria CAS++ (precum Inventarul Big Five, Rationament
matematic si Intelegerea textelor), precum si Chestionarul de (in)adaptare scolari. In cadrul unei serii de
sedinte desfasurate intre noiembrie 2024 si februarie 2025, elevii au completat aceste instrumente si au
participat la un workshop exploratoriu dedicat deciziei de cariera.

Analiza datelor se concentreaza pe identificarea patternurilor relationale intre variabilele psihologice
investigate si comportamentele de decizie vocationald. Rezultatele preliminare sustin ipoteza existentei unor
corelatii semnificative intre nivelul de autocunoastere si indecizia in carierd, precum si intre claritatea valorilor
si formarea unei identitdti vocationale stabile.

Rezultatele evidentiazd rolul predictiv pozitiv al trasdturilor de personalitate (constiinciozitatea si
deschiderea citre experientd) asupra identitatii vocationale, in timp ce neuroticismul este asociat cu o indecizie
vocationald mai accentuatd. De asemenea, abilitatile cognitive (rationament matematic si intelegerea textelor)
prezic adaptarea scolard, care, la randul ei, mediaza relatia dintre aceste abilitdti si indecizia in cariera.
Adaptarea scolara poate functiona ca un mediator Intre abilitétile cognitive si deciziile vocationale informate.

Aceste rezultate ofera directii valoroase pentru dezvoltarea unor interventii viitoare in consilierea
vocationald, care sa integreze abordari multidimensionale si personalizate. Studiul contribuie la intelegerea
procesului decizional al tinerilor si fundamenteaza initiative educationale orientate spre o mai buna adaptare
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academica si profesionald. Directiile viitoare de cercetare vizeaza realizarea unui studiu cvasi-experimental
care sad evalueze eficienta unui program de interventie, bazat pe autocunoastere, dezvoltare personala,
managementul informatiilor si planificarea carierei, in reducerea indeciziei de carierd si In consolidarea
identitatii vocationale.

CZU: 159.944.4:159.942:331

FACTORII DE STRES, EVALUARILE, AFECTUL SI REGLAREA EMOTIILOR iN

VIATA PROFESIONALA DE ZI CU ZI: O INVESTIGATIE BAZATA PE
DAILY DIARY SI EXPERIENCE SAMPLING
Gabriela Alexandra STUPARU, Andrei ION
Romdnia

Stresul reprezinta o problema critica in organizatii, literatura de specialitate sugerand ca atinge niveluri
epidemice (Podsakoff er al., 2023). Bazandu-se pe Modelul Provocare-Obstacol al Stresului (Cavanaugh et
al., 2000) si pe Modelul Procesual al Reglarii Emotiilor (Gross, 2015), scopul studiului este de a cerceta factorii
de stres de la locul de munca, evaludrile acestor stresori realizate de angajati (drept stresori de tip obstacol sau
stresori de tip provocare), afectul (pozitiv sau negativ) si reglarea emotionald. Studiul va aborda cateva limite
din literatura si, astfel, va investiga daca si cum evaluarile stresorilor declanseaza strategii specifice de reglare
emotionald; in acelasi rand va identifica daca procesele dintre evaluarile stresorilor si reglarea emotiilor au loc
pe moment sau zilnic. Ipoteza principala a studiului este ca relatia dintre factorii de stres (cerintele emotionale,
supraincarcarea in rol, ambiguitatea rolului, conflictul rolului) si reglarea emotiilor va fi mediata de evaluarile
de tip provocare/obstacole si afectul pozitiv/negativ. Pentru a cerceta aceste relatii se vor folosi doua metode:
daily diary (completat timp de 5 zile lucratoare, la sfarsitul zilei de munca) si experience sampling (completat
de 4-6 ori in timpul zilei de munci). in loc si estimdm dimensiunea esantionului a priori, ne vom ghida dupa
recomandarile din literaturd privind dimensiunea esantionului pentru studiile longitudinale bazate pe date
intensive si, astfel, vom avea mai mult de 83 de participanti (Gabriel et al., 2019). Colectarea datelor este in
desfasurare la acest moment. Ne asteptam ca acest studiu sa ajute la avansarea teoriilor despre stres si sa ofere
niste perspective practice pentru dezvoltarea interventiilor de gestionare a stresului si de reglare emotionala.

CZU: 159.942.5:355.11(477)
PARTICULARITATI ALE REZILIENTEIL PERCEPTIEI EVENIMENTULUI TRAUMATIC SI A
FRICII FATA DE MOARTE
LA MILITARII UCRAINENI IMPLICATI iN RAZBOI
Viorica SAITAN, Elena COVALI
Republica Moldova

Lucrarea isi propune sa investigheze unele particularitdti psihologice in randul militarilor ucraineni
implicati activ In conflictul armat. Scopul principal al cercetarii rezidd in determinarea perceptiei
evenimentului traumatic, a rezilientei si a fricii fatd de moarte la militarii implicati in rdzboi, precum si in
analiza corelatiilor dintre aceste variabile. Studiul a fost realizat pe un esantion de 89 de militari, utilizand
metode cantitative de cercetare psihologica.

Rezultatele obtinute aratd cd mai mult de jumatate dintre participanti manifesta un nivel mediu (27%)
sau ridicat (25%) de perceptie a evenimentului traumatic. In ceea ce priveste rezilienta, 56,18% dintre militari
prezintda un nivel mediu, iar 9% un nivel scdzut. Analiza fricii fatd de moarte indica un procent majoritar de
respondenti cu nivel mediu (59%) si ridicat (21%).

Studiul releva existenta unor corelatii semnificative intre perceptia evenimentului traumatic si frica
fatd de moarte, precum si intre frica fatd de moarte si rezilientd. Aceste constatari evidentiazd importanta
dezvoltarii unor strategii de sprijin psihologic specifice mediului militar si contribuie la o intelegere mai
profunda a efectelor psihologice ale razboiului asupra personalului implicat.
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CZU: 159.942:373.3
PARTICULARITATI ALE FRUSTRARII SI REGLARITI EMOTIONALE
LA COPIII DE VARSTA SCOLARA MICA
Ruxandra STERBET
Republica Moldova
Studiul de fatd investigheaza relatiile dintre inteligenta emotionald, strategiile de reglare emotionala si

tipurile de reactii la frustrare in randul elevilor cu varste Intre 8 si 10 ani, precum si diferentele de gen in ceea
ce priveste aceste variabile psihologice. Esantionul a fost alcédtuit din 107 copii (52 fete, 55 baieti) din
institutiile de invatdmant din mediul urban. Ca instrumentele de masura s-au utilizat: Testul de Frustrare
Rosenzweig, Scala de Inteligentd Emotionala (Goleman) si Chestionarul de Evaluare a Reglarii Emotionale
ERQ-CA. Analiza statistica a evidentiat o corelatie negativa intre EQ si raspunsurile extrapunitive, indicand
faptul ca un nivel mai ridicat de inteligentd emotionala este asociat cu o diminuare a tendintei de a atribui
responsabilitatea pentru frustrare factorilor externi. In ceea ce priveste diferentele de gen, baietii au manifestat
o frecventa semnificativ mai mare a reactiilor extrapunitive comparativ cu fetele, acestia indicand o tendinta
mai pronuntata de a atribui vina factorilor externi. Pe de alta parte, fetele au prezentat scoruri semnificativ mai
ridicate la reactiile intrapunitive comparativ cu baietii, ceea ce sugereaza o predispozitie mai mare spre auto-
culpabilizare. Rezultatele acestui studiu subliniazd importanta adaptarii interventiilor psihologice si
educationale in functie de gen, prin promovarea strategiilor de reglare emotionald eficiente si reducerea
tendintelor dezadaptative de gestionare a frustrarii.

CZU: 159.9.07:159.922.7
METODA CARDURILOR ASOCIATIVE CA METODA ACTUALA DE LUCRU
CU COPIII MODERNI
Ina TELIUCOV, Svetlana TOLSTAIA
Republica Moldova

Articolul este dedicat metodelor moderne de lucru cu copiii. Una dintre acestea este Metoda cardurilor
asociative, in special aceastd metoda este relevantd in lumea modernd, avand in vedere interesele copiilor
moderni, cardurile sunt o modalitate neobisnuitd de interactiune. De asemenea, lumea imaginilor si orientarea
copiilor dobandesc o perceptie diferita a realitatii. Cu ajutorul cardurilor este posibilda dezvoltarea sferei
cognitive (memorie, atentie, gandire), cunoasterea si dezvoltarea de catre copii a sferei emotionale. De
asemenea, aceastd metoda poate fi utilizata si cu scop diagnostic. Metoda este atat de rationald, incat poate fi
folosita nu doar de specialisti (psihologi, logopezi, profesori), ci si de parinti, iar copiii 1nsisi o pot juca intre
ei.

CZU: 159.9.072.43:159.942
TRAINING AUTOGHIDAT DE REGLARE EMOTIONALA PENTRU REDUCEREA
FURIEI DEZADAPTATIVE. UN STUDIU CLINIC CONTROLAT
Alexandra Camelia TODOR, Razvan PREDATU
Romdnia

Acest studiu evalueaza eficienta unui training scurt, auto-ghidat, de reglare emotionald (ERT) pentru
furia dezadaptativa, integrand componente de psihoeducatie si abilitati de distantare si reevaluare. De
asemenea, se investigheaza rolul moderator al impulsivitatii asupra efectelor tratamentului.

Folosind un design de studiu clinic controlat, 90 de participanti (18-65 de ani) cu scoruri crescute la
scala de exprimare a furiei (STAXI-2) vor fi randomizati in grupul de interventie ERT (n = 45) sau 1n grupul
de control activ (n = 45) bazat pe managementul stresului. Interventia constd in 3 module online, livrate
saptaméanal. Se va realiza un screening pentru risc suicidar, violenta si psihopatologie severa.

Variabilele investigate — STAXI-2 (exprimarea internd si externd a furiei), ruminatia legata de furie
(ARS), impulsivitatea (BIS-11), distantarea (EQD) si reevaluarea (ERQR) — vor fi masurate la baseline, in
timpul celor 3 saptamani de interventie, post interventie si la un follow-up de 2 saptamani.
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Ne asteptam ca interventia ERT sé reduca semnificativ exprimarea furiei si ruminatia comparativ cu
grupul de control activ, investigand daca distantarea si reevaluarea sunt mecanisme ale schimbarii. in plus, ne
asteptam ca persoanele cu impulsivitate ridicata la baseline sa beneficieze mai mult de pe urma interventiei.

Acest studiu extinde cercetarile din domeniul reglarii emotionale, construind pe cadrul teoretic al
Terapiei bazate pe Reglare Emotionald (ERT; Mennin si Fresco, 2015) si sustine utilizarea interventiilor
digitale pentru gestionarea furiei, avansand intelegerea mecanismelor de schimbare in reglarea furiei.

CZU: 159.9-051:378.126:615.851.1
IDENTITATEA PROFESIONALA A PSTHOLOGILOR:
DIFICULTATI DE FORMARE SI ROLUL TERAPIEI PERSONALE
Svetlana TOLSTAIA
Republica Moldova

Formarea identitatii profesionale este o parte extrem de importantd a formarii profesionale a
psihologilor. Fiind o extensie a conceptului de sine, identitatea profesionala formata serveste ca un sistem de
coordonate fiabil pentru a intelege atat experienta profesionald, cat si pe cea personala.

Spre deosebire de procedurile medicale traditionale de tratament, schimbarile in procesul de consiliere
si psihoterapie nu sunt atat de evidente, deci, este mai dificil pentru un consilier/psihoterapeut incepator sa
vada atat procesul de expunere, cat si rezultatele acestuia. Prin urmare, el capata incredere 1n capacititile sale
terapeutice treptat, pas cu pas, trecand prin perioade de indoieli grave si anxietate. In plus, situatia terapeutica
in sine este o provocare serioasd nu doar pentru calititile profesionale, ci si pentru cele personale ale
specialistului incepator. Una dintre cele mai importante motive pentru a-si dezvolta identitatea profesionala
este crearea unei baze stabile pentru munci. Increderea in valorile si convingerile proprii ajuti la luarea
deciziilor mai constient si mai increzator, chiar si in cele mai dificile situatii.

In aceasta situatie, terapia personald a specialistilor capiti o importantd semnificativa. Terapia
personald incurajeaza reflectia regulata asupra valorilor proprii si asupra modului in care acestea se reflecta in
practica, ajuta la dezvoltarea unei intelegeri mai profunde a propriilor procese mentale, ajuta la recunoasterea
propriilor zone problematice, la abordarea barierelor psihologice, mai degraba decat la proiectarea propriilor
probleme asupra clientilor, pacientilor. Terapia personala se bazeaza pe imersiune si experientd, iar deschiderea
catre noi experiente este esentiala in dezvoltarea profesionala.

In acest articol sunt discutate unele aspecte ale procesul de obtinere a identitatii profesionale,
dificultatile formarii profesionale si modul in care acest proces se coreleaza cu terapia personala.

CZU: 159.942-053.6:615.03
COMPORTAMENTUL DE AUTOMEDICATIE iN RANDUL TINERILOR:

O ANALIZA A DIFERENTELOR INDIVIDUALE iN FUNCTIE DE ATITUDINEA FATA DE
AUTOMEDICATIE, AUTOEFICIENTA PERCEPUTA SI INCREDEREA MEDICALA
Diana-Maria TRIFOI, Oara PRUNDEANU
Romdnia

Automedicatia este o problemd de sdndtate publica in crestere la nivel mondial, aspect care poate
anterioare au Incercat sa analizeze motivele automedicatiei in randul diferitelor subgrupuri de populatie, s-a
constatat ca predictorii acestei practici sunt inconsecventi, iar gama de variabile explicative este In continuare
limitata. In plus, lipsa unor cercetri realizate in tarile in curs de dezvoltare (ex., Roménia) a condus la dovezi
insuficiente pentru a identifica factorii predictivi ai automedicatiei in randul tinerilor. Astfel, motivele acestui
obicei trebuie investigate atat din punct de vedere economic, cét si din punctul de vedere al motivatiilor sociale
si psihologice. Scopul acestui studiu a fost de a analiza valoarea predictiva a atitudinilor si cunostintelor legate
de automedicatie, autoeficienta stilului de coping (i.e., focalizare pe problema, reglare emotionald, sprijin
social) si Increderea medicala in ceea ce priveste comportamentul de automedicatie (i.e., ezitarea si prudenta
fatd de medicatie, disponibilitatea impulsivd de a lua medicamente, respectiv convingerea cad organismul se
poate vindeca fara interventii medicamentoase). Au fost investigati factori aditionali, precum aspecte socio-
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demografice si statutul economic subiectiv. Utilizdnd un lot de convenientd (N = 221) rezultatele au indicat ca
reticenta fatd de automedicatie este semnificativ prezisd de nivelul ridicat de cunostinte despre riscurile si
consecintele acestei practici, precum si de dimensiunea autoeficientei care vizeaza orientarea spre rezolvarea
problemelor. Frecventa practicilor anterioare de autoadministrare a medicamentelor a fost asociata pozitiv cu
comportamentul de automedicatie in prezent. Increderea medicald nu a fost un predictor semnificativ in
modelele analizate. Aceste rezultate contribuie la o Intelegere mai nuantatd a mecanismelor psihologice care
stau la baza comportamentelor de automedicatie in randul tinerilor si evidentiazd importanta cunostintelor
individului in ceea ce priveste reticenta fatd de automedicatie. Campaniile de promovare a medicamentelor si
cele care vizeaza protejarea sanatatii publice ar trebui sa ofere cat mai multe informatii legate de riscurile
asociate cu autoadministrarea de medicamente pentru a reduce din frecventa acestui comportament.

CZU: 159.922.8
PROFILURI PSIHOLOGICE ALE ADOLESCENTILOR:
CORELATII INTRE VULNERABILITATILE IDENTIFICATE
PRIN CHESTIONARUL VRA SI COMPORTAMENTELE ADICTIVE
Diana-Maria TRIFOI, Ticu CONSTANTIN, Andra TUDORIE
Romdnia

Studiul empiric a avut ca obiectiv explorarea relatiilor dintre trasaturile psihologice asociate cu
vulnerabilitatea la adictii si comportamentele adictive manifestate de adolescenti. Studiul s-a bazat pe analiza
datelor colectate de la un esantion de 215 liceeni care au completat Chestionarul VrA (Vulnerabilitate si
Rezilienta la Adictii), un instrument validat stiintific ce evalueaza zece dimensiuni relevante pentru intelegerea
riscului de dezvoltare a dependentelor.

Rezultatele au indicat ca trasdturi precum cautarea de senzatii, autocontrolul scazut si intoleranta la
disconfort au fost semnificativ corelate cu o frecventa mai mare a comportamentelor adictive. De asemenea,
factorii protectivi, cum ar fi rezilienta emotionala, suportul social si auto-eficacitatea, au fost invers corelati cu
tendintele adictive.

Aceste constatari au contribuit la o mai buna intelegere a profilurilor psihologice care predispun
adolescentii la comportamente adictive si au oferit informatii valoroase pentru dezvoltarea de interventii
preventive si programe de consiliere adaptate nevoilor specifice ale tinerilor.

CZU: 159.947.5-053.6:37(498)
ASPIRATIILE EDUCATIONALE ALE ADOLESCENTILOR ROMANI:
O ANALIZA A FACTORILOR DE ORDIN PERSONAL, SCOLAR SI SOCIO-EMOTIONAL
BAZATA PE DATELE PISA 2022
Camelia TRUTA!, Ana-Maria CAZAN', Roxana STOICA', Ecaterina Maria UNIANU', Maria TRACHE 2
'Romania; *SUA

Obiectivul acestui studiu este de a investiga relatiile dintre aspiratiile educationale ale elevilor romani
de 15 ani si factori asociati, precum: caracteristici individuale si academice, caracteristici ale scolilor de
provenientd si competentele socio-emotionale ale elevilor. Cercetarea este fundamentata teoretic in modelul
lui Bourdieu privind capitalul si habitusurile, abordand competentele socio-emotionale ca dispozitii afective
care pot stimula sau, dimpotriva, limita asteptarile educationale ale elevilor.

Studiul se bazeaza pe datele publice din studiul PISA 2022, analizand raspunsurile a 5718 elevi romani
de 15 ani la intrebarile referitoare la cel mai nalt nivel de educatie anticipat, competente socio-emotionale,
convingeri si comportamente legate de implicarea scolard, performanta la matematica, precum si date despre
statutul socio-educational al familiei de provenienta. Aceste date au fost coroborate cu datele a 262 de scoli
din care proveneau acesti elevi, date referitoare la caracteristicile si resursele scolilor.

Asa cum era anticipat, performanta scolara, capitalul familial si resursele scolare sunt relevante pentru
nivelul aspiratiilor educationale. Rezultatele indicd o asociere pozitiva intre aspiratiile educationale 1nalte
(studii universitare) si anumite competente socio-emotionale, precum: rezilienta, curiozitatea, perseverenta si
asertivitatea. Rezultatele surprind nu doar diferentele intre cei care aspira la studii universitare si cei care au
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aspiratii educationale mai scézute, dar si intre aceste doud categorii si elevii care nu au oferit un raspuns la
intrebarile privind aspiratiile educationale. Conform datelor, acesti elevi sunt mai putin curiosi, mai putin
cooperanti, dar mai rezistenti la stres. Aceste rezultate ofera un cadru fertil pentru aprofundarea intelegerii
rolului factorilor de ordin socio-emotional in predictia aspiratiilor educationale ale elevilor dar si pentru
dezvoltarea interventiilor educationale in vederea stimularii intentiilor de continuare a studiilor.

CZU: 159.9.072:316.647.82-055.34:613.86
MIRROR, MIRROR ON THE WALL, WHO HAS ACCEPTED ME AT ALL? O META-ANALIZA
REVIZUITA SI EXTINSA PRIVIND RELATIA DINTRE HOMONEGATIVITATEA
INTERNALIZATA SI SANATATEA MINTALA
Alexandra TULCAN, Florin Alin SAVA, Andrei RUSU,
Norman ANDERSSEN, Mona VINTILA
Romdnia

Studiul de fatd este o meta-analizd actualizatd si extinsd a lucrarii anterioare a lui Newcomb &
Mustanski (2010), care au investigat relatiile dintre homonegativitatea internalizatd (IH) si sdndtatea mintala
in randul orientarii sexuale si minoritatilor de gen. In meta-analiza actuald care acopera publicatiile relevante
din perioada 1990-2023 sunt incluse in analiza atat psihopatologia internalizata (anxietate, depresie, suferinta,
sinucidere, imagine corporald, tulburare de alimentatie), cat si psihopatologia externalizata (alcool, consum de
droguri, comportamente riscante). O cdutare online a generat 1227 de abstracte care au fost analizate tinand
cont de criteriile de eligibilitate, iar 112 studii (k = 112, N = 38593) au fost incluse in meta-analiza. Toate
studiile care au raportat date empirice de la persoanele LGBT si cel putin un coeficient de corelatie de ordin
zero Intre IH si oricare dintre simptomele internalizate sau externalizate de mai sus au fost eligibile pentru
includerea in meta-analiza. in general, rezultatele bazate pe o meta-analizi cu efecte aleatorii sugereazi o
marime medie a efectului pentru relatia dintre IH si simptomele internalizate (r =.253, 95% CI [.228; .277], k
=102) si o dimensiune mica a efectului pentru relatia dintre IH si simptomele externalizate (r=.108, .065%;
10). In ciuda progreselor societitii in acceptarea persoanelor LGBT in multe tari, existi o legiturd
semnificativa intre IH si simptomele de sandtate mintald mai precara. Directia si gradul de generalizare al
acestei relatii necesita insa investigatii suplimentare.

CZU: 159.942.5-053.4/.6:615.851.1
FACTORII MODERATORI iN PREVENIREA TULBURARILOR DE ANXIETATE LA COPII SI
ADOLESCENTI DIN PERSPECTIVA TERAPIEI COGNITIV-COMPORTAMENTALE
Tatiana TURCHINA
Republica Moldova

Prezentarea de fatd este o analiza a studiilor privind eficacitatea terapiilor cognitiv-comportamentale
in prevenirea si tratamentul tulburarilor de anxietate la copii si adolescenti. Majoritatea studiilor pun accent pe
factorii moderatori care influenteaza rezultatele terapiei.

Studiile recente denota cifre alarmante ale ratei tulburdrilor de anxietate printre copii si adolescenti.
Studiul realizat de Solmi et al. (2021) atesta faptul ca 73,3% dintre toate tulburarile de anxietate incep pana la
varsta de 25 de ani. Acest spectru de tulburari declansat in copilarie sau adolescentd perturbd dezvoltarea
sociald, emotionala si academica ulterioara si creste riscul altor probleme de sénatate mintala (Bittner et al.,
2007).

In pofida faptului ci mai multe cercetiri sustin primordialitatea terapiilor cognitiv-comportamentale
in prevenirea gi tratamentul tulburarilor de anxietate la copii si adolescenti, totusi nu toate studiile randomizate
raporteazd rezultate pozitive si, acolo unde sunt raportate efecte pozitive, mérimea efectului variaza (Bodden
si colab., 2008).

Rezultatele inconsecvente traseaza nevoia de a extinde focalizarea cercetarii rezultatelor de la efectul
general al unei interventii la Intelegerea factorilor moderatori asociati cu eficienta interventiei.

Analiza studiilor in aceastd directie a scos In evidentd moderatori diferentiati care influenteaza
eficacitatea terapiei cognitiv-comportamentale in preventia universala, preventia targhetata si in tratamentul
tulburarilor de anxietate la copii si adolescenti.
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CZU: 159.9:331
CONTEAZA DE UNDE LUCRAM? O ANALIZA GENERATIONALA
A MOTIVATIEI ST RELATIEI LIDER-MEMBRU iN

MEDII DE LUCRU DIVERSE
Lavinia TANCULESCU-ROSAN, Mihai Laurentiu TUDOR, Cristina Maria TOFAN
Romdnia

Studiul investigheaza relatia dintre mediile de desfasurare a activitatii (la sediu, online sau hibrid),
generatia angajatilor (Generatia Z, Y, X) si dimensiunile motivatiei si ale relatiei lider-membru. Au fost aplicate
Scala Multidimensionala a Motivatiei la Locul de Munca (MWMS) si Schimbul Lider-Membru — Evaluarea
Multidimensionala (LMX-MDM) pe un esantion de 281 de angajati din Romania (Mvérsta = 35.49, 74,40%
femei).

Analizele statistice indica diferente semnificative intre angajatii care lucreaza in medii de desfasurare
a activitatii in ceea ce priveste Respectul Profesional, Afectul si Loialitatea, dar nu si la nivelul dimensiunilor
motivationale. Diferentele generationale sunt marcante, in special pentru Generatia Y, care se distinge prin
scoruri scazute si corelatii negative 1n raport cu contributia si dimensiunile motivationale, sugerand un posibil
declin al implicarii si motivatiei in aceasta categorie de varsta.

Rezultatele pot orienta strategiile de leadership, politicile si interventiile organizationale pentru
adaptarea la asteptarile motivationale specifice fiecarei generatii si fiecarui tip de mediu de desfasurare a
activitatii, contribuind astfel la reducerea costurilor psihologice si la imbunatatirea retentiei angajatilor.

CZU: 159.924.7:613.88:159.942

CUPLUL CU RELATII DISFUNCTIONALE: PERSPECTIVE TEORETICE
ASUPRA DINAMICII RELATIONALE
Dorina VASILACHE
Republica Moldova

In ultimii ani, interesul cercetatorilor si al practicienilor in domeniul psihologiei pentru intelegerea
relatiilor disfunctionale de cuplu a crescut semnificativ, In contextul cresterii instabilitatii relatiilor intime si al
impactului negativ pe care acestea il pot avea asupra sanatatii mintale individuale. Lucrarea de fata isi propune
sd exploreze, dintr-o perspectiva teoreticd, dinamica relatiilor de cuplu disfunctionale, oferind o analiza
comparativa a principalelor modele explicative dezvoltate in literatura de specialitate.

Abordarile psihodinamice, teoria atagamentului, modelul cognitiv-comportamental si teoria sistemica
ofera fiecare un cadru distinct de intelegere a dezechilibrelor relationale, a vulnerabilitatilor individuale si a
tiparelor disfunctionale de interactiune. Fiecare perspectivd evidentiazd factori diferiti, precum modelele
disfunctionale, stilurile de atasament, distorsiunile cognitive sau modelele comunicationale rigide, care pot
contribui la formarea si mentinerea disfunctionalitatilor in cuplu. De asemenea, sunt analizate conceptele de
co-dependentd, triangulare, conflict nesolutionat si diferentierea sinelui, elemente centrale in intelegerea
profunzimii relatiilor conflictuale si a modului in care partenerii contribuie, constient sau inconstient, la
mentinerea unui echilibru negativ. Lucrarea propune o viziune integrativa, care sustine necesitatea corelarii
mai multor perspective teoretice pentru o intelegere complexa si nuantata a relatiilor disfunctionale.

Concluziile subliniazd importanta evaludrii multifactoriale in interventia psihoterapeutica si nevoia
adaptarii strategiilor de lucru la particularitatile fiecarui cuplu. O astfel de abordare poate sustine nu doar
intelegerea teoreticd a disfunctiilor relationale, ci si eficienta interventiilor terapeutice orientate spre
schimbare, reconectare emotionald si dezvoltarea unor tipare de relationare sandtoase.
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CZU: 159.942:316.732:314.745.22(=161.2)(498)
CERCETARE CALITATIVA SI CANTITATIVA ASUPRA VINOVATIEL, METODELOR DE
COPING SI PROCESULUI DE ADAPTARE CULTURALA
LA REFUGIATII UCRAINENI iN ROMANIA
Laura VISU-PETRA, Ana SIRGHII
Romdnia

Rézboiul din Ucraina, izbucnit in februarie 2022, a generat una dintre cele mai ample crize umanitare
din Europa postbelica, fortind milioane de oameni sa isi pariseasca locuintele. In acest context, Romania a
devenit una dintre principalele destinatii pentru refugiatii ucraineni. Cercetarea de faté isi propune sé exploreze
o dimensiune adesea ignorata in literatura de specialitate: vinovatia traita de refugiati, in corelatie cu strategiile
de coping adoptate si cu procesul de adaptare culturala in societatea gazda.

Studiul adopta o abordare mixta, calitativa si cantitativa, care integreaza interviuri semi-structurate si
chestionare standardizate, aplicate unui esantion de refugiati ucraineni stabiliti temporar in Romania.
Obiectivele cercetarii vizeaza (1) investigarea experientei subiective a vinovatiei, (2) identificarea strategiilor
de coping utilizate in fata traumei migratiei fortate si (3) analiza modului in care aceste variabile influenteaza
procesul de adaptare culturala.

Rezultatele preliminare indica faptul ca vinovatia — in formele sale de vinovatie de supravietuire, de
abandon si de neputintd — este un fenomen comun in randul refugiatilor si este asociatd negativ cu integrarea
sociala si adaptarea culturala. Totodata, strategiile de coping active, cum ar fi cdutarea de sprijin social si
reinterpretarea pozitiva, se coreleaza cu un nivel mai scizut de vinovitie si cu o adaptare mai reusita. In schimb,
strategiile pasive, precum negarea sau retragerea sociald, contribuie la accentuarea distresului psihologic.

CZU: 159.95:37.01
ROLUL MEDIATOR AL WELLBEING-ULUI SCOLAR iN RELATIA
DINTRE ATASAMENTUL PARENTAL SI METACOGNITIE
Ioana Luminita VOINEA, Teodora Andreea GHINEA, Dorina Maria NIJLOVEANU
Romdnia

Metacognitia a devenit una dintre cele mai importante competente pe care sistemul de educatie din
intreaga lume o doreste formata la elevi de orice varsta. Cercetarea de fata este realizatd pe un esantion de
adolescenti, elevi de liceu, apartinand populatiei non-clinice, care au raspuns la scala despre parinti a
inventarului de atasament fatd de parinti si covarstnici (IPPA, Armsden si Greenberg, 1987), la scala de
evaluare subiectiva a starii de bine a adolescentilor in context scolar (ASSWBS, Opre, Pintea, Opre & Bertea,
2018) si la inventarul de evaluare metacognitivi (MAI, Schraw si Dennison, 1994). Analizele de statistica
descriptiva au aratat consistentd internd potrivitad si date parametrice, ceea ce a permis testarea ipotezelor de
mediere, constatdndu-se ca identificarea cu scoala, relatiile pozitive cu profesorii, preocuparea pentru invatare
si dezvoltare personala mediaza relatia dintre strategiile metacognitive si atasamentul bazat atat pe Incredere
si comunicare, cat si atasamentul bazat pe furie si alienare. Cele mai multe dintre strategiile metacognitive
masurate in acest studiu, in directia cunoasterii cognitiei — pe de o parte (cunoastere declarativa, procedurala,
conditionald) si in directia reglarii cognitiei — pe de alta parte (planificare, monitorizare, evaluare, management
al informatiei), sunt relevante in relatiile de mediere. Au fost discutate rezultatele obtinute in acord cu literatura
de specialitate.

CZU: 159.944:331
ROLUL CAPITALULUI PSIHOLOGIC SI AL DEPENDENTEI
DE MUNCA iN EPUIZAREA PROFESIONALA
Alexandra VORNICU, Milina-Tonela CORLATIAN, Daniela MUNTELE-HENDRES
Romdnia

Dependenta de munci este adesea definitd ca o nevoie puternica si persistentd de a munci excesiv,
chiar si in absenta unei satisfactii reale legate de activitatile profesionale. Acest comportament poate duce la
efecte negative semnificative, printre care se numara epuizarea profesionald (burnout) si deteriorarea starii de
sanatate.

Studiul de fatd investigheaza relatiile dintre dependenta de munca, capitalul psihologic si epuizarea
profesionald. Sunt analizate dimensiunile multiple ale fiecarui construct: tipurile de dependentd de munca
(compulsiv, cu nevoie de control si cu timp excesiv dedicat muncii), componentele burnout-ului (epuizare
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emotionald, depersonalizare, sentiment de realizare personald redusd) si elementele capitalului psihologic
(auto-eficacitate, speranta, optimism si rezilienta).

Datele au fost obtinute de la 212 angajati proveniti dindiverse medii profesionale, avind o varsta medie
de 28 de ani. Rezultatele evidentiaza ca dependenta de munca este un predictor semnificativ al epuizarii
profesionale (B=0,63; p<0,001), in timp ce capitalul psihologic are un rol protector important, actionand ca
factor de reducere a impactului negativ al dependentei de munca (B=-0,53; p<0,001).

Vor fi prezentate analize detaliate ale subcomponentelor implicate, punandu-se accent pe rolul
capitalului psihologic ca mediator in relatia dintre dependenta de munca si epuizarea profesionala. Concluziile
pot contribui la dezvoltarea unor strategii de interventie organizationald pentru prevenirea burnout-ului si
sustinerea sanatatii mintale la locul de munca.

CZU: 159.942
ELIBERAREA EMOIIONALA CONSTIENTA — INSTRUMENT EFICIENT DE INTERVENTIE
N TULBURARILE EMOTIONALE
Iulian ZONENSTAIN
Republica Moldova

Cercetarea examineaza eficienta tehnicii de eliberare emotionala constientd ca metoda terapeutica
pentru tratarea tulburdrilor emotionale, avand ca obiectiv principal evaluarea impactului acestei interventii
asupra starii mentale a pacientilor. Studiul utilizeaza atat metode cantitative, cat si calitative, printr-o serie de
studii de caz si chestionare aplicate unui esantion reprezentativ de persoane afectate de diverse tulburari
emotionale. Rezultatele obtinute indica o imbunatatire semnificativa a starii de bine emotionale si a functionarii
psihosociale a participantilor, cu o reducere notabila a simptomelor asociate cu anxietatea si depresia. Aceste
descoperiri subliniaza importanta eliberarii emotionale constiente ca o interventie accesibild si eficienta in
procesul terapeutic, contribuind la dezvoltarea altor metode de tratament complementare in domeniul sanatatii
mentale. Implicatiile acestui studiu sugereazd nu doar integrarea acestei tehnici in programele terapeutice
existente, ci si necesitatea de a promova o abordare holistica in abordarea tulburarilor emotionale, cu un accent
sporit pe modalitatile de autoreglare emotionala. Prin elucidarea eficientei acestei tehnici, cercetarea deschide
noi directii In practica clinica si sugereaza oportunitati pentru viitoare studii de aprofundare in domeniu.
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COMUNICARI PREZENTATE iN SIMPOZIOANE

SIMPOZION 1
TEHNOLOGII INOVATOARE IN EDUCATIE SI TERAPIE: INTEGRAREA
PLATFORMEI EMPOWER PENTRU SPRIJINIREA COPIILOR CU
TULBURARI DE NEURODEZVOLTARE

Moderator: Adrian Marian ROSAN (Romania)

Acest simpozion reuneste un numar de 5 studii organizate in jurul temei principale — integrarea
tehnologiilor digitale in educatia si terapia copiilor cu tulburari de neurodezvoltare (TND), cu accent pe
functiile executive si reglarea emotionald. Studiile prezentate exploreaza diverse aspecte ale utilizarii
tehnologiilor inovatoare, precum platforma digitala EMPOWER, in evaluarea si interventia asupra acestor
dificultati, oferind perspective practice §i teoretice valoroase. Primul studiu este unul calitativ si abordeaza
provocarile si oportunitdtile integrarii tehnologiei in educatia elevilor cu cerinte educationale speciale (CES).
Al doilea studiu se concentreaza asupra descrierii jocurilor care vizeaza strategiile de reglare emotionala din
cadrul platformei EMPOWER. Al treilea studiu prezinta protocolul de interventie utilizat pentru testarea
eficientei platformei EMPOWER in dezvoltarea functiilor executive si a reglarii emotionale la copiii cu TND.
Al patrulea studiu este unul preliminar de validare a platformei EMPOWER in evaluarea functiilor executive
si a reglarii emotionale la copiii cu TND. Al cincilea studiu exploreaza efectele terapiei ludice asupra
abilitatilor socio-emotionale §i cognitive la copiii cu tulburare de spectru autist (TSA). In concluzie, acest
simpozion evidentiaza potentialul tehnologiilor digitale, in special al platformei EMPOWER, in sprijinirea
copiilor cu tulburari de neurodezvoltare. Prin abordari inovatoare §i studii riguroase, cercetatorii oferd
instrumente si recomandari practice pentru integrarea acestor tehnologii in mediul educational si terapeutic,
contribuind la imbundtatirea calitatii vietii acestor copii.

CZU: 376.2:004
INTEGRAREA TEHNOLOGIEI iN EDUCATIA ELEVILOR CU CES:
PROVOCARI ST OPORTUNITATI
Cristina COSTESCU, Felicia DINCA, Oana TUFAR
Romdnia

Tehnologia avansata a oferit noi oportunitati pentru aplicarea sa in domeniul psihopedagogiei speciale,
crednd medii de invatare adaptate la schimbarile din mediul educational si la nevoile elevilor cu CES.
Numeroase studii s-au concentrat asupra eficientei platformelor digitale in antrenarea unor abilitati ale elevilor,
acordand insa mai putind atentie identificarii si solutiondrii provocdrilor intampinate de profesori in timpul
procesului de implementare. Pentru a explora aceste probleme si provocéri aparute in timpul implementarii
tehnologiilor in salile de clasa, opt psihopedagogici au fost intervievati cu privire la tipurile de tehnologii pe
care le utilizeaza la clasa si principalele obstacole pe care le intimpina n utilizarea acestora. Prin prisma
acestor experti, acest studiu analizeaza experientele impartdsite de ei in ceea ce priveste implementarea si
utilizarea noilor tehnologii inovatoare in salile de clasd, incluzand teme, precum: beneficiile tehnologiei, tipuri
de tehnologii digitale utilizate si bariere in utilizarea tehnologiilor digitale la clasa. De asemenea, acest studiu
exploreaza potentialele provocari si probleme care pot aparea in integrarea noilor tehnologii inovatoare in
sdlile de clasa, din perspectiva diferitelor grupuri de utilizatori alaturi de o discutie privind potentialul siviitoare
modalitdti de integrare a tehnologiilor in mediul scolar.
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CZU: 159.942:616.8-009-053.2:004
UTILIZAREA JOCURILOR EMPOWER PENTRU DEZVOLTAREA REGLARII EMOTIONALE
LA COPIII CU TULBURARI DE NEURODEZVOLTARE
Oana Luiza REBEGA
Romdnia

Copiii cu tulburari de neurodezvoltare (TND) Intdmpina adeseori dificultati in reglarea emotiilor, iar
aceste dificultati pot fi exprimate in crize de furie, in dificultatea de a se linisti, frustrare, dificultati de a alege
raspunsul emotional potrivit. Tehnologiile, cum ar fi jocurile serioase, oferd o metoda automatizata si auto-
ghidata de interventie pentru copiii cu TND in ceea ce priveste reglarea emotionala, in recunoasterea emotiilor
si reabilitarea acestora (Miyake et al., 2000). In prezent, studii care evalueazi domeniul jocurilor serioase
concepute pentru evaluarea si antrenarea functiilor executive si a reglementarii emotionale sunt putine (Ren et
al., 2023), iar cele care implica emotiile sunt cel mai putin studiate. Jocurile construite si oferite de platforma
EMPOWER includ activitati,: precum identificarea emotiilor, evaluarea intensitatii emotiilor, Intelegerea
emotiilor si aplicarea strategiilor adaptative de reglare emotionala. Fiecare dintre cele trei jocuri dezvoltate
(,,Emotion Wheel”, ,,Corhole”, ,,EggPiramid”), vizeaza identificarea unor emotii de baza (bucurie, tristete,
surpriza, furie), precum si a unor emotii complexe (mandrie, uimire, invidie, anxietate), intelegerea acestor
emotii si identificarea unor strategii de reglare adaptative. Obstacolele din cadrul celor trei jocuri au fost
proiectate pentru a le permite copiilor sd experimenteze emotii precum bucuria sau frustrarea chiar pe parcusul
sarcinilor. Rezultatele preliminare indica utilitatea jocurilor serioase construite in vederea intelegerii abilitatilor
de reglare emotionala ale copiilor cu TND.

CZU: 159.94:159.942:616.8-009-053.2:004
EVALUAREA EFICIENTEI PLATFORMEI EMPOWER iN DEZVOLTAREA FUNCTIILOR
EXECUTIVE SI REGLARII EMOTIONALE LA COPIII CU TULBURARI DE
NEURODEZVOLTARE — PROTOCOL DE INTERVENTIE
Lia COZMA
Romdnia

Copiii cu tulburdri de neurodezvoltare (TND) prezintd adesea deficite semnificative la nivelul
functiilor executive si al reglarii emotionale, aspecte care le afecteaza functionalitatea si constituie o bariera
majord in dezvoltarea acestora. Jocurile digitale reprezintd o metoda eficienta prin care functiile executive si
reglarea emotionala pot fi antrenate, facilitdnd astfel sustinerea dezvoltarii copiilor cu TND. Platforma digitala
EMPOWER a fost conceputa ca un instrument de evaluare si interventie pentru functiile executive si reglarea
emotionald la copiii cu TND, cu varste cuprinse intre 7 si 14 ani, utilizdnd jocuri educative. Aceasta poate
constitui un instrument valoros pentru profesionistii care lucreaza cu acesti copii, precum profesori, psihologi
si psihopedagogi, oferindu-le un suport eficient in procesul educativ si terapeutic. Studiul clinic controlat
randomizat, care a fost conceput pentru a testa eficienta acestei platforme, va include 90 de copii cu TND, cu
varste Intre 7 si 14 ani, provenind din scoli speciale sau integrati in scoli de masa din Romania (N=45) si din
Portugalia (N=45). Acestia vor fi impartiti aleatoriu intre grupul experimental, care o si treaca prin procesul
de interventie cu platforma EMPOWER si grupul de control care va continua cu interventiile standard
practicate in scolile si centrele pe care le frecventeaza. Interventia cu platforma EMPOWER va consta in 20
de sesiuni a cate 30 de minute, timp 1n care copiii vor juca in jocuri destinate antrenarii functiilor executive si
reglarii emotionale. Pentru evaluarile pre- si post-interventie vor fi realizate instrumente standardizate care
masoard conceptele investigate. Principalele efecte pe care le urméarim sunt la nivelul functiilor executive,
strategiilor de reglare emotionald, dificultatilor comportamentale si performantelor academice.
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CZU: 159.942:616.8-009-053.2:004
UN STUDIU PRELIMINAR DE VALIDARE A PLATFORMEI DE JOCURI DIGITALE EMPOWER
PENTRU EVALUAREA FUNCTIILOR EXECUTIVE SI A REGLARII EMOTIONALE LA COPIII
CU TULBURARI DE NEURODEZVOLTARE
David CARMEN, Adrian Marian ROSAN
Romdnia

Lucrarea de fatd prezintd rezultatele unui studiu preliminar de validare a platformei digitale
EMPOWER, in evaluarea functiilor executive si a reglarii emotiilor la copiii cu tulburari de neurodezvoltare
(NDD). Platforma integreaza mai multe tehnologii: wearables, eye-tracking, tehnologii digitale si algoritmi.
Studiul actual se concentreaza pe validitatea jocurilor digitale ca sarcini de evaluare a functiilor executive si a
reglarii emotionale. Multe sarcini existente nu sunt adaptate nevoilor copiilor cu tulburdri de neurodezvoltare.
In timp ce jocurile incluse in platforma sunt dezvoltate pornind de la sarcini standardizate consacrate, acestea
au fost adaptate pentru copiii cu NDD. In plus, jocurile au fost concepute pentru a facilita transferul de
competente in viata de zi cu zi, fiind construite in jurul unei teme unitare a unei ferme ecologice. La studiu au
participat 44 de copii cu NDD, cu varste cuprinse intre 8 sil4 ani, au participat la studiu. Am investigat
validitatea tuturor jocurilor incluse in platforma: atentia sustinutd, memoria de lucru, inhibitia, flexibilitatea
cognitivd, amanarea recompensei, jocul emotiilor (recunoasterea emotiilor, evaluarea intensitatii emotiilor,
intelegerea emotiilor, strategii de reglare a emotiilor). A fost investigata validitatea relativd la criteriu
(validitatea concurentd), coreland rezultatele jocurilor cu scorurile obtinute la masurile indirecte ale
constructelor pentru fiecare joc. Rezultatele sunt prezentate si discutate cu referire la modalitatile practice de
evaluare a acestor constructe prin intermediul jocurilor digitale.

CZU: 159.9.072:616.896-053.2

EVALUAREA EFECTELOR TERAPIEI LUDICE ASUPRA ABILITATILOR SOCIO-

EMOTIONALE SI COGNITIVE LA COPIII CU TULBURARE DIN SPECTRUL AUTISMULUI
Veronica NEGUTU
Romdnia

Tulburarea de spectru autist, TSA, este caracterizatd de prezenta dificultdtilor in comunicare si in
sustinerea interactiunilor sociale, precum si prin comportamente si interese stereotipe, repetitive. Conform
ultimului raport publicat de Centers for Disease Control and Prevention USA (CDC), 1 copil din 36 este
diagnosticat cu tulburare de spectru autist. Interventia timpurie joaca un rol esential in reducerea dificultatilor
cognitive, emotionale si comportamentale ale copiilor cu tulburari de neurodezvoltare, oferindu-le sansa de a-
si atinge potentialul maxim. Prin strategii adaptate si suport specializat, aceastd interventie contribuie la
imbunatatirea functionalitatii lor zilnice si faciliteaza integrarea armonioasa in mediul educational si social.
Obiectivul principal al studiului consta in evaluarea efectelor unui program de interventie bazat pe terapii
ludice, implementat in colaborare cu unititile de nvatdmant, asupra dezvoltarii abilitdtilor de adaptare,
comunicare sociald si relationare la elevii diagnosticati cu tulburari din spectrul autist (TSA). Studiul a inclus
30 de copii cu TSA, cu vérste intre 6 si 14 ani, provenind din centre educationale incluzive. Prin implementarea
acestui studiu ne dorim obtinerea unor dovezi empirice care sd sprijine utilizarea terapiei ludice ca metoda
eficientd de interventie in dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale, cognitive si de limbaj la copiii cu TSA.
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SIMPOZION 2
ABORDARI MULTIMODALE
iN IDENTIFICAREA SI MANAGEMENTUL BURNOUT-ULUI

Moderator: Veronica CALANCEA (Republica Moldova)

Abordarile multimodale in identificarea si managementul burnout-ului sunt esentiale, avind in vedere
complexitatea si impactul profund al acestui sindrom asupra sanatatii mentale si fizice. Burnout-ul afecteaza
activitatea mai multor regiuni cerebrale. Studiile de neuroimagistica arata ca indivizii cu burnout pot prezenta
o0 activitate mai scazutd in cortexul prefrontal §i o activitate crescutd in amigdala, ceea ce poate duce la reactii
mai intense la stimuli stresori si la o gestionare mai dificila a emotiilor.

Neuroplasticitatea este capacitatea creierului de a se reorganiza prin formarea de noi conexiuni
neuronale. In tratamentele pentru burnout, promovarea neuroplasticitdtii poate fi cruciald. Tratamentul
holistic care include abordari de imbundtatire a neuroplasticitdtii poate reduce impactul burnout-ului §i poate
contribui la refacerea echilibrului emotional si mental.

Atat burnout-ul, cdt si ADHD (tulburarea de deficit de atentie cu hiperactivitate) se caracterizeaza
prin simptome de oboseala extremd, dificultati de concentrare, impulsivitate si iritabilitate. Exista o
convergentd intre cele doud conditii in sensul in care simptomele de epuizare si incapacitatea de a face fata
solicitdrilor cognitive pot duce la o stare similard de deficit de atentie si performantd scizutd. In ambele
cazuri, este esential sa se identifice precoce semnele si sa se aplice interventii adecvate.

Strategiile de coping sanogene sunt esentiale pentru prevenirea si gestionarea burnout-ului. Aceste
Strategii se concentreazd pe dezvoltarea unor abilitati care promoveaza sandtatea si bundstarea mentald. Prin
dezvoltarea acestora, indivizii pot invata sda faca fata mai eficient provocarilor si sd restabileascd un echilibru
emotional sanatos.

Ozonoterapia presupune administrarea de ozon (Os) in scop terapeutic, avand efecte potential
benefice asupra reducerii inflamatiei si imbunatatirii oxigenarii tesuturilor. Ozonul poate sprijini mecanismele
de aparare ale organismului, ajutindu-I sa faca fata mai bine stresului, stimuleaza sistemul imunitar, combate
oboseala cronica si restabileste nivelul de energie.

CZU: 159.944:612.82
MECANISMELE CEREBRALE IMPLICATE iN SIMPTOMELE ASOCIATE
SINDROMULUI BURNOUT
Veronica CALANCEA
Republica Moldova

Sindromul burnout este o conditie psihologica caracterizata prin epuizare emotionald, depersonalizare
si scaderea performantei personale, de obicei asociata cu o expunere prelungita la stres, in special in contextul
profesional. Impactul acestui stres cronic asupra creierului poate afecta mai multe mecanisme cerebrale, care
sunt implicate in gestionarea emotiilor, controlul stresului si performanta cognitiva. De la cresterea nivelurilor
de cortizol si activarea amigdalei pana la afectarea cortexului prefrontal si a hipocampului, aceste disfunctii
cerebrale pot contribui semnificativ la simptomele burnout-ului, cum ar fi: epuizarea emotionald, scidderea
motivatiei, dificultiti de concentrare si anxietate. Intelegerea acestor mecanisme este esentiali pentru
dezvoltarea strategiilor de tratament si recuperare eficace.
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CZU: 159.944:612.8.06
NEUROPLASTICITATEA iN TRATAMENTUL HOLISTIC AL SINDROMULUI BURNOUT
Svetlana ARNAUT
Republica Moldova
Neuroplasticitatea se refera la capacitatea creierului de a se adapta si de a-si schimba structura si
functiile ca raspuns la experientele si stimulii externi. In contextul tratamentului holistic al sindromului
burnout, neuroplasticitatea joacd un rol esential, deoarece ofera baza pentru recuperarea si regenerarca
resurselor mentale si emotionale, care sunt adesea afectate in cazul acestei conditii. Neuroplasticitatea, prin
capacitatea sa de a sprijini formarea de noi conexiuni neuronale si de a reorganiza retelele cerebrale existente,
poate ajuta creierul sd se vindece si sd se adapteze dupd un episod de burnout. Tratamentul holistic al
sindromului burnout se bazeaza pe integrarea mai multor abordari care sprijina nu doar recuperarea fizica, ci
si regenerarea mentald si emotionald. Neuroplasticitatea joaca un rol central in acest proces, oferind un cadru
stiintific pentru modurile prin care creierul poate fi refacut si revitalizat dupa stresul cronic. Practicile care
sustin neuroplasticitatea nu doar ca ajutd la ameliorarea simptomelor burnout-ului, dar si la cresterea rezilientei
si la prevenirea recidivei In viitor.

CZU: 159.944:616.89-008.47/.481
PRECURSORI SI CONVERGENTE INTRE BURNOUT SI ADHD
Olga COLODIN
Republica Moldova

Tulburarea de hiperactivitate si deficit de atentie (ADHD) debuteaza in copilarie, iar aproximativ 50-
60% dintre copiii diagnosticati continud sa aibd ADHD si la vérsta adultd. Totusi, mai putin de 20% dintre
adulti sunt diagnosticati sau primesc tratament. La adulti, ADHD se manifesta prin dificultiti de concentrare,
impulsivitate, neliniste, probleme de organizare si gestionare a sarcinilor. Emotiile intense si adesea distructive,
frecvent intalnite la cei cu ADHD, se pot manifesta prin frustrare, sensibilitate sau tendintd catre depresie.
Conectivitatea retelelor cerebrale care proceseaza informatiile emotionale este limitata la cei cu ADHD, care
sunt mai predispusi la burnout din cauza unor diferente neurobiologice care afecteazd modul in care creierul
lor gestioneaza stresul, emotiile si functiile executive. Aceste simptome pot influenta negativ viata profesionala
si personald, putand contribui la stres, anxietate si burnout. De asemenea, persoanele cu ADHD sunt mai
predispuse la emotii intense, perfectionism si stima de sine scazuta, pot suferi de distimie — o forma mai blanda,
dar persistenta, de depresie sau tristete. Burnout-ul este un proces care se Intdmpla treptat si care are simptome
diverse, de la cele mai subtile la cele mai complexe.

CZU: 159.944:616-051
RECONSTRUCTIA ECHILIBRULUI EMOTIONAL PRIN DEZVOLTAREA
STRATEGIILOR DE COPING SANOGENE
Natalia POPA
Republica Moldova

Caracteristicile vietii contemporane determind confruntarea lucratorului medical cu factorii
psihoprofesionali de stres, ceea ce explicd de ce in mod preponderent cercetarile sunt focalizate asupra acestei
categorii de stresori. Stresul profesional este, deci, una dintre multiplele probleme ale societdtii moderne.
Acesta are drept cauza viata profesionald, conditiile si mediul de munca si are consecinte directe asupra
activitatii profesionale, dar si asupra sanatatii lucratorilor medicali. Ca urmare a acestor aspiratii, lucratorii
medicali din sectorul privat adesea se confrunta cu oboseala, dezamagirea si stresul. Prevenirea stresului este
susceptibild de a genera mai multe avantaje si de a asigura cele mai bune conditii in demersul de succes al
prevenirii stresului profesional si de a proteja lucratorii medicali expunerii la risc. Obiectivul acestei preveniri
este de a reduce consecintele stresului profesional, de a ameliora sanatatea lucratorilor medicali din domeniul
privat, dezvoltand mecanismele de coping.
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CZU: 159.944:615.835
OZONOTERAPIA iN TRATAMENTUL SINDROMULUI BURNOUT
Veronica NEGRUTA
Republica Moldova

Ozonoterapia este o forma de tratament alternativ care presupune administrarea de oxigen activ (ozon)
in diferite moduri pentru a sprijini procesele de vindecare a organismului. Aceasta a fost utilizatd in diverse
afectiuni medicale, avand roluri de detoxifiere, antiinflamatorii si imunomodulatoare. Degi nu este un tratament
standard pentru sindromul burnout, unele cercetari sugereaza cd ozonoterapia ar putea ajuta la gestionarea
anumitor simptome asociate acestei conditii, prin intermediul mai multor mecanisme benefice pentru
organism. Ozonoterapia poate fi administrata in diferite moduri, iar alegerea metodei depinde de recomandarile
specialistului, dar si de starea generald a pacientului. Desi ozonoterapia nu este o practicd standard in
tratamentul sindromului burnout, aceasta poate reprezenta un adjunct util in procesul de recuperare, avand
potentialul de a sprijini regenerarea fizica si mentala a organismului. Totusi, este important ca tratamentele cu
ozon sa fie efectuate sub supravegherea unui specialist, iar eficienta acestora poate varia in functie de individ
si de severitatea sindromului burnout.

CZU: 159.944:616-006-051
EPUIZAREA PROFESIONALA A SPECIALISTILOR iN ONCOLOGIE
Rodica GUTIUM
Republica Moldova

Suprasolicitarea profesionald este o problema semnificativd in oncologie, avand la baza stresul si
epuizarea emotionala si psihologica a cadrelor medicale. Din totalitatea profilurilor medicale, medicii oncologi
sunt pe prima pozitie la capitolul manifestari clinice ale epuizarii si ale sindromului de ardere profesionala.
Importanta studiului este evidentiata de faptul ca cercetarile privind suprasolicitarea profesionala in oncologie
rdman limitate si in mare masura descriptive, fiind necesare mai multe studii pentru a clarifica cauzele burnout-
ului, precum si relatiile dintre epuizare, suferintd morald si compasiune la cadrele medicale. Este necesar un
plan holistic care sa includa strategii pentru reducerea stresului, sprijin psihologic continuu si conditii de munca
mai bune, pentru a proteja sanatatea profesionald si personala a celor care se dedica acestei specialitati extrem
de provocatoare.
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SIMPOZION 3
ABORDAREA TULBURARILOR EMOTIONALE ASOCIATE BOLILOR CRONICE DIN
PERSPECTIVA INTERVENTIILOR COGNITIV-COMPORTAMENTALE

Moderator: Florin Alin SAVA (Roménia)

Simpozionul integreaza patru prezentari care au la baza literatura de specialitate legata de eficienta
interventiilor cognitiv-comportamentale in reducerea simptomelor de anxietate si depresie corelate cu
afectiunile medicale cronice. Primele doua lucrari sunt fundamentate pe studii originale observationale
investigdnd procesele psihologice implicate in dezvoltarea psihopatologiei in randul acestor pacienti. In mod
specific, a fost demonstrat efectul mediator al mecanismelor cognitive si al proceselor inflexibilitatii
psihologice in relatia dintre personalitate si intensitatea subiectiva a simptomelor prezente in afectiunile
neurologice si cele definite prin durere cronicad. Alte doud prezentari vizeaza efectele interventiilor cognitiv-
comportamentale bazate pe o singura sedintd cu scopul de a ameliora simptomele de anxietate si depresie de
intensitate usoard-moderata in randul acestor persoane. Protocoalele aplicate au inclus tehnici specifice
psihoterapiei cognitiv-comportamentale (PCC) standard in cazul pacientilor cu scleroza multipla, respectiv
strategii pentru reducerea proceselor psihologice disfunctionale, precum evitarea experientiala si fuziunea
cognitiva in randul pacientilor cu durere cronicad.

CZU: 159.923.3:616.7

ROLUL MEDIATOR AL INFLEXIBILL&TII PSIHOLOGICE iN RELATIA DINTRE

PERSONALITATE SI SIMPTOMATOLOGIA AUTO-RAPORTATA ASOCIATA
DURERII CRONICE
Cosmin POPA, Alina SCHENK, Cristiana COJOCARU
Romdnia

Trasaturile de personalitate conceptualizate prin prisma Modelului Big Five si inflexibilitatea
psihologica se numara printre variabilele individuale corelate cu riscul dezvoltarii tulburarilor emotionale in
asociere cu durerea cronicd. Desi studiile existente au demonstrat o asociere puternica intre trasaturile de
personalitate si simptomele asociate durerii cronice, procesele subiacente necesitd in continuare o documentare
relatia dintre personalitate si intensitatea simptomelor, incluzand 108 persoane diagnosticate cu afectiuni
caracterizate prin durere musculo-scheletald cronicd. Evaluarile efectuate au inclus scale de auto-raportare

.....

comportamentale in cadrul interventiilor psihologice individualizate, avand ca obiectiv imbunatatirea calitatii
vietii pacientilor cu durere cronica.

CZU: 159.964.2:616.89-008.441
INTERVENTIA COGNITIV-COMPORTAMENTALA BAZATA PE PROCESE CONSTAND
iINTR-O SINGURA SEDINTA APLICATA PACIENTILOR CU DURERE CRONICA
Cosmin POPA, Alina SCHENK, Cristiana COJOCARU
Romdnia

Interventiile psihologice de orientare cognitiv-comportamentala au demonstrat o eficientd sporita in
abordarea tulburarilor emotionale asociate durerii cronice. Particularititile mediului clinic impun necesitatea
ajustarii si optimizarii acestor interventii pentru maximizarea beneficiilor obtinute in contextul resuselor
limitate de timp. Obiectivul principal al acestui studiu rezida in investigarea impactului unei interventii
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cognitiv-comportamentale bazate pe procese constand intr-o singurd sedinta, aplicate pacientilor cu durere
cronica. Esantionul a fost alcatuit din 31 de participanti, evaludrile fiind efectuate inainte, imediat dupa
interventie si la o luna de la finalizarea acesteia. Rezultatele au indicat o reducere semnificativa a proceselor
psihologice disfunctionale si a intensitatii auto-raportate a simptomelor. Mai specific, a fost observatd o
dupa interventie, precum si o scadere semnificativa a intensitatii subiective a durerii, anxietatii si depresiei,
dupd o luna de la interventie. Asadar, aceste rezultate preliminarii pot constitui un punct de plecare pentru
studiile clinice randomizate ulterioare, avand drept scop testarea eficientei interventiilor psihologice bazate pe
procese constand intr-o singura sedinta, aplicate intr-un cadru intraspitalicesc, pentru reducerea simptomelor
de anxietate si depresie de intensitate ugoard-moderata la pacientii cu durere cronica.

CZU: 159.923.3:616.89-008.441:616.832-004-052
RELATIA DINTRE MECANISMELE PSIHOLOGICE DISFUNCTIONALE, PERSONALITATE SI
PSIHOPATOLOGIA ASOCIATA SCLEROZEI MULTIPLE
Cosmin POPA, Alina SCHENK, Cristiana COJOCARU
Romdnia

Cercetdrile din ultimii ani au evidentiat o prevalentd crescutd a trasaturilor disfunctionale de
personalitate in randul pacientilor cu sclerozd multipla (SM). Studierea acestora in relatie cu tulburarile
afective si de anxietate, precum si cu simptomele specifice bolii pot contribui la imbunatétirea managementului
bolii. Astfel, acest studiu si-a propus sd investigheze relatia dintre personalitate, depresie, anxietate si
simptomele clinice la pacientii cu SM, Tn comparatie cu populatia generald romaneasca. De asemenea, a fost
evaluat rolul mecanismelor psihologice disfunctionale in interactiunea dintre personalitate si simptomele
clinice. Studiul a inclus un esantion clinic constituit din 43 de pacienti cu SM si unul de control, contindnd 31
de participanti din populatia generala. Evaludrile au inclus masuratori ale trasaturilor de personalitate, ale
anxietatii, depresiei, oboselii, starii generale de sdndtate percepute, precum si ale mecanismelor psihologice
disfunctionale. Rezultatele au demonstrat o prevalenta crescutd a simptomelor clinice la pacientii cu SM
comparativ cu grupul de control. De asemenea, in randul pacientilor au fost identificate trasaturi disfunctionale
de personalitate. Gandurile automate negative au demonstrat un efect mediator in relatia dintre trasaturile de
personalitate disfunctionale si simptomele depresive si anxioase la pacienti. Rezultatele semnaleaza importanta

aceasta afectiune.

CZU: 159.964.2:616.89-008.441:616.832-004-052
EFICIENTA UNEI INTERVENTII COGNITIV-COMPORTAMENTALE DE TIP
»SINGLE SESSION” N REDUCEREA SIMPTOMELOR DEPRESIVE SI ANXIOASE LA
PACIENTII CU SCLEROZA MULTIPLA
Cosmin POPA, Alina SCHENK, Cristiana COJOCARU
Romdnia

Scleroza multipla (SM) reprezintd una dintre cele mai complexe afectiuni neurodegenerative ce
afecteaza major calitatea vietii persoanelor diagnosticate cu aceastad conditie medicald. Acest studiu, de tip
interventional cu un singur grup si design pretest—posttest, si-a propus sa evalueze eficienta unei interventii
cognitiv-comportamentale bazate pe o singura sedinta desfasuratd in format digital, in randul pacientilor cu
SM. Evaluarea esantionului format din 31 de pacienti cu SM a avut loc inainte, la doud sdptamani dupa
interventie si la doud luni dupa finalizarea acesteia. Rezultatele studiului au evidentiat o ameliorare
semnificativd a simptomelor de depresie si anxietate, precum si o scddere a scorurilor mecanismelor
psihologice disfunctionale imediat dupa interventie, unele dintre acestea mentinandu-se si la doud luni de la
finalizarea interventiei. De asemenea, s-a observat si o imbunatatire a starii de sdndtate perceputa. Rezultatele
obtinute sugereaza eficienta si fiabilitatea interventiei cognitiv-comportamentale, desfasurate intr-o singura
sedintd, pentru reducerea simptomelor de intensitate usoard-moderatd de depresie si anxietate, precum si
scaderea frecventei utilizarii mecanismelor psihologice disfunctionale la pacientii cu SM.
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SIMPOZION 4
ADAPTAREA PSTHOSOCIALA — DIMENSIUNE A CALITATII VIETII

Moderator: Oxana PALADI (Republica Moldova)

Simpozionul abordeaza o temad de actualitate in contextul societdtii contemporane cu referire la
adaptarea psihosociald ca proces activ de transformare si autodezvoltare a personalitatii, cu impact direct
asupra calitatii vietii. Participantii analizeaza conceptul de adaptare nu doar ca o reactie pasiva la mediu, ci
§i ca o capacitate activa de restructurare a propriei identitati si de valorificare a resurselor personale in fata
schimbarilor economice, educationale si sociale. O componentd esentiala a lucrarilor vizeaza investigarea
conceptului de calitate a vietii, care a fost abordat dintr-o perspectiva holistica, cognitiva si afectiva. La fel,
se evidentiaza legatura dintre starea de bine subiectiva, implinirea nevoilor personale si capacitatea de
adaptare psihosociald. Sunt prezentate particularitati ale adaptarii psihosociale si ale calitatii vietii la
studenti, fiind remarcatd influenta resurselor adaptative personale si a mediului socio-cultural asupra
perceptiei propriei vieti. S-a subliniat ca adaptarea eficienta presupune armonizarea intre cerintele sociale §i
capacitatile individuale.

Un alt studiu contureaza adaptarea tinerilor profesori, cu accent pe dificultati de integrare in sistemul
educational. Rezultatele arata ca sprijinul institutional faciliteaza adaptarea §i creste calitatea vietii
profesionale. In cadrul simpozionului este reliefatd si importanta vointei in adaptarea psihosociald. Vointa
este consideratda un motor al perseverentei si succesului personal, influentdnd semnificativ gestionarea
emotiilor si capacitatea de a rdaspunde presiunilor sociale. Ultimul studiu vizeaza adaptarea psihosociala a
persoanelor cu adictii, fiind evidentiate implicatiile negative ale diverselor forme de dependentd asupra
individului. De altfel, este accentuata necesitatea unor interventii multidimensionale si a implicarii retelei de
sprijin pentru reintegrarea si reechilibrarea persoanelor afectate.

Simpozionul a integrat studii care demonstreaza ca adaptarea psihosociala este un factor esential in
asigurarea calitatii vietii si dezvoltarii personale, iar succesul acesteia depinde atat de resursele interne ale
personalitatii, sprijinul social, cdt si de alti factori.

CZU:316.6:159.923.2
ADAPTAREA PSIHOSOCIALA — PROCES ACTIV DE TRANSFORMARE SI
AUTODEZVOLTARE A PERSONALITATII
Oxana PALADI
Republica Moldova

Problema adaptarii psihosociale in psihologia modernd atrage din ce in ce mai mult atentia
cercetatorilor: conceptul de adaptare este plin de continut nou, adaptarea psihosociala fiind prezentatd nu ca
un proces de adaptare pasiva la realitatea inconjurdtoare, ci ca un proces activ de transformare si
autodezvoltare. Atat provocdrile societale contemporane, cat si amploarea schimbadrilor cu caracter diferit
(politic, economic, educational) ce au loc actualmente In societate necesita noi configuratii pentru implicarea
activd a personalitatii in viata sociala, urmarind obtinerea performantelor inalte, realizarea scopurilor,
orientarea §i directionarea sistemului propriu de valori. Adaptarea psihosociald eficientd a personalitatii
favorizeaza dezvoltarea potentialului uman de a asigura calitatea vietii. Autorul Melemis subliniaza ca, pentru
a ameliora calitatea vietii, subiectul trebuie si inceapa cu sine insusi. In contextul dat, evidentiem necesitatea
valorificarii unor programe de interventie psihologica, a actiunilor terapeutice orientate spre optimizarea
adaptérii psihosociale a personalitatii.
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CZU: 159.9.072.59:330.59
CALITATEA VIETII - DE LA TEORIE LA PRACTICA
Bogdan-Cristian VOICU
Romdnia

Calitatea vietii este prezentata printr-o multitudine de abordari. O parte dintre acestea descriu calitatea
vietii prin intermediul afectelor, al starilor pozitive generale de sine statatoare evaluand experientele prin
prisma predomindrii numarului de afecte pozitive, precum bucuria, placerea, fata de afectele negative, precum
furia, supdrarea, anxietatea. Cealaltd parte a definitiilor calitatii vietii descriu conceptul intr-o maniera
cognitiva, prin indeplinirea nevoilor. Astfel, evaluarea gradului de implinire a obiectivelor, asteptarilor,
nevoilor stabileste gradul de satisfactie in ceea ce priveste starea subiectivd de bine. Pentru o definire
comprehensiva a conceptului este necesard o abordare holistica. Astfel, Intr-o abordare cognitiv-afectiva
privind evaluarea satisfactiei de viata, este de dorit afectele negative si cele pozitive sa fie indicate ca elemente
ale conceptului mai larg de stare subiectiva de bine, sau fericire. Referindu-ne la dimensiunea practica,
subliniem ca in demersul experimental al cercetarii realizate, prin administrarea instrumentelor psihometrice
care fac referinta la calitatea vietii, a fost evaluat nivelul de satisfactie de anumite aspecte ale vietii, cum ar fi
munca, sanatatea, valorile, invatarea etc.

CZU: 330.59:316.61-057.875

PARICULARITATI ALE CALITATII VIETII SI ADAPTARII PSIHOSOCIALE LA STUDENTI
Diana-Elena DRAGOMIR
Romania

Conceptul de calitate a vietii cuprinde o sferd mai larga decat cea a standardelor individuale de viata,
facand referire la toate aspectele conditiilor in care trdiesc oamenii, respectiv la toate nevoile si cerintele
acestora. Organizatia Mondiala a Sanatatii defineste calitatea vietii ca fiind perceptia indivizilor cu privire la
pozitia lor in viatd, in contextul culturii si sistemelor de valori in care traiesc si in raport cu obiectivele,
asteptarile, standardele si preocuparile acestora. Aceasta interpretare reflecta punctul de vedere conform caruia
calitatea vietii se referd la o evaluare subiectiva care este incorporatd intr-un context cultural, social si de
mediu. Din perspectiva abordarilor societale contemporane, calitatea vietii personalitatii este in relatie directa
cu adaptabilitatea psihosociald. Sunt importante, in contextul dat, asocierile de cuvinte prezentate de Colby cu
referire la conceptul de calitate a vietii, fiind prezentat 1n calitate de potential de adaptare.

Autorii subliniaza ca nivelul de adaptabilitate psihosociald este influentat de resursele adaptative ale
individului si de caracteristicile mediului concret in care are loc satisfacerea nevoilor sale de baza, intr-un
context pozitiv. Acest lucru este posibil doar atunci cand rezultatele actiunilor individului sunt in concordanta
cu cerintele societatii. De altfel, resursele adaptative ale personalitatii reprezintd un set de trasaturi psihosociale
si individuale care determina capacitatea de adaptare a persoanei in situatii sociale specifice.

CZU: 316.61:37-051

ADAPTAREA PSIHOSOCIALA A TINERILOR PROFESORI: iINTRE OBSTACOLE SI SOLUTII
Viorica COJOCARU
Republica Moldova
Adaptarea psihosociald a profesorilor debutanti este un proces esential pentru integrarea acestora in
sistemul educational. Debutul in cariera este marcat de provocari, precum: gestionarea relatiilor cu elevii si
parintii, aplicarea metodelor didactice eficiente si integrarea in colectivul scolar. Lacunele din formarea
universitara si cerintele administrative pot amplifica stresul si sentimentul de nesiguranta al tinerilor specialisti.
In Republica Moldova, Programul de suport oferit de Institutul National pentru Educatie si Leadership
(INEL) vine 1n ajutorul a aproximativ 440 de tineri specialisti care si-au inceput cariera in 2025. Programul
include mentorat, aprofundarea cunostintelor pedagogice si dezvoltarea personald, facilitind adaptarea
psihosociala a tinerilor specialisti. Comunitatile de sprijin si retelele profesionale sunt esentiale in schimbul de
experiente si solutii. O bund adaptare la locul de munca influenteazd direct calitatea vietii profesorilor,
sporindu-le motivatia, creativitatea si deschiderea spre inovatie. Implementarea unor astfel de masuri nu doar
imbunatateste satisfactia profesional, ci si contribuie la dezvoltarea unui sistem educational mai incluziv si
performant.

78



CZU: 159.947:316.61-057.874
PONDEREA VOINTEI iN ADAPTAREA PSTHOSOCIALA A PERSONALITATII
Tatiana LUNGU
Republica Moldova

Odata cu schimbdrile ce au loc 1n societate, vointa reprezintd un factor important in procesul de adaptare
a elevului la noile conditii de viatd. Deopotriva, ritmul accelerat al schimbarilor sociale poate influenta
dezvoltarea si manifestarea vointei elevului, generadnd provocéri In gestionarea eficientd a timpului, luarea
deciziilor si stabilirea obiectivelor personale, educationale si sociale, in pofida presiunilor externe. Mai mult
decat atat, suntem constant preocupati de atingerea obiectivelor si de satisfacerea nevoilor fundamentale, ceea
ce impune exercitarea unui control eficient asupra emotiilor, gindurilor, comportamentului si factorilor externi
din mediul inconjuritor. In ultima perioada de timp, remarcam la generatia actuald de copii si adolescenti un
grad scézut de initiativa si efort pentru satisfacerea dorintelor si scopurilor pe termen lung. Acest fapt se
rasfrange direct asupra rezultatelor scolare, iar in perspectiva si asupra dezvoltarii personale si sociale a
elevilor, influentandu-le capacitatea de a face fata provocdrilor, de a-si gestiona emotiile si de a construi relatii
interpersonale sanatoase. Astfel, perseverenta si vointa se evidentiazd ca factori determinanti in atingerea
succesului.

Desi Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS) sustine cd oamenii au capacitatea de a se adapta la
dificultatile vietii si de a le confrunta Intr-un mod sandtos si eficient, considerdm ca, in cazul unei persoane cu
un nivel scazut de vointa, depasirea obstacolelor poate genera o crizé care ar periclita capacitatea de adaptare.
Indiscutabil, vointa joaca un rol esential in dezvoltarea personalitatii, fiind mecanismul prin care o persoand
isi poate urmari in mod consecvent obiectivele, depasind obstacolele care apar pe parcurs. Pe de alta parte,
vointa se exprima cel mai evident prin deciziile asumate constient, iar fiecare alegere are un rol esential in
formarea personalitatii elevului.

CZU: 316.61-056.83
ADAPTAREA PSIHOSOCIALA A PERSOANELOR CU ADICTII
Miruna-Elena MOANTA
Romdnia

Prevalenta adictiilor in cercetarile existente este raspandita in diverse categorii de varsta. Indiferent ca
vorbim de adulti tineri ori de adolescenti, personalitatea adictiva se construieste 1n timp, iar impactul asupra
principalelor paliere ale vietii este resimtit semnificativ. Din punct de vedere istoric, dependentele de substante
precum alcool, droguri ori tutun reprezinti unele dintre cele mai cunoscute. insa, in ce priveste asemandrile in
manifestare si impactul in viata individului, dependentele de comportamente incep sa fie recunoscute si
acceptate ca o problema ce necesita atentie de specialitate.

in functie de tipul dependentei (jocuri de noroc, pornografie, sex, cumparaturi, internet etc.), sunt
afectate si persoanele din proximitatea individului ce manifestd o personalitate adictiva. Familia, colegii,
prietenii, vecinii sau partenerii de viatd sunt implicati indirect si influenteaza felul de adaptare psihosociala a
persoanei. Din punct de vedere emotional, persoana cu adictii prezinta o serie de dificultati care pot duce pana
la suicid, iar factorii de risc ori de mentinere sunt importanti in acest tablou complex de natura psihosociala.
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SIMPOZION 5
TULBURARILE DE COMPORTAMENT ALIMENTAR LA TINERI:
FACTORI PSIHOLOGICI SI SOCIO-CULTURALI

Moderator: Ana TARNOVSCHI (Republica Moldova)

Tulburarile de comportament alimentar (TCA) la tineri sunt afectiuni complexe, influentate de factori
psihologici, sociali si culturali. Dintre acestea, anorexia nervoasd, bulimia nervoasd si tulburarea de
alimentatie compulsiva sunt cele mai frecvente. Factorii psihologici joaca un rol esential in aparitia i
mentinerea acestor tulburari, fiind adesea corelati cu trasdaturi de personalitate, mecanisme de coping si
experiente emotionale negative. Tinerii cu TCA prezinta frecvent o stimd de sine scazutd, perfectionism §i o
nevoie accentuata de control, ceea ce ii face vulnerabili la dezvoltarea unor comportamente alimentare
disfunctionale. De asemenea, dificultdtile in reglarea emotionald contribuie semnificativ, acesti tineri folosind
alimentatia ca un mecanism de gestionare a stresului, anxietatii sau depresiei. Tulburarile de dispozitie si
tulburarile anxioase sunt frecvent comorbide cu TCA, accentudnd severitatea simptomelor.

Un alt aspect psihologic important este distorsiunea imaginii corporale, care determina o preocupare
excesivd fata de greutate si aspectul fizic. Aceasta este sustinutd de gandirea rigida si de tendinta de a se
evalua in functie de standarde corporale nerealiste. In plus, experientele de traume sau abuz emotional pot
juca un rol semnificativ in declansarea tulburarilor de alimentatie.

Interventiile psihologice vizeaza identificarea si modificarea acestor factori prin psihoterapie
cognitiv-comportamentald, terapii de acceptare si angajament sau interventii bazate pe mindfulness.
Cresterea constientizarii asupra influentelor psihologice si dezvoltarea unor strategii sandtoase de reglare
emotionala sunt esentiale pentru prevenirea si tratamentul TCA la tineri. Studierea in profunzime a
mecanismelor psihologice implicate in tulburarile de comportament alimentar la tineri poate contribui la
dezvoltarea unor interventii personalizate §i eficiente, deschizdand noi directii de cercetare asupra strategiilor
de preventie si recuperare.

Astfel, tulburarile de comportament alimentar reprezintd o provocare majord pentru sandtatea
mintala a tinerilor, avand implicatii complexe atdt la nivel individual, cdt si social. Acest simpozion isi propune
sa aduca in discutie perspective actuale asupra factorilor de risc, influentelor culturale si sociale,
mecanismelor psihologice implicate, precum si asupra strategiilor de preventie si interventie bazate pe dovezi.
In contextul european, in care idealurile de frumusete si normele sociale evolueazd rapid, intelegerea si
abordarea eficientd a TCA devin esentiale pentru profesionistii din domeniul psihologiei.

CZU: 159.923:616.33-008.4-053.6
FACTORI DE RISC SI VULNERABILITATI PSIHOLOGICE iN DEZVOLTAREA
TULBURARILOR DE COMPORTAMENT ALIMENTAR LA TINERI
Bianca MANOLII, Ana TARNOVSCHI
Republica Moldova

Tulburérile alimentare sunt afectiuni complexe, influentate de factori biologici, psihologici si
socioculturali, care interactioneaza si contribuie la dezvoltarea si mentinerea comportamentelor alimentare
dezadaptative. Printre cei mai frecventi factori de risc se numéara cultura bogatd in alimente si idealurile
corporale promovate de mass-media, care alimenteaza insatisfactia fatd de propriul corp si discrepanta dintre
sinele real si cel ideal. Influenta grupului de prieteni si mediul familial joaca, de asemenea, un rol esential, fie
prin impunerea unor standarde estetice nerealiste, fie prin lipsa unui suport emotional adecvat.

La nivel individual, stima de sine scazuta, perfectionismul, incapacitatea de a-si recunoaste si gestiona
emotiile si tendintele obsesiv-compulsive constituie vulnerabilitati psihologice semnificative. Persoanele
predispuse la tulburari alimentare folosesc adesea alimentatia ca mecanism de reglare emotionald, fie prin
restrictionare excesiva, fie prin episoade de alimentatie compulsiva. Experientele de abuz, tachinarea
referitoare la greutate, stresul cronic si lauda pentru slébit contribuie la intarirea acestor comportamente.
Interactiunea dintre acesti factori favorizeazad instaurarea unor modele disfunctionale de alimentatie si
perceptie corporald, evidentiind necesitatea unor strategii eficiente de preventie si interventie, bazate pe
educatie psiho-nutritionala si suport psihoterapeutic.
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CZU: 316.472.4:159.923-053.6

INFLUENTA RETELELOR SOCIALE ASUPRA IMAGINII CORPORALE SI
COMPORTAMENTULUI ALIMENTAR
Leyla ILDIR, Raisa CERLAT
Republica Moldova

Retelele sociale joacd un rol semnificativ in formarea imaginii corporale, influentdnd comportamentul
alimentar, in special in randul adolescentilor si tinerilor adulti. Expunerea frecventa la imagini idealizate ale
corpului — adesea editate si nerealiste — poate duce la comparatii sociale negative, sciderea stimei de sine si
nemulfumire fata de propriul corp. Platformele sociale precum Instagram, TikTok sau Facebook promoveaza
adesea standarde de frumusete nerealiste, accentudnd importanta aspectului fizic In definirea valorii personale.

Aceasta presiune sociald poate contribui la dezvoltarea unor comportamente alimentare nesanatoase,
precum restrictionarea severa a alimentatiei, dietele extreme sau episoade de mancat compulsiv. Influencerii
si continutul legat de fitness sau dietd pot avea un impact ambivalent: pe de o parte, pot motiva un stil de viata
sanatos, iar, pe de altd parte, pot accentua anxietatea legata de greutate si aspectul corporal.

Studiile arata o corelatie clara intre utilizarea intensiva a retelelor sociale si cresterea riscului de tulburari
alimentare. In acest context, este esentiali promovarea unei educatii media critice, a diversitatii corporale si a
mesajelor care sustin acceptarea de sine si sandtatea mintala.

Pe langa impactul direct asupra perceptiei corporale, retelele sociale faciliteaza crearea si perpetuarea
unor comunitati online care normalizeaza comportamente alimentare disfunctionale, precum pro-anorexia sau
pro-bulimia. Continutul online care promoveaza idealuri de slabire extrema sau corpuri perfect tonifiate poate
intensifica presiunea sociald si poate stimula comportamente alimentare nesandtoase, mai ales in randul
persoanelor vulnerabile. De asemenea, algoritmii platformelor tind sa promoveze continut asemanator cu cel
deja vizualizat, crednd o bulad informationald ce poate accentua gandirea distorsionatd despre corp si
alimentatie.

CZU: 613.2:159.944:355-051
ROLUL ALIMENTATIEI iN GESTIONAREA STRESULUI SI A PERFORMANTEI COGNITIVE
LA MILITARI - PERSPECTIVA PSIHOLOGICA
Larisa DIMIAN
Romdnia

Alimentatia influenteazd direct mecanismele psihologice implicate in gestionarea stresului si in
mentinerea performantei cognitive, aspecte esentiale pentru militarii care sunt expusi constant la factori de
presiune extrema. Stresul operational activeaza sistemele neuroendocrine, determinand modificari In perceptia
pericolului, reglarea emotionala si procesele decizionale. In acest context, nutritia poate functiona ca un factor
de protectie psihologica.

La nivel emotional, alimentele bogate in triptofan (lactate, nuci, oud) contribuie la sinteza serotoninei,
neurotransmitator fundamental pentru reglarea anxietatii si a impulsivitatii. Un nivel scdzut de serotonina este
asociat cu iritabilitate crescuta si cu dificultati in autoreglarea emotiilor, ceea ce poate compromite coeziunea
de grup si luarea deciziilor in situatii tensionate. De asemenea, acizii grasi Omega-3 sustin plasticitatea
neuronald si reduc reactivitatea amigdaliana, diminudnd hiperactivarea sistemului de raspuns la stres.

Din perspectiva functiilor cognitive, memoria de lucru, atentia si viteza de procesare sunt profund
influentate de disponibilitatea energetici a creierului. In conditii de deficit nutritional, capacitatea de focusare
si analiza situationala pot fi afectate, crescand riscul de erori decizionale. Carbohidratii complecsi ofera o sursa
constantd de energie, prevenind fluctuatiile cognitive asociate cu hipoglicemia, care pot duce la epuizare
mentala si la scaderea rezilientei psihologice.

Totodatd, nivelul de hidratare are un impact direct asupra autoreglarii cognitive si a controlului
inhibitional. Deshidratarea, chiar si in forme usoare, reduce flexibilitatea cognitiva si capacitatea de adaptare
la situatii noi. In medii cu stimuli multipli si cerinte ridicate de reactivitate, acest aspect devine crucial. Astfel,
dintr-o perspectiva psihologica, alimentatia este mai mult decat un factor fiziologic — ea devine un element
fundamental al optimizarii performantei mentale si al echilibrului emotional in contexte cu stres ridicat,
sustindnd capacitatea militarilor de a face fatd cerintelor operationale si de a lua decizii eficiente in situatii
critice.
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CZU: 316.472.4:159.923-053.6
ANALIZA INFLUENTEI PLATFORMELOR SOCIALE ASUPRA PERCEPTIEI CORPORALE SI
RISCULUI DE TULBURARI ALIMENTARE
Paul Adrian GULIN
Romdnia

In era digitala, platformele sociale precum Instagram, TikTok si Facebook joaca un rol semnificativ
in modelarea perceptiei corporale, in special in randul adolescentilor si tinerilor. Aceste platforme promoveaza
frecvent imagini idealizate ale corpului, care impun standarde nerealiste de frumusete si contribuie la
dezvoltarea unui climat de comparatie sociala constantd. Expunerea repetatd la astfel de continuturi
accentueazd nemulfumirea fatd de propriul corp, scazand stima de sine si amplificand riscul aparitiei
tulburarilor de alimentatie. Utilizarea filtrelor digitale si a aplicatiilor de editare a imaginilor distorsioneaza
perceptia realitétii, consolidand ideea unui ,,corp perfect” greu sau imposibil de atins. Aceastd distorsionare
afecteaza procesul de autoevaluare, determinand internalizarea unor idealuri corporale rigide, care duc la
comportamente alimentare dezordonate, precum: restrictii calorice severe, episoade de mancat compulsiv sau
aderarea la diete extreme.

Cercetarile de specialitate indica o corelatie clara Intre timpul petrecut pe retelele sociale si dezvoltarea
unei imagini corporale negative, in special in cazul fetelor si al femeilor tinere. Pe langa efectele cognitive,
aceastad presiune esteticd are si un impact emotional considerabil, favorizand aparitia anxietatii sociale, a
simptomelor depresive si a unei scaderi generale a autoeficacitatii. Mai mult, algoritmii retelelor sociale
amplifica fenomenul prin promovarea continutului axat pe sldbire, fitness excesiv sau solutii rapide si
nesdndtoase de control al greutatii. Astfel, utilizatorii sunt expusi unui flux constant de mesaje ce valideaza
doar anumite tipare corporale, contribuind la consolidarea unui mediu virtual nesanatos din punct de vedere
psihologic.

Pentru a reduce acest impact, este necesara promovarea unui consum constient si critic al retelelor
sociale. Educatia privind sdndtatea mentald, dezvoltarea gandirii critice fatd de continutul digital si valorizarea
diversititii corporale sunt directii esentiale pentru prevenirea tulburirilor de alimentatie. incurajarea acceptarii
de sine si promovarea unor modele corporale realiste pot contribui la cultivarea unei imagini corporale pozitive
si la consolidarea rezilientei emotionale in fata presiunilor sociale mediatice.

CZU: 159.922.8

PARTICULARITATILE PERFECTIONISMULUI SI ALE COMPORTAMENTULUI

ALIMENTAR LA ADOLESCENTI
Valeria BUTUC
Republica Moldova

Lucrarea exploreaza particularitatile perfectionismului si tulburarile de comportament alimentar la
adolescenti. Demersul stiintific a inclus analiza conceptelor de perfectionism, comportament alimentar si
imagine corporald, precum si sinteza teoriilor ce descriu tipologiile si totalitatea manifestarilor acestora in
perioada adolescentei. Studiul a vizat identificarea factorilor etiologici implicati in dezvoltarea
perfectionismului si a tulburarilor de comportament alimentar, dar si in formarea imaginii corporale, avand 1n
vedere factorii de naturd psihologicd, sociald si culturald. Prin aplicarea metodelor de diagnostic
corespunzatoare, au fost investigate nivelurile de perfectionism, tipurile de comportament alimentar si
perceptia imaginii corporale in randul adolescentilor.

Un alt aspect important a fost determinarea relatiei dintre perfectionism si comportamentul alimentar,
cu accent pe modul 1n care acestea se influenteaza reciproc. De asemenea, s-a realizat o analizad comparativa a
acestora in functie de implicarea adolescentilor in activitati sportive, pentru a stabili diferentele specifice. in
final, a fost elaborat un program de interventie psihologica orientat spre optimizarea perfectionismului si a
comportamentului alimentar.
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CZU: 159.9.07:616.89-008.441.42-053.6
DIMENSIUNEA EXPERIMENTALA PRIVIND EVALUAREA ASPECTELOR
PSIHOEMOTIONALE ALE TULBURARILOR DE COMPORTAMENT ALIMENTAR LA TINERI
Aura IACOBIN
Republica Moldova

Cercetarile aratd o corelatie semnificativa intre tulburarile de comportament alimentar (TCA) si
aspectele psihoemotionale, cum ar fi depresia, anxietatea si stima de sine. TCA sunt complexe, avand cauze
diverse, iar tratamentele eficiente includ interventia timpurie, medicamente (antidepresive, antipsihotice) si
psihoterapie, care implica adesea si familia, mai ales in cazul tinerilor.

Scopul cercetérii constd in evaluarea dimensiunilor psihoemotionale in dezvoltarea TCA la tineri.
Ipoteza sugereazd cd diminuarea TCA este posibila prin identificarea relatiilor dintre aspectele
psihoemotionale si tulburdrile alimentare, precum si prin interventia psihologicd. Au fost utilizate scalele
DASS (pentru depresie, anxietate si stres), scala EDDS (pentru diagnosticarea TCA), chestionarul Rosenberg
(pentru stima de sine) si testul EAT-26 (pentru atitudini fata de alimentatie). Aceste instrumente au ajutat la
identificarea tinerilor cu risc si la facilitarea interventiei psihologice.

Cercetarea a implicat 30 de subiecti si a fost analizatd cu SPSS. Rezultatele au ardtat ca 37% dintre
subiecti manifestd TCA, iar 63% nu. Dintre cei cu TCA, 3 aveau bulimie nervoasa, 6 aveau anorexie nervoasa
si 2 alte tulburdri alimentare. Analiza comportamentelor de mentinere a greutétii a aratat ca 50% dintre subiecti
urmeaza diete, 17% utilizeaza control oral, iar 33% nu aplica comportamente specifice.

Rezultatele au aratat diferente semnificative intre subiectii cu si farda TCA 1n ceea ce priveste stima de
sine, anxietatea si depresia. Corelatiile au aratat relatii pozitive intre depresie si anxietate, depresie si stres si o
relatie negativa intre stima de sine si stres. Aceste date sugereaza cd scaderea stimei de sine si cresterea
depresiei si anxietatii sunt factori semnificativi in mentinerea TCA. Preventia timpurie si implicarea familiei
sunt esentiale in tratamentele TCA.
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SIMPOZION 6
PSIHANALIZA iN CONTEMPORANEITATE: TRADITIE SI NOI PROVOCARI

Moderator: Zinaida BOLEA (Republica Moldova)

Psihanaliza reprezintda un fenomen important in cultura civilizatiei occidentale, care, odata intrata in
spatiul social, a schimbat mentalitati si a introdus precepte culturale paradigmatice. Astazi psihanaliza este
solicitata in sensul valorificarii sale plenare, in contextul unei tendinte generale de cautare a inovatiilor
metodologice in diverse spatii culturale si academice, cu referire la multiple provocari ale contemporaneitatii.
In domeniul psihanalitic pot fi identificati trei vectori ai conceptualizarilor si aplicabilitdtii, care au avut
fiecare obiectivele lor de cercetare: practica psihoterapeuticd, teoria psihanalitica asupra psihicului si
psihanaliza aplicatd, acesti vectori fiind anuntati in definitia freudiand tridimensionald asupra psihanalizei
— ca o metodd de tratament, ca o teorie asupra psihicului si ca o metoda de cercetare a fenomenelor psihice.

Fiecare dintre aceste dimensiuni ale psihanalizei isi are potentialul sdu epistemic: practica
psihoterapeutica si clinica a permis aparitia celor mai importante descoperiri in psihanaliza, formularea i
verificarea ipotezelor, formularea principiilor si a conceptelor psihanalitice de baza, la nivelul dimensiunii
teoretice asupra psihicului, aceste principii si concepte au fost supuse unei gandiri continue, fiind elaborata
o teorie complexa asupra aparatului psihic, la nivelul psihanalizei aplicate, ideile si metodele elaborate in
dimensiunea clinica §i conceptualizate in demersurile teoretice sunt aplicate asupra domeniilor clinice,
sociale, culturale, politice.

CZU: [159.964.26 + 616.8]:159.922
NEUROPSIHANALIZA - CONVERGENTA DINTRE PSIHANALIZA SI NEUROSTIINTE iN
STUDIUL MINTII UMANE
Natalia DOTEN
Republica Moldova

Neuropsihanaliza reprezinta un domeniu interdisciplinar care integreaza teoria psihanaliticd freudiana
cu cercetarile avansate din neurostiinte pentru a explora relatia complexa dintre minte si creier. Inspirata de
lucrarile lui Sigmund Freud, care a subliniat rolul inconstientului si al conflictelor interne in dinamica psihica,
neuropsihanaliza adaugd o dimensiune biologica importanta, demonstrand ca procesele descrise de psihanalisti
au o baza neurologicd concretd. Mark Solms, unul dintre pionierii acestui domeniu, a ardtat ca structuri
cerebrale esentiale, precum trunchiul cerebral si cortexul prefrontal, sunt implicate activ in formarea dorintelor
si conflictelor inconstiente, validind astfel conceptul freudian de inconstient dintr-o perspectiva
neurobiologica. Astfel, neuropsihanaliza nu doar leaga concepte psihanalitice traditionale cu dovezi stiintifice
noi, ci oferd si o viziune integratd asupra modului in care psihicul uman influenteaza si este influentat de
activitatea creierului, crednd o punte intre teoria psihanalitica asupra aparatului psihic si biologia functionarii
mentale. in acest context, psihanaliza oferd un cadru teoretic pentru intelegerea dinamicii psihice, in timp ce
neurostiintele aduc dovezi concrete privind mecanismele biologice ce sustin aceste procese. In aceasti ordine
de idei, ne propunem sd analizam fundamentele neuropsihanalizei, relevanta acestora in practica clinica
modernd si impactul acestor descoperiri asupra intelegerii tulburarilor psihice si a interventiilor terapeutice.
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CZU: 316.48:159.964.21
CONFLICTELE PARENTALITATII DIN PERSPECTIVA PSIHANALITICA
Ton CASCAVAL
Republica Moldova

Interesul psihanalizei pentru intelegerea parentalitatii a condus, in mod firesc, la formularea unor
modele teoretice care evidentiaza conflictele psihice inconstiente ale adultului si modul in care acestea sunt
reactivate in contextul relatiei cu propriul copil. Din aceastd perspectiva, parentalitatea nu este abordata
exclusiv ca o functie relationala sau sociald, ci ca un proces intern de reorganizare psihica ce implica niveluri
profunde ale aparatului mental. Lucrarile lui T. Benedek, D. Houzel, S. Lebovici, F. P. Espasa, J. Mazano si
N. Zilkha ofera un cadru teoretic solid pentru intelegerea parentalitdtii ca moment de relansare a conflictelor
infantile ale adultului. Nasterea si cresterea unui copil devin factori declansatori ai unor procese de actualizare
psihica, in care conflictele din propria copildrie pot fi retrdite si proiectate asupra copilului. Pe plan empiric,
prezentam o vinietd clinicd centratd pe explorarea scenariilor narcisice parentale, in care sunt vizibile
conflictele interne ale parintelui proiectate asupra copilului. Este analizat modul in care aceste proiectii pot
contribui la aparitia si mentinerea simptomelor nevrotice la copil, in cadrul unei relatii parentale marcate de

fragilitate narcisica.

CZU: 159.964.21:616.89-008.441.42
CONTRIBUTIILE PSIHANALITICE iN ABORDAREA ETIOLOGIEI TULBURARILOR
DE COMPORTAMENT ALIMENTAR
Constanta PODUBNII
Republica Moldova

Tulburarile alimentare sunt fenomene biopsihosociale multifactoriale, determinate de o interactiune
complexa intre factori psihologici, biologici, sociali si culturali. Dintr-o perspectiva psihologica, dezvoltarea
tulburarilor alimentare este conditionata de conflictele interne, de distorsiunile in perceptia imaginii corporale
si de activarea disfunctionala a mecanismelor de aparare. In acelasi timp, aceste procese sunt intensificate de
influente sociale, incluzand normele culturale privind frumusetea, presiunea mediatica si dinamica familiala —
factori care joaca un rol semnificativ In debutul si mentinerea comportamentelor alimentare disfunctionale.
Pornind de la reflectiile Annei Freud (1946), care a interpretat tulburarile alimentare infantile ca o manifestare
evidentd a ambivalentei fata de figura materna, mai multi autori au sugerat ca diverse trairi psihice legate de
alimentatie — cum ar fi Incorporarea si expulzarea, frustrarea si gratificarea, iubirea si ura — reprezinta
manifestdri ale ambivalentei orale, avand un rol semnificativ in dinamica anorexiei nervoase. Obiectivul
acestui studiu consta in explorarea factorilor etiologici ai anorexiei nervoase si bulimiei dintr-o perspectiva
psihanaliticd, fundamentdndu-ne pe contributiile teoretice ale unor autori relevanti din acest domeniu. Vom
analiza detaliat interactiunea complexa dintre aspectele psihologice si sociale, precum si conflictele
inconstiente si dinamica relatiilor interpersonale, care joaca un rol important in dezvoltarea acestor tulburari
alimentare.

CZU: 159.964.2:343.81
PSIHANALIZA IN PENITENCIAR: PROVOCARI SI PERSPECTIVE
Gabriela Loredana GAVRILAS
Republica Moldova

Psihanaliza contemporand si-a extins instrumentarul conceptual si tehnic in domenii sensibile si
provocatoare, inclusiv in mediul penitenciar, specialistii din spatiul francez si anglo-saxon contribuind cu
claborari notabile in acest sens. Literatura de specialitate releva posibilitatea utilizarii instrumentelor
psihanalitice cu detinutii, impunand in acelasi timp o adaptare riguroasi a tehnicii. In acest sens, interventia
psihanalitica in penitenciar solicitd mai degraba formatul consilierii psihanalitice decat cel al terapiei sau curei
psihanalitice. Analiza literaturii de specialitate releva faptul ca aceasta forma de consiliere necesitd modificari
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pentru a raspunde nevoilor distincte ale detinutilor, avand in vedere influenta mediului penitenciar asupra
dinamicii terapeutice. Din perspectiva terapeutica, cercetdrile subliniazd importanta empatiei si a unui mediu
sigur de comunicare, facilitind explorarea emotiilor profunde si a conflictelor psihice. In acest context, cadrul
terapeutic, transferul si contratransferul raman elemente fundamentale ale procesului de lucru. Psihanalistul
francez Claude Balier mentioneaza ca detinutii manifesta o confuzie intre realitatea interna si cea externa, fapt
ce impune un angajament terapeutic complex si ferm. Problematica aliantei terapeutice, pusa la incercare,
gaseste resurse in conceptul lui Donald Winnicott de ,,supravietuire a obiectului”, care stipuleaza ca terapeutul
trebuie sa reziste proiectiilor agresive ale detinutilor fard a reactiona punitiv, intotdeauna anuntand cadrul in
calitatea acestuia de Tert si Lege.

CZU: 159.964.21:159.923
CONCEPTELE PSIHANALITICE DE NARCISISM HIPERVIGILENT SI NARCISISM GRANDIOS
iN ELABORARILE TEORETICO-METODOLOGICE REFERITOARE LA PARCURSUL
DOCTORAL
Lucia TURCAN
Republica Moldova

Preocupdrile psihanalizei pentru elaborarea unei teorii asupra psihicului si asupra procesului de
dezvoltare a personalitatii au determinat firesc reflectii asupra narcisismului ca fundatie psihica a personalitatii
si ca manifestari care vor lua forme sanogene sau patogene pe parcursul vietii. Sigmund Freud a fost primul
care a anuntat subiectul narcisismului, prin conceptele de narcisism primar si narcisism secundar. Psihanalistii
postfreudieni au nuantat formele narcisismului si rolul acestora In functionarea personalititii. La acest moment,
preocuparea noastrd se referd la doud concepte psihanalitice contemporane referitoare la narcisism —
narcisismul hipervigilent, conceptualizat de Heinz Kohut, si narcisismul grandios, conceptualizat de Otto
Kernberg — acestea oferind resurse teoretice si empirice semnificative pentru a intelege mai multe realitati
psihosociale ale lumii moderne. Aceste constructe psihanalitice se refera inclusiv la acceptarea diferentelor
dintre Sine si Alteritate, dintre dorinta si realitate. Astfel, fiind preocupati de tema gestionarii dualitatii
,,Jdorintd/ambitie/aspiratie - realitate obiectiva”, preludim conceptele de narcisism hipervigilent si narcisism
grandios pentru a analiza caracteristicile implicarii doctorandului in procesul de studii doctorale. Pornind de
la premisa ca narcisismul ca ambitie fireasca, cu valentele sale hipervigilente si grandioase, se regaseste si in
structura de personalitate a studentului-doctorand, vom fi interesati de cercetarea specificului manifestarii
acestor valente in procesul de elaborare a tezei de doctorat.
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SIMPOZION 7
MECANISME COGNITIVE SI DIFERENTE INDIVIDUALE IMPLICATE iN
CONDITIONAREA EMOTIILOR SI A PREFERINTELOR

Moderator: Florin Alin SAVA (Roménia)

Acest simpozion reuneste o serie de cercetdari recente centrate pe intelegerea mecanismelor cognitive §i
afective implicate in conditionarea afectiva, formarea impresiilor si influenta trasaturilor de personalitate
asupra acestor procese. Lucrarile prezentate exploreaza rolul trasaturilor de vulnerabilitate emotionala, in
special neuroticismul si anxietatea, in modelarea perceptiei sociale si a evaluarilor afective. Printr-o varietate
de metodologii experimentale, incluzand eye-tracking, manipularea starilor emotionale, proceduri de
contraconditionare si evaluari ale trasaturilor de personalitate, studiile evidentiaza modul in care distorsiunile
cognitive si dispozitionale influenteaza achizitia, transferul si modificarea valentei afective a stimulilor. Per
ansamblu, simpozionul ofera o perspectiva integrativa asupra modului in care trasaturile de personalitate
interactioneazda cu procesele afective si cognitive implicate in invatarea afectiva §i perceptia sociald,
contribuind la intelegerea mai profunda a vulnerabilitatilor psihologice si a formarii atitudinilor in viata
cotidiand.

CZU: 616.891:159.942
APROFUNDAREA RELATIEI DINTRE NEUROTICISM SI CONDITIONAREA AFECTIVA.
DOVEZI PRIVIND ROLUL STARILOR EMOTIONALE NEGATIVE SI AL
ASOCIERILOR INCONSISTENTE DE STIMULI
Andrei RUSU, Andreea ORHA, Catalina BUNGHEZ
Romdnia

Studiile privind asocierea dintre neuroticism si conditionarea afectiva au oferit rezultate mixte in cadrul
diferitelor paradigme. In timp ce manipulirile conventionale sugereazi ci neuroticismul intensifici atat
efectele conditionarii pozitive, cat si pe cele ale conditionarii negative, in context de ambiguitate, acesta pare
sd amplifice efectul negativ. Prin urmare, este nevoie de cercetdri suplimentare privind modul in care
neuroticismul este asociat cu achizitionarea preferintelor. Avand acest obiectiv, am conceput un studiu in care
am indus o stare emotionald negativa pentru a examina interactiunea acesteia cu neuroticismul in procesul de
dobandire a preferintelor intr-o paradigma bazata exclusiv pe asocieri inconsistente de stimuli.

Studiul a utilizat un design unifactorial cu grupuri independente. Grupul experimental a fost supus
inducerii unei stari emotionale negative printr-o sarcina de performanta insotita de feedback negativ, In timp
ce grupul de control a realizat aceeasi sarcin fara feedback. Inainte de manipulare, participantii au completat
o scald de evaluare a neuroticismului. Imediat dupa aceea, acestia au participat la o sarcind ce presupunea
asocieri inconsistente — stimulii conditionati (SC) au fost asociati atét cu stimuli neconditionati (SN) pozitivi,
cat si negativi (in proportii egale). Ulterior, participantii si-au evaluat preferintele pentru fiecare SC.

Rezultatele au relevat un efect principal semnificativ — participantii din conditia de stare negativa
evaludnd mai pozitiv SC comparativ cu cei din conditia neutrd. Mai mult, neuroticismul a interactionat cu
manipularea experimentali in prezicerea evaluirilor SC. In conditia de stare negativa, participantii cu un nivel
ridicat de neuroticism au raportat evaluari mai negative ale SC. Datele nu doar ca au confirmat biasul de
invatare negativa anterior documentatd in cazul neuroticismului in CE ambiguad, dar au si relevat ca atunci
cand aceasta trasatura nu este luata in calcul, tendinta respectiva se inverseaza cétre una pozitiva in prezenta
unei stari negative. Rezultatele sunt discutate din perspectiva evitarii ca raspuns de coping la stimuli negativi.
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CZU: 159.942:159.9.072
ANXIETATE, DISTORSIUNI COGNITIVE SI CONDITIONARE AF ECTIVA: UN STUDIU
EXPERIMENTAL BAZAT PE EYE-TRACKING SI STIMULI AMBIVALENTI
Anca LAZAR!, Marine ROUGIER?, Jan DE HOUWER?, Marco PERUGINI, * Andrei RUSU',
Florin Alin SAVA!
'Romaénia; ZBelgia; ltalia

Aceastd lucrare are ca obiectiv analizarea mecanismelor cognitive ce stau la baza procesului de
conditionare afectivd, anume — atentia si memoria, precum si a modului in care acestea pot fi influentate de
personalitate. Literatura de specialitate sugereaza o distorsiune (bias) atentionald negativa in cazul persoanelor
cu trasdturi anxioase; astfel, ne asteptdm ca procesarea distorsionatd a stimulilor sd afecteze si efectul de
conditionare. Am testat ipoteze de mediere simpla si seriald prin doud experimente de conditionare afectiva
folosind in principal stimuli ambivalenti, dar si pozitivi sau negativi. Am colectat date de la aproximativ 600
de participanti folosind tehnologie de eye-tracking pentru a analiza intr-un mod cit mai obiectiv durata
fixatiilor stimulilor si a strategiilor atentionale. Rezultatele primului experiment nu confirmd efectul de
mediere, 1nsa corelatiile indica o relatie directa intre nivelul de anxietate si atentia indreptatd spre elementele
pozitive din cadrul stimulilor ambivalenti. Astfel, in al doilea experiment am inclus evitarea experientiala ca
variabild moderatoare.

CZU: 616.891:159.942

DINCOLO DE ROLUL MODERATOR AL NEUROTICISMULUI iN CONDITIONAREA

AFECTIVA: EVALUAREA AMENINTARII
Darian FAUR, Florin Alin SAVA
Romania

Evaluarea realitatii este deseori alterata de factori dispozitionali generali care sunt asociati cu
vulnerabilitatea emotionald (atat mosteniti, cat si dezvoltati), care apar in situatii specifice de invatare.
Prezentul studiu va examina daca neuroticismul si stilul cognitiv de tip looming, factori care predispun la
vulnerabilitate emotionald, interactioneaza intr-o manierd care sa influenteze efectul de conditionare afectiva
(magnitudinea schimbarii valentei unui stimul conditionat ca rezultat al asocierii cu un stimul neconditionat).
Pentru a obtine acest lucru, vom implementa o procedurd de conditionare afectiva care asociaza stimuli
pozitivi, stimuli negativi non-amenintatori si stimuli negativi amenintatori cu stimuli neutri. Participantii vor
evalua valenta i amenintarea perceputa pentru stimulii neconditionati, alaturi de evaluarile neuroticismului si
ale stilului cognitiv de tip looming. Ne asteptam ca efectul de conditionare afectiva sa fie mediat de evaluérile
referitoare la valenta si amenintarea stimulilor neconditionati. In acelasi timp, ne asteptim ca neuroticismul si
stilul cognitiv de tip looming sd modereze magnitudinea transferului de valenta de la stimulii neconditionati la
cei conditionati. Neuroticismul explica reactivitatea la stimulii neconditionati (cu valenta pozitiva sau negativa,
respectiv cu caracter amenintator), In timp ce stilul cognitiv de tip looming contribuie la formarea distorsiunilor
negative in evaluarea stimulilor conditionati.

CZU: 616.891:159.9.072
ESTE NEUROTICISMUL ASOCIAT CU BIAS-UL NEGATIV iN PROCESUL DE
CONTRACONDITIONARE?
Catilina BUNGHEZ', Jan DE HOUWER?, Andrei RUSU!, Florin Alin SAVA'!
"Romania; 2Belgia

Neuroticismul este asociat cu bias-ul negativ, ambele concepte avand un rol esential in dezvoltarea si
mentinerea psihopatologiei. In literatura existd numeroase studii care aratd ca persoanele cu nivel ridicat de
neuroriticism exprima bias-uri negative la nivel de atentie, memorie si interpretare. Recent, acest fenomen a
fost evidentiat si in procesul de conditionare evaluativd, proces care sti la baza formarii atitudinilor. In
experimentele vizate in cadrul prezentdrii, bias-ul negativ a fost surprins in cadrul procesului de
contraconditionare. Astfel, utilizand o procedurd de contraconditionare bazatd pe instructiuni, respectiv o
procedura de contraconditionare bazata pe experimentare, am investigat tendinta persoanelor cu nivel ridicat
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de neuroticism de a evalua preponderent negativ stimulii conditionati anterior ca pozitivi. Rezultatele au aratat
ca persoanele cu scoruri mari la neuroticism, care au fost expuse la procedura de contraconditionare bazata pe
instructiuni, au exprimat un bias negativ, evaluand negativ stimulii conditionati anterior ca pozitivi. Acest
rezultat subliniaza tendinta acestor persoane de a schimba evaludrile pozitive n evaludri negative ca urmare a
contraconditionarii.

CZU: 159.942:502
EXPERIMENTAREA DEZGUSTULUI INTR-UN CONTEXT ECOLOGIC: ROLUL
CONDITION;&RII DEZGUSTULUI
Florin Alin SAVA!, Raluca RADUCAN!, Catilina BUNGHEZ!, Bunmi OLATUNJI
'Roménia; °SUA

Acest studiu isi propune sa exploreze relatia dintre efectul de conditionare a dezgustului, alaturi de
gradul de generalizare a acestuia si experienta dezgustului intr-un context ecologic, luand in considerare
diferentele individuale precum neuroticismul si predispozitia la dezgust (propensitate si sensibilitate) ca
moderatori ai relatiei in cauza. Datele obtinute indicd faptul ca predispozitia la dezgust este un moderator
important al magnitudinii efectului de conditionare a dezgustului si cd ambele variabile sunt indicative pentru
nivelul de experimentare a dezgustului in viata de zi cu zi.

in plus, dorim si investigim relatia dintre magnitudinea efectului de conditionare a dezgustului si
nivelurile intentiei comportamentale de evitare. Datele obtinute sugereaza ca efectul de conditionare a
dezgustului este asociat pozitiv si cu nivelul de evitare comportamentald a stimulilor relevanti pentru
experimentarea dezgustului.

CZU: 159.9.072:159.923.3
CUM NE CONSTRUIM LUMEA SOCIALA? ROLUL INFERARII SPONTANE DE TRASATURI SI
AL CONDITIONARII AFECTIVE iN FORMAREA IMPRESIILOR
Florina HUZOAICA!, Marine ROUGIER?, Jan De HOUWER?, Marco PERUGINI?, Andrei RUSU!,
Florin Alin SAVA'!
'Roménia; 2Belgia; ltalia

In acest experiment, ne-am propus sa exploram si si descriem asemandrile si diferentele dintre inferarea
spontand de trasaturi si conditionarea afectiva in contextul perceptiei persoanelor si al formarii impresiilor,
luand in considerare personalitatea individului si utilizand un cadru conceptual propus de De Houwer et al.
(2019). Un numar de 222 de participanti au parcurs o faza de nvatare prin STI, in care li s-au prezentat doi
indivizi-sursa: unul foarte competent, dar distant la locul de munca, si altul mai putin competent, dar cald si
prietenos. In etapa urmitoare, acesti stimuli-sursa au fost afisati pe ecran alaturi de stimuli-tinta intr-o secventa
clasici de EC. Ulterior, participantii au completat o evaluare post-experimentald si un chestionar de
personalitate (HEXACO-60).

Rezultatele au indicat un efect de transfer al trasaturilor manipulate — competenta si cdldura. Mai precis,
participantii au evaluat stimulii-tintd pe baza trasaturilor atribuite anterior stimulilor-sursd cu care fusesera
asociati. De asemenea, s-a observat un impact si asupra altor trasdturi ale stimulilor-fintd ce nu au fost
manipulate initial.

In plus, am identificat dovezi semnificative privind rolul moderat a doui dimensiuni ale personalititii,
emotionalitatea si deschiderea, in transferul impresiei de la stimulii-sursa catre stimulii-tinta.

89



SIMPOZION 8
BULLYING-UL iN MEDIUL EDUCATIONAL — O REALITATE A ZILELOR NOASTRE

Moderator: Alina CHIRACU (Romania)

CZU: 316.624.3:373
INTELEGEREA BULLYINGULUI: DE LA MODELE EXPLICATIVE LA STRATEGII DE
PREVENTIE SI INTERVENTIE iN SCOLI
Smaranda GUTU
Romdnia

Fenomenul bullyingului continua sd reprezinte o provocare majora pentru mediul educational, cu
implicatii serioase asupra sandtatii mintale, a relatiilor sociale si a dezvoltarii emotionale a copiilor si
adolescentilor. Lucrarea propusd oferd o sintezd cuprinzitoare a fenomenului de bullying, integrand
perspective actuale din literatura de specialitate. Analiza va acoperi dimensiuni esentiale, precum: prevalenta
si formele bullyingului (inclusiv bullying vs. cyberbullying), rolurile implicate (agresor, victima, asistent,
apdarator, observator), cauzele si factorii determinanti, modelele explicative (precum teoria invatarii sociale,
teoria ecologica sau teoria atasamentului), consecintele asupra sanatatii mintale si adaptarii sociale, precum si
factorii de risc si protectie. Mai specific, prezentarea va urmadri sa raspunda intrebarilor fundamentale legate
de ce este bullyingul, cine sunt actorii implicati, cum se manifesta, de ce apare si ce interventii pot fi formulate
pentru preventie si reducerea impactului. Prin acest demers se doreste nu doar cartografierea conceptuala a
fenomenului, ci si conturarea unui cadru coerent de intelegere care sa ghideze practicienii in proiectarea unor
interventii relevante, durabile si eficiente.

CZU: 37.018.1:316.485-053.6
ROLUL MEDIATOR AL ACCEPTARII DE SINE iN RELATIA DINTRE STILURILE PARENTALE
SI BULLYING IN RANDUL PREADOLESCENTILOR
Dorna NIJLOVEANU
Romdnia

Scopul studiului de fata este de a analiza relatia dintre stilurile parentale si comportamentul de bullying
in randul copiilor, precum si rolul mediator al acceptarii de sine n cadrul acestei relatii. La studiu au participat
143 de copii cu varste cuprinse intre 11 si 15 ani, M = 14.15, AS = 1.09, dintre care 88 de baieti (62%) si 55
de fete (38%). S-au masurat stilurile parentale cu Testul Scurt al Stilurilor Parentale, adaptat dupa Buri (1991),
comportamentul de bullying cu Chestionarul de Evaluare a Comportamentului Social al Copilului (Warden et
al., 2000) si acceptarea sociala cu Testul de Masurare a Acceptarii Sociale (Asher et al., 1984). Rezultatele au
aratat ca acceptarea sociald nu mediaza relatia dintre stilurile parentale si comportamentul de bully-agresor,
insd mediaza relatia dintre stilul de parenting democrat si comportamentul de victimizare. S-au observat
totodatd relatii pozitive directe intre stilul parental democrat si acceptarea sociald, intre stilul parental autoritar
si comportamentul prosocial, dar si antisocial, intre stilul parental democrat si comportamentul prosocial, intre
stilul parental permisiv si comportamentul prosocial si antisocial, dar si relatii negative directe intre acceptarea
de sine si victimizare. S-au discutat aceste rezultate si au fost formulate recomandari cu privire la posibilele
strategii de implementat in clasele de elevi pentru diminuarea comportamentului de bullying, dar si strategii
de informare a parintilor cu privire la rolul important al stilului parental in dezvoltarea comportamentelor pro-
si antisociale ale copiilor.
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CZU: 159.922.8
ROLUL MEDIATOR AL REGLARII EMOTIONALE iN RELATIA DINTRE
ACCEPTAREA DE SINE SI BULLYING LA ADOLESCENTI
Petronela PITICARI, Alina CHIRACU
Romdnia

Scopul studiului de fata este de a analiza relatiile dintre acceptarea sociala si comportamentul de bullying
in randul adolescentilor, precum si rolul reglarii emotionale 1n cadrul acestei relatii. La studiu au participat 383
de adolescenti cu varste cuprinse intre 16 si 18 ani, M = 16.78, AS = 0.73, dintre care 256 de baieti (67%) si
127 de fete (33%). %). S-au masurat acceptarea sociala cu — Testul de Masurare a Acceptarii Sociale (Asher et
al., 1984), comportamentul de bullying cu Chestionarul de Evaluare a Comportamentului Social al Copilului
(Warden et al., 2000) si reglarea emotionala — cu Inventarul Scurt pentru Reglarea Emotionala, adaptat dupa
Shields si Cicchetti (1997). Rezultatele au aratat ca reglarea emotionald pozitivda mediaza relatia dintre
acceptarea de sine si comportamentele prosociale, iar reglarea emotionald negativa mediaza relatia dintre
acceptarea de sine si comportamentele antisociale si victimizare. De asemenea, s-a constatat cd acceptarea de
sine se asociaza pozitiv cu reglarea emotionala pozitiva si negativ cu reglarea emotionald negativa. Reglarea
emotionald pozitivd se asociaza pozitiv cu comportamentele prosociale, iar reglarea emotionald negativa se
asociaza pozitiv cu comportamentele antisociale si cu victimizarea. Toate aceste rezultate contribuie la
intelegerea comportamentelor adolescentilor si pot pune bazele implementarii unor programe de interventie cu
scopul diminudrii comportamentelor antisociale 1n scoli si licee, cu accent pe acceptarea sociala si pe reglarea
emotiilor, fiind cunoscut faptul ca adolescentii trec prin perioade sensibile la aceasta varsta.

CZU: 316.485:373
ACCEPTARE SOCIALA SI BULLYING. UN STUDIU DESPRE INCLUZIUNEA SCOLARA A
COPIILOR CU CERINTE EDUCATIONALE SPECIALE
Cristian BUICA-BELCIU, Alina CHIRACU
Romdnia

Scopul studiului de fata este de a analiza comportamentul de bullying in randul elevilor din clasele
incluzive, 1n relatie cu anumite variabile sociodemografice si cu acceptarea sociala a copiilor cu cerinte
educationale speciale (CES). La studiu au participat 565 de elvi cu varste cuprinse intre 11 si 18 ani, M =
15.96, AS = 1.49, dintre care 358 de baieti (63%) si 207 fete (37%). S-au colectat date cu privire la gen, varsta,
mediu de resedintd, tipul familiei, numarul de frati/surori. S-au masurat comportamentul de bullying —cu
Chestionarul de Evaluare a Comportamentului Social al Copilului (Warden et al., 2000) si acceptarea sociala
a copiilor cu CES — cu patru itemi din Scala Scurta a Acceptarii Sociale a Copiilor cu CES, adaptata dupa
Asher si Dodge (1986). S-au efectuat o serie de analize de regresie ierarhica multipld, din care a reiesit ca
genul se asociazd pozitiv cu comportamentul prosocial practic, genul si varsta se asociazd pozitiv cu
comportamentul prosocial relational, tipul familiei se asociaza negativ cu comportamentul antisocial deschis,
varsta si tipul familiei se asociaza negativ cu victimizarea. Acceptarea sociala a copiilor cu CES se asociaza
pozitiv cu comportamentele prosociale si negativ cu comportamentele antisociale, mai presus de variabilele
sociodemografice. Aceste rezultate reflectd necesitatea acordarii unei atentii mai crescute problematicii
incluziunii copiilor cu CES, eventual prin implementarea de programe de constientizare, adresate atat elevilor,
cat si familiilor acestora, dar si cadrelor didactice, pentru o intelegere mai clara a nevoilor copiilor cu CES,
dar si pentru o sporire a nivelului de acceptare sociald a tuturor colegilor.
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CZU: 316.624.3:378.06
EVENIMENTELE ADVERSE DIN COPILARIE SI COMPORTAMENTUL AGRESIV iN RANDUL
STUDENTILOR. ROLUL STIMEI DE SINE
Alina CHIRACU
Romdnia

Scopul studiului de fata este de a analiza relatiile dintre expunerea la evenimente adverse 1n copilarie si
comportamentul agresiv in randul studentilor, precum si rolul stimei de sine in cadrul acestei relatii. De
asemenea, s-au investigat diferentele de gen In ceea ce priveste agresivitatea. La studiu au participat 285 de
studenti cu varste cuprinse intre 18 si 30 de ani, M = 21.81, AS = 2.65, dintre care 96 de gen masculin (34%)
si 189 de gen feminin (66%). Expunerea la evenimente adverse s-a masurat cu Chestionarul Evenimentelor
Adverse din Copilarie (Felitti ez al., 1998), stima de sine s-a masurat cu Scala de Masurare a Stimei de Sine
(Rosenberg, 1965), iar comportamentul agresiv a fost masurat cu Chestionarul Agresivitatii (Buss & Perry,
1992). Rezultatele obtinute au aratat ca agresivitatea fizica este mai ridicata in randul barbatilor, iar furia si
ostilitatea sunt mai ridicate in randul femeilor. Cu privire la relatiile dintre variabilele analizate, s-a observat
ca expunerea la evenimente adverse in copilarie se asociaza pozitiv cu stima de sine, cu agresivitatea fizica si
verbald, cu furia si ostilitatea, iar stima de sine se asociaza pozitiv numai cu furia si ostilitatea. S-au discutat
posibile modalitati de interventie la nivel individual si de grup pentru diminuarea comportamentului agresiv
in randul studentilor, interventii ce ar putea fi organizate in cadrul universitatilor prin oferirea de servicii
psihologice specializate.
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SIMPOZION 9
PERSPECTIVE CONTEMPORANE SI APLICATII iN PSIHOLOGIA SANATATII

Moderator: Galina PRAVITCHI (Republica Moldova)

In contextul schimbarilor accelerate din domeniul sandtdtii publice si al provocdrilor generate de stilul
de viata modern, psihologia sanatdtii capdta un rol tot mai important in promovarea bunastarii individuale si
colective. Acest simpozion isi propune sa exploreze directiile actuale de cercetare si interventie in psihologia
sanatatii, cu accent pe abordarile interdisciplinare in sandtatea mintala si pe strategiile de preventie centrate
pe pacient.

Vor fi abordate subiecte, precum: relatia minte-corp, interventiile psihologice in bolile cronice, impactul
stresului asupra sanatdtii, factorii psihosociali care influenteaza aderenta la tratament, precum si noile metode
de evaluare si consiliere psihologica. De asemenea, vor fi evidentiate strategii eficiente si exemple de bune
practici in sprijinirea sandatatii mintale, incluzand interventii psihologice moderne si orientdri terapeutice
centrate pe echilibrul emotional si dezvoltarea personala.

Simpozionul reprezintd un cadru favorabil de schimb de experienta stiintifica, facilitand colaborarea
intre cercetatori si practicieni in vederea identificarii unor solutii durabile in domeniul sanatatii, orientate
spre nevoile reale ale individului.

CZU: 364.628(498)

SANATATEA MINTALA SI SERVICIILE PSIHOLOGICE - O PRIORITATE DAR $I O
PROVOCARE PENTRU SOCIETATEA MODERNA ROMANEASCA IN CONTEXT EUROPEAN
Corina LUNG
Republica Moldova

Intr-o lume in permanenta transformare si digitalizare, sanatatea mintald devinte un aspect esential al
bunastarii la nivel individual dar si societal. In contextul societatii roméanesti inca predomini stigmatizarea
serviciilor psihologice. Desi psihologia in societatea romaneasca a evoluat considerabil in ultimele decenii,
incd se confruntd cu mari lacune in ce priveste reglematarile si recunosterea profesiei de psiholog. Unele dintre
cele mai mari provocari in societatea romaneasca cu privire la serviciile psihologice sunt deficitele sau lipsa
toatala a posturilor de psihologi in institutiile statului, in gcoli, in spitale, In special in mediul rural, lipsa
programelor de cercetare, ceea ce limiteazd inovatia etc. Una dintre cele mai mari nevoi in preventie, dar si in
interventia timpurie privind sanatatea mintald, este integrarea psihologilor in echipe multidisciplinare in
spitale, scoli si institutiile publice, dar si identificarea de solutii pentru Tmbunatatirea accesului la servicii
psihologice compensate pentru orice varsta. Doar prin schimbarea de perspectiva asupra sanatatii mentale, prin
educatie, preventie si interventie timpurie cu ajutorul specialistilor putem contribui la dezvoltarea si mentinerea
unei societati sdnatoase.

CZU: 316.62:616.72.002.77-052
PARTICULARITATI PSIHOSOCIALE LA PERSOANELE CU ARTRITA REUMATOIDA
Antonela DARII
Republica Moldova

Artrita reumatoida (AR) reprezintd o patologie cronica si progresiva ce afecteaza in acelasi timp tesutul
conjunctiv si sistemul articular. In contextul actual al societatilor, rolul de ,,bolnav” al persoanelor cu artrita
reumatoida nu se limiteaza doar la identificarea simptomelor fizice, ci devine un factor central in interactiunile
sociale, profesionale si familiale ale acestora. Bolile cronice nu afecteaza doar sanatatea fizica, ci si echilibrul
emotional, social al individului. Artrita reumatoidd este una dintre cele mai frecvente boli inflamatorii
autoimune. Pentru multe persoane, un diagnostic de artritd reumatoidd inseamnd mult mai mult decét o
afectiune fizicd — este inceputul unui drum provocator atat pe plan emotional, cat si social. Se stie ca durerea
determind anxietate, iar anxietatea mareste durerea, pe cAnd depresia scade capacitatea bolnavului de a coopera
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cu durerea. Pe masura ce boala avanseaza, persoanele se confruntd cu limitéri in activitatile zilnice, pierderea
independentei si, adesea, cu sentimente de frustrare, anxietate sau depresie. Artrita este perceputd ca o
amenintare la bundstarea emotionald si calitatea vietii. Convingerile negative pot persista chiar gi atunci cand
manifestarea bolii si simptomele sunt controlate, avand efecte adverse asupra stérii de spirit si a calittii vietii.

CZU: 159.942:616-006-052
MODALITAII DE REDUCERE A STRESULUI SI A FRICII FAIA DE MOARTE
LA PACIENTII ONCOLOGICI
Marina MOGILDAN, Galina PRAVITCHI
Republica Moldova

Lucrarea isi propune sé investigheze modalitatile de reducere a stresului si a fricii fatd de moarte la
pacientii oncologici, prin elaborarea si validarea unui program de interventie psihologica care integreaza
credinta religioasa ca resursa terapeutica. Studiul porneste de la premisa ca frica de moarte si stresul sunt reactii
firesti in contextul unui diagnostic oncologic, insd acestea pot fi ameliorate prin sustinerea spirituala si strategii
psihologice adecvate. Cercetarea se bazeaza pe un design experimental mixt, cu aplicarea unor chestionare
validate si implica un grup de 20 de paciente oncologice (10 paciente reprezinta grupul experimental si alte 10
paciente — grupul de control). Programul de interventie include sase sedinte tematice care abordeaza aspecte
precum: speranta in viata vesnica, rugiciunea, increderea in Dumnezeu si iertarea. Rezultatele obtinute arata
o reducere semnificativa a nivelului de stres si frica fatd de moarte la pacientii care au participat la interventie.
Lucrarea evidentiaza atat valoarea teoretica a integrarii spiritualitatii in psihologia sdnatatii, cat si valoarea
practica a unui model de interventie holistica adaptat nevoilor pacientilor oncologici.

CZU: 316.62:616.3-052
SISTEMUL DE VALORI SI ADAPTAREA SOCIALA A PERSOANELOR
CU BOALA ULCEROASA
Carolina TURCANU
Republica Moldova
Ulcerul gastro-duodenal reprezinta o problema majord de sanitate, cu un impact semnificativ asupra

individului si societitii. In Republica Moldova, boala a fost subiectul unor schimbiri importante in cercetarea
cauzelor si evolutiei sale, afectand aproximativ 10% din populatie. Ulcerul provoaca dureri intense si tulburari
digestive, avand un caracter ereditar si evoluand pe o perioada lunga de timp, cu episoade dureroase sezoniere.
Factorii cauzatori ai bolii includ aspecte fiziologice, psihologice si socioculturale, insa, dintre acestia, factorii
psihologici joaca un rol esential in patogeneza ulcerului. Stresul cronic, conflictele emotionale, esecurile
profesionale, oboseala si stilul de viatd modern sunt factori psihogeni majori care contribuie la dezvoltarea
bolii. Persoanele cu ulcer se afld adesea intr-un conflict intern de tipul ,,dependentd/independentd”, iar aceste
conflicte emotionale prelungite pot agrava simptomele. Cercetarea isi propune s studieze legétura dintre
adaptarea sociald si sistemul de valori la persoanele cu ulcer. Ipoteza presupune existenta unei corelatii intre
aceste doud aspecte, evidentiind diferentele fatad de persoanele sinatoase. Cercetarea se bazeaza pe analiza
studiilor stiintifice, pe interviu si teste ce masoara sistemul de valori si adaptarea sociald, fiind realizata pe un
esantion de 40 de subiecti, cu varste Intre 19 si 24 de ani. Rezultatele obtinute sunt analizate statistic pentru a
identifica legatura dintre sistemul de valori si adaptarea sociald la persoanele tinere afectate de ulcer.
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CZU: [159.947:159.942]:616.2-052
COMPONENTELE VOINTEI SI MATURITATEA EMOIIONALA LA PERSOANELE CU
BOLI RESPIRATORII CRONICE
Anna COROBCO, Galina PRAVITCHI
Republica Moldova

Studiul exploreaza relatia dintre componentele vointei si maturitatea emotionala la persoanele cu boli
respiratorii cronice. Scopul cercetarii rezida in analiza aspectelor teoretice si empirice ale diferentelor de
manifestare a componentelor vointei si maturitatii emotionale la persoanele cu si fara boli respiratorii cronice,
precum si a relatiei dintre componentele vointei si maturitatea emotionala la persoanele cu boli respiratorii
cronice.

Analiza datelor statistice evidentiaza existenta diferentelor semnificative in manifestarea componentelor
vointei $i a maturitatatii emotionale la persoanele cu si fara boli respiratorii cronice. La persoanele cu boli
respiratorii cronice s-au identificat valori ridicate pentru unele componente ale vointei in comparatie cu
persoanele fard boli respiratorii cronice.

Studiul vizeaza pozitionarea conceptelor de vointa si maturitatea emotionald in profilul psihologic al
persoanelor cu boli respiratorii cronice, atdt pentru importanta mentinerii unui nivel corespunzitor al
maturitatii emotionale, alegerea unor stiluri de autoreglare functionale, precum si pentru bundstarea
psihologica a persoanelor cu boli respiratorii cronice.

CZU: 159.9:616-089.843
FACTORII PSIHOLOGICI IMPLICATI iN DECIZIA FAMILIILOR PRIVIND
DONAREA DE ORGANE iN TERAPIA INTENSIVA
Mariana SUCIAGHI, Denis SUCIAGHI
Republica Moldova

Decizia familiilor privind donarea de organe 1n terapia intensiva este influentata de factori emotionali,
cognitivi si culturali. Schemele cognitive, representand structuri mentale formate pe baza experientelor
anterioare, pot modela perceptia asupra mortii cerebrale, increderea in sistemul medical si etica donarii. in
situatii de stres acut, aceste scheme pot determina reactii emotionale intense, cum ar fi negarea, vinovatia sau
teama, afectand rationalitatea deciziei. In plus, influentele religioase si credintele despre continuitatea vietii
eficienta din partea echipei medicale este esentiala pentru a reduce impactul schemelor disfunctionale si pentru
a facilita un proces decizional informat. Prin tehnici de consiliere psihologica adaptate, familiile pot fi ajutate
sd inteleagd mai bine situatia si s ia o decizie echilibratd. Astfel, integrarea psihologiei in managementul
dondrii de organe poate optimiza procesul, avand un impact pozitiv atat asupra familiilor, cat si asupra
pacientilor aflati pe listele de transplant.
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SIMPOZION 10
SANATATEA MINTALA — INTRE VULNERABILITATE SI ADAPTARE

Moderator: Maria-Doina SCHIPOR (Romania)

In cadrul simpozionului Sandtatea mintald — intre vulnerabilitate si adaptare vor fi abordate teme din
sfera sanatdatii mintale, implicdand participanti din diverse contexte sociale si culturale. Rezultatele studiilor
prezentate in cadrul acestei sectiuni exploreaza multiple dimensiuni ale sandatatii mintale precum: impactul
stresului parental asupra starii de bine a parintilor, diferentele culturale intre romdni si spanioli la nivelul
strategiilor de reglare emotionala, al starii de bine, rezilientei si auto-compasiunii §i evaluarea eficientei unui
program de alfabetizare in domeniul sandtdtii mintale in randul adolescentilor romani. In plus, vom aborda si
tema sanatatii mintale in randul mamelor si posibilele efecte ale acesteia asupra nivelului conectarii (bonding-
ului) dintre mama si sugar si al starii de bine in cadrul societdtii moderne digitalizate. Ultimele doud
prezentari exploreazd tema sandtatii mintale in medii specifice, precum contextul academic si profesional. In
ce priveste contextul academic, vor fi prezentate asocierile dintre dimensiunile personalitatii, starea de bine
si performanta in randul studentilor din anul intdi. Nu in ultimul rdnd, va fi discutat posibilul rol al vocatiei,
emotiilor si al atitudinii jucause in mentinerea satisfactiei profesionale in rdndul uneia dintre categoriile
profesionale cu cel mai ridicat nivel al stresului, si anume — profesorii din invatamdntul preuniversitar.

Acest simpozion isi propune sd reuneascad specialisti din domeniul psihologiei, al educatiei si al sanatatii
mintale, promovdnd un dialog constructiv si facilitand discutii despre solutii eficiente pentru sprijinirea
sanatatii mintale la nivel individual, familial, profesional si comunitar.

CZU: 159.942-055.52
STRESUL PARENTAL SI STAREA DE BINE A PARINTILOR. O META-ANALIZA
Petruta Paraschiva RUSU, Octav-Sorin CANDEL, lonela BOGDAN,
Cornelia ILCIUC, Andreea URSU, Ioana R. PODINA
Romdnia

Meta-analiza actuald 1si propune sd investigheze relatia dintre stresul parental si starea de bine a
pdrintilor, concentrandu-se pe dimensiunile pozitive ale stérii de bine, cum ar fi fericirea si satisfactia vietii,
care sunt adesea trecute cu vederea in favoarea rezultatelor negative, cum ar fi depresia. De asemenea, extinde
domeniul de aplicare dincolo de populatiile specifice, cum ar fi parintii copiilor cu nevoi speciale, pentru a
include parintii copiilor cu dezvoltare normala. Aceastd meta-analiza a inclus rezultatele studiilor transversale,
longitudinale, jurnale zilnice si interventii. Prin examinarea diferitilor moderatori legati de variabilele
parintilor si copiilor (precum genul, varsta, statutul profesional) si caracteristicile studiului, aceasta analiza 1si
propune sa informeze interventii mai eficiente si mai bine orientate pentru a spori starea de bine a parintilor.
In urma cautarilor sistematice in bazele de date Web of Science, PubMed, APA PsychNet, Scopus, ProQuest si
Google Scholar au fost identificate 86 de studii, implicand 22.108 parinti ai copiilor cu varste cuprinse intre 0
si 18 ani. Numarul de nregistrare PROSPERO pentru acest studiu este CRD42023428750. Variabilele
dependente au fost masuri continue de auto-raportare pentru evaluarea stresului si a stérii de bine a parintilor.
Rezultatele noastre au indicat o asociere negativa semnificativd de marime medie intre stresul parental si starea
de bine (r = -0.40), adica un stres parental mai mare a fost puternic legat de o stare de bine redusa. Studiile cu
un nivel ridicat al calitatii au raportat asocieri mai puternice intre stres si stare de bine, subliniind rolul rigorii
metodologice in producerea unor estimiri de incredere. In plus, in studiile care utilizeaza indicele de stres
parental (PSI) au fost identificate asocieri mai puternice, subliniind utilitatea acestuia ca masura validatd pentru
captarea stresului parental. In general, aceste constatiri subliniazi necesitatea unor programe de preventie si
interventie bazate pe dovezi pentru a aborda stresul parental si a imbunétati starea de bine.

96



CZU: 159.942(498 + 460)

O EUROPA, DOUA TARI: DIFERENTE LA NIVELUL REGLARII EMOTIONALE
COMPORTAMENTALE, STARII DE BINE, REZILIENTEI SI AUTO-COMPASIUNII iNTRE
ROMANIA SI SPANIA
Andreea URSU!, Alina IONESCU-CORBU!, Maria PRIEGO OJEDA?

'Romaénia; 2Spania

Obiectivul studiului a fost de a investiga daca existd diferente in ceea ce priveste strategiile
comportamentale de reglare a emotiilor, starea de bine, rezilienta si auto-compasiunea intre adultii romani si
spanioli. Esantionul pentru acest studiu este format din 253 de adulti romani (81% femei, cu o varsta medie de
26.43, SD = 9.72) si 531 de adulti spanioli (79% femei, cu o varsta medie de 32.08, SD = 12.72). Au fost
folosite urmatoarele scale: Chestionarul de Reglare Comportamentala a Emotiilor (BERQ, Kraaij & Garnefski,
2019) — pentru a evalua utilizarea strategiilor de reglare emotionald comportamentald, Scala Scurtd de
Rezilienta (BRS, Smith si colab., 2008) — pentru a masura nivelul rezilientei participantilor; starea de bine a
fost masuratd cu ajutorul Inventarului Scurt de Prosperitate (BIT, Su si colab., 2014), in timp ce auto-
compasiunea a fost masurata cu o versiune scurtd a Scalei de Auto-compasiune (SCS, Raes si colab., 2011).
Toate scalele au fost traduse in limba materna a participantilor (limba roméana si limba spaniold) si completate
online folosind platforma Qualtrics sau Google forms. In ceea ce priveste strategiile comportamentale de
reglare emotionald, rezultatele testului t pentru esantioane independente au aratat ca spaniolii au folosit mai
mult decat romanii strategii, precum: distragerea atentiei, ignorarea si cautarea sprijinului social pentru a-si
regla emotiile. In plus, nu au fost gisite rezultate semnificative intre romani si spanioli in ceea ce priveste
utilizarea retragerii i a implicarii active.

Pe de altd parte, romanii au raportat un nivel mai ridicat de stare de bine, rezilienta si auto-compasiune.
In concluzie, rezultatele studiului de fati au evidentiat diferentele in ceea ce priveste strategiile de reglare
comportamentald a emotiilor si aspecte ale sanatatii mintale, precum starea de bine, rezilienta si auto-
compasiunea intre adultii romani care locuiesc in Romaénia si adultii spanioli care locuiesc in Spania.

CZU: 159.922.8(498)
ALFABETIZAREA PRIVIND SANATATEA MINTALA iN RANDUL ADOLESCENTILOR
DIN ROMANIA
Alina IONESCU-CORBU, Andreea URSU
Romdnia

Sanatatea mintala este parte integranta a sanatatii si are implicatii semnificative la nivel individual, al
comunitatii si global. Desi interesul specialistilor fatd de promovarea sanatatii mintale in randul acestei
populatii este de importantd majora, In Romania incé existd un decalaj notabil intre nevoile identificate n
domeniul sanatatii mintale si resursele disponibile.

Prezentul studiu face parte dintr-un proiect de cercetare mai larg care a avut ca scop identificarea
programelor de alfabetizare privind sanitatea mintala bazate pe dovezi si verificarea eficientei unui astfel de
program in imbunatitirea cunostintelor despre sandtatea mintald in rdndul adolescentilor din Romaénia.
Obiectivul prezentului studiu a fost de a realiza o analiza critica a programelor de alfabetizare privind sandtatea
mintald bazate pe dovezi existente 1n literatura de specialitate, ludand in considerare conceptualizarea
actualizata a acestei alfabetizari. De asemenea, studiul 1si propune sa evalueze eficienta unui astfel de program
in fmbunititirea cunostintelor despre sanitatea mintald in randul adolescentilor din Romania. In cadrul
studiului au participat 490 de adolescenti din clasele a [X-a, cu o medie a varstei de 15.56 ani (SD = 0.76).
Rezultatele au aritat ci, in ceea ce priveste riscul de eroare al studiilor, calitatea este inca relativ scazuta. in
ceea ce priveste eficienta programului selectat, rezultatele au aratat cd existd o crestere semnificativa a
cunostintelor despre sanatatea mintald, o imbunatatire a atitudinilor fatd de persoanele care suferd de boli
mintale si 0 usoara imbunatitire a cautarii ajutorului privind sanitatea mintald. In concluzie, programele de
alfabetizare in ceea ce priveste sinatatea mintala pot fi integrate in programa scolara, reprezentand o resursa
eficienta si care implica costuri reduse pentru promovarea sanatatii mintale in randul adolescentilor. Totusi,
pentru a ne asigura de eficienta lor, e necesar ca aceste interventii sa fie bazate pe dovezi.
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CZU: 159.942:159.924.7

IMPREUNA, DAR SINGURI: EXPLORAREA LEGATURII DINTRE INFIDELITATE,

SINGURATATE SI SATISFACTIA iN CUPLU
Ana Maria ANDREI
Romdnia

In tesitura complexa a experientei umane, singuratatea se trage dintr-o nevoie universald de a apartine,
nevoie tot mai dificil de indeplinit in secolul al XXI-lea, cand ne confruntdm chiar cu o epidemie a singuratatii.
Atunci cand vine vorba de iubire, singuratatea pare sa nu isi gaseasca loc. Totusi, studii numeroase dovedesc
contrariul. In contextul acestui aparent paradox, cercetarea de fati si-a propus sa exploreze relatiile dintre
infidelitate, satisfactie relationala si singuratate. Prezentul studiu transversal, realizat online prin metode
cantitative, a avut un esantionul final de 748 participanti, criteriile de includere fiind varsta peste 18 ani si a fi
intr-o relatie la momentul participarii la studiu. Analizele statistice aratd corelatii semnificative si negative
intre toate formele de singuratate masurate (sociald, romantica si familiald) si satisfactia in cuplu, precum si
intre infidelitatea emotionald si cea sexuald si satisfactia In cuplu. Totodatd, pe mdsura naintdrii in varsta,
participantii au fost mai putin satisfacuti in cuplu, simtindu-se tot mai singuri in relatie, fiind, totodata, mai
putin infideli emotional. Mai mult, singuratatea a fost identificatd ca mediator al relatiei dintre infidelitate si
satisfactia relationala.

Aceste rezultate subliniazd importanta factorilor emotionali si relationali 1n satisfactia romantica,
evidentiind rolul central al singuritatii ca punte intre tradare si nemultumire in cuplu. Intelegerea acestui
mecanism poate contribui la dezvoltarea de interventii psihologice menite sa sprijine conexiunea autentica si
sanatatea relationala.

CZU: 159.9.072:378
VALORILE N ECUATIA DEVENIRII PERSONALE A STUDENTILOR
Liliana BUJOR, Maria IRIMCIUC
Romdnia

Performanta academica si starea de bine a studentilor pe parcursul primului an de studiu reprezinta
indicatori semnificativi pentru comunitatea academica (profesori, psihologi si consilieri de carierd), deoarece
acestia pot oferi o diagnoza 1n ceea ce priveste riscul de abandon universitar, mai frecvent intalnit in randul
studentilor din anul I. Prezentul studiu si-a propus sa investigheze resursele psihologice care ar putea contribui
la cresterea performantei academice si a starii de bine. Analiza studiilor recente a aratat impactul structurii de
personalitate asupra performantei academice si asupra starii de bine, dar mecanismele care stau la baza
asocierii dintre aceste variabile necesitd investigatii suplimentare. Studiul de fatd investigheaza asocierea
dintre cele cinci dimensiuni ale modelul Big Five si performanta academica a studentilor (operationalizata prin
media obtinuti la sfarsitul primului semestru din anul I) si starea de bine. In studiu au fost implicati aproximativ
30% dintre studentii anului I (640 de studenti, 452 de studenti de gen feminin, 70.6%, M varstei= 20.42, SD=
4.31). Au fost completate instrumente care masoara personalitatea, starea de bine si valorile personale. Au fost
testate doud modele conceptuale privind rolul mediator al valorilor in relatia dintre personalitate si performanta
academica, respectiv starea de bine. Conform rezultatelor, au fost validate modelele care au ca factori mediatori
valorile ,,bunavointd/bunatate” si ,acceptarea diversititii” in relatia dintre amabilitate si performanta
academica, respectiv starea de bine. De asemenea, valoarea personald ,,sigurantd” a mediat semnificativ relatia
dintre stabilitate emotionald, constiinciozitate, extraversiune si starea de bine.

Aceste rezultate sunt utile comunitatii academice in vederea proiectarii unor demersuri de interventie
focalizate pe variabile specifice cu rol de cauzalitate in devenirea personald si profesionala. Pot fi configurate
training-uri specifice, axate pe dimensiunea axiologica a personalititii care reconfigureazd constructul de
personalitate, rezultatele academice (implicit reducerea abandonului universitar) si starea de bine.
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CZU: 159.944.3:373-051

ROLUL VOCATIEL AL EMOTIILOR SI AL ATITUDINII JUCAUSE iN MENTINEREA

SATISFACTIEI PROFESIONALE iIN CONTEXTUL SOLICITARILOR EDUCATIONALE
Diana Sinziana DUCA, Otilia CLIPA, Maria-Doina SCHIPOR
Romdnia

Activitatea didactica implicd gestionarea continua a solicitarilor si resurselor, ceea ce poate influenta
profund satisfactia profesionala si echilibrul emotional al profesorilor. Studiul de fata a investigat relatiile
dintre solicitarile percepute la clasa, auto-eficacitatea, satisfactia profesionald, emotiile trdite in mediul
educational, vocatia si atitudinea jucausa in randul unui esantion de 725 de cadre didactice din invatamantul
preuniversitar. Rezultatele arata ca solicitérile percepute coreleaza negativ cu satisfactia fatd de munca si cu
auto-eficacitatea si coreleaza pozitiv cu emotiile negative, precum furia si anxietatea. Auto-eficacitatea este
asociatd cu mai multd bucurie si mai putind anxietate. Vocatia si atitudinea jucausa coreleaza pozitiv cu
satisfactia profesionald si cu emotiile pozitive, sugerand un rol protector in fata stresului educational.
Rezultatele sustin nevoia de interventii axate pe dezvoltarea resurselor personale pozitive in randul
profesorilor.
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SIMPOZION 11 5 5
DINCOLO DE SUPRAVIETUIRE: SANATATEA MINTALA, FRICA DE RECIDIVA,
REZILIENTA SI RECONFIGURAREA IDENTITATII iIN EXPERIENTA ONCOLOGICA

Moderator: Diana TODEA (Romania)

Simpozionul prezintd patru cercetari fundamentate pe tematica sanatatii mintale la supravietuitorii de
cancer. Cercetarile abordeaza patru fatete diferite ale experientei diagnosticului oncologic, care trec dincolo
de experienta de supravietuire, prin problematici, precum: frica de recidiva a cancerului, atdt pentru
supravietuitori, cdt si pentru apartindatorii lor, rezilienta, sau centralitatea traumei, din punct de vedere
cognitiv-comportamental. Primul studiu este o meta-analiza, cu rolul de a oferi o perspectiva comprehensiva
asupra relatiei dintre frica de recidiva si sandtatea mintald la supravietuitorii de cancer, precum si a
potentialilor moderatori ai acestei relatii. Cel de-al doilea studiu tinteste sa extinda concluziile primei
prezentari, aborddnd un model de meta-analiza pentru relatia dintre frica de recidiva si sanatatea mintala in
diadele formate din supravietuitorii de cancer si apartinatorii lor. Cel de-al treilea studiu abordat este, de
asemenea, o meta-analiza, care investigheaza relatia dintre sanatatea mintala si rezilienta supravietuitorilor
de cancer. Cel de-al patrulea studiu propune un model de mediere moderata, prin care se exploreaza relatia
dintre centralitatea traumei §i frica de recidiva a cancerului. Per total, prezentarile evidentiaza necesitatea de
a include sanatatea mintala si factorii sai adiacenti in lista prioritatilor pentru gestionarea diagnosticului
oncologic. Totodata, cele patru studii aduc o potentiald contributie pentru informarea interventiilor destinate
supravietuitorilor de cancer §i celor care ii ingrijesc.

CZU: 159.942:616-006
FRICA DE RECIDIVA A CANCERULUI SI SANATATEA MINTALA: O META-ANALIZA
COMPREHENSIVA
Ioana R. PODINA, Diana TODEA, Liviu-Andrei FODOR
Romdnia

Studiul de fata a avut ca scop investigarea relatiei dintre frica de recidiva a cancerului si simptomele de
anxietate, depresie si distres emotional in randul supravietuitorilor de cancer. De asemenea, au fost explorate
potentiale variabile moderatoare ale acestei relatii.

A fost realizatd o cautare sistematica in bazele de date PsychInfo, PubMed/Medline, Web of Science si
Cochrane Central Register of Controlled Trials, pana in iunie 2022. Au fost incluse in analiza studiile care au
raportat asocieri intre frica de recidiva a cancerului si indicatorii sanatatii mintale in randul supravietuitorilor
adolescenti si tineri adulti (15-39 de ani), precum si al adultilor (>18 ani). Calitatea studiilor a fost evaluata
utilizand lista de verificare a Institutului Joanna Briggs pentru studii transversale.

Au fost identificate 72 de studii primare, iInsumand un total de 31.740 de participanti, majoritatea
prezentand un risc scazut de bias. Analizele au evidentiat o asociere semnificativa intre frica de recidiva a
cancerului si simptomele de depresie, anxietate si distres emotional. Aceasta asociere s-a mentinut atit in
analiza separata a fiecérui construct psihologic, cat si in analiza lor combinata. Marimile efectului s-au situat
in intervalul mediu. Este de remarcat faptul ca intensitatea relatiei dintre frica de recidiva a cancerului si
sanatatea mintald a crescut in studiile publicate in ultimii ani. In plus, instrumentele mai elaborate de evaluare
a fricii de recidiva a cancerului au fost asociate cu marimi ale efectului mai mari, comparativ cu cele scurte
sau compuse dintr-un singur item, ceea ce evidentiazd importanta selectiei riguroase a instrumentului de
masurare.

Aceastd meta-analiza oferd dovezi suplimentare privind asocierea dintre frica de recidiva a cancerului
si multiple tulburari psihice frecvente. Marimile efectului de intensitate medie subliniaza necesitatea includerii
fricii de recidiva a cancerului in evaluarea starii de sanitate mintald a supravietuitorilor de cancer, si invers.
Sunt necesare cercetari suplimentare pentru a clarifica mecanismele subiacente acestei relatii.
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CZU: 159.942:616-006-052
O META-ANALIZA A RELATIEI DINTRE SANATATEA MINTALA SI FRICA DE RECIDIVA A
CANCERULUI N DIADELE SUPRAVIETUITORI DE CANCER-APARTINATORI
Teodora VLAD, Ioana R. PODINA
Romdnia

Meta-analiza in discutie investigheaza relatia bidirectionald, diadica, dintre sanatatea mintala si frica de
recidiva a cancerului, fiind ghidatd de urmétoarele obiective: (1) investigarea legaturii dintre sdnatatea mintala
si frica de recidivd a cancerului in diadele formate din supravietuitori de cancer si apartinatorii lor; (2)
evaluarea interdependentei diadice la nivel de sandtate mintala, respectiv fricd de recidiva a cancerului, prin
aplicarea unui model al Interdependentei Actor-Partener la nivel meta-analitic; (3) identificarea potentialilor
moderatori care sa explice varianta relatiilor teoretizate.

Dupa realizarea cautarilor sistematice, in bazele de date: Scopus, PubMed, ProQuest, Web of Science,
APA Psyclnfo, Wiley and Google Scholar, efectuate 1n ianuarie 2025, au fost identificate 8 studii, care au inclus
intre una si trei comparatii relevante si care au raportat o asociere intre frica de recidiva a cancerului si diferiti
indici ai sanatatii mintale (anxietate, depresie, distres psihologic) la nivel diadic.

In acest punct, cercetarea este inca in desfisurare. Analizele principale, conduse printr-un model al
efectelor aleatorii, au generat rezultate semnificative, de intensitate medie, care evidentiaza prezenta unor
efecte actor, efecte partener, respectiv efecte actor-partener in relatia dintre sanatatea mintala si frica de recidiva
a cancerului. Rezultatele meta-regresiilor indicd un potential rol moderator al variabilelor continue, precum
procentul de femei in randul supravietuitorilor de cancer, respectiv al apartinatorilor. Pentru evaluarea
interdependentei la nivelul datelor, a fost implementat un model de scale, care are la baza Interdependenta
Actor-Partener, al carui rezultate vor fi abordate in cadrul prezentarii.

Aceasta cercetare are potentialul de a evidentia natura interdependenta a sanatatii mintale si a fricii de
recidiva a cancerului la nivelul diadelor supravietuitori-apartinatori. Marimile efectului de intensitate medie
reprezintd potentiale indicii conform carora relatia dintre sandtatea mintald si frica de recidiva poate fi
abordatd, intr-o maniera unitard, atat In cercetare, cat si in practica clinica. Potentiale limitari si directii viitoare
vor fi adresate in cadrul prezentarii.

CZU: 159.942:616-006
O META-ANALIZA A RELATIEI DINTRE REZILIENTA SI SANATATEA MINTALA LA
SUPRAVIETUITORII DE CANCER
Alexander TUDOSE, Ioana R. PODINA
Romdnia

Aceasta meta-analiza investigheazd relatiile dintre rezilientd si fatete ale sdndtatii mintale la
supravietuitorii de cancer, explorand inclusiv potentialii moderatori ai acestora.

Meta-analiza include studii care au vizat ca participanti persoane diagnosticate cu cancer, indiferent de
perioada de timp de la diagnostic sau de stadiul tratamentului. Pentru identificarea studiilor relevante, o cautare
sistematicad s-a desfasurat in lunile ianuarie si februarie 2025 in urmadtoarele baze de date: Scopus,
PubMed/MEDLINE, PsycINFO, PubPsych, Web of Science, Cochrane Central Register of Controlled Trials.
Studiile-cheie au inclus complet sau partial urmatoarele cuvintele-cheie: cancer, rezilientd, sdnatate mintala,
depresie, anxietate, distres, emotie, stres post-traumatic. Un model cu efecte aleatorii a fost folosit pentru
desfasurarea meta-analizei. Calitatea studiilor a fost evaluatd folosind o adaptare de 6 itemi a Joanna Briggs
(JBI) checklist pentru evaluarea studiilor transversale analitice.

La momentul de fatd, acest studiu este inca in lucru. Anticipam ca, in urma desfasurarii meta-analizei
pentru studiile incluse, relatiile de asociere dintre rezilientd si fatetele sanatatii mintale sa rezulte ca fiind
semnificative statistic. Suplimentar, caracteristici ale studiilor, instrumentelor, esantioanelor si varibabile
specifice cancerului sunt considerate ca posibili moderatori in relatiile investigate.

Anticipam ca rezultatele acestei meta-analize sa contribuie la 0 mai buna intelegere a adaptarii pozitive
a supravietuitorilor de cancer la provocarile specifice cu care acestia se confrunta. Totodata, acest studiu va
ilustra eventualele variatii ale relatiilor dintre rezilienta si fatetele sanatatii mintale in functie de subgrupurile
incluse.
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CZU: [159.942:616-006]:159.964.2
CANCERUL. ESTE PENTRU TOTDEAUNA? O EXAMINARE A RELATIEI DINTRE
CENTRALITATEA TRAUMEI SI FRICA DE RECIDIVA A CANCERULUI DINTR-O
PERSPECTIVA COGNITIV-COMPORTAMENTALA
Diana TODEA, Andreea LUCA, Ioana R. PODINA
Romdnia

Scopul acestui studiu a fost testarea unui model de mediere moderati. Intr-o prima etapi, am investigat
daca frica de recidiva a cancerului mediaza efectul timpului trecut de la diagnostic asupra centralitatii traumei,
concept ce evidentiaza impactul cancerului asupra identitatii individuale. In a doua etapa, am explorat daca
efectul indirect variaza in functie de stadiul bolii la momentul diagnosticarii. Ne-am asteptat ca efectul indirect
sd fie mai pronuntat in cazul stadiilor incipiente (stadiile I si II) ale bolii, comparativ cu stadiile avansate
(stadiile III s1 IV).

Am colectat date de la 234 de supravietuitori de cancer (78,02% femei; varsta medie = 35,58 ani), in
diverse etape de tratament. Participantii au completat, alaturi de informatiile demografice si medicale de baza,
versiunea scurtd a Inventarului Fricii de Recidivd a Cancerului (FCRI-SF) si versiunea scurta a Scalei
Centralitatii Evenimentului (CES-SF).

Conform ipotezelor formulate, rezultatele confirma existenta unui efect indirect al fricii de recidiva a
cancerului, mai puternic n cazul supravietuitorilor diagnosticati in stadii incipiente (stadiile I si II), comparativ
cu cei aflati in stadii avansate (stadiile III si V). Studiul subliniazd importanta ludrii in considerare atat a
stadiului bolii la diagnostic, cat si a timpului trecut de la diagnostic in elaborarea interventiilor psihologice
destinate sprijinirii supravietuitorilor de cancer in gestionarea fricii de recidiva.
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SIMPOZION 12
PERSPECTIVE iIN GERONTOPSIHOLOGIE: IMPLICATII TEORETICE SI PRACTICE

Moderatori: Rozeta DRAGHICI!, Stefan AGRIGOROAEI? ('Romania; *Belgia)

Imbatrénirea populatiei este asociatd cu provocdri societale si individuale evidente, iar eforturile de a
mentine i promova traiectorii de viatd sandtoase, durabile si reziliente necesita abordari interdisciplinare si
armonizarea metodelor si modelelor de cercetare si actiune. Scopul acestui simpozion este de a prezenta
cercetari §i practici actuale, in acord cu specificul populatiei de seniori din Romdnia. Prezentarile vor aborda
teme, precum: rezilienta, programele de interventie pentru tulburarile de limbaj, stereotipurile si discriminarea
persoanelor in varsta si campaniile de informare, educare si comunicare strategica elaborate in
Gerontopsihologie. Aceste prezentari vor fi ulterior discutate si plasate intr-un cadru integrativ ce are ca scop
identificarea prioritatilor, tendintelor actuale si contributiilor pe care Gerontopsihologia trebuie sa le dezvolte
si sd le aplice pe plan individual si societal.

CZU: 159.922.63
PERSPECTIVA PSTHOLOGICA ASUPRA REZILIENTEI LA PERSOANELE VARSTNICE
Rozeta DRAGHICI, Alexandra RUSU
Romdnia

Ne propunem o conceptualizare a rezilientei care sd descrie capacitatile unor persoane in varsta de a
rdmane bine, de a recupera, sau chiar a Tmbunatati, in fata provocarilor cumulate. Pentru multi imbatranirea
inseamna o perioada a vietii cand stresul se acumuleaza; ca atare, se ofera o perioada convingatoare in parcursul
vietii pentru studiul rezilientei. Distingem intre rezilienta ca un set de criterii si rezilienta ca un proces dinamic.
Vom examina factori de protectie care par a tine de rezilienta in fata adversitatii. Adversitatile sunt delimitate
de boala sau deteriorarea sanatatii (limitare functionald): a avea mai mult stres la schimbaérile circumstantelor
de viata, a fi mai rau financiar (saracie) si a se confrunta cu un eveniment negativ sau dificil, cum ar fi decesul
(doliu sau separare maritald). Abordam astfel de factori din punct de vedere multidisciplinar, incluzand o serie
de resurse socio-demografice, psiho-sociale si biologice. Explorarea faptului a ceea ce ar putea constitui baza
rezilientei dintr-o perspectiva psihologica permite o intelegere mai profunda de ce unele persoane pot ramane
pozitive in circumstante dificile, n particular in fata provocarilor avansarii in varsta.

CZU: 159.946.3:616.8
ABORDARE INTEGRATIVA iN ECHIPA MULTIDISCIPLINARA A TULBURARII DE LIMBAJ
DIN AFECTIUNILE NEUROLOGICE CENTRALE
Andreea Georgiana MARIN, Ileana CIOBANU, Matei TEODORESCU,
Rozeta DRAGHICI, Mihai BERTEANU
Romdnia
Tulburarile de limbaj asociate afectiunilor neurologice centrale sunt extrem de invalidante afectand
semnificativ calitatea vietii. In functie de tipul de afectiune pot fi prezente profiluri diferite de limbaj, dar si
tulburari cognitive asociate, avand consecinte importante asupra autonomiei persoanei in termeni de capacitate
si performantd. Tulburdrile de comportament asociate, precum impulsivitatea, dezinhibitia si manifestarile
compulsive, pot invalida in termeni de angajament social si stare de bine. Apatia, depresia, anxietatea si
iritabilitatea apar cu o frecventd similard tulburdrii de limbaj si afectdrii cognitive. Deficitele la nivel de
constientizare de sine pe fondul atrofiei cerebrale poate ingreuna procesul de evaluare si interventie terapeutica.
Evaluarea neuropsihologicd, cu scopul de a identifica deficitele prezente, dar si abilitétile prezervate,
reprezinta un prim pas in stabilirea planului de interventie terapeutica. Abordarea terapeutica a acestor tulburari
dobandite presupune o interventie complexa si implicarea echipei multidisciplinare de reabilitare medicala:
medic PRM, psiholog, logoped, terapeut ocupational, kinetoterapeut, fizioterapeut, asistent medical, cercetator
stiintific. Stabilirea unui consens intre membrii echipei ofera o perspectiva holisticd a demersului de
recuperare, acoperind intregul palier de deficite generatoare de dizabilitate.
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In prezent, interventiile specifice pentru recuperarea limbajului pun accent pe autoconstientizare si
autoantrenament. Dezvoltarea interventiilor de recuperare neurocognitivd rdméne un proces iterativ si
explorator. Ghidurile de bune practici bazate pe dovezi pentru interventiile neuropsihologice ar putea avea un
impact major asupra orientarii si ghidarii terapeutului in procesul de interventie, scopul final fiind acela de a
aduce persoana mai aproape de comunitate si, implicit, de a optimiza calitatea vietii acesteia.

CZU: 159.922.63
STEREOTIPURI SI PREJUDECATI — INFLUENTA ASUPRA PERSOANEI VARSTNICE
Polixenia STAN
Romdnia

Varsta poate reprezenta ,,0 cifra in buletin” sau o stare interioard. Raportarea la varsta este influentata
de propriile credinte internalizate de-a lungul timpului. Modul in care intelegem realitatea in care traim, gradul
de autonomie, abilitatile functionale, perceptia sdnatatii sunt asociate cu atitudinea pe care o avem fata de viata
si fata de trecerea timpului. In intelegerea fenomenului imbatranirii, studiile stiintifice aratd ci exista un decalaj
intre varsta cronologica si perceptia calitatii vietii.

Prejudecatile si stereotipurile sunt rationamente si idei dezvoltate n timp. Acestea actioneaza ca un filtru
generalizat si rigid prin care se descriu sau se judeca evenimente, situatii, oameni, la nivel superficial. De multe
ori sunt folosite Tn mod automat fara a fi constienti de influenta sau efectul avut asupra persoanei varstnice.

Varsta cronologica este o informatie folositd uneori ca baza unicd pentru atitudini, credinte si
comportamente care denigreaza membrii unui grup social. Acest fenomen (ageism) este prevalent la nivel
societal si se poate manifesta iTn modul de functionare a unor institutii, inclusiv in cele din sistemul de sanatate.
Acest studiu analizeaza relatia dintre fenomenul de ageism si nivelul de séndtate al persoanelor varstnice.
Rezultatele obtinute pe baza unui esantion romanesc confirma tendintele observate in literatura de specialitate
si vor fi discutate Tn contextul interventiilor posibile pentru reducerea fenomenului de ageism.

CZU: 159.922.63:316.6
CAMPANIE DE INFORMARE, EDUCARE SI COMUNICARE STRATEGICA — MODEL DE
INTERVENTIE GERONTOPSIHOLOGIC
Dorina Claudia BALAN
Romdnia

O campanie este un proiect foarte concentrat cu un obiectiv clar, care are loc intr-un interval de timp
bine definit. Este planificata si coordonata strategic pentru a atinge obiective clare si realiste si poate fi derulata
cu diverse scopuri. Campania poate implica o varietate de actiuni: de la activitati si evenimente publice la
elaborarea de afige, pliante, brosuri pana la construirea unor mesaje de amorsare a audientei, difuzate pe retelele
social media ca mijloc de promovare a comportamentelor dorite in comunitate.

Atunci cand aceste initiative fac parte dintr-un plan de comunicare n cadrul unei strategii cuprinzatoare,
sunt denumite, in general, activititi de informare, educare si comunicare (IEC).

Aceasta prezentare se focalizeaza pe realizarea unui plan de comunicare strategica in vederea educarii
si familiarizarii publicului-tintd — persoanele in varstd din Roméania cu beneficiile retelelor de comunicare
moderne. Obiectivul este transmiterea de informatii si cunostinte privind know-how-ul derularii de campanii
online adresate persoanelor in varsta.

La nivel individual, activitatile IEC pot oferi grupului-tinta oportunitatea de a-si dezvolta cunostintele
personale, abilitatile si increderea si de a-si reconsidera atitudinile, credintele si comportamentele. Pot creste
constientizarea, pot convinge, motiva si oferi consolidare pentru a confirma si sustine schimbarea
comportamentului.

La nivel comunitar, activitdtile IEC pot incuraja organizatiile locale si factorii de decizie sa promoveze
schimbarea de atitudini si sa adopte politici publice bazate pe date stiintifice.
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CZU: 159.922.63
PERSPECTIVE TEORETICE SI PRACTICE iN GERONTOPSIHOLOGIE
Stefan AGRIGOROAEI', Rozeta DRAGHICI?
IBelgia,' ’Romadnia

Scopul acestei prezentdri este de a integra mesajele principale ale primelor patru lucrari si de a le situa
intr-o perspectiva globala ce corespunde preocuparilor recente din domeniul psihologiei aplicate Th domeniul
imbatranirii si dezvoltarii adultului. Pe baza modelelor teoretice recente si utilizdnd exemple de date empirice
colectate in Romania, se vor prezenta provocarile actuale si se vor anticipa perspectivele si oportunitatile in
termeni de cercetare, preventie, interventie, ingrijire si educatie. Prezentarea pune in prim-plan modelul
biopsihosocial al sanatatii, cunoasterea factorilor ce promoveaza imbatranirea optima si longevitatea activa,
reducerea inegalitatilor sociale, precum si necesitatea initiativelor interdisciplinare (de cercetare si actiune/
dezvoltare/ inovare) pe plan national.
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SIMPOZION 13
CONSTRUIREA SI CONSOLIDAREA ALTANTEI TERAPEUTICE - STRATEGII SI
BUNE PRACTICI iIN EVALUAREA SI INTERVENTIA PSIHOLOGICA

Moderatori: Monica LICU, Claudiu-Gabriel IONESCU (Romania)

Alianta terapeutica reprezinta fundamentul pe care se construieste orice proces psihologic autentic.
Dincolo de cadrele teoretice si tehnicile utilizate, relatia dintre terapeut si client ramdane nucleul transformarii
psihice, oferind un spatiu in care increderea, siguranta si colaborarea potenteaza schimbarea. Calitatea
acestei relatii influenteazd nu doar angajamentul clientului fata de proces, ci si profunzimea explorarii de sine,
capacitatea de a tolera disconfortul emotional si disponibilitatea de a integra noi perspective asupra propriei
viefi.

Alianta terapeutica nu este un dat, ci un proces viu, care se construieste pas cu pas, in cadrul fiecarei
interactiuni §i care presupune prezentd constientd, empatie, autenticitate si un efort comun de a crea sens. Ea
reflecta un echilibru fragil intre sustinere §i provocare, intre acceptare si schimbare, intre ghidare si
autonomie. Este o forma subtila de co-creatie in care atat terapeutul, cdt si clientul contribuie la conturarea
unui spatiu relational sigur si transformator.

In contextul complexitdtii psihologice a clientului contemporan, marcat de anxietdfi, fragmentare
identitara si nevoia acutd de conectare, capacitatea terapeutului de a construi o alianta solida devine mai
importanta ca oricdnd. Relatia devine astfel nu doar cadrul interventiei, ci interventia insasi — un spatiu in
care clientul invata sa fie vazut, inteles si valorizat intr-un mod profund uman, deschizind calea catre
schimbare durabila si reconectare cu sine.

In aceasta directie, se urmadreste dezvoltarea unei intelegeri aplicate a aliantei terapeutice, de la
fundamente teoretice la strategii practice. Vom explora factorii care influenteaza relatia terapeuticd, metode
de construire si consolidare a aliantei, precum §i tehnici de reparare a rupturilor, prin oferirea unui cadru
experiential pentru exersarea abilitatilor esentiale in mentinerea unei relatii terapeutice eficiente §i autentice.

CZU: 159.98:615.851
FUNDAMENTELE TEORETICE ALE ALIANTEI TERAPEUTICE
Adriana COTEL
Romdnia

Alianta terapeutica este recunoscuta drept un element central al eficientei psihoterapiei, constituind una
dintre cele mai studiate si validate componente comune ale interventiei psihologice. Acest studiu se va
concentra pe explorarea fundamentelelor teoretice care sustin conceptul de aliantd terapeutica, cu scopul de a
oferi o intelegere solida, clara si integrativa a acestuia.

Vor fi analizate in profunzime cele trei dimensiuni esentiale ale aliantei — legatura emotionald dintre
client si terapeut, acordul asupra obiectivelor interventiei si colaborarea privind sarcinile terapeutice — in
conformitate cu modelul clasic propus de Edward Bordin. Acest cadru va fi completat de alte modele teoretice
relevante, inclusiv abordari relationale, psihodinamice si perspective bazate pe teoria atasamentului,
evidentiind caracterul dinamic si complex al aliantei.

De asemenea, va fi discutat rolul esential pe care alianta terapeutica 1l joacad in procesul de schimbare,
evidentiat In mod constant in literatura stiintifica de specialitate, indiferent de orientarea teoretica sau tehnicile
specifice utilizate. Participantii vor avea oportunitatea de a reflecta asupra modului in care teoriile prezentate
pot fi transpuse 1n practica si asupra implicatiilor acestora in relatia terapeutica din viata reala.

Prin acest demers se urmareste construirea unei baze conceptuale solide, care sa sprijine in mod coerent
dezvoltarea ulterioard a competentelor necesare pentru construirea, mentinerea si repararea aliantei terapeutice.
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CZU: 159.98:615.851
FACTORII CARE INFLUENTEAZA ALIANTA TERAPEUTICA
Smaranda GUTU
Romdnia

Prezentul studiu isi propune sd investigheze In profunzime factorii determinanti care sustin sau
fragilizeaza constructia unei aliante terapeutice solide, recunoscutd drept componentd esentiald in eficienta
psihoterapiei. Alianta nu se dezvolta In mod automat, ci este rezultatul unei interactiuni sensibile si calibrate
intre trasaturi personale, atitudini, mecanisme de relationare si adaptéri continue din partea ambilor participanti
la procesul terapeutic.

Vor fi analizate in detaliu caracteristicile terapeutului care faciliteaza o alianta functionald: empatia ca
proces activ de conectare emotionala, congruenta ca autenticitate relationala si acceptarea neconditionatd ca
fundament al sigurantei psihologice pentru client. Aceste calitati nu sunt doar idealuri profesionale, ci factori
activi care influenteaza profund climatul relational si deschiderea clientului fata de schimbare.

Pe de alta parte, factorii legati de client — precum stilurile de atasament, nivelul de motivatie si
manifestérile de rezistentd — sunt esentiali in Intelegerea modului in care alianta se dezvolta sau intampina
dificultati. Stilul de atasament influenteaza capacitatea de a dezvolta incredere, In timp ce rezistenta poate
indica o protectie fata de vulnerabilitate sau lipsa unei aliante percepute ca sigura.

Un accent important va fi pus pe dinamica relationala terapeut-client, privitd dintr-o perspectiva
procesuala: modul in care se construieste schimbul afectiv, se negociaza implicit autoritatea si colaborarea si
reflectivitatii clinice si a prezentei autentice ca resurse centrale pentru mentinerea unei aliante robuste si
eficiente 1n timp.

CZU: 159.98:615.851
CONSTRUIREA SI CONSOLIDAREA ALIANTEI TERAPEUTICE
Raluca Andreea ADAM
Romdnia

Construirea si consolidarea aliantei terapeutice reprezinta o etapa esentiald In demersul psihoterapeutic,
intrucat relatia dintre terapeut si client influenteazd in mod direct profunzimea procesului de schimbare si
eficienta interventiilor aplicate. Aceas studiu exploreaza in detaliu modul in care terapeutii pot cultiva un climat
psihologic sigur si de incredere, bazat pe autenticitate, empatie si prezenta relationald sustinuta. Se vor analiza
tehnici gi microcompetente utile in stabilirea unui contact real, inca de la primele interactiuni, precum si
modalitdti de a construi un spatiu terapeutic ce faciliteaza deschiderea emotionala si angajamentul clientului
in proces.

Un accent deosebit este pus pe importanta definirii clare si mutuale a obiectivelor terapeutice, aspect ce
consolideaza colaborarea si responsabilizeaza clientul. Implicarea activa a acestuia nu doar cd valideaza
autonomia sa, dar functioneaza si ca un predictor semnificativ al progresului terapeutic. Se vor discuta metode
de negociere empatica a directiilor de lucru si de adaptare continua a cadrului in functie de nevoile emergente
ale clientului.
individual al clientului — fie ca este vorba despre nivelul de rezilientd, stilul de atasament, ritmul emotional sau
gradul de introspectie. Construirea unei aliante puternice presupune o atentie constantd la dinamica relationala,
capacitatea de reglare a rupturilor si o orientare spre co-crearea unui proces bazat pe respect, sigurantd si
colaborare autentica.

107



CZU: 159.98:615.851
REPARAREA RUPTURILOR iN ALIANTA TERAPEUTICA
Smaranda Maria GUTU
Romdnia

Relatia terapeutica este un proces dinamic, supus inevitabil fluctuatiilor si momentelor de tensiune.
Rupturile in alianta terapeutica, indiferent cat de subtile sau evidente ar fi, pot sldbi cadrul de siguranta
emotionald esential pentru progresul clientului. Aceastd tema aduce in prim-plan importanta recunoasterii si
interventiei timpurii in fata acestor rupturi, transformdnd momentele de fragilitate In oportunitati de
consolidare relationala.

Pornind de la identificarea semnelor timpurii ale unei rupturi — cum ar fi scaderea implicarii, evitarea
subiectelor relevante sau tensiunea afectivd — este luatd in atentie capacitatea de a observa si interpreta
dinamicile subtile care pot indica o distantare intre terapeut si client. Vor fi discutate principalele tipuri de
rupturi: cele de evitare, in care clientul se retrage sau se conformeaza aparent, si cele de confruntare, unde
apare opozitia sau critica directa.

Sunt explorate tehnici de interventie pentru fiecare tip de rupturd, punidndu-se accent pe capacitatea
terapeutului de a reflecta asupra propriei pozitiondri, de a valida experienta clientului si de a reangaja dialogul
intr-un mod autentic si colaborativ. Repararea rupturilor nu inseamna doar revenirea la o relatie functionala, ci
si intarirea aliantei printr-un proces de asumare, empatie si co-creare a increderii.

CZU: 159.98:615.851
ABILITATI PRACTICE ESENTIALE PENTRU MENTINEREA ALIANTEI
Raluca Andreea ADAM
Romdnia

Un aspect central al aliantei este ascultarea activa si validarea emotionald, tehnici fundamentale care
permit terapeutului sa creeze un cadru de siguranta si incredere. Prin ascultarea atenta si perceperea nu doar a
cuvintelor, dar si a contextului emotional al clientului, terapeutul faciliteaza o intelegere profunda a experientei
acestuia. Validarea emotionald nu doar cd imbunatateste relatia dar sprijind si procesul de auto-explorare al
clientului, consolidand increderea reciproca.

De asemenea, in momentele dificile ale terapiei, este crucial ca terapeutul sa detina tehnici de reglare
emotionald. Gestionarea emotiilor intense sau a momentelor de rezistentd poate preveni disconfortul si poate
mentine eficienta interventiei terapeutice. Sunt prezentate metode de auto reglare a propriilor reactii
emotionale si de sprijinire a clientului pentru a depasii momentele de dificultate, mentinand astfel echilibrul
terapeutic.

Un alt punct important este adaptarea stilului de comunicare si a tehnicilor terapeutice. Fiecare client
este unic, iar abordarile rigide nu sunt intotdeauna eficiente. Participantii vor explora strategii pentru a ajusta
abordarea terapeuticd in functie de nevoile individuale ale clientului, asigurdndu-se astfel cd procesul
terapeutic ramane flexibil si adaptabil. Tehnicile si limbajul terapeutic vor fi personalizate pentru a raspunde
diferentelor stilistice si emotionale ale clientului, contribuind la o relatie de colaborare autentica.
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WORKSHOPURI

CZU: 378.015.3:159.953.5
CUM SUSTINEM ADAPTAREA ACADEMICA? BUNE PRACTICI PENTRU SUCCESUL
ACADEMIC
Maria Magdalena STAN, Ana-Maria CAZAN, Camelia TRUTA
Romdnia

Tranzitia la Invatdmantul superior si la un ciclu nou de scolaritate in general reprezintd o provocare
pentru multi elevi si studenti, care trebuie sa se adapteze nu doar la cerintele academice, ci si la un nou mediu
social. Adaptarea academica presupune gestionarea volumului mare de informatii, dezvoltarea autonomiei in
invatare si indeplinirea cerintelor universitare, in timp ce adaptarea sociald implicé integrarea in comunitatea
studenteasca, formarea unor retele de suport si gasirea echilibrului intre viata personala si cea academica.

Dificultatile in oricare dintre aceste domenii pot duce la stres, subperformanta si, in cazuri extreme, la
abandon universitar. In acest context, workshopul isi propune sa reuneasca specialisti din domeniul educatiei
pentru a analiza provocdrile studentilor si a explora solutii eficiente pentru sprijinirea lor.

In cadrul workshopului, ne propunem si prezentim un instrument eficient de evaluare a inadaptarii
academice (Chestionarul de Inadaptare academica) si, pornind de la acest instrument, sa identificim domeniile
sensibile pentru adaptarea la mediul academic, precum motivatia si implicarea in invatare, strategiile de
invatare eficiente, relatiile sociale, managementul stresului academic si utilizarea eficientd a resurselor
academice. Tematica abordatd porneste de la analiza rezultatelor obtinute Intr-un amplu studiu de cercetare
privind adaptarea academica a studentilor din anul I, activititile propuse, fiind posibile solutii pentru
contracararea factorilor de risc in ceea ce priveste finalizarea studiilor la studentii din anul I: Cine reuseste la
universitate? Identificarea factorilor cognitivi si non-cognitivi predictori ai (in)adaptarii si riscului de abandon
la studentii din anul I.

Participantii la workshop vor avea acces la forma validatd pe populatia romaneascéd a Chestionarului de
inadaptare academica si la resursele dezvoltate in cadrul proiectului, utile tuturor celor interesati de
problematica adaptarii academice, fie ca sunt tutori, profesori, consilieri sau specialisti in educatie si formare.
Activitatile prezentate sunt exemple care pot fi adaptate la specificul grupului de studenti / elevi cu care fiecare
dintre cei enumerati lucreaza.

CZU: 159.9.072:614.8
INTEGRAREA ABORDARILOR PSTHOLOGICE STANDARDIZATE iN INTERVENTIA iN
SITUATII DE CRIZA
Vasile MARINEANU
Romdnia

Workshopul va explora complexitatea provocarilor cu care se confruntd persoanele care supravietuiesc
unui eveniment cu potential traumatic si importanta instrumentelor psihologice in evaluarea impactului
traumelor asupra functionalitdtii acestora, inclusiv a problemelor asociate (depresia, anxietatea, abuzul de
substante etc.). Vom examina, de asemenea, alte probleme asociate manifestarilor subclinice ale stresului acut
sau posttraumatic, in absenta unui diagnostic (de ex., hipervigilentd, iritabilitate), precum si situatiile de
suprapunere a unor simptome, in cazul comorbiditatii cu traumatisme cranio-cerebrale minore sau in cazul
ranilor morale (moral injury).

Prin integrarea cercetarilor recente si a practicilor clinice relevante, ne propunem sa evidentiem
importanta protocoalelor validate stiintific in conceperea unor planuri de interventie in situatii de criza, cu
detalierea etapelor esentiale pe care le presupune acest tip de interventie, oferind un cadru pentru analizarea
activitatilor specifice, cu accent pe obiectivele fiecarei etape, modalitatile de interactiune, necesitatea de a
identifica atat nivelul de distress, cét si nivelul de rezilientd al persoanelor afectate, asistenta practica,
modalitatile de coping, nevoile de suport social etc.
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In final, vom analiza cum instrumentele si protocoalele psihologice pot fi folosite atit in scopul
preventiei prin reducerea vulnerabilitatilor pentru tulburarile relationate cu stresul si trauma, cat si al furnizarii
de informatii utile pentru a dezvolta programe de interventie adaptate etapelor si nevoilor celor care au
supravietuit unui eveniment cu potential traumatic si pentru a evalua eficacitatea acestor programe.

CZU: 159.9-051:612.821

DINCOLO DE CABINET: ROLUL PSIHOLOGULUI CA SCIENTIST-PRACTITIONER-

ADVOCATE iN PROMOVAREA SANATATII MINTALE
Victor BOHUS, Emilia GRIGOREAN
Romdnia

Literatura aratd ca expertiza psihologilor le permite o intelegere aprofundatd a problemelor sociale,
precum saracia, inegalitatile de sdnatate si discriminarea — factori recunoscuti de OMS drept determinanti ai
sanatatii mintale. Cu toate acestea, doar o mica parte dintre specialistii in domeniu se simt pregatiti sa
influenteze politicile publice, iar implicarea psihologilor in acest proces ramane limitatd. Acest workshop
exploreaza rolul psihologilor dincolo de practica individuala, integrand perspectiva scientist-practitioner-
advocate in sdnatatea mintala. Vom discuta despre impactul determinantilor socioculturali asupra sanatatii
mintale si despre cum profesionistii din psihologie pot contribui la schimbari sistemice prin advocacy, politici
publice si interventii comunitare. Workshopul include studii de caz, exercitii practice si ghiduri aplicate pentru
implicare activa.

CZU: 316.624.3:373:004
PROGRAME DE DEZVOLTARE SOCIO-EMOTIONALA (SEL): SFATURI PRACTICE PENTRU
CONSILIEREA PSTHOEDUCATIONALA iN ERA DIGITALA
Adrian OPRE
Romdnia
Emotiile si comportamentele dezadaptative manifestate in diverse medii educationale au cunoscut o
crestere ingrijoratoare in ultimii ani. Elevii care prezinta acest tip de comportament constituie o adevarata
provocare pentru profesori, parinti si consilieri scolari. In plus, existd o extindere fara precedent a decalajului
dintre generatii, sporitd de digitalizarea alertd a mediului educational. Multi dintre noi consideram din ce in ce
mai dificil sa oferim adolescentilor un sprijin real si eficient in timpul tranzitiei lor la ciclurile de invatamant
superior sau la mediul profesional. Consecintele se regdsesc nu doar in erorile decizionale ale elevilor cu privire
la parcursul lor vocational, ci si in suferinta emotionald pe care o trdiesc. Cu un accent evident pe formarea
practica, acest atelier va oferi participantilor:
- strategii eficiente de luare a deciziilor in selectarea si utilizarea programelor de dezvoltare socio-
emotionald;
- aspectele din culise ale conceptualizarii, proiectarii si deruldrii programelor de consiliere psihologica,
educationala si vocationala;
- o serie de sfaturi pentru a maximiza beneficiile programelor/ghidurilor de consiliere pentru copii si
tineri, pe care le-am dezvoltat noi (Programe: Kit SELF, DASECA, Ghiduri de dezvoltare personala
si coaching, Ghiduri de dezvoltare socio-emotionala etc.).

CZU: 159.964.26
SCHEME COGNITIVE DEZADAPTATIVE TIMPURII - MECANISME DE PROFUNZIME
iN INTELEGEREA PSIHO-EMOTIONALA
Florina Magdalena ANICHITOAE
Romdnia

Ti se Intampld adesea sa repeti aceleasi povesti de viatd cu mai multe ocazii? Pare cé atragi acelasi tip
de persoane in relatiile romantice? Simti cd mereu altii sunt mai importanti decat propriile nevoi si decat
propria persoand, insd nu stii cum sau daca ai putea schimba acest lucru? Este posibil sa fii prins/a intr-o
ciclicitate pe care in terapia propusa de J. Young o denumin tipar de scheme cognitive dezadaptative timpurii.
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La acest workshop vei invata care sunt aceste scheme sau filtre mentale, cum ne influenteaza ele modul
in care percepem lumea si relatiile pe care le avem, dar si care a fost functia lor, de ce au aparut si, mai ales,
de ce au ramas cu noi pana la maturitate?

Stim cd avem cu totii nevoie de predictibilitate si de control, insa poate cd nu ne-am gandit neaparat la
profilul individual al fiecaruia dintre noi prin intermediul caruia obtinem aceste aspecte. Identificarea acestor
mecanisme poate ajuta tocmai la intelegerea specificitatii raspunsului fiecaruia dintre noi, la dezvoltarea unor
strategii mai adaptative si la Tmbunatatirea relatiilor interpersonale.

CZU: 615.851
CONSILIEREA SI PSTHOTERAPIA SISTEMICA DE INTRETINERE
Nicu Ionel SAVA
Romdnia

Acest curs oferd o perspectivd aprofundata asupra consilierii si psihoterapiei de intretinere, punand
accent pe abordarea sistemica si interventiile personalizate pentru mentinerea sanatatii psiho-emotionale pe
termen lung. Participantii vor explora originea si principiile psihoterapiei sistemice, intelegand concepte
esentiale, precum, homeostazia, dinamica familiala si influentele sociale asupra sanatatii emotionale. Un aspect
central este analiza rolului relatiilor familiale si sociale in mentinerea sau dezechilibrarea starii emotionale,
prin studii de caz si exemple practice. Cursul ofera tehnici de evaluare sistemica pentru identificarea nevoilor
clientului si stabilirea unor obiective terapeutice clare. Participantii vor invata strategii avansate de interventie
pentru gestionarea crizelor emotionale si prevenirea recidivelor, consolidand astfel progresul terapeutic. Cursul
include sesiuni de feedback si supervizare, analizdnd dilemele etice si provocarile din practica terapeutica de
intretinere. Acest curs este esential pentru profesionistii care doresc sd sprijine clientii In mentinerea unui
echilibru psiho-emotional stabil si sa 1si Imbunatateasca abordarile terapeutice.

CZU: 316.356.2:615.851(478)
INTIMITATE SI ATASAMENT iN CUPLURILE ROMANESTI: iINTRE MOSTENIREA
TRADITIONALA SI PROVOCARILE SECOLULUI XXI
Mara PRICEPUTU, Andreea HIRIZA, Cosmina CUCU, Irina CRETU
Romdnia

Workshopul ,,Intimitate si atasament 1n cuplurile roméanesti: intre mostenirea traditionala si provocarile
secolului XXI” ofera o explorare a dinamicii relatiilor de cuplu in contextul societatii romanesti contemporane.
Pe parcursul a doud ore intensive, participantii vor analiza tranzitia complexa de la modelele traditionale la
cele moderne in relatiile romanesti, examinadnd cum schimbdrile sociale, economice si culturale influenteaza
intimitatea si atagamentul.

Coordonat de experti 1n psihoterapie integrativa, acest workshop abordeaza teme, precum, factorii
determinanti ai relatiilor de lunga durata, impactul muncii de acasa asupra cuplurilor, gestionarea conflictelor
si evitarea distantérii emotionale.

Participantii vor beneficia de o abordare integrativa si multidimensionald, bazata pe cele mai recente
cercetari in domeniul psihoterapiei de cuplu. Vor dobandi competente avansate in adaptarea interventiilor
psihoterapeutice la diversitatea experientelor de cuplu, in dezvoltarea rezilientei relationale in fata provocarilor
moderne si in evaluarea impactului tehnologiei asupra intimitatii si comunicarii in cuplu, imbundtatind astfel
eficacitatea interventiilor psihoterapeutice pentru cuplurile contemporane.

Workshopul ofera instrumente practice pentru imbundtitirea comunicdrii, construirea empatiei si
gestionarea provocdrilor moderne in relatii. Se vor explora concept-cheie, precum, teoria atasamentului,
impactul tehnologiei asupra intimitétii si abordarea sexualitatii 1n era digitala.

Acest workshop este ideal pentru psihoterapeuti, psihologi, consilieri si pentri cei interesati de
psihologia relatiilor, oferind o perspectivd unicd asupra modului in care cuplurile romanesti pot naviga intre
traditie si modernitate, adaptandu-se la provocérile secolului XXI.
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CZU: 159.9.072:343.541-053.2
EXPERTIZA SI INTERVENTIE PSIHOLOGICA iN SITUATII DE ABUZ SEXUAL ASUPRA
COPILULUI
Armand VELEANOVICI, Erna CONSTANTIN
Romdnia

Psihotraumatologia cerceteaza leziunile psihice, cauzele si efectele acestora; preventia si reabilitarea.
In cadrul workshopului vom dezbate factorii de risc, de vulnerabiliutate si factorii de protectie in cazul abuzului
sexual asupra copiilor. Conform cercetarilor recente, abuzul asupra copiilor este deosebit de frecvent in tarile
aflate 1n proces de dezvoltare, inclusiv in Romania. Avand in vedere ca abuzul asupra copiilor este savarsit de
cele mai multe ori din partea persoanelor de ingrijire, semnele agresiulilor sunt, in anumite situatii, dificil de
identificat. Asadar, in cadrul workshopului vom lua in considerare aceste aspect, punand accent pe: minciuna
in expertizele psihologice, utilizarea mijloacelor expresiv creative in evaluarea si asistarea psihologicd a
copiilor, utilizarea diagramelor anatomice in evaluarea abuzului sexual, utilizarea papusilor anatomice, testele
psihometrice precum Trauma Symptom Checklist for Children (TSCC) si utilizarea protocoalelor specifice:
RATAC, protocolul NICHD de desfasurare a interviului cu copilul victima a abuzului sexual.

Pentru fiecare situatie cu impact psihotraumatizat existd protocoale specifice de asistare. Asistarea
psihologicd in situatii de crizd ia in considerare detaliile peritraumatice (din timpul evenimentului) si
posttraumatice (dupa eveniment) si mai putin elementele psihologice pretraumatice (inainte de eveniment).
Aceasta strategie de lucru este 1nsa diferitd in cazul riscului de suicid, acesta fiind unul dintre primele aspecte
de evaluat inainte de stabilirea interventiei psihoterapeutice, pe tot parcursul procesului de psihoterapie. in cele
din urma, worksopul vizeaza evaluarea persoanelor in criza, care, in fapt, este un proces dificil ce deriva din
insdsi dificultatea definirii crizei psihologice.

Datele prezentate in cadrul workshopului vor fi sustinute de studii si cercetiri recente in
psihotraumatologie.

CZU: 159.964.2:616.89
PSIHOTERAPIA COGNITIV-COMPORTAMENTALA BAZATA PE PROCESE iN
TULBURARILE DE PERSONALITATE. EVALUARE SI INTERVENTIE
Florin Alin SAVA, Cosmin POPA
Romdnia

Tabloul clinic al clientilor cu tulburari de personalitate este Incdrcat de comorbiditati, astfel ca sunt
prezente in asociere tulburarile de anxietate si/sau tulburarea depresiva majora, lipsa de control al impulsurilor
plus dificultati in sfera relatiilor interpersonale. In acest context, este nevoie de o evaluare dimensionala a
personalitatii care s investigheze atat ariile afectate ale personalitatii, cat si procesele disfunctionale prezente
in TP, cum ar fi: credintele centrale, schemele cognitive disfunctionale, dificultati in sfera reglarii emotionale,
rigiditatea cognitiva etc. O interventie CBT bazatd pe procese (PB-CBT) ar contribui, in acest caz, la o
modificare a proceselor principale disfunctionale, care mentin intreaga simptomatologie. Asadar, in cadrul
acestui workshop participantii vor invata cum sd aplice la un nivel bazal o evaluare si o interventie specifica
PB-CBT.

CZU: 349.22:159.9.072
HARTUIREA LA LOCUL DE MUNCA: PERSPECTIVA PSIHO-JURIDICA
Mihaela RUS, Carmen Mihaela BAICEANU, Mihai STEFANOAIA
Romdnia

Hartuirea la locul de munca constituie un fenomen complex, cu implicatii semnificative asupra sanatatii
mintale a angajatilor, climatului organizational si echilibrului legal al relatiilor de munca. Din perspectiva
psihologica, hartuirea este definitd ca un comportament ostil, repetitiv si intentionat, care genereaza stres
cronic, anxietate, depresie si diminuarea stimei de sine a victimelor (Einarsen, Hoel, Zapf & Cooper, 2020).
Aceste manifestari includ intimidarea, umilirea publicd, marginalizarea sau sabotajul profesional, care
contribuie la dezvoltarea unor traume psihologice cu potential de durata. Studiile indicé faptul ca perceptia
subiectiva a agresiunii, sustinuta de lipsa suportului organizational, accentueaza impactul psihologic al hartuirii
(Nielsen & Einarsen, 2012).
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Pe plan psiho-juridic, hartuirea la locul de munca este abordata prin prisma drepturilor fundamentale
ale angajatilor, precum dreptul la demnitate, sanatate si integritate psihica, garantate de legislatiile nationale si
europene (Directivele UE 2000/78/EC si 2002/73/EC). Cadrele legale definesc clar limitele comportamentului
acceptabil in relatiile de munca si impun obligatii angajatorilor de a preveni si sanctiona comportamentele
abuzive (Popescu, 2021). De asemenea, perspectiva juridica integreaza evaluarea psihologica a prejudiciului
suferit de victima 1n cadrul proceselor de justitie, relevand interdependenta dintre probatoriul clinic si cadrul
legal (Stefanescu, 2019).

Intersectia dintre analiza psihologicd si cea juridicd evidentiazd necesitatea unei abordari
interdisciplinare pentru prevenirea si gestionarea hartuirii ocupationale. In acest sens, strategiile eficiente
implicd dezvoltarea unei culturi organizationale bazate pe respect reciproc, mecanisme clare de raportare si
interventie, precum si formarea continud a personalului in privinta recunoasterii si combaterii hartuirii
(Einarsen, S.V., Einarsen, K., 2021). Astfel, studiul integreaza perspectiva psiho-juridica pentru a sustine
interventii coerente si eficiente in fata acestui fenomen complex, cu implicatii multidimensionale asupra
individului si organizatiei.

CZU: 159.9.072:316.356.2
DINAMICA SISTEMELOR FAMILIALE iN PROCESUL DE
VINDECARE SI INTEGRARE
Raisa CERLAT
Republica Moldova

Workshopul exploreaza rolul dinamicii sistemelor familiale in procesul de vindecare emotionald, prin
prisma terapiei sistemice de familie si a terapiei sistemelor familiale interne. Vom examina rolul schemelor
cognitive si al patternurilor comportamentale transmise intergenerational, analizind cum interactiunile din
cadrul familiei influenteaza dezvoltarea psihologica a individului, precum si modul in care sistemul familial
intern faciliteaza procesul de integrare a experientelor traumatice.

Prin conectarea constienta si observarea acestor interactiuni, participantii vor dobandi o intelegere mai
detaliatd a mecanismelor interne si a modului in care pot facilita integrarea.

Workshopul va include o scurtd prezentare teoreticd, urmatd de exercitii practice ce permit explorarea
influentei sistemului familial asupra procesului de vindecare. De asemenea, vor fi analizate conceptele
fundamentale ale terapiei sistemelor familiale interne, iar participantii vor fi ghidati intr-un exercitiu de
identificare a propriilor parti interne. Spre final, un studiu de caz va exemplifica aplicarea tehnicilor terapiei
sistemelor familiale interne in context practic.

CZU: 159.964.2
STUDIEREA FIGURII TATALUI DIN PERSPECTIVA PSIHODRAMATICA
Viorica MOCANU
Republica Moldova
Workshopul este unul total axat pe client, centrat pe propriul interes pentru subiect si explorarea acestuia
prin propria experientd, desi unele ganduri vor fi cu siguranta utile si pentru practica profesionala.
Activitdtile din cadrul workshopului vor facilita intelegerea mai profunda a influentei pe care figura
paternd o exercitd asupra dezvoltarii individului. Folosind tehnici specifice psihodramei, participantii vor putea
sd 1si exprime si sa exploreze emotiile, amintirile si perceptiile legate de figura tatalui, explorand atat aspectele
pozitive, cat si cele mai putin pozitive; vor avea ocazia sd ,reprezinte” figura paternd sau sa isi exprime
propriile trairi, facilitind astfel o mai buna intelegere a dinamicii familiale. Prin inversiunea de rol, tehnica
care permite re-integrarea si re-digerarea experientei, participantii vor trai/simti pe viu cresterea spontaneitatii,
precum si vor constientiza unele biasuri si stereotipuri privind figura exploratd; vor intelege mai profund
perspectiva, motivatiile lumii interioare a personajului pe care l-au portretizat.
Participantii vor dobandi competente in gestionarea conflictelor legate de figura tatilui; folosirea
tehnicilor psihodramatice pentru a explora emotiile, amintirile si schemele cognitive legate de aceasta figura;
facilitarea integrarii experientelor legate de figura paterna intr-un mod constructiv si transformator.
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CZU: 615.85
COMBATEREA TIPARELOR DEPRESIEI PRIN INTERMEDIUL HIPNOZEI — O INTERVENTIE
PSIHOTERAPEUTICA MULTIMODALA
Odette DIMITRIU
Romania

In cadrul acestui workshop vor fi prezentate diverse modalitati prin intermediul cdrora hipnoza poate fi
integratd in abordarile psihoterapeutice actuale utilizate in tratamentul depresiei (psihoterapia cognitiv-
comportamentald, psihoterapia interpersonald).

Vom identifica punctele de intrare eficiente in derularea psihoterapiei, plecand de la factorii de risc in
structurarea tiparelor depresiei, respectiv stilul perceptual si cognitiv, precum si nivelul abilitatilor sociale si
de rezolvare a problemelor. Ne vom familiariza cu vocabularul evocativ si cu gramatica hipnoterapiei, fiind
prezentate diverse procedee hipnotice de tip ericksonian utilizate in vederea facilitarii schimbarii si consolidarii
rezultatelor pe termen lung in lucrul cu pacientii depresivi.

In partea a doua a workshopului, vor fi propuse mai multe exercitii practice si discutii interactive, in
cadrul carora participantii vor insusi si ii vor antrena capacitatea de comunicare terapeutica de tip hipnotic.

CZU: 343.62:159.9.072
ASCULTAREA COPILULUI iN CONTEXTUL ABUZULUI SI NEGLIJARII: REPERE PENTRU
EXPERTIZA PSTHOLOGICA iN CAUZELE JUDICIARE
Catalin LUCA, Malina Ioana CIOBANU
Romdnia
Workshopul 1si propune sa ofere participantilor repere teoretice si practice privind ascultarea copilului
in cazurile de abuz si neglijare, in cadrul expertizei psihologice judiciare. Se vor aborda principiile
fundamentale, etapele procesului de audiere adaptata copilului, riscurile retraumatizarii si tehnici validate
stiintific de intervievare. Accentul va fi pus pe protejarea interesului superior al copilului si pe realizarea unei
ascultari profesionale, etice si centrate pe nevoile emotionale ale minorului.

CZU: 159.9.072:316.356.2
DE LA EVALUARE LA INTERVENTIE: UTILIZAREA INSTRUMENTELOR VALIDATE
STIINTIFIC iN OPTIMIZAREA RELATIEI COPIL-FAMILIE
Gabriela DUMITRIU, Alexandra DUDU
Romdnia

1. Evaluarea relatiei parinte-copil si a dinamicii familiale cu instrumente validate in Roménia:
Participantii vor invata sa utilizeze trei instrumente-cheie:

PCRI (Parent-Child Relationship Inventory) — evalueaza perceptia parintelui asupra relatiei cu
copilul, inclusiv dimensiuni, precum: sprijinul perceput, comunicarea, implicarea, satisfactia parentald etc.

PSI-4 (Parenting Stress Index — editia a I'V-a) — identifica sursele de stres parental si impactul acestora
asupra relatiei parinte-copil, oferind o perspectiva detaliatd asupra factorilor care influenteaza functionarea
parentala.

CRS (Scala Relatiilor de Coparentalitate) — masoara calitatea relatiei de coparentalitate (cooperare,
sprijin, conflicte legate de parenting), oferind o imagine asupra modului in care parintii colaboreaza in cresterea
copilului.

2.De la date la interventie:

Workshopul ofera exemple concrete de elaborare a unor protocoale de interventie bazate pe rezultatele
obtinute in evaluare. Accentul este pus pe coerenta dintre datele psihometrice si planul de interventie.

3. Interventii adaptate contextului familial:

Se discuta despre particularitati culturale, psihologice si socioeconomice care pot influenta relatiile de
parenting si coparentalitate, precum si despre modul 1n care interventiile pot fi adaptate in mod etic si
eficient.
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4. Aplicabilitate practica:
Prin exerecitii si studii de caz, participantii vor exersa interpretarea chestionarelor si aplicarea protocoalelor in
contexte variate. Se va lucra atat individual, cét si in grupuri mici, pentru a stimula reflectia practica.

5. Monitorizare periodica:
Vor fi prezentate modalitati de urmarire a eficientei interventiilor pe termen mediu si lung, folosind re-
evaluari periodice cu aceleasi instrumente (PCRI, PSI-4, CRS) pentru a sustine interventia bazata pe dovezi.

Workshopul imbind o abordare teoretica solida cu activitdti aplicative, oferind profesionistilor din
domeniul psihologiei resurse si metode validate stiintific pentru interventia eficienta in relatia parinte-copil si
in coparentalitate.

CZU: 615.851:159.942
MECANISME SI PROCESE ALE SCHIMBARII iN PSIHOTERAPIA
FOCALIZATA PE EMOTII
Catalin NEDELCEA, Iulia CIORBEA
Romdnia

Workshopul adreseazd principalele mecanisme si procese ale schimbarii utilizate in psihoterapia
focalizata pe emotii (EFT), o forma de psihoterapie neo-umanista cu suport empiric. Vom prezenta conceptia
despre suferinta psihica in EFT si pasii procesarii emotionale eficiente. Pentru a ilustra modul tipic de insotire
a experientei emotionale tipica EFT, propunem participantilor o experientd interactiva, in care vom imbina
elemente de prezentare, discutii interactive, exemplificari cu sesiuni video de psihoterapie EFT si experiente
personale directe. Ne propunem sa familiarizim participantii cu modalitati specifice de accesare si procesare
a emotiilor dificile, dar si cu viziunea si modul de lucru tipic in psihoterapia focalizatd pe emotii.

CZU: 005.53:159.9:331.103.1
DIAGNOZA ORGANIZATIONALA ST MANAGEMENTUL SANATATII PSIHOLOGICE LA
LOCUL DE MUNCA
Constantin TICU
Romdnia

Workshopul isi propune sa faciliteze intelegerea si aplicarea conceptului de management al sanatdatii
psihologice la locul de munca, prin explorarea modurilor 1n care organizatiile pot identifica, evalua si gestiona
factorii de ,,risc psihosocial” care afecteaza starea de bine si performanta angajatilor.

Accentul va fi pus pe necesitatea integrarii datelor diagnozei organizationale in etapele premergatoare
procesului decizional, cu scopul de a oferi unele date relevante pentru luarea deciziilor informate de citre
conducerea unei organizatii. in acest demers, Sistemul ECO (Evaluarea Climatului Organizational) este utilizat
ca instrument central de analiza, oferind o imagine detaliatd asupra modului cum functioneaza principalele
politici, proceduri §i practici organizationale (15 dimensiuni relevante). Complementar procedurii centrale de
diagnostic, vor fi prezentate alte instrumente psihometrice relevante pentru analiza si diagnosticul la nivel
organizational/ colectiv: Chestionarul 4S — pentru evaluarea surselor de stres, simptomelor de burnout si a
resurselor de rezilientd; Chestionarul CODE — pentru evaluarea gradului de angajament organizational versus
dezangajare organizationald; Chestionarul TOP — pentru identificarea presiunilor organizationale inadecvate
sau exagerate care contribuie la aparitia climatului organizational toxic si la disfunctionalitati organizationale.

Utilizand astfel de instrumente de diagnostic analistii organizationali pot identifica si gestiona corect
,factorii de risc psihosocial”, acele variabile organizationale care pot afecta sanatatea psihologica a angajatilor,
satisfactia Tn munca si nivelul lor de performanta profesionala.

Acest workshop propune o abordare integrata, validatd empiric si adaptatd contextului romanesc pentru
managementul sdnatatii psihologice in organizatii, participantii dobandind competente in evaluarea climatului
organizational, identificarea factorilor de risc psihosocial si in formularea de recomandari cétre managementul
organizatiei bazate pe date psihometrice valide.
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CZU: 316.363:159.9.072
RITUALURI DE INCHEIERE iN DIVORT: INTERVENTII TERAPEUTICE PENTRU TRANZITII
RELATIONALE
Sergiu TOMA, Natalia TOMA
Republica Moldova

Divortul nu este doar o ruptura juridica sau emotionald, ci o tranzitie profunda care reconfigureaza
identitati, loialitati si apartenente. In practica terapeutica, multi clinicieni riman fara instrumente clare atunci
cand vine vorba despre incheierea relatiilor, iar clientii adesea pleaca din relatii fara un ,,sfarsit” care sa-i ajute
sd integreze, sa Inteleaga si s transforme experienta.

Acest workshop propune o abordare centratd pe sens si reconectare prin ritualuri terapeutice —
simbolice, narative si experientiale — care pot fi integrate In procesul divortului. Vom explora interventii
sistemice, tehnici de facilitare a separarii constiente si moduri de onorare a povestii relatiei chiar si atunci cand
ea se incheie. Vom lua in considerare si implicatiile familiale extinse, inclusiv rolul copiilor si al sistemului de
sprijin.

Workshopul este atat practic, cét si reflexiv: vom analiza studii de caz, vom exersa ritualuri de incheiere
a relatiei si vom discuta limitele si potentialul acestui tip de interventie.

Acest workshop se adreseaza psihologilor care vor sa insoteascé procesul divortului nu doar ca pe o
situatie de rezolvat, ci si ca pe o tranzitie profundd ce meritd acompaniere cu sens, respect si prezenta
terapeutica autentica.
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