REZOLUTIE
CONFERINTA STIINTIFICA NATIONALA CU PARTICIPARE INTERNATIONALA

VALORIFICAREA STARII DE BINE iN MEDIUL EDUCATIONAL: OPORTUNITATI
SI PERSPECTIVE
15.mai 2025

n regim mixt (Google Meet)

Tn data de 15 mai 2025, in cadrul Universitatii Pedagogice de Stat ,,Jon Creanga”. a avut
loc conferinta nationald cu participare internationald ,,Valorificarea starii de bine in sistemul
educational: oportunitati si perspective. Conferinta a fost organizata in cadrul subprogramului
de cercetare ,,Mecanisme psihologice de promovare a bundstarii in sistemul educational”, cod
040112, coordonator Angela CUCER.

Evenimentul s-a desfasurat in regim mixt (Google Meet), ceia ce a permis participarea
mai multor persoane la distanta in cadrul conferintei.

Moderatorul conferintei: Angela CUCER dr., conf. cercet.

La conferinta au participat mai multe persoane din diferite domenii academice din
Republica Moldova, Romania, Ukraina. Tn total 123 persoane.

Numarul de participanti cu prezenta online 75;
Numarul de participanti unici cu prezenta fizica 48;
Numarul de comunicari (rapoarte) prezentate (84, din care 15 au fost in plen) ;

Numarul de ateliere 3.

Axele tematice ale conferintei au fost:

1. Promovarea starii de bine in sistemul educational - experiente nationale §i internationale.
Moderatori: RACU Iulia,dr.hab.,prof.univ.; CUCER Angela, dr., conf. cercetator.

2. Starea de bine in sistemul educational - factor predominant al dezvoltarii personalititii
elevului. Moderatori: COIBANU A.,dr., conf.univ., PUZUR Elena, dr.,conf.univ.

3. Metode inovative de interventii psihologice in consolidarea starii de bine in educatie.
Moderatori: MAXIMCIUC Victoria, dr.,conf.univ., VRABII Violeta, dr.,conf.univ.

Au participat in calitate de invitati Diana ANTOCI, dr. hab., prof. univ., prorector pentru
cercetare, UPS ,,Jon Creangad” din Chisindu; Marcelina BALECA, sef, Directia generald politici
in invatamantul general, Ministerul Educatiei si Cercetarii; Rodica CIOBANU, dr. hab., conf.
univ., Sectia de Stiinte Sociale, Economice, Umaniste si Arte, Academia de Stiinte a Moldovei;
Virginia RUSNAC, dr., director Centrul Republican de Asistenta Psihologica; O. 1.
SOLDATENKO,Ph.D.,Associate Professor of the Department of Art Disciplines;T.H.
Shevchenko National University ,,Chernihiv Colehium” / Universitatea Nationala T.H. Sevcenko
,»Colegiul Cernigov”, Ucraina; Cristina STOICA, dr., prof. univ. Universitatea ,,Petre Andrei”
din lasi, Romania;; Mihaitd ROCA, dr.lector. univ., Universitatea ,,Petre Andrei” din Iasi,
Romania; Corina TONITA, dr., Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationala Dolj,
Romania; Silvia BRICEAG, dr.,conf.univ., Universitatea de Stat ,,Alecu Russo”din Balti;
Mariana MARIN,dr., conf.univ., Universitatea de Stat din Moldova, presedinta Asociatiei
AGIRoMd; Maxim ILICCIEV, dr., lect. univ., Universitatea de Stat ,,Bogdan Petriceicu Hasdeu”
din Cahul.

In cadrul conferintei au fost abordate diverse subiecte privind valorificarea starii de bine in
sistemul educational: The transformative impact of inclusion in musical art on thesocio-cultural
life of Ukraine; Blended Learning in invatamdnt: provocari si beneficii pentru starea de bine a
cadrelor didactice; Promovarea starii de bine din perspectiva analizei tranzactionale; De la
atitudine la echilibru: Contributia psihologiei pozitive in cultivarea starii de bine in mediul
educational; Bullying-ul si climatul educational: bariere si oportunitati pentru cultivarea starii
de bine in scoala; Integrarea scolara si sociala a copiilor cu cerinte educative speciale premisa
a creierii starii de bine in educatie; Starea de bine in educatie din perspectiva experientei
estoniene; De la performanta academica la dezvoltarea holistica: starea de bine ca factor de
echilibru in sistemele educationale contemporane; Starea de bine in sistemul educational:



concepte, opinii, sugestii; Socializarea - factor predictiv al starii de bine in mediul educational,
reflexive a elevilor; Educatia pentru stare de bine - o necesitate sau un moft in scoala de azi,
Educatie axata pe valori: fundamentul starii de bine in invatamdntul din Moldova; Wellbeing-ul
in educatie: un imperativ al secolului XXI, Starea de bine in educatie: de la principiu
psihopedagogic la strategie institutionala sustenabila; Starea de bine a elevului — imperativ al
scolii moderne; Starea de bine la adolescenti: diferente de gen si de vdrsta, Inteligenta
emotionala promotor in valorificarea starii de bine la adolescenti; Starea de flux si invatarea
diferentiata - mecanisme psihologice; Impulsionarea starii de bine la elevi si profesori in
contextul comunicarii; Starea de bine in scoala - constientizare si aplicare prin curriculum §i
cultura scolara; De la stare de bine la conflicte in mediul educational nivelul primar; Influenta
stresului de examinare asupra starii de bine la adolescenti; Starea de bine ca dimensiune
teoretica a asistentei psihopedagogice in dezvoltarea personalitatii elevilor cu dezabilitati
senzoriale; Impedimente si resurse in dezvoltarea emotionala a elevilor din perspectiva starii de
bine; Rolul parental in promovarea bundstarii emotionale si sociale a elevilor: o abordare
educationala integrata; Pentru cresterea starii de bine a elevului cu dificultati de invatare,
Motivatia atingerii succesului la adolescenti - factorul decisiv al starii de bine; Starea de bine a
familiilor imigrante cu copii cu dezabilitati: studiu de caz in Regatul Unit; Metode
psihopedagogice de crestere a starii de bine la elevi, etc.

Participantii la conferintd considera ca pentru volorifica starea de bine Tn sistemul
educational este important:
1. Promovarea starii de bine ca prioritate strategica in politicile educationale

Participantii la Sectiunea ,, Starea de bine in sistemul educational — factor predominant al
dezvoltarii personalitatii elevului” recomanda integrarea explicitd a dimensiunii stérii de bine in
strategiile nationale si institutionale de educatie. Se sustine elaborarea unor politici educationale
bazate pe cercetdri stiintifice interdisciplinare, care sd vizeze sanatatea emotionald, echilibrul
psihosocial si dezvoltarea armonioasa a elevilor, printr-o abordare holistica a procesului
educational.
2. Implementarea de programe educationale centrate pe elev si formarea cadrelor didactice
in sprijinul stirii de bine

Se propune dezvoltarea si implementarea, la nivel curricular si extracurricular, a unor
programe si interventii care sd promoveze autoreglarea emotionald, rezilienta, empatia,
comunicarea non-violenta si climatul relational pozitiv in scoala. In acest scop, este esentiala
formarea continua a cadrelor didactice in domeniul inteligentei emotionale, al sanatatii mentale
si al psihopedagogiei centrate pe nevoile reale ale elevilor.
3. Crearea unui mediu educational sinergic pentru dezvoltarea echilibrata a personalitatii
elevului

Stimularea stérii de bine psihosociale presupune un cadru relational sigur, predictibil si
valoric, in care personalitatea elevului sd se dezvolte coerent si adaptativ. Participantii la
conferintd recomandd consolidarea parteneriatului educational intre scoald, familie, serviciile de
asistentd psihologicd si comunitatea locald, in vederea sustinerii nevoilor individuale de
dezvoltare ale fiecarui elev. Interventiile timpurii, evaluarea psihopedagogica continua, sprijinul
psthoemotional personalizat si adaptarea mediului educational la particularititile de varsta si
dezvoltare sunt esentiale pentru formarea unei personalitati sandtoase, reziliente si functionale.
4.Integrarea inteligenta a tehnologiilor digitale in procesul educational prin personalizarea
invatarii, accesul rapid la sistem, feedback constructiv.

VIT (Video, Interaction, Training) in activitati este un instrument valoros pentru
imbunatatirea starii de bine, deoarece favorizeaza interactiunea si observa comportamentul
elevului, oferind o intercunoastere si relationare eficace. Narativul vizual creeaza un spatiu sigur
pentru exprimarea emotiilor, sustine incluziunea si adaptarea didactica, invatarea, cultiva
identitate personala.



