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Chișinău 

 

The Scientific Committee / Comitetul știintific 



Alexandra BARBĂNEAGRĂ, dr., conferențiar universitar, rector al Universității Pedagogice de 

Stat „Ion Creangă” din Chișinău, ORCID: 0000-0003-4777-1550 

Diana ANTOCI, dr. hab., conferențiar universitar, prorector, Universitatea Pedagogică de Stat „Ion 

Creangă” din Chișinău, ORCID: 0000-0002-7018-6651 

Maria VÎRLAN, dr., profesor universitar, Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă” din 

Chișinău, ORCID: 0000-0001-6843-2609 

Maria DIȚĂ, dr., conferențiar universitar, Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă” din 

Chișinău, ORCID: 0000-0002-8951-4133 

Maria POPESCU, dr., conferențiar universitar, Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă” 

din Chișinău, ORCID: 0000-0002-5383-2121 

Elena LOSÎI, dr., conferențiar universitar, Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă” din 

Chișinău, ORCID: 0000-0002-5032-9993 

Elena BÎCEVA, dr. în psihologie, Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă” din Chișinău 

ORCID: 0009-0002-3020-5317 

Евгений ХАРЧУК, doctor în medicină, psihiatru, Asociația de Gestalt Terapie și Psihodrama din 

Ukraina. ORCID: 0000-0001-5125-1326 

Brigita KALECKAITE, директор Вильнюсского Гештальт Института, тренер, терапевт, 

аккредитованный EАGT, супервизор, Lituania. ORCID: 0009-0008-9391-3090 

Diana CEBOTARI, Dottoressa, Psicologa. Laurea magistrale in psicologia cognitiva e 

neuroscienze all'università Magna Grecia di Catanzaro ORCID: 0009-0008-6414-6590 

Diana BODARNEA, psihopedagog, psihoterapeută integrative, terapeută în Asociația Happy 

Green Consulting,  Cluj-Napoca, România 

 

The Organizing committee / Comitetul organizatoric 
Alexandra BARBĂNEAGRĂ, dr., conferențiar universitar, rector al Universității Pedagogice de 

Stat „Ion Creangă” din Chișinău  

Diana ANTOCI, dr. hab., conferențiar universitar, prorector, Universitatea Pedagogică de Stat „Ion 

Creangă” din Chișinău  

Maria VÎRLAN, dr., profesor universitar, Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă” din 

Chișinău  

Maria POPESCU, dr., conferențiar universitar, Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă” 

din Chișinău  

Elena BÎCEVA, dr. în psihologie, Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă” din Chișinău 

Elena LOSÎI, dr., conferențiar universitar, Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă” din 

Chișinău 

Iulia RACU, dr. hab. în psihologie, prof.univ., Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă” din 

Chișinău 

Maria PLEȘCA, dr., conferențiar universitar, Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă” din 

Chișinău 

Liudmila SIOMINA-GHIȚU, psiholog practician, бизнес-тренер, Asociația de Gestalt Terapie și 

Psihodrama din Moldova 

Ina MORARU, psiholog, Gestalt-terapeut, asistent universitar ULIM, Asociația de Gestalt Terapie 

și Psihodrama din Moldova 

Ganna SAVCHENKO, psiholog practician (Gestalt-terapie), supervizor în formare, Asociația de 

Gestalt Terapie și Psihodrama din Moldova 

Lina TETIUȘEVA, psiholog practician (Gestalt-terapie), supervizor în formare. Asociația de 

Gestalt Terapie și Psihodrama din Moldova 

Nicoleta CULAVA, magistru în filologie și psihologie, psiholog practician (Gestalt-terapie), 

supervizor în formare Asociația de Gestalt Terapie și Psihodrama din Moldova. 
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AGENDA EVENIMENTULUI 
 

VINERI, 2 februarie 

Link: https://meet.google.com/oad-rjzu-xhf  

13:00-14:00 Înregistrarea participanților 

14:00-14:20 

Deschiderea oficială a conferinței. Cuvânt de salut  

Diana ANTOCI, doctor habilitat în pedagogie, conferențiar universitar, prorector, 

Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă” din Chișinău, Moldova  

Svetlana RUSNAC, doctor în psihologie, conferenția universitar, decan al 

Facultății de Științe Sociale și ale Educație, ULIM, Moldova    

Maria VÎRLAN, doctor în psihologie, profesor universitar, decan al Facultății de 

Psihologie și Psihopedagogie Specială, Universitatea Pedagogică de Stat „Ion 

Creangă” din Chișinău, Moldova 

 

 

14:20 – 14:50 

14:50 – 15:20 

15:20 – 15:50 

15:50 – 16:10 

16:10 – 16:40 

ȘEDINȚA PLENARĂ 

BRIGITA Kaleckaite, Lituania Этические дилеммы в работе психотерапевта  
 

ȘTEFANEȚ Diana, Moldova Procrastinarea: cauze și strategii de învingere  
 

ХАРЧУК Евгений, Ukraina Антидепрессант: друг или товарищ? 

 

NICULAES Ana, Moldova Navigând în lumea practicii private în psihologie: 

Provocări și Soluții.  

 

BODARNEA Diana, România Perspectiva fenomenologică în psihoterapie – 

Metoda constelațiilor sistemice 

 

16:40 – 17.00 Pauza de cafea  

17:00 – 18:30 

ATELIERE Moderatori: sala 

Психодрама в групповой терапии 

подростков 

ДВОРНИНА Ирина 

Moldova 
108 

Experimentul terapeutic în abordarea 

alternativă a stresului 

LAZĂR Corina 

Moldova 
210 

Думать профессионально: Супервизия как 

основа профессиональной рефлексии 

БЫЧЕВА Елена 

Moldova 
304 

 

 

SÂMBĂTĂ 3 februarie 

9:00 –10:30 SESIUNE DE COMUNICĂRI 

Secția 1 

 RESURSE PSIHOLOGICE ALE STĂRII DE 

BINE 

Link: https://meet.google.com/mor-sxdy-vea  

Moderator:  

Racu Iulia, dr. hab., prof. univ. 

Losîi Elena, dr., conf. univ. 

Sala - 210 

RACU Iulia, dr. hab., prof. univ., UPSC, 

Moldova 

SOROCHIN Elena, magistru în psihologie, 

UPSC, Moldova 

Modalități de optimizare a stării de bine la adulți 

RACU Igor, dr. hab., prof. univ.,  

UPSC, Moldova 
Anxietatea și timiditatea la preadolescenți și adolescenți 

https://meet.google.com/oad-rjzu-xhf
https://meet.google.com/mor-sxdy-vea


COZMAN Tatiana, drd., UPSC, Moldova Феномен выученной беспомощности у детей 

CHIȚOI Anca Daniela, drd., UPSC, 

Moldova 

Realitatea socială a femeilor private de libertate: o 

perspectivă detaliată 

ROȘCA Tatiana, asist. univ., Universitatea 

de Studii Europene din Moldova 
Dinamici psihosociale ale familiei interculturale 

GOREA Victor Gabriel Toriani, drd., 

ROMÂNIA 
Particularitățile manifestării depresiei 

LOSÎI Elena, dr., conf. univ., UPSC, 

Moldova 
Contribuții la optimizarea stării de bine a cadrelor didactice 

DRUȚĂ Eugenia, drd., UPSC, Moldova Abordări teoretice ale stării de bine în psihologie 

ANTONEVICI Natalia, drd., UPSC, 

Moldova 

Starea de bine la locul de muncă - premisă a unui climat 

organizațional sănătos  

СИНИЦАРУ Лариса, доктор, 

конференциар, ГПУ, Молдова 

Особенности функционирования механизмов 

психологической защиты в юнoшеском возрасте 

CHITOROGA Lucia, dr., conf. univ., 

UPSC, Moldova 

Factorii de personalitate și arderea emoțională la asistenții 

medicali 

FRUNZE Olesea, dr., conf. univ., UPSC, 

Moldova.  
Starea de bine a profesioniștilor ce oferă suport psihosocial 

 

9:00 –10:30 SESIUNE DE COMUNICĂRI 

Secția 2 

INCURSIUNI ALE PSIHOLOGIEI ÎN 

PRACTICĂ 

Link: https://meet.google.com/rrg-juue-iuz  

Moderator:  

Popescu Maria, dr., conf. univ., 

Pleșca Maria,  dr., conf. univ. 

Sala - 304 

BÎCEVA Elena, dr., UPSC, Moldova 
Думать профессионально: Супервизия как основа 

профессиональной рефлексии 

POPESCU Maria, dr., conf. univ., 

UPSC;  

CERNIȚANU Mariana, dr., conf. univ., 

USMF, Moldova 

Grija de sine din perspectiva psihoterapiei integrative 

POPESCU Maria, dr.,  conf. univ., 

UPSC;  

PEEV Veronica, psiholog practica 

privată, Moldova 

Resursele interne în depășirea stresului 

ХАРЧУК Евгений, doctor în medicină, 

psihiatru, Moldova 

Роль эффекта Зейгарник/ Овсянкиной в триггеризации 

ранней дезадаптивной схемы Покинутости/ 

Нестабильности 

ЧЕБАН Елена, школьный психолог, 

ТЛ им. Н. В. Гоголя, практикующий 

психолог, логопед, хелс-коуч, 

Молдова 

Коучинг здоровья как условие реализации интегративного 

подхода к запросу клиента в современной психологической 

практике 

РЕВЕНКО Оксана, drd., USM, 

Moldova 

Исследование самоотношения в старшем подростковом 

возрасте 

MORARU Ina, psiholog, gestalt-

terapeut, asistent universitar, ULIM, 

Moldova 

Conștientizare și acceptare a polarității - cale de integrare a 

personalității 

NICULAEȘ Ana, psihologă, 

psihoterapuetă integrativă, Moldova 

Provocări și soluții în lumea practicii private în Republica 

Moldova 

АЛЕКСЕЕВА Ольга, врач, гештальт-

терапевт, супервизор, арт-терапевт, 

телесно-ориентированный терапевт, 

психосоматолог 

Осознанная сексуальность как магнит жизненной энергии 

ДВОРНИНА Ирина, психолог в 

CCPGC, USMF, Молдова 

Психодрама в групповой терапии подростков. Psychodrama 

in Group Therapy for Adolescents 

https://meet.google.com/rrg-juue-iuz


CHITOROGA Lucia, dr., conf. univ., 

UPSC, Moldova 
Strategiile de coping la asistenții medicali 

CHIREV Larisa, asist. univ., UPSC., 

Moldova.  

 

Maieștri ai retoricii în psihologie: momente din viața celor ce 

au schimbat destine. 

PLEȘCA Maria, dr., conf. univ., UPSC, 

Moldova 

Reprezentarea socială a comportamentului adictiv la 

adolescenți. 

SÂMBĂTĂ, 3 februarie 

10.30-12.00 

ATELIER Moderator  sala 

Социальные сети как инструмент психолога: 

этика, влияние и тренды 
СЁМИНА-ГИЦУ 

Людмила, Moldova 108 

Polaritățile – de la antonime la sursa de conflict 

intern 
MORARU Ina  

Moldova 
210 

Осознанная Сексуальность как Магнит 

жизненной энергии 
АЛЕКСЕЕВА Ольга 

Moldova 304 

Лечение психодрамой КОЖУХАРЬ Анжела 

Moldova 
311 

12:00-12:50 Pauză de prânz 

 

13:00 – 14:30 

ATELIER Moderator  sala 

Тревога и Перфекционизм: как справиться с 

беспокойством, вызванным стремлением к 

совершенству 

ТЕТЮШЕВА Лина 

Moldova 108 

„De la tata”: studiu psihodramatic 
MOCANU Viorica 

Moldova 
210 

Кружево контакта: нити взаимодействия 
САВЧЕНКО Ганна 

Moldova 304 

Неидеальный психолог: стыд, страх и бессилие 

в работе психотерапевта 

НЕМЕРЕНКО Дарья 

Moldova 
311 

 Pauză de cafea 

 

14:45 – 16:15 

DISCUȚII  Moderator  sala 

Legea cu privire la activitatea psihologului între 

necesitate şi posibilități 
MORARU Ina  

 

 

sala de 

festivități Invitați speciali:  

GROSU Liliana, psihologă, deputată, Comisia protecție socială, sănătate si 

familie  

RUSNAC Virginia, doctor in psihologie, directoarea Centrului Republican 

de Asistență Psihopedagogică 

SÎMBOTEANU Daniela, psihologă, expertă în domeniul protecţiei 

copilului, fondatoare și  președinta,CNPAC 

 

16:30 – 18:00 

ATELIER Moderator  sala 

Поговори со мною, мама... 
ЗИДУ Светлана  

Moldova 
108 

De ce psihologul și clientul au nevoie de contract ? 
CULAVA Nicoleta  

Moldova 
210 

Выученная беспомощность у детей 
КОЗМАН Татьяна 

Moldova 304 

Rolurile pe care le aleg și rolurile care „mă aleg pe 

mine”... Un master-class de autocunoaștere 

MELNICENCO Liliana  

Moldova 
311 

18:15 – 19:00 Aprobarea rezoluției Conferinței 

 


