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COMITETUL ŞTIINŢIFIC 

 

Aftimiciuc Olga, doctor habilitat în științe pedagogice, profesor universitar, USEFS, 

Chişinau 

Manolachi Victor, doctor habilitat în științe pedagogice, profesor universitar, USEFS, 

Chişinău  

Jurat Valeriu, doctor în științe pedagogice, profesor universitar, USEFS, Chişinău 

Moga Carolina, doctor în științe pedagogice, conferenţiar universitar, USEFS, Chişinau 

Onoi Mihail, doctor în științe pedagogice, conferenţiar universitar, USEFS, Chişinau 

Vizitiu Elena, doctor în ştiinţe pedagogice, conferenţiar universitar, Universitatea „Ştefan cel 

Mare” din Suceava, România 

 

 

 

COMITETUL ORGANIZATORIC 

 

Aftimiciuc Olga, doctor habilitat în ştiinţe pedagogice, profesor universitar, președinte 

Manolachi Victor, sef Departamentul Sporturi de Lupte și Gimnastică, doctor habilitat în 

ştiinţe pedagogice, profesor universitar 

Jurat Valeriu, director Școala doctorală, doctor în ştiinţe pedagogice, profesor universitar 

Onoi Mihail, decan Facultatea Educație Fizică și Sport, doctor în ştiinţe pedagogice, 

conferenţiar universitar 

Moga Carolina, doctor în științe pedagogice, conferenţiar universitar 

Poleacova Varvara, doctorandă, asistent universitar 

 

 

 

Program: 

 

09.30 – 10.00   Înregistrarea participanţilor 

10.00 – 10.15   Deschiderea conferinţei 

10.15 – 15.00   Comunicări  

15.00 – 15.30   Totalizarea şi adoptarea rezoluţiei conferinței ştiinţifice  
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DESCHIDEREA CONFERINŢEI 

 

Cuvânt introductiv: Aftimiciuc Olga, doctor habilitat, profesor universitar 

Onoi Mihail, doctor, conferențiar universitar, decanul Facultății Educație   

                       Fizică și Sport 

Manolachi Victor, doctor habilitat, profesor universitar,  

                       șef Departamentul Sporturi de Lupte și Gimnastică 

                                                            

  

                                                                  

ŞEDINŢĂ ÎN PLEN  

 

1. Aftimiciuc Olga, Universitatea de Stat de Educație Fizică și Sport, Republica Moldova  

Metodologia cardio-fitness-ului ca disciplină academică a ciclului II de învățământ 

  

2. Buftea Victor, Universitatea de Educație Fizică și Sport, Republica Moldova  

Căi de eficientizare a calificării profesionale a specialistului în sport 

 

3. Moga Carolina, Universitatea de Stat de Educație Fizică și Sport, Republica Moldova  

Studiu privind pregătirea profesională a specialiștilor de educație fizică la modulul 

gimnastica 

  

 

RAPOARTE, COMMUNICĂRI ŞI DISCUŢII 

 

Moderatori: 

Aftimiciuc Olga, doctor habilitat în ştiinţe pedagogice, profesor universitar 

Moga Carolina, doctor în ştiinţe pedagogice, conferențiar universitar 

 

  

1. Onoi Mihail, Universitatea de Stat de Educație Fizică și Sport, Republica Moldova (USEFS) 

Utilizarea mijloacelor turistice improvizate pentru învățarea procedeelor tehnice de ocolire 

a obstacolelor în lecția de educație fizică 

 

2. Grimalschi Teodor, Nastas Natalia, Romaniuc Iana, USEFS  

Cadrul constructivist al performanțelor din perspectiva transcendentă al managementului 

conținuturilor didactice  
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3. Mamcov Oleg, Șișcanu Anastasia, Universitatea de Stat ”T.G. Shevchenko”, Tiraspol, 

Republica Moldova  

Analiza principalelor probleme în pregătirea profesorilor de educație fizică 

 

4. Luca Aliona, USEFS  

Profilul sociocultural al cadrului didactic din învățământul superior 

 

5. Samoliuc Olga, Ceban Tatiana, Universitatea de Stat ”T.G. Shevchenko”, Tiraspol, 

Republica Moldova  

Utilizarea unui caiet de lucru în procesul educațional al elevilor care studiază pe un 

program individual  

 

6. Levițchi Daria, Moțoc Sergiu, Academia de Studii Economice din Moldova, Colegiul 

Național de Comerț al ASEM  

Pregătirea cadrelor didactice universitare de educație fizică pentru utilizarea tehnologiilor 

inovatoare în organizarea studiilor independente ale studenților 

 

7. Șablova Svetlana, USEFS  

Rolul unui antrenor de fitness în depășirea tulburărilor de alimentație 

 

8. Maksymchuk Borys, Chebotar Stepan, Universitatea Umanistă de Stat din Ismail, 

Ucraina 

Dezvoltarea profesională a personalității antrenorului-educator ca factor important al 

activităților de succes în instituțiile de educație sportivă  

 

9. Samoliuc Olga, Ceban Tatiana, Universitatea de Stat ”T.G. Shevchenko”, Tiraspol, 

Republica Moldova  

Competențele profesionale ale unui instructor de fitness în medicină 

 

10. Craijdan Olga, USEFS   

Importanța formării continue a antrenorilor de gimnastică ritmică  

 

11. Scubii Iulia, Danail Serghei, Universitatea de Stat ”T.G. Shevchenko”, Tiraspol, 

Republica Moldova; USEFS  

Caracteristici ale competenței profesionale și psihologice ale unui specialist în cultură 

fizică și sport 

 

 

 



Conferinţă Ştiinţifică cu Participare Internaţională  

_____„Formarea continua a specialistului de cultură fizică în conceptul acmeologic modern”_____ 

 

________Chişinău, Departamentul Sporturi de Lupte și Gimnastică al USEFS, 2024________ 

 5 

12. Grosu Maria, Nicolaiciuc Natalia, Prisecari Zinaida, Borzin Irina, USEFS  

Aspecte metodologice privind modalități de formare profesională a profesorului de educație 

fizică prin mijloace turistice 

 

13. Rîșneac Evelina, Istrati Ludmila, USEFS; Academia de Studii Economice din Moldova  

Bazele teoretice și metodologice ale pregătirii profesionale a specialistului de gimnastică 

estetică în grup 

 

14. Cazan Luminița-Magda, Jurat Valeriu, Colegiul Tehnic „Alexandru Ioan Cuza” 

Suceava, România; USEFS  

Profesorul de educație fizică ca facilitator în învățarea incluzivă  

 

15. Griban Grygoriy, Zhytomyr Ivan Franko State University, Ukraine  

Formation of professional communicative competence in the future coach  

 

16. Danail Serghei, USEFS 

Esența construirii pe etape a procesului de formare competenților profesionale pedagogice 

 

17. Țurcanu Alina Petruţa, Jurat Valeriu, Liceul Tehnologic „Iorgu Vârnav Liteanu”, 

Liteni, jud. Suceava, România; USEFS  

Optimizarea procesului instructiv-educativ în lecțiile de educație fizică și sport prin 

utilizarea eficientă a tehnologiilor informaționale, sub perspectiva principiilor acmeologice  

 

18. Volcu Gheorghe, Cujba Ion, USEFS, Liceul Municipal cu Profil Sportiv, Chişinău 

Metodologia pregătirii profesionale a antrenorului în probele de lupte  

 

19. Mihai Ioan, Fălticeni, Suceava, România  

Pregătirea teoretică a profesorului  de aquafitness pentru obținerea de rezultate optime la 

grupele de copii de 12-15 ani 

 

20. Volcu Irina, Cujba Ion, USEFS; Liceul Municipal cu Profil Sportiv, Chişinău  

Abilitățile creative – element constitutiv în activitatea profesională a specialistului din 

domeniul cultură fizică și sport  

 

21. Postolachi Alexei, Gîlcă Maxim, Grosu Vasile, Scripnic Constantin, USEFS; Liceul 

Internat Municipal cu Profil Sportiv; Clubul Sportiv „Art Sport”; Școala Sportivă 

Republicană de Lupte “A. Doga”, Chișinău   

Rolul antrenorului în pregătirea lotului național de lupte libere către JO-2024  
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22. Cerescu Gheorghe, Boiachin Ana, Moga Carolina, USEFS 

Utilizarea exercițiilor de forță la bara fixă în pregătirea profesională a studenților 

specialității fitness și programe de recreare 

 

23. Dercacenco Ivan, Ivanov Vadim, USEFS  

Caracteristici ale formării tehnicii de bază a unui viitor specialist în kickboxing bazată pe o 

combinație rațională a mijloacelor de luptă corp la corp 

 

24. Poleacova Varvara, USEFS  

Niveluri de activitate profesională a antrenorului de fitness în sistemul lecțiilor de 

fortificare-recreative 

 

25. Stan Marian, Academia de Studii Economice din Moldova, Chișinău 

Forme active de pregătire a antrenorului  la disciplina ,,Badminton” 

 

26. Șablova Irina, Șablova Svetlana, Liceul Teoretic ”A.S. Pușkin”, Chișinău; USEFS 

Satisfacția cu tehnologia informației în rândul profesorilor din școală 

 

27. Tomșa Nicolae, USEFS  

Analiza experienței de muncă a specialiștilor de cultură fizică în domeniul elaborării 

documentelor de planificare de scurtă durată 

 

28. Buftea Victor, Stan Marian, Rusnac Felicia, USEFS, Academia de Studii Economice 

din Moldova, Chișinău, USEFS 

Algoritmul pregătirii profesionale a specialistului în educația fizică și sport 

 

29. Slusar Adriana, Vizitiu Elena, Universitatea „Ștefan cel Mare” din Suceava, România 

Implementarea conceptului acmelogic în dezvoltarea profesională a profesorilor de 

educație fizică în vederea optimizării condiției fizice a elevilor 

 

30. Agache Gheorghe, Iazadji Iurii, Școala gimnazială nr. 17, Botoșani, România, 

Universitatea „Ștefan cel Mare” din Suceava, România 

Aplicarea conceptului acmelogic în dezvoltarea profesională continuă a profesorilor de 

educație fizică cu specializare în predarea șahului 

 

31. Lungu Adrian, Vizitiu Elena, Universitatea „Ștefan cel Mare” din Suceava, România 

Impactul conceptului acmeologic asupra formării continue a specialiștilor în învățământul 

hybrid 
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32. Scheuleac Adelina, Vizitiu Elena, Universitatea „Ștefan cel Mare” din Suceava, 

România 

Progresul specialiștilor în fitness prin prisma abordării acmeologice în instruirea tehnicii a 

activităţii de spinning 

 

33. Suruciuc Bogdan, Inspectoratul Școlar Botoșani, România 

Factorii determinanți privind elaborarea profesiogramei în contextul educației fizice 

profesional-aplicative pentru licee cu profilul tehnico-industrial 

 

34. Tănasă Bogdan Ionuț, Vizitiu Elena, Universitatea „Ștefan cel Mare” din Suceava, 

România 

Impactul conceptului acmelogic asupra performanței profesorilor de educație fizică și sport 

în predarea disciplinei de badminton 

 

35. Reaboi Natalia, Scripnic Constantin, Bodișteanu Ruslan, USEFS, Școala Sportivă 

Specializată de lupte „Andrei Doga”, Școala Sportivă a Rezervelor Olimpice 

Dezideratele educației fizice și sportului în favoarea pregătirii profesionale a cadrelor 

didactice 

 

36. Ciumașu Ana, USEFS 

Biblioteca USEFS – suport informațional la formarea specialiștilor din domeniul educației 

fizice și sportului 

 

 

 


