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PROGRAM - ZIUA 1 (LUNI) —20.10.2025

Conferinta-satelit ,NOI ORIZONTURI iN SANATATEA MINTALA”

20.10.2025

08°-08* | INREGISTRAREA PARTICIPANTILOR
WELCOME COFFEE

08*709° | CUVANT DE SALUT

09°-10* | LABORATOR DE COMPETENTE STRATEGICE “INTERVENTIE LABORATOR INTERACTIV DE PSTHOTERAPIE “TERAPIA DIALECTIC-
PSIHOLOGICA INTEGRATA (IPI)” COMPORTAMENTALA (DBT) iN ACTIUNE: STRATEGII DE LUCRU CU

INSTABILITATEA EMOTIONALA iN TULBURAREA BORDERLINE”
Locatie: Catedra de sandtate mintala psihologie medicala si psihoterapie, IMSP SCP, | Locatie: Catedra de sdndtate mintala psihologie medicald si psihoterapie, IMSP SCP, str.
str. Costiujeni 3, et.6 (sala EMC) Costiujeni 3, et.6 (sala studenti)
Participanti: medici rezidenti psihiatri si psihologi, studenti (max. 50 de persoane) Participanti: medici rezidenti psihiatri, studenti, cursantii programului de formare in
Moderator: Igor NASTAS (Moldova), d.s.m., confuniv., Catedra de sindtate mintald, | PSihoterapie integrativa si orientativ-corporald (max. 80 de persoane)
psihologie medicald si psihoterapie, USMF ,, Nicolae Testemitanu” Moderator: Inga DELIV (Moldova), d.s.m., conf.univ., Catedra de sanatate mintala,
psihologie medicala si psihoterapie, USMF ,, Nicolae Testemitanu”
Igor NASTAS (Moldova), Mihaela BELOUS (Moldova), Maidilina BIVOL | Cornelia ADEOLA (Moldova) - asistent universitar, psiholog clinician, psihoterapeut
(Moldova), Radislav COSULEAN (Moldova), Dorin JELAGA (Moldova), Natalia - Sesiune cu implicarea exercitiilor practice de mindfulness, reglare emotionala,
CARAMAN (Moldova), Mihaela S;&CUL’[ANU (Moldova), Stefan PISTRUI| toleranti la distres si eficientd interpersonal cu accent pe studii de caz, jocuri de rol si feedback
(Moldova) aplicat pentru dezvoltarea abilitatilor clinice in cazul persoanelor cu instabilitate emotionald in
- Sesiune practica dedicata aplicarii IPI in echipa multidisciplinare, cu accent | tulburarea borderline.

pe tehnici de interventie scurta, evaluare integrata si adaptare comunitara.
Intrebari i discutii Intrebari si discutii
(Cu sprijinul proiectului moldo-elvetian MENSANA)

10%-10% PAUZA DE CAFEA

10%-12* | DIALOG BAZAT PE PRACTICA: REFLECTII CLINICE IN PSIHIATRIA| WORKSHOP INTERACTIV: TEHNICI DE DEESCALADARE

COPILULUI

Locatie: Sala de conferinte (blocul administrativ) IMSP SCP, str. Costiujeni 3
Participanti: medici rezidenti psihiatri, cursanti ai programului de psihologie medicala
complementard, cursantii programului de EMC in psihiatria copilului (max. 50 de
persoane )

Moderator: Jana CHIHAI (Moldova), prorector pentru activitate de cercetare §i
inovare, dr. hab. st. med.,conf. univ., Sef Catedra de sandatate mintald, psihologie
medicala si psihoterapie, cercetdtor stiintific superior, USMF ,, Nicolae Testemitanu”
Alina BOLOGAN (Moldova), asist. univ., Catedra de sanatate mintald, psihologie
medicald si psihoterapie, cercetdtor stiintific superior, USMF ,, Nicolae

Locatie: Catedra de sdndtate mintala psihologie medicala si psihoterapie, IMSP SCP,
str.Costiujeni 3, et.6 (sala EMC+hall)
Participanti: studenti (max. 60 de persoane )

Moderator: Igor NASTAS (Moldova), d.s.m., confuniv. ,Catedra de sandtate mintald,
psihologie medicala si psihoterapie, USMF ,, Nicolae Testemitanu”
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Florina RAD (Romania), presedinte Asociatia Romana de Psihiatrie a Copilului si| Mihaela BELOUS (Moldova), Madilina BIVOL (Moldova), Radislav COSULEAN
Adolescentului si Profesii Asociate (ARPCAPA), medic primar psihiatrie pediatrica, | (Moldova), Dorin JELAGA (Moldova), Romil POPESCU (Moldova), Stefan PISTRUI
doctor in stiinte medicale, Catedra de Psihiatrie Pediatrica, Universitatea de Medicina si| (Moldova)

Farmacie ,,Carol Davila” din Bucuresti — "Managementul pacientului agresiv. Tehnici de deescaladare."

- Tulburarea de Spectru Autist - de la markeri biologici la clinica (Cu sprijinul proiectului moldo-elvetian MENSANA)
Lucia Emanuela ANDREI (Romdnia), Asist. Univ., disciplina Psihiatria Copilului si
Adolescentului, Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Carol Davila”, Bucuresti

- Impactul functiilor executive asupra comportamentului autovatamator la
adolescenti
Raluca NICA (Romdnia), dr. psih., director executiv al Ligii Romane pentru Sanatate

Mintald, membru al board-ului organizatiei europene GAMIAN Europa

- Terapie cognitiv-comportamentala pentru tulburarea obsesiv-compulsiva la
adolescenti
Larisa BORONIN (Moldova), d.s.m., confuniv., Catedra de sandtate mintala,
psihologie medicala si psihoterapie, USMF ,,Nicolae Testemitanu”

- Tulburarea de Spectru Autist §i axa intestin—creier: perspective diagnostice
si terapeutice
Jana CHIHAI (Moldova), prorector pentru activitate de cercetare si inovare, dr. hab. st.
med., conf. universitar, Sef Catedra de sanatate mintald, psihologie medicala si
psihoterapie, USMF ,Nicolae Testemitanu”

- Abordarea integrata a ADHD in practica curenta: rolul suplimentelor si
fitoterapiei
Intrebari si discutii

12%-13** | WELCOME COFFEE

Locatie:Complexul Socio Cultural Universitar, str. Nicolae Testemitanu, 25, etajul 3

SESIUNE COMEMORATIVA DEDICATA ACADEMICIANULUI ALEXANDRU NACU:
UN DESTIN PENTRU STIINTA SI OAMENTI!

Locatie: Complexul Socio Cultural Universitar, str. Nicolae Testemitanu, 25, etajul 3

Participanti: membri ai Societatii Psihiatrilor, Narcologilor, Psihoterapeutilor si Psihologilor Clinicieni (SPNPPC), Colaboratorii Catedrei de sandtate mintald, psihologie medicala si psihoterapie
(max. 300 de persoane).

Moderatori:

Ion COSCIUG, (Moldova), d.s.m., conf.univ., Catedra de sanatate mintald, psihologie medicala si psihoterapie, USMF , Nicolae Testemitanu”

Valentin OPREA, (Moldova), d.s.m., conf.univ., Catedra de sanatate mintala, psihologie medicala si psihoterapie, USMF , Nicolae Testemitanu”

Inga DELIV, (Moldova), d.s.m., conf.univ., Catedra de sanatate mintala, psihologie medicala si psihoterapie, USMF , Nicolae Testemitanu”

Jana CHIHAI (Moldova), prorector pentru activitate de cercetare si inovare, dr. hab. st. med., conf. universitar, Sef Catedra de sanatate mintald, psihologie medicala si psihoterapie, USMF , Nicolae
Testemitanu”

13%-14% | Deschiderea sesiunii comemorative ,, Omagiu unei vieti dedicate medicinei, educatiei si cercetarii”
- Cuvant de salut din partea USMF ,,Nicolae Testemitanu”

- Cuvant de salut din partea Ministerului Sanatatii al Republicii Moldova

- Cuvant de salut din partea Academiei de Stiinte a Moldovei
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14%-1415

w»wNumele care uneste generatii”
®  Colaj video ,,In memoriam Academicianului Alexandru NACU” din partea colegilor, colaboratorilor, familiei si medicilor rezidenti

14131515

“In memoriam Academicianului Alexandru NACU - File de viati si model de verticalitate”

e Valentin OPREA (Moldova) — d.s.m., conf.univ., Catedra de sanatate mintala, psihologie medicala si psihoterapie, USMF , Nicolae Testemitanu”

e  Academicianul Alexandru NACU — Contributii stiintifice si impact asupra psihiatriei moderne”

e  Ghenadie CARAUSU (Moldova) - d.h.s.m., conf.univ., Catedra de sanitate mintald, psihologie medicali si psihoterapie, USMF ,,Nicolae Testemitanu”

e Eva GUDUMAC (Moldova), Vice — Presedinte al Academiei de Stiinte a Republicii Moldova pe domeniul Stiinte ale vietii, dr. hab. st. med., prof. univ., Academician al
Academiei de Stiinte din Republica Moldova, Om emerit, Catedra de chirurgie, ortopedie si anesteziologie pediatrica “Natalia Gheorghiu”

e Mihai POPOVICI (Moldova), dr. hab. st. med., prof. univ., Academician al Academiei de Stiinte din Republica Moldova, Fondatorul Institutului de Cardiologie al
Serviciului Cardiologic si al Scolii Stiintifice de Cardiologie din Republica Moldova, Deputat in Primul Parlament al Republicii Moldova si Semnatar al Declaratiei de Independenta a
Republicii Moldova, Cavaler al Ordinului Republicii

e Jon MEREUT;& (Moldova), dr. hab. st. med., prof. univ., Academician al Academiei de Stiinte din Republica Moldova, Membru corespondent al Academiei de Stiinte din

Republica Moldova, Director al Institutului de Fiziologie si Sanocreatologie, Presedinte al Academiei de Stiinte medicale ,,Gh. Tibirna” din Republica Moldova

1515_1540

“Intre vocatia academica si dragostea pentru cei dragi”
e  Anatol NACU (Moldova), prof.univ., Catedra de sanatate mintald, psihologie medicala si psihoterapie, USMF , Nicolae Testemitanu”
e  Eugenia CALENICI (NACU) (Moldova)

Colaj de fotografii ,, In memoriam Academicianului Alexandru Nacu”

1540_1600

CEREMONIA DE INAUGURARE A PLACII COMEMORATIVE ,,IN MEMORIAM ACADEMICIANULUI ALEXANDRU NACU”

- Jana CHIHAI (Moldova) , Prorector pentru activitate de cercetare si inovare, dr. hab. st. med., conf. universitar, Sef Catedra de sandtate mintala, psihologie medicala si
psihoterapie, USMF ,, Nicolae Testemitanu”

Teaser academic: ,, Catedra de sanatate mintald, psihologie medicald si psihoterapie” dedicata memoriei Academicianului Alexandru NACU.

16"-16*

DESCHIDEREA OFICIALA A CONFERINTEI-SATELIT
,»NOI ORIZONTURI iN SANATATEA MINTALA” SI SESTUNE DE NETWORKING PROFESIONAL

MOMENT ARTISTIC DE MUZICA CLASICA - ,, In memoriam Academicianului Alexandru Nacu”

1630_1815

DINCOLO DE ETICHETE: SCHIZOFRENIALIFE.MD
- Lansarea platformei online

Moment artistic de muzgicd clasicd

1815-1900

SESIUNE DE NETWORKING
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PROGRAM - ZIUA 2 (MARTI) - 21.10.2025

Conferinta-satelit ,,NOI ORIZONTURI iN SANATATEA MINTALA”

21.10.2025

SIMPOZION SATELIT CU PARTICIPARE INTERNATIONALA,
ORGANIZATA iN COMUN CU ASOCIATIA EUROPEANA DE PSIHIATRIE (EPA)

Locatie: Complexul sociocultural universitar, Sala Mare, Strada Nicolae Testemitanu 25

Participanti: medici rezidenti psihiatri, masteranzii programului de master in Sandtate mintald publicd, cursantii programului de formare in Psihoterapie integrativa si orientativ-corporala (max. 150
de persoane)

Moderatori:

Jana CHIHAI (Moldova), prorector pentru activitate de cercetare si inovare, dr. hab. st. med.,conf. univ., Sef Catedra de sanatate mintala, psihologie medicala si psihoterapie, cercetator stiintific
superior, USMF ,,Nicolae Testemitanu”

Andrei ESANU (Moldova), asist. univ., Catedra de sanatate mintala, psihologie medicala si psihoterapie USMF ,,Nicolae Testemitanu , consultant Organizatia Mondiala a Sanatatii

Eka CHKONIA (Georgia) , profesor de psihiatrie, Universitatea de Stat de Medicina din Tbilisi, coordonator al ,, Aliantei pentru o sanatate mintald mai buna”, Tbilisi

08°-09° | INREGISTRAREA PARTICIPANTILOR

WELCOME COFFEE

09°-09'° |Cuvant de salut

e  Jana CHIHAI (Moldova), prorector pentru activitate de cercetare si inovare, dr. hab. st. med.,conf. univ., Sef Catedra de sanatate mintala, psihologie medicala si psihoterapie,
cercetator stiintific superior, USMF , Nicolae Testemitanu”

e  Andrei ESANU (Moldova), asist. univ., Catedra de sanatate mintald, psihologie medicala si psihoterapie USMF ,Nicolae Testemitanu , consultant OMS
Spot video ,,Sdndtatea mintald conteazd — Fii parte din schimbare!”

09'0-9% Eka CHKONIA (Georgia), profesor de psihiatrie, Universitatea de Stat de Medicina din Tbilisi, coordonator al ,,Aliantei pentru o sanatate mintala mai buna”
- Promovarea colaborarii intre diferite domenii medicale — sanatatea mintala, medicina primara si altele

Intrebari si discutii

9%0-10% Simavi VAHIP (Turcia), profesor de psihiatrie, Departamentul de Psihiatrie, Universitatea Ege
- Colaborarea intre diferite sectoare — sanatate, educatie, social si altele.
Intrebari si discuii

10%-11% PAUZA DE CAFEA

SESIUNI DE CREATIE SI IDEI INOVATOARE CU PARTICIPARE INTERNATIONALA:
SANATATEA MINTALA PUBLICA - RECONFIGURAREA PARADIGMELOR DE PRACTICA: SESIUNE INTERNATIONALA DE IDEI APLICATE

Organizatori: SPNPPC, Asociatia Romana de Psihiatrie si Psihoterapie (A.R.P.P.), Institului Trimbos de Sanatate Mintala si Adictii, Utrecht Olanda si proiectul moldo-elvetian MENSANA

Locatie: Complexul sociocultural universitar, Sala Mare, Strada Nicolae Testemitanu 25.

Participanti: medici rezidenti psihiatri, masteranzii programului de master in Sandtate mintald publicd, cursantii programului de formare in Psihoterapie integrativa si orientativ-corporala (max. 150
de persoane)

Moderatori:

Jana CHIHAI (Moldova), prorector pentru activitate de cercetare si inovare, dr. hab. st. med.,conf. univ., Sef Catedra de sanatate mintala, psihologie medicala si psihoterapie, cercetator stiintific
superior, USMF ,,Nicolae Testemitanu”

Cristina NESTOR (Moldova), asist. univ., Catedra de sanatate mintala, psihologie medicala si psihoterapie, specialist in sanatate mintala Trimbos Moldova local al proiectului moldo-elvetian
MENSANA
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11°-11* | Laura SHIELDS-ZEEMAN (Olanda), doctor in medicind (MD), doctor in stiinte (PhD), profesor in sinitate mintald populationald la Universitatea Utrecht, sef al Departamentului de
Sanatate Mintala si Preventie din cadrul Institutului Trimbos, director al Centrului Colaborator al OMS pentru Servicii si Interventii in Sanatatea Mintala, punct focal tehnic national
pentru sanatate mintala al OMS

- Sandtatea mintala publica: Ce functioneaza si lectii de politica invatate din intreaga lume
Intrebari si discuii

11%°-12 | Bernard JACOB (Belgia), membru al echipei Centrului Colaborator al OMS pentru Psihiatrie de Sanitate Publicd, Universitair Psychiatrisch Centrum, Leuven, Belgia; fost
coordonator national al Reformei in Sanatatea Mintala din Belgia

- Lectiile invatate din reformele ingrijirii sandatdatii mintale din Belgia
Intrebari si discutii

12°-12%° | Victoria CONDRAT (Moldova), manager local al proiectului moldo-elvetian MENSANA, director executiv IP Trimbos Moldova

Cristina NESTOR (Moldova), asist. univ., Catedra de sanatate mintald, psihologie medicala si psihoterapie, specialist in sanatate mintala Trimbos Moldova local al proiectului moldo-
elvetian MENSANA

- Trecutul, prezentul si viitorul Proiectului MENSANA
Intrebari si discutii

CEREMONIA DE INMANARE A TITLULUI DE VISITING PROFESSOR

122°-12* | Maria ALUAS (Romdnia), dr., conferentiar universitar, Universitatea de Medicini si Farmacie ,,luliu Hatieganu” si Universitatea ,,Babes-Bolyai”, Cluj-Napoca

Moderator: Jana CHIHAI (Moldova), prorector pentru activitatea de cercetare si inovare, dr. hab. st. med., conferentiar universitar, Sef Catedra de sanatate mintala, psihologie
medicala si psihoterapie, cercetator stiintific superior, USMF ,,Nicolae Testemitanu”

Vitalie OJOVAN (Moldova), dr. hab. in filos., conf. univ., Sef Catedra de filosofie si bioetica, USMF ,,Nicolae Testemitanu”

WORKSHOP iN CERCETARE:

,STUDII DE CAZ APLICATE: ADOLESCENTI CU TULBURARI COMORBIDE DE SANATATE MINTALA ST CONSUM DE SUBSTANTE”

Locatie: Catedra de sdndtate mintald psihologie medicala si psihoterapie, IMSP SCP, str.Costiujeni 3, et.6 (sala EMC)

Participanti: Colaboratorii Catedrei de sanatate mintald, psihologie medicala si psihoterapie, medicii rezidenti psihiatri, masteranzii in Sandatate mintald publicd, doctoranzii, secundarii clinici,
cercetdatorii stiintifici ai Laboratorului de sanatate mintala din cadrul Centrului de cercetare a creierului, studentii inscrisi la cercul stiintific al Catedrei de sanatate mintald, psihologie medicald si
psihoterapie

Moderatori:

Grigore GARAZ (Moldova), asist.univ., Catedra de sanatate mintala, psihologie medicala si psihoterapie USMF , Nicolae Testemitanu

INREGISTRAREA PARTICIPANTILOR
CUVANT DE SALUT

1430_14%

w0 <30 | Lynae EDMONDS (SU4), DNP, PMHNP-BC, medic de familie, cu practica in medicina paliativa
14%-15

- Experiente clinice si abordari integrative in lucrul cu adolescenti cu tulburdri duale
Intrebari si discutii
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PROGRAM - ZIUA 3 (MIERCURI) —22.10.2025

Conferinta-satelit ,NOI ORIZONTURI iN SANATATEA MINTALA”

22.10.2025

FORUM
“PARADIGME CONTROVERSATE iN NEUROSTIINTE”

Locatie: Complexul sociocultural universitar, Sala Mare, Strada Nicolae Testemitanu 25

Participanti: studenti, medici rezidenti, membri ai Societatii Psihiatrilor, Narcologilor, Psihoterapeutilor si Psihologilor Clinicieni (SPNPPC), Colaboratorii Catedrei de sanatate mintala, psihologie
medicala si psihoterapie ( max. 400 persoane)

Moderatori:

Igor NASTAS (Moldova), dr. st. med., conf. univ., Catedra de s@natate mintala, psihologie medicala si psihoterapie, coordonator stiintific, Laboratorul de sanatate mintald, USMF , Nicolae
Testemitanu”

Vitalie LISNIC (Moldova), dr. hab. st. med., prof. univ., Sef Catedra de neurologie Nr.1 USMF , Nicolae Testemitanu”

08°-09° | INREGISTRAREA PARTICIPANTILOR

WELCOME COFFEE

09%- 09 |Cuvint de salut

o Igor NASTAS (Moldova), dr. st. med., conf. univ., Catedra de sanatate mintald, psihologie medicala si psihoterapie, coordonator stiintific, Laboratorul de sanatate mintala,
USMF ,Nicolae Testemitanu”
e Vitalie LISNIC (Moldova), dr. hab. st. med., prof. univ., Sef Catedra de neurologie Nr.1 USMF , Nicolae Testemitanu”

Spot video ,,Sdndtatea mintald conteaza — Fii parte din schimbare!”

PANELUL 1: SANATATEA MINTALA A COPIILOR SI ADOLESCENTILOR: INTEGRARI STRATEGICE INTRE SANATATE, EDUCATIE ST COMUNITATE

09'°-10° | Panelist: Daniel DAVID (Romdnia), prof. univ. dr. psih., ministrul Educatiei si Cercetirii din Romania, rector al Universitatii ,,Babes-Bolyai” din Cluj-Napoca, membru corespondent
al Academiei Romane si membru al Academiei Europene

Panelist: Bernard JACOB (Belgia), membru al echipei Centrului Colaborator al OMS pentru Psihiatrie de Sanatate Publica, Universitair Psychiatrisch Centrum, Leuven, Belgia; fost
coordonator national al Reformei in Sanatatea Mintala din Belgia

Panelist: Ciprian BACILA (Romdnia) , conferentiar universitar la Facultatea de Medicina a Universititii ,,Lucian Blaga” din Sibiu si Director Medical al Spitalului Clinic de Psihiatrie

,,Dr. Gheorghe Preda”, Presedintele Asociatiei Roméne de Psihiatrie si Psihoterapie (A.R.P.P.)

Moderatori: Jana CHIHAI (Moldova), prorector pentru activitate de cercetare si inovare, dr. hab. st. med.,conf. univ., Sef Catedra de sanatate mintald, psihologie medicala si
psihoterapie, cercetator stiintific superior, USMF , Nicolae Testemitanu”

10°-10"° | PAUZA LOGISTICA

PANELUL 2: SINDROMUL EINSTEIN — TULBURARILE DE VORBIRE LA MINTILE GENIALE (DE LA LUCIAN BLAGA LA ALBERT EINSTEIN)

10'-10° | Panelist: Alexandru-Vladimir CIUREA (Romdnia), medic primar neurochirurg, Sef Sectie Neurochirurgie si Director Stiintific, Spitalul Sanador, Bucuresti; Profesor universitar,
conducitor de doctorat, Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Carol Davila”, Bucuresti; Membru de onoare al Academiei Roméane

Moderator: Jana CHIHAI (Moldova), prorector pentru activitate de cercetare si inovare, dr. hab. st. med.,conf. univ., Sef Catedra de sanatate mintala, psihologie medicala si
psihoterapie, cercetator stiintific superior, USMF , Nicolae Testemitanu”




‘ MENSANA w
. B o YA SPNPPC

1040_1050

PAUZA LOGISTICA

PANELUL 3: ETICA ST MALPRAXIS iN CONTEXTUL DISFUNCTIILOR CEREBRALE

10°-11°° | Panelist: Maria ALUAS (Romdnia), dr. conf. univ., UMF "Iuliu Hatieganu" si Univ. "Babes-Bolzai", Cluj-Napoca
Panelist: Vitalie OJOVAN (Moldova), dr. hab. in filos., conf. univ., Sef Catedra de filosofie si bioetica, USMF ,,Nicolae Testemitanu”
Moderator: Ion BANARI (Moldova), dr. in filosofie, conf. univ., Catedra de filosofie si bioetica, USMF ,Nicolae Testemitanu”
11°-11% | PAUZA LOGISTICA

PANELUL 4: ABORDARI CONTEMPORANE iN PREVENTIA ST TRATAMENTUL ADICTIILOR

11%-12% | Panelist: Lynae EDMONDS (SU4), DNP, PMHNP-BC, medic de familie, cu practici in medicini paliativa
Panelist: Ovidiu ALEXINSCHI (Romdnia), medic primar psihiatru, doctor in stiinte medicale, cadru asociat al Universitatii de Medicina si Farmacie ,,Grigore T. Popa” din Iasi
Panelist: Andrei HOLMAN (Romdnia), Alina BOLOGAN (Moldova)
- Prezentare proiect bilateral RO-MD: ,,Adictia fata de jocurile de noroc in randul tinerilor: instrumente de evaluare si identificarea factorilor cu rol protectiv asupra sanatatii
mintale”
Moderator: Andrei ESANU (Moldova), asist. univ., Catedra de sanatate mintala, psihologie medicala si psihoterapie USMF ,,Nicolae Testemitanu , consultant OMS
Alina BOLOGAN (Moldova), asist. univ., Catedra de sanatate mintala, psihologie medicala si psihoterapie USMF , Nicolae Testemitanu
12%-12% | PAUZA LOGISTICA

PANELUL 5: TRAIECTORII COGNITIVE ATIPICE SI DEZVOLTAREA NEUROCOGNITIVA A MINTII

1235_1330

Panelist: Inga DELIV (Moldova), d.s.m., conf.univ., Catedra de sanatate mintala, psihologie medicala si psihoterapie, USMF ,,Nicolae Testemitanu”
- De la simptom la functionalitate: solutii moderne pentru pacientul anxios
Panelist: Ion COSCIUG (Moldova), d.s.m., conf.univ., Catedra de sanatate mintala, psihologie medicala si psihoterapie, USMF , Nicolae Testemitanu”
- Protectia functiilor cognitive si a neuroplasticitatii cerebrale
Panelist: Vitalie LISNIC (Moldova), dr. hab. st. med., prof. univ., Sef Catedra de neurologie nr.1 USMF , Nicolae Testemitanu”
- Tratamentul manifestarilor motorii si non-motorii ale bolii Parkinson
Panelist: Viorica CHELBAN (Marea Britanie), MD, PhD, MRCP, Queen Square Institute of Neurology, Londra
- Epilepsia si genetica afectiunilor cerebrale rare
Moderatori: Igor NASTAS (Moldova), d.s.m., conf.univ., Catedra de sanatate mintala, psihologie medicala si psihoterapie, USMF ,,Nicolae Testemitanu”

Stanislav GROPPA (Moldova), Academician, dr. hab. st. med., prof. univ. Catedra de neurologie nr. 2, USMF , Nicolae Testemitanu”
Vitalie CHIOSA (Moldova), Catedra de neurologie nr.2, USMF ,,Nicolae Testemitanu”

13%-14%

SNACK BREAK (PAUZA DE GUSTARE)

PREZENTARI iN PLEN
»DE LA CERCETARE LA INTERVENTIE: PERSPECTIVE MULTIDISCIPLINARE iN SANATATE”

Moderatori:

Igor NASTAS (Moldova), dr. st. med., conf. univ., Catedra de sanatate mintala, psihologie medicala si psihoterapie, coordonator stiintific, Laboratorul de sanatate mintala, USMF
,.Nicolae Testemitanu”

Vitalie LISNIC (Moldova), dr. hab. st. med., prof. univ., Sef Catedra de neurologie Nr.1 USMF ,, Nicolae Testemitanu”

Andrei ESANU (Moldova), asist. univ., Catedra de sanatate mintald, psihologie medicala si psihoterapie USMF ,, Nicolae Testemitanu , consultant Organizatia Mondiald a Sandtdtii.
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14%-1455

Cuvant de salut
o Igor NASTAS (Moldova), dr. st. med., conf. univ., Catedra de sanatate mintald, psihologie medicala si psihoterapie, coordonator stiintific, Laboratorul de sanatate mintala,
USMF ,Nicolae Testemitanu”
e Vitalie LISNIC (Moldova), dr. hab. st. med., prof. univ., Sef Catedra de neurologie Nr.1 USMF ,Nicolae Testemitanu”

o Andrei ESANU (Moldova), asist. univ., Catedra de sandtate mintald, psihologie medicala si psihoterapie USMEF , Nicolae Testemitanu , consultant OMS

14'5-14% | Noi strategii de neuroprotectie post-AVC: Aplicarea realititii virtuale
- Ana GRECINSCHII ( Moldova)
14%-14% | Sindromul Miller-Fisher cu midriazi areactiv bilaterald si boala Graves-Basedow: raportare de caz
- Evelina SABANOV ( Moldova)
14%-14% | Comportamentul suicidar in tulburarea de personalitate borderline: evaluare si interventie timpurie
- Dorin JELAGA ( Moldova)
14%-15% | Markeri predictivi la etapa prodromali a schizofreniei
- Igor NASTAS ( Moldova)
15%-15" | Accidentul vascular cerebral ischemic posterior acut revascularizat: afectare supratentoriald versus infratentoriald
- Irina TEACA ( Moldova)
15'5-15% | Tulburdrile de comportament alimentar la adolescenti — rolul pediatrului in identificarea si interventia timpurie
- Alina BOLOGAN ( Moldova)
15%-15% | Factori de predictie a evolutiei functionale nefavorabile dupi tromboliza intravenoasi in accidentul vascular cerebral ischemic
- Adriana ARABADJI ( Moldova)
15%-15% | Stresul oxidativ si inflamatia neuropsihiatrica
- Vitalie FILIP (Moldova)
15%-15°2 | Relatia dintre workaholism si stresul academic: demers teoretico-aplicativ in context universitar
- Ina MORARU ( Moldova)
15°2-16* | Calitatea vietii in bolile respiratorii cronice: abordiri bioetice in practica medicald
- Alexandrina GANEA ( Moldova)
16"-16" | Impactul volumului infarctului cerebral si al severititii clinice in predictia evolutiei post-accident vascular cerebral ischemic
- Elena COSTRU-TASNIC ( Moldova)
16'5-16" | Peste limitele ecografiei: provociri etice in diagnosticul prenatal
- Maria GROSU ( Moldova)
16%-16* | Managementul suportului psihologic in tratamentul pacientilor oncologici
- Renata VOLC ( Moldova)
16%-16" | Dificultiti de invitare asociate tulburdrii de deficit de atentie si hiperactivitate la copii
- Dumitru DONSCOI ( Moldova)
16*-16>° | Neuroplasticitatea digitald: mecanisme biochimice ale adaptirii si maladaptarii creierului la stimulii digitali
- Angelica SIBOV ( Moldova)
16°-17 | Schizofrenia si antipsihoticele de noud generatie

- Maidilina-Mirela CANTER ( Moldova)
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PROGRAM - ZIUA 4 (JOI) — 23.10.2025

Conferinta-satelit ,NOI ORIZONTURI iN SANATATEA MINTALA”

23.10.2025

Sesiuni de simpozioane
DIALOGURI CLINICE: EXPERIENTE SI LECTII iN SANATATEA MINTALA
Locatia: Institutul Muncii, Sala Polivalentd, str. Zimbrului 10

Participanti: membri ai Societatii Psihiatrilor, Narcologilor, Psihoterapeutilor si Psihologilor Clinicieni (SPNPPC), Colaboratorii Catedrei de sanatate mintald, psihologie medicala si psihoterapie,
Colaboratorii Catedrei de sanatate mintald, psihologie medicala si psihoterapie (max. 250 persoane)

Moderator:

Ion COSCIUG (Moldova), d.s.m., conf.univ., Catedra de sanatate mintala, psihologie medicala si psihoterapie, USMF , Nicolae Testemitanu”

Inga DELIV (Moldova), d.s.m., conf.univ., Catedra de sanatate mintala, psihologie medicala si psihoterapie, USMF , Nicolae Testemitanu”

Igor NASTAS (Moldova), d.s.m., conf.univ., Catedra de sanatate mintala, psihologie medicala si psihoterapie, coordonator stiintific, Laboratorul de sanatate mintala, USMF , Nicolae Testemitanu”

08°-09° | INREGISTRAREA PARTICIPANTILOR

WELCOME COFFEE

09°-10" | SIMPOZION 1 : PROVOCARI SI SOLUTII iN SANATATEA MINTALA

Alexandra BOLOS (Romadania), Cristina NEDELCU (Romdnia)
- Rolul abordarii comunitare in procesul de reabilitare §i reintegrare a persoanelor cu tulburdari legate de consumul de substante
Ovidiu ALEXINSCHI (Romdnia), medic primar psihiatru, doctor in stiinte medicale, cadru asociat al Universitatii de Medicina si Farmacie ,,Grigore T. Popa” din Iasi

- Actualitati in programul de Atestat Medicina adictiei.
Ciprian BACILA (Romdnia) , conferentiar universitar la Facultatea de Medicina a Universitatii ,,Lucian Blaga” din Sibiu si Director Medical al Spitalului Clinic de Psihiatrie ,,Dr.
Gheorghe Preda”

- Transformand practica prin cercetare: Experienta Spitalului ,, Dr. Gheorghe Preda”
Andrei ESANU (Moldova), Laura ARHIRI (Romadnia), Alina BOLOGAN (Moldova), Simona BUTNARU (Romania), Jana CHIHAI (Moldova), Mihaela-Alexandra GHERMAN
(Romdnia), Magdalena IORGA (Romdnia), Ancuta PADURARU (Romdnia), Victor SCHIOPU (Moldova), Camelia SOPONARU (Romdnia)

- Adaptarea si bundstarea studentilor internationali in universitdtile gazda: perspective dintr-un studiu calitativ.

10%-11% | SIMPOZION 2: DIVERSITATEA IN INTERVENTIA TERAPEUTICA A TULBURARILOR MINTALE SEVERE COMPLEXE

Ion COSCIUG (Moldova), d.s.m., conf.univ., Catedra de sdnatate mintald, psihologie medicala si psihoterapie, USMF , Nicolae Testemitanu”
Inga DELIV (Moldova), d.s.m., conf.univ., Catedra de sanatate mintala, psihologie medicala si psihoterapie, USMF ,,Nicolae Testemitanu”

- Inovatii in tratamentul tulburarilor mintale severe si complexe

1120-12% PAUZA DE CAFEA

12%-13% | SIMPOZION 3: DIVERSITATEA IN INTERVENTIA TERAPEUTICA A TULBURARILOR MINTALE SEVERE COMPLEXE

Lynae EDMONDS (SU4), DNP, PMHNP-BC, medic de familie, cu practica in medicina paliativa

- Interviul Motivational in tratamentul adictiilor: de la rezistenta la disponibilitate pentru schimbare

Vladimir NAKOV (Bulgaria)

- Historia vitae magistra est: Trecutul si viitorul psihiatriei in Bulgaria

Mihnea MANEA (Romdnia)

- Utilizarea timostabilizatoarelor: intre eficienta terapeutica si riscul de supraprescriere
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Rumyana VECHKOVA DINOLOVA-HODZHADZHIKOVA (Bulgaria)

- Transformarea sandtdatii mintale comunitare: cdi §i practici inovatoare

13%0-14% SNACK BREAK (PAUZA DE GUSTARE)
14-15" | Simpozion 4: Receptori, neuroplasticitate si paradigme moderne in depresia rezistenti
Jana CHIHAI (Moldova)
- Modularea neurotransmitatorilor si reconfigurarea circuitelor cerebrale in depresia rezistentd
15°°-15% | Simpozion 5: Abordiri moderne si provociri actuale in sinitatea mintali
Mark WEISER (Israel) , profesor in psihiatrie la Scoala de educatie medicala continua, director al Diviziei de psihiatrie din cadrul Centrului medical Sheba - online
- Dezvoltarea medicamentelor in schizofrenie: noutdti bune i mai putin bune.
Michael DAVIDSON (Israel), profesor in psihiatrie, Sef al Departamentului de psihiatrie la scoala de medicina a Universitatii din Nicosia. Presedinte al Centrului medical israelian
pentru Alzheimer. Profesor in psihiatrie la Scoala de Medicind Mount Sinai din New York, Profesor emerit de Psihiatrie la Universitatea din Tel Aviv - online
- Dezbateri, dileme si controverse in psihofarmacologie
EXPUNERI PLENARE
15%-15% | Stigmatizarea in medicini. Impact asupra pacientilor, lucritorilor din domeniul medical, consideratii etice
- Inga ANISEI COJOCARU ( Moldova)
15%-16" | Abuzul sexual asupra copilului ca experientd adversi a copildriei: o serie de sase cazuri dintr-un spital de psihiatrie
- Lidia SANDULEAC ( Moldova)
16-16" | Impactul tulburdrilor de personalitate obsesiv-compulsiva, dependentd si evitantd asupra functionrii sociale si ocupationale: implicatii terapeutice pentru reintegrarea socio-profesionali
- Olivia GRADINARU (Moldova)
16'5-16*° | Terapia centrati pe scheme in tulburirile de personalitate borderline cu istoric de abuz emotional : O analiza a eficacititii
- Loredana NOVAC ( Moldova)
16%-16* | Tulburirile de somn ca ,,markeri predictivi” in boala Alzheimer si dementa cu corpi Lewy
- Elena PAVLIC ( Moldova)
16*-17" | Tratamentul antipsihotic contemporan la bolnave de schizofrenie pe parcursul gravidititii
- Vera CROITORU ( Moldova)
17% INCHIDEREA SOLEMNA A CONFERINTEI
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