
AGENDA 

  

Simpozionul Științifico-Practic cu participare internațională  

„Nutriția modernă: Provocări și Oportunități”, ediția a II -a, 

cu subgenericul: ”Schimbare de comportament pentru alimentația sănătoasă”, din 16 octombrie 2024, 

organizat în contextul celebrării Zilei Mondiale a Alimentației. 

Eveniment preconferință a Conferinței Științifice Anuale a USMF „Nicolae Testemițanu”- 2024 

 

Locul desfășurării: Hotelul Jolly Alon, str. Maria Cibotari nr. 37, mun. Chișinău, Republica 

Moldova 

Timp Subiectul Moderator/Raportor 

0830-0900 Înregistrarea participanților.  

0900-0930 Cuvânt de salut 

 

Sergiu CEBANU, șef Departament Medicină 

Preventivă, USMF „Nicolae Testemițanu”, 

dr.hab.șt. med, conf.,univ.  

Ion Șalaru, director adjunct ANSP 

Ala CURTEANU, lideră de echipă, Proiectul 

moldo-elvețian „Viața sănătoasă: reducerea 

poverii bolilor netransmisibile”, dr. șt. med., 

conf., univ. 

0930- 1100 Sesiunea I Moderatori:  Serghei CEBANU,  

 Ion ȘALARU, Constantin RÎMIȘ 

0930- 0950 Nutriția în sănătatea publică în 

Republica Moldova, situația 

actuală. 

Ion ȘALARU, Director adjunct, ANSP 

0950-1010 Nutriția în sistemul academic 

medical din Republica Moldova.  

 

Angela CAZACU-STRATU, Prodecan 

Facultatea Medicină 1, USMF „Nicolae 

Testemițanu”, Departamentul Medicină 

Preventivă,  dr., șt. med., conf. univ. 

1010-1030 Alimentația în secolul 21, 

provocări și oportunități 

Ovidiu TAFUNI, USMF „Nicolae Testemițanu”, 

Departamentul Medicină Preventivă,  dr., șt. 

med., conf. univ. 

1030-1045 Discuții pe Sesiunea I 

1045-1100 Pauză de cafea 

1100-1230 Sesiunea II Moderatori: Angela CAZACU-STRATU 

Ovidiu TAFUNI, Alexei CHIRLICI 

1100-1120 Rolul medicinii culinare în 

promovarea sănătății: o abordare 

integrativă a alimentației în 

prevenirea și gestionarea 

afecțiunilor cronice”. 

Magda MITITELU, Prof. univ., Dr., U.M.F. 

„Carol Davila”, București 

1120-1140 Noi metode de evaluare 

nutrițională la pacientul oncologic. 

Monica TARCEA, Prof. univ., Dr., UMFST 

„G.E. Palade”, Târgu Mureș. 

1140-1200 Comportamentul alimentar al 

persoanelor cu obezitate 

Elena GHERGHI, MD Nutriție Umană, USMF 

„Nicolae Testemițanu”, Departamentul 

Medicină Preventivă 

1200-1220 Unele repere privind influența 

etichetei nutriționale asupra 

deciziei de consum 

Elina SPORTOVA, MD Nutriție Umană, USMF 

„Nicolae Testemițanu”, Departamentul 

Medicină Preventivă 

1220-1230 Discuții pe Sesiunea 2  

https://www.umfst.ro/universitate/media/evenimente-manifestari-stiintifice/evenimente-detalii.html?tx_news_pi1%5Baction%5D=detail&tx_news_pi1%5Bcontroller%5D=News&tx_news_pi1%5Bday%5D=10&tx_news_pi1%5Bmonth%5D=7&tx_news_pi1%5Bnews%5D=2194&tx_news_pi1%5Byear%5D=2023&cHash=7cddbcfeefc177b633f9451d26ada5ef
https://www.umfst.ro/universitate/media/evenimente-manifestari-stiintifice/evenimente-detalii.html?tx_news_pi1%5Baction%5D=detail&tx_news_pi1%5Bcontroller%5D=News&tx_news_pi1%5Bday%5D=10&tx_news_pi1%5Bmonth%5D=7&tx_news_pi1%5Bnews%5D=2194&tx_news_pi1%5Byear%5D=2023&cHash=7cddbcfeefc177b633f9451d26ada5ef


1230-1330 Pauză de prânz 

1330-1500 Sesiunea II-continuare 

1330– 1430 Atelier practic - Schimbarea de 

comportament pentru Alimentația 

Sănătoasă  – Partea I 

Constantin RÎMIȘ, dr.șt. med, conf. univ,   

Lilia ONEA, expert în comunicare,  

Proiectul moldo-elvețian  „Viață sănătoasă: 

reducerea poverii bolilor netransmisibile” 

1430-1500  Modern Foods: The Case for 

Regular Revisions to Dietary 

Recommendations 

Maryanne TIGCHELAAR PERRIN, PhD, 

MBA, RDN, Associate Professor, Department of 

Nutrition, University of North Carolina 

Greensboro 

1500– 1530 Guidelines to prevent Chidlhood 

obezity  

Lita Palomares, PhD researcher, Swiss TPH, 

Switzerland  

1530– 1600 Atelier practic - Schimbarea de 

comportament pentru Alimentația 

Sănătoasă  

Constantin RÎMIȘ, dr.șt. med, conf. univ,   

Lilia ONEA, expert comunicare,  

Proiectul moldo-elvețian  „Viață sănătoasă: 

reducerea poverii bolilor netransmisibile” 

1600– 1645 Atelier practic - Schimbarea de 

comportament pentru Alimentația 

Sănătoasă (modelul COM-B) – 

Partea II 

Constantin RÎMIȘ, dr.șt. med, conf. univ,   

Lilia ONEA, expert în comunicare,  

Proiectul moldo-elvețian  „Viață sănătoasă: 

reducerea poverii bolilor netransmisibile” 

1645- 1700 Discuții și Concluzii. 

 

Sergiu CEBANU, șef Departament Medicină 

Preventivă, USMF „Nicolae Testemițanu”, 

dr.hab.șt. med, conf.,univ.  

Ion Șalaru, director adjunct ANSP 

Ala CURTEANU, lideră de echipă, Proiectul 

moldo-elvețian „Viața sănătoasă: reducerea 

poverii bolilor netransmisibile”, dr. șt. med., 

conf., univ. 

 

Organizatori: 

Departamentul Medicină Preventivă, USMF „Nicolae Testemițanu”, 

Agenția Națională pentru Sănătate Publică 

Proiectul moldo-elvețian  „Viață sănătoasă: reducerea poverii bolilor netransmisibile” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Anexa nr. 1 

Lista participanților 

 

la Simpozionul Științifico-Practic cu participare internațională  

„Nutriția modernă: Provocări și Oportunități” 

16 octombrie 2024 

Locul desfășurării: Hotelul Jolly Alon, str Maria Cibotari nr. 37, mun. Chișinău, Republica 

Moldova 

 

Nr. 

d/o 
Numele, prenumele Funcția, Instituția 

1.  Cebanu Serghei Șef Departament Medicină Preventivă, USMF „Nicolae 

Testemițanu” 

2.  Cazacu-Stratu Angela Prodecan Facultatea Medicină 1, USMF „Nicolae 

Testemițanu”, Departamentul Medicină Preventivă 

3.  Tafuni Ovidiu Conferențiar universitar, Departamentul Medicină 

Preventivă, USMF „Nicolae Testemițanu” 

4.  Gîncu Mariana  Șef Direcție Politici în Domeniul Sănătății  Publice și 

Urgențe în Sănătatea Publică, MS  

5.  Popa Mihaela  Consultant principal, Direcția Politici în Domeniul Sănătății  

Publice și Urgențe în Sănătatea Publică, MS 

6.  Șalaru Ion Director adjunct, Agenația Națională pentru Sănătate Publică 

7.  Tabuncic Nelea Șef Direcție, Prevenirea și Controlul BNT, ANSP 

8.  Silitrari Natalia Șef Direcție, Promovarea Sănătății, ANSP 

9.  Racu Maria-Victoria Șef Secției, Sănătate Nutrițională, ANSP 

10.  Arnat Lilia Medic specialist, ANSP 

11.  Panfilii Diana Medic specialist, ANSP 

12.  Rusu Lilia Specialist psiholog, ANSP 

13.  Rubanovoci Vladislav Șef studii, Departamentul Medicină Preventivă, USMF 

„Nicolae Testemițanu” 

14.  Chirlici Alexei Conferențiar universitar, Departamentul Medicină 

Preventivă, USMF „Nicolae Testemițanu” 

15.  Deleu Raisa Conferențiar universitar, Departamentul Medicină 

Preventivă, USMF „Nicolae Testemițanu” 

16.  Serbulenco Aliona Conferențiar universitar, Departamentul Medicină 

Preventivă, USMF „Nicolae Testemițanu” 

17.  Obreja Galina Conferențiar universitar, USMF „Nicolae Testemițanu” 

18.  Cernelev Olga  Asistent universitar, USMF „Nicolae Testemițanu” 

19.  Cociu Svetlana Asistent universitar, USMF „Nicolae Testemițanu” 

20.  Slastin Vladislav Asistent universitar, USMF „Nicolae Testemițanu” 

21.  Rusu Radu Doctorand, Asistent universitar, USMF „Nicolae 

Testemițanu” 

22.  Valac Anastasia Doctorandă, USMF „Nicolae Testemițanu” 

23.  Cosciug Victoria Doctoranda, USMF „Nicolae Testemițanu” 

24.  Gherghi Elena  Masterand nutriție, USMF „Nicolae Testemițanu” 

25.  Șportova Elina Masterand nutriție, USMF „Nicolae Testemițanu” 

26.  Burunciuc Aurelia  Rezident, USMF „Nicolae Testemițanu” 

27.  Vasiliu Anastasia  Rezident, USMF „Nicolae Testemițanu” 



28.  Osoianu Catalina Rezident, USMF „Nicolae Testemițanu” 

29.  Ursu Doina Rezident, USMF „Nicolae Testemițanu” 

30.  Andronachi Corina  Masterand nutriție, USMF „Nicolae Testemițanu” 

31.  Aprodu Rodica  Masterand nutriție, USMF „Nicolae Testemițanu” 

32.  Buga Irina  Masterand nutriție, USMF „Nicolae Testemițanu” 

33.  Cracea Lidia  Masterand nutriție, USMF „Nicolae Testemițanu” 

34.  Florea Dumitrița-Andreea  Masterand nutriție, USMF „Nicolae Testemițanu” 

35.  Jalba Olesea  Masterand nutriție, USMF „Nicolae Testemițanu” 

36.  Lupașcu Valentina  Masterand nutriție, USMF „Nicolae Testemițanu” 

37.  Nirones Cornelia  Masterand nutriție, USMF „Nicolae Testemițanu” 

38.  Panciul Mihai  Masterand nutriție, USMF „Nicolae Testemițanu” 

39.  Strelciuc Tatiana  Masterand nutriție, USMF „Nicolae Testemițanu” 

40.  Tarlev Alina  Masterand nutriție, USMF „Nicolae Testemițanu” 

41.  Bolgar Iulia  Masterand nutriție, USMF „Nicolae Testemițanu” 

42.  Culeabin Inga  Masterand nutriție, USMF „Nicolae Testemițanu” 

43.  Curarari Olga  Masterand nutriție, USMF „Nicolae Testemițanu” 

44.  Garaba Mihaela  Masterand nutriție, USMF „Nicolae Testemițanu” 

45.  Ghilescu Dumitrița  Masterand nutriție, USMF „Nicolae Testemițanu” 

46.  Gramma Cristina  Masterand nutriție, USMF „Nicolae Testemițanu” 

47.  Haruța Erica  Masterand nutriție, USMF „Nicolae Testemițanu” 

48.  Jitaru Mariana  Masterand nutriție, USMF „Nicolae Testemițanu” 

49.  Mogîldea Nadejda  Masterand nutriție, USMF „Nicolae Testemițanu” 

50.  Roiba Snejana  Masterand nutriție, USMF „Nicolae Testemițanu” 

51.  Romașcu Maria  Masterand nutriție, USMF „Nicolae Testemițanu” 

52.  Stratulat Maria  Masterand nutriție, USMF „Nicolae Testemițanu” 

53.  Taragan Irina  Masterand nutriție, USMF „Nicolae Testemițanu” 

54.  Curteanu Ala Lider de echipă, Proiectul moldo-elvețian „Viață Sănătoasă: 

reducerea poverii bolilor netransmissibile 

55.  Rîmiș Constantin Experet în sănătate publică / promovarea sănătății, Proiectul 

moldo-elvețian „Viață Sănătoasă: reducerea poverii bolilor 

netransmissibile 

56.  Onea Lilia Expert în comunicare, Proiectul moldo-elvețian „Viață 

Sănătoasă: reducerea poverii bolilor netransmissibile 

 În fromat online: 

https://us06web.zoom.us/j/84460918853?pwd=7qYmDPWbbOqHxKqkVhIa

FcabMbS981.1 

Codul de acces: 740429 

Meeting ID: 844 6091 8853 

 

57.  Magda MITITELU Prof. univ., Dr., U.M.F. „Carol Davila”, București 

58.  Monica TARCEA  Prof. univ., Dr., UMFST „G.E. Palade”, Târgu Mureș 

59.  Maryanne TIGCHELAAR 

PERRIN 

PhD, MBA, RDN, Associate Professor, Department of 

Nutrition, University of North Carolina Greensboro. 

60.  Lita Palomares, PhD researcher, Swiss TPH, Switzerland  

 

https://us06web.zoom.us/j/84460918853?pwd=7qYmDPWbbOqHxKqkVhIaFcabMbS981.1
https://us06web.zoom.us/j/84460918853?pwd=7qYmDPWbbOqHxKqkVhIaFcabMbS981.1
https://www.umfst.ro/universitate/media/evenimente-manifestari-stiintifice/evenimente-detalii.html?tx_news_pi1%5Baction%5D=detail&tx_news_pi1%5Bcontroller%5D=News&tx_news_pi1%5Bday%5D=10&tx_news_pi1%5Bmonth%5D=7&tx_news_pi1%5Bnews%5D=2194&tx_news_pi1%5Byear%5D=2023&cHash=7cddbcfeefc177b633f9451d26ada5ef

