AGENDA Workshop-ului

»Interventie Psihologica Integrata (IPI) — Strategii eficiente pentru schimbare”
organizat de Catedra de sinitate mintala, psihologie medicala si psihoterapie in colaborare

cu Laboratorul de siniatate mintala, USMF ,,Nicolae Testemitanu”

25 septembrie 2025, 14.00-17.00

Locatia: Pavilionul Central, et. 1, Centrul International de Expozitii, str. Ghioceilor, 1,

Chisinau Expozitia internationald ,,Moldmedizin & Molddent” (100 participanti)

Coordonatori Chihai Jana, dr. hab. st. med., conf. univ., sefd Catedra de sanatate mintala,

psihologie medicala si psihoterapie

Responsabil: Belous Mihaela, e-mail: belous.mihaela.usmf@gmail.com; tel.: 060593673

14%-14% | Tnregistrarea participantilor
14%5-14%° | Cuvant de salut. Prezentarea agendei si a obiectivelor
14%-16% | 1. Competente de bazi in IPI si gestionarea stresului

Igor Nastas, conf. univ., dr. st. med., cercetator stiintific coordonator Laboratorul de
sanatate mintald, Catedra de sanatate mintald, psihologie medicala si psihoterapie,
USMF ,Nicolae Testemitanu”

. Modul de interventie IPI: evaluare, stabilirea relatiei de lucru

Bivol Madalina, medic rezident psihiatru, Cercetator stiintific stagiar, Laboratorul de
sanatate mintala

. Evaluarea initiala si gestionarea stresului

Belous Mihaela, medic rezident psihiatru, Cercetator stiintific stagiar, Laboratorul de
sanatate mintala, doctorand

. Gestionarea problemelor

Dorin Jelaga, medic psihiatru, secundar clinic Psihiatria pediatrica, cercetator
stiintific, Laboratorul de sanatate mintala, asist. univ., doctorand, Catedra de sandtate
mintald, psihologie medicala si psihoterapie, USMF ,,Nicolae Testemitanu”

. Activarea comportamentala

Bivol Madalina, medic rezident psihiatru, Cercetator stiintific stagiar, Laboratorul de
sdndtate mintald

. Consolidarea sprijinului social

Belous Mihaela, medic rezident psihiatru, Cercetator stiintific stagiar, Laboratorul de
sanatate mintala, doctorand

. Mentinerea starii de bine

Radislav Cosulean, Cercetator stiintific, Laboratorul de sanatate mintala, psiholog
clinician, psihoterapeut, doctorand, USMF , Nicolae Testemitanu”

. Intelegerea adversitatii si adaptarea interventiei

Nastas Igor, conf. univ., dr. st. med., cercetator stiintific coordonator Laboratorul de
sanatate mintala, Catedra de sanatate mintald, psihologie medicala si psihoterapie,
USMF , Nicolae Testemitanu”

. Evaluari si formularea concluziilor psihologice



mailto:belous.mihaela.usmf@gmail.com

Boronin Larisa, conf. univ., dr. st. med., cercetator stiintific coordonator, Laboratorul
de sanatate mintald, Catedra de sanatate mintala, psihologie medicala si psihoterapie,
USMF , Nicolae Testemitanu”

16%-17% | intrebiri si discutii.




