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Cuvant de bun venit

Stimati colegi,

Sunt onorata sa va urez bun venit la cel de al 3-lea Congres Natio-
nal al Societatii Medicilor Endocrinologi din Republica Moldova cu
participare internationala.

Actuala manifestare stiintifica este dedicata aniversarii de 60 ani
de la fondarea Serviciului Endocrinologic din Republica Moldova si
se desfasoara sub genericul "Endocrinologia la hotarul dintre spe-
cialitati”

Editie de editie, ne propunem sa fim nucleul stiintific a tot ceea ce
numim: inovatie, abordare teoretica si implementare practica din
domeniul endocrinologiei. Aceasta editie aniversara pe parcursul
a 3 zile va face interconexiunea intre endocrinologie si alte spe-
cialitati, prin abordarea multidisciplinara, complexa a problemelor
actuale din domeniu.

Vaindemnam la participare activa in speranta unei fructoase si du-
rabile colaborari orientate spre beneficiul pacientului nostru.
Vreau sa adresez profunde multumiri tuturor celor implicati in or-
ganizarea si desfasurarea acestui eveniment stiintific.

lar, pentru ca miezul toamnei a pus stapanire la orizont, va doresc
sa savurati din maduva simturilor spectacolul pe care il ofera: cu-
loare, farmec si vibratie.

Va doresc ematii si trairi placute, aici, in Chisinau, in inima Moldovei!

Zinaida Alexa,
Presedinte
Societatea Medicilor Endocrinologi din Republica

Moldova "ENDOCRINOLOG"
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Locul de desfasurare

Localul. USMF ,Nicolae Testemitanu’,
Sala Polivalenta a Complexului Sociocultural
Universitar, Chisinau, str. Nicolae Testemitanu 25

Localul: IMSP Spitalul Clinic Republican "Timofei Mosneaga’,
Chisinau, str. Nicolae Testemitanu 29
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10 octombrie 2024, Joi

CURS PRECONGRES

"COOPERARE TRAN§DISCIPLINARA PENTRU ABORDAREA
COMPLEXA A NUTRITIEI SI SANATATII "

,Lasa mancarea sa fie medicamentul tau,
medicamentul tau va fi hrana ta.”
Hipocrate

Localul:
IMSP Spitalul Clinic Republican ,Timofei Mosneaga’,
Chisinau, str. Nicolae Testemitanu 29

Moderatori:
Dr. Ana Virtosu, Dr. Delia Reurean-Pintilei

8.30-9.00 Aspecte biochimice ale alimentatiei rationale
Conf. Univ. Svetlana Protopop

9.00-9.30 Instrumente si tehnici de evaluare a statutului
nutritional al pacientului
Dr. Delia Reurean-Pintilei

9.30-10.00 Interventii nutritionale in prevenirea si gestionarea
sindromului metabolic
Conf. Univ. Adriana Rusu (on-line)

10.00-10.30  Abordari nutritionale in diabetul zaharat
Dr. Ana Maria Bratu

10.30-11.00 Interventii nutritionale in boala hepatica steatotica
asociata disfunctiei metabolice
Dr. Ana Virtosu

11.00-11.30 Dietoterapia ca parte componentd in tratamentul
sindromului ovarelor polichistice
Dr. Alexandra Pompas

11.30-12.00 Disease - related malnutrition - why it is important and
its clinical implications
Prof.Univ. Rocco Barazzoni

12.00-12.30 Neuropatiile nutritionale: diagnostic si tratament
Prof. Univ. Vitalie Lisnic
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SESIUNE STIINTIFICA |

.OBEZITATEA INAMICUL DIN UMBRA"

"Totul ce este frumos in aceasta viata
este imoral, sau ilegal, sau duce la obezitate”
Oscar Wilde

Localul:
USMF ,Nicolae Testemitanu”,
Sala Polivalenta a Complexului Sociocultural Universitar,
Chisinau, str. Nicolae Testemitanu 25
Moderatori:
Prof. Dr. Gabriela Roman, Conf. Dr. Lorina Vudu, Prof. Dr. Cornelia Bala

13.00-13.20 Obezitatea in Republica Moldova
Conf. Univ. Lorina Vudu

13.20-13.50 Evaluarea comprehensivéa a pacientului cu obezitate
Prof. Univ. Cornelia Bala

13.50-14.20 Cardio-Diabezitatea siriscul cardiovascular - abordare
practica
Prof. Univ. Gabriela Roman

14.20-14.50 Obezitatea si complicatiile sale
Conf. Univ. Anca Pantea Stoian

14.50-15.00 Discutii

SESIUNEA STIINTIFICA II

.DIABETUL S| PATOLOGIA CARDIOVASCULARA"

,Eu pot face lucruri pe care tu nu poti, tu poti face lucruri
pe care eu nu pot, impreuna putem face lucruri grozave.”
Maica Tereza

Moderatori:
Conf. Dr. Anca Pantea-Stoian, Dr. Mihail Tasnic

15.00-16.00 Inhibitorii SGLT2 in tratamentul pacientului polimorbid
- intre ghiduri si realitate
Opinia Cardiologului - Dr. Mihail Tasnic
Opinia Endocrinologului - Dr. Elena Mornealo

60 2N . 7
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SESIUNEA STIINTIFICA Il

+~TRATAMENTUL ANTIDIABETIC:
CUNOSCUTE SI NECUNOSCUTE"
"A ridica noi intrebari, noi posibilitati,
luand in considerare vechile probleme dintr-un unghi nou,
necesita imaginatie creativa si marcheaza un real progres in stiinta.”
Albert Einstein

Moderatori:
Dr. Delia Reurean-Pintilei, Dr. Zinaida Alexa

16.00-16.25 Diferentele de gen in tratamentul diabetului zaharat tip 2
Dr. Zinaida Alexa

16.25-16.50 Explorand inhibitia DPP4 la persoanele cu diabet
zaharat tip 2
Dr. Delia Reurean Pintilei

16.50-17.00 Discutii

SESIUNEA STIINTIFICA IV

"PROGRES S| INOVATIE iN DIABETOLOGIE”

"Schimbarea este uneori infricosatoare,

dar stii ce este mai infricosator?

Lasand frica sa va impiedice sa evoluati, sa cresteti si sa progresati.”
Mandy Hale

17.00-17.50 Optimizarea controlului glicemic cu sistemul Medtronic
Minimed 780G
Dr. Delia Reurean Pintilei

18.00-20.00 DESCHIDEREA OFICIALA A CONGRESULUI

"Sa cercetam cele ce s-au petrecut,
sa cunoastem cele prezente, sa aplicam cele invatate”

Hipocrate
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11 octombrie 2024, Vineri

SESIUNEA STIINTIFICAV

+CONEXIUNEA: ENDOCRINOLOGIE S| NEUROLOGIE"

~,Singuri putem face atat de putin.
Impreuna putem face atat de multe.”
Helen Keller

Localul:
USMF ,Nicolae Testemitanu’, Sala Polivalenta a Complexului
Sociocultural Universitar, Chisinau, str. Nicolae Testemitanu 25

Moderatori:
Prof. Dr. Vitalie Lisnic, Conf. Dr. Dumitru Harea

8.30-8.45 Actualitati in diagnosticul si tratamentul neuropatiei
diabetice
Prof. Univ. Vitalie Lisnic

8.45-9.00 Preventia si tratamentul accidentelor vasculare la
persoanele cu diabet zaharat
Dr. Zinaida Alexa

9.00-9.15 Disfunctia cognitiva la persoanele cu diabet zaharat
Dr. Inga Cebotari

9.15-9.30 Afectarea sistemului nervos in patologia endocrina
Conf. Univ. Dumitru Harea

9.30-9.40 Discutii
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.DISFUNCTII DIGESTIVE S| HEPATICE
IN PATOLOGIA ENDOCRINA”"

,Pentru orice realizare, primul pas este curajul”

Johan Wolfgang von Goethe

Moderatori:
Prof. Dr. Maria Mota, Conf. Dr.Adela Turcanu

9.40-9.55 Boala parodontala la persoanele cu diabet zaharat tip 2
Conf. Univ. Igor Ciumeico, Conf. Univ Lucia Avornic

9.55-10.15 Disfunctia adrenocorticalé in boala hepatica avansata
- implicatii terapeutice
Conf. Univ. Adela Turcanu
10.15-10.45 Steatoza hepatica asociata disfunctiei metabolice
Prof. Univ. Maria Mota

10.45-10.55 Discutii

SESIUNEA STIINTIFICA VI

.PREZENT SI VIITOR IN ABORDAREA TERAPEUTICA
A PERSOANEI CU DIABET ZAHARAT "

"Nimic in viata nu trebuie temut, ci doar inteles.
Acum este momentul sa intelegem mai mult
ca sa ne temem mai putin.”

Marie Curie

Moderatori:
Prof. Dr. Bogdan Timar, Dr.Zinaida Alexa

10.55-11.15  Abordarea urgentelor hiperglicemice - un raport de consens
Dr. Zinaida Alexa

11.15-11.45 Tratamentul de viitor al diabetului zaharat
Prof. Univ. Bogdan Timar

11.45-11.50 Discutii
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SESIUNEA STIINTIFICA VIII

nIDENTIFICAREA DISLIPIDEMIILOR SI INTERVENTIA TERAVPEUTICA
OPTIMA - MAI APROAPE DE PRACTICA MEDICALA"

,Avedea ce este bine si a nu-L face inseamna lipsa de curaj.”
Confucius

Moderatori:
Prof. Dr. Romulus Timar, Dr. Natalia Porcereanu

11.50-12.30 Actualitatiin diagnosticul si tratamentul dislipidemiilor
Prof. Univ. Romulus Timar

12.30-12.50 Dislipidemia in patologia endocrina — abordare practica
Dr.stmed. Natalia Porcereanu

12.50-13.00 Discutii
13.00-13.45 PAUZA DE PRANZ

SESIUNEA STIINTIFICA IX

.SOMNUL O NOUA CQMPO!\IENTI\
A STILULUI DE VIATA SANATOS"

"Devreme la culcare, devreme la trezit,
fac ca un om sa fie sanatos si intelept”
Benjamin Franklin

Moderatori:
Prof. Dr. Alexandru Corlateanu, Conf. Dr. Dumitru Harea

13.45-14.00 Ritmul circadian si patologia endocrina
Dr.stmed. Elena Bivol

14.00-14.15 Apneea in somn de tip obstructiv si patologiile endocrine
Prof. Univ. Alexandru Corlateanu

14.15-14.30 Conexiunile existente intre somn si diabet
Dr. Feodora Terenti

14.30-14.45 Impactul terapiei cu presiune pozitiva continua (CPAP)
asupra comorbiditatilor — Dr.stmed. Victoria Sircu

14.45-14.50 Discutii

ANI
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SESIUNEA STIINTIFICA X

+RINICHIUL O NOUA TINTA iN PATOLOGIA ENDOCRINA"

,Munca in echipa este combustibilul care permite oamenilor
obisnuiti sa obtina rezultate neobisnuite.”
Andrew Carnegie
Moderatori:
Prof. Dr. Bogdan Mihai, Conf. Dr. Cristina Rizov, Conf. Dr. Andrei Bradu

14.50-15.20 Povara greutatii asupra rinichiului
Prof. Univ. Bogdan Mihai

15.20-15.40 Boala cronica renalé - marcheri biologici
Conf. Univ. Cristina Rizov

15.40-15.55 Cum tratam infectia urinaré la persoanele cu diabet
Conf. Univ. Andrei Galescu, Conf. Univ. Andrei Bradu
156.55-16.00 Discutii

SESIUNEA STIINTIFICA XI

"ENDOCRINOLOGIA SI CHIRURGIA - INTERCONEXIUNI
INEVITABILE"

,Sinergie - bonusul care se obtine atunci
cand lucrurile functioneaza impreuna armonios.”
Mark Twain
Moderatori:
Conf. Dr. Rodica Mandruta, Dr. Sergiu Borodin, Dr. Sandu lonut

16.00-16.15 Abordarea endoscopicd a adenoamelor hipofizare
Dr.stmed. Sergiu Borodin

16.15-16.30 Colaborarea intre endocrinolog si chirurg: experienta a
5000 de tiroidectomii - Dr. Sandu lonut

16.30-16.45 Abordarea chirurgicala a patologiei paratiroidiene
Dr.stmed., Mariana Bujac

16.45-17.00 Abordarea multidisciplinara a tumorilor tiroidiene
avansate - Conf. Univ. Rodica Mandruta

17.00-17.15 Cazuri chirurgicale dificile la limita dintre specialitati
Dr. Eugeniu Condratchi

17.15-17.20 Discutii
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SESIUNEA STIINTIFICA X

+PATOLOGIA SUPRARENALELOR"

"Lucrul important este
sa nu incetezi sa pui intrebari”
Albert Einstein

Moderatori:
Prof. Dr. Dana Stoian, Conf. Dr. Cristina Rizov

17.20-17.45 Diagnosticul Sindromului Cushing: De la practica
curenta la oportunitati viitoare”
Dr. Veronica Lozovanu

17.45-18.20 Sindromul Cushing provocdrile managementului
postoperator
Prof. Univ. Dana Stoian

18.20-19.00 Disforia de gen - realitate medicala, trend sau mit?
Dr. Alexandru Florescu

Discutii
19.00-21.00 CINA FESTIVA

ANI
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12 octombrie 2024, Sambata

+INTEGRAREA INFORMATIILOR ECOGRAFICE iN DECIZIA
CLINICIANULUI ENDOCRINOLOG"

"'Simplitatea este sofisticarea suprema”
Leonardo Da Vinci

Organizatori:
Centrul de Educatie in Ultrasonografie Chisinau si Societatea
Medicilor Endocrinologi din Republica Moldova

Localul:
USMF ,Nicolae Testemitanu”, Sala Polivalenta a Complexului
Sociocultural Universitar, Chisinau, str. Nicolae Testemitanu 25

Moderatori:
Prof. Dr. Dana Stoian, Conf. Dr. Sergiu Puiu, Conf. Dr. Rizov Cristina,
Conf. Dr. Razvan Bardan

8.00-8.30 Inregistrarea la curs
8.30-8.35 Cuvant de deschidere — Conf. Univ. Sergiu Puiu

8.35-9.50 Standard multiparametric in evaluarea ecografica a
regiunii cervicale - Prof . Univ. Dana Stoian
¢ Patologia tiroidiana nodulara.
e Zona laterocervicala - semnificatia adenopatiilor
laterocervicale.

e Fcografie mamara orientata clinic, "PoCus in Breast'.
o Discutii

9.50-10.05 Pauza de cafea

10.05-11.00 Standard si multiparametric in evaluarea urogenitala
inalta

e Patologie ovariand (aspecte ecografice in cazul tumorilor
ovariene secretante si ovarelor polichistice). Aspecte
endometriale in fazele ciclului menstrual, menopauza si
in caz de terapie de substitutie. Siguranta endometriala
in premenopauza - Conf. Univ. Sergiu Puiu,

e Fcografia genitala Doppler la femei, cu aplicabilitate
in diagnosticul disfunctiilor sexuale si al problemelor
metabolice la femei - Conf. Univ. Razvan Bardan

e Discutii
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11.00-12.00 Standard si multiparametric in evaluarea ecografica
genitourinarda joasd - Conf. Univ. Razvan Bardan
e Ecografia testiculara si scrotalda - Notiuni de baza pentru
endocrinologi.
e EFcografia prostatei - Cum evaluam, siguranta tratame-
ntului hormonal din perspectiva urologica?
e Rolul ecografiei functionale peniene in algoritmul de
diagnostic al disfuntiei erectile.
e Discutii
12.10-13.00 LIVE DEMO. HANDS-ON
13.00-13.30 PAUZA DE PRANZ

SESIUNEA STIINTIFICA XIII

"HIPOGONADISMUL MASCULIN - UN PUNCT DE TANGENTA
INTERDISCIPLINARA "

,Daca tineretea ar sti, batranetea ar putea.”
Cicero

Localul:
USMF ,Nicolae Testemitanu®, Sala Polivalenta a Complexului
Sociocultural Universitar, Chisinau, str. Nicolae Testemitanu 25

Moderatori:
Prof. Dr. lon Dumbraveanu, Conf. Dr. Gheorghe Caradja

13.30-13.45 Hipogonadismul barbatului in varsta: repere de
diagnostic si tratament - Conf. Univ. Dumbraveanu lon,
Dr. Arian lurii, Dr. Ghenciu Victoria, Dr. Creciun Mariana,
Prof. Univ. Ceban Emil

13.45-14.00 Provocari actuale in diagnosticul si tratamentul
deficitului de testosteron la barbatii de varsta
reproductiva - Dr. Arian lurii, Conf. Univ. Dumbraveanu
lon, Dr. Ghenciu Victoria, Dr. Bogdanov Alan, Dr. Creciun
Mariana, Prof. Univ. Ceban Emil

14.00-14.15 Sindromul MOSH - o noua viziune a hipogonadismului
dobandit - Dr. Ghenciu Victoria, Dr. Arian lurii, Conf.
Univ. Dumbraveanu lon, Dr. Creciun Mariana, Prof. Univ.
Ceban Emil

ANI
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14.15-14.30 Efectele substantelor anabolizante si pro-anabolizante
asupra functiei sexual reproductive masculine - Dr.
Creciun Mariana Dr. Ghenciu Victoria, Dr. Arian lurii, Dr.
Tataru Constantin, Conf. Univ. Dumbraveanu lon

14.30-15.00 Abordarea multidisciplinard a pacientului cu
hipogonadism - caz clinic - Conf. Univ. Dumbraveanu
lon, Dr. Arian lurii, Dr. Ghenciu Victoria, Dr. Tataru
Constantin

"ENDOCRINOLOGIA PEDIATRICA - PROVOCARI SI SOLUTII "

,Copiii sunt motivul pentru care

cerul nu a distrus lumea inca.”

Moritz-Gotlieb Sapir

Moderatori:
Prof. Dr. Ninel Revenco, Conf. Dr. Vudu Lorina

15.00-15.15 Disfunctiile endocrino-metabolice in cadrul tulburarilor
de comportament alimentar la copii
Dr. Diana Munteanu

15.15-15.30 Interrelatia modificarilor stresului oxidativ, inflamatiei,
dislipidemiei si miocardice subclinice in diabetul
zaharat de tip 1 la copii
Dr. Valeriu Esanu

15.30-15.45 Diabetul zaharat tip 2 la copiii cu boala autoimuna
Dr. Rodica Eremciuc

15.45-16.00 Obezitatea in perioada de pubertate
Dr. Elena Dolapciu

16.00-16.15 Afectarea oculara in diabetul zaharat la copii - studiu
de caz
Dr. Elena Nedealcova.
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"ABORDAREA PATOLOGIEI ENDOCRINE IN SARCINA"

"Totul intr-o femeie este o enigma, dar totul intr-o femie are o solutie:
aceasta se numeste sarcina”
Friedrich Wilhelm Nietzche

Moderatori:
Conf. Dr. Cristina Rizov, Dr. Victoria Voloceai

16.15-16.30 Provocari in diagnosticul si conduita Diabetului
gestational
Conf. Univ. Cristina Rizov

16.30-16.45 Complicatiile perinatale ale diabetului gestational
Dr. Victoria Voloceai

16.45-17.00 Farmacocinetica corticosteroizilor exogeni in sarciné
Dr. Gutu Ina

SESIUNEA STIINTIFICA XVI

"REPERE DE DIAGNOSTIC iN PATOLOGIA TIROIDIANA"

"Depinde de tine daca folosesti anul nou ca frana sau motor.”
Henry Ford

Moderatori:
Conf. Dr. Gheorghe Caradja, Dr. Stepan Suparschi

17.00-17.15 Biopsia cu ac fin ca examen decisiv in stabilirea tacticii
de tratament
Dr. Xenia Bondareva

17.15-17.30 Ablatia cu radiofrecventa a nodulilor tiroidieni
Dr. Sandu lonut

17.30-17.45 Proceduri minim invazive in tratamentul nodulilor
tiroidieni
Dr. Stepan Suparschi

17.45-18.00 Cancer tiroidian rar - studiu de caz
Dr. Nicoleta Bodrug

18.00 Sesiunea de inchidere si inmanarea certificatelor de

participare

ANI
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12 octombrie 2024, Sambata

CURS DE INSTRUIRE PENTRU ASISTENTE
MEDICALE

+ROLUL ASISTENTEI MEDICALE

IN INGRIJIREA PERSOANEI CU DIABET"

Localul:

‘Sunt un singur om, dar totusi sunt unul.
Nu pot face totul, insa pot face ceva.

Si doar pentru ca nu pot face totul,

nu voi refuza sa fac ceva ce pot face.’
Edvard Everett Hale

"

IMSP Spitalul Clinic Republican ,Timofei Mosneaga’,
Chisinau, str. Nicolae Testemitanu 29

Moderatori:

Zinaida Alexa, Mariana Negrean, Adina Sanpetreanu

8.00-8.30 Inregistrarea participantilor
8.30-9.15 Ingrijirea centrata pe pacient in cazul diabetului
zaharat
Dr. Zinaida Alexa
9.15-9.45 Asistenta psihologica la persoanele cu diabet zaharat
psiholog Veronica Calancea
9.45-10.00 Screening-ul diabetului zaharat in populatie
Dr. Zinaida Alexa
10.00-10.30 Optimizarea stilului de viata in preventia si controlul
diabetului zaharat
asistent medical licentiat Adina Sanpetreanu
10.30-10.45 Activitatea fizica si diabetul: Beneficiile exercitiului
fizic in managementul diabetului
asistenta medicala Elena Covalciuc
10.45-11.15 Rolul alimentatiei in controlul diabetului zaharat
asistent medical licentiat Adina Sanpetreanu
11.15-11.30 Pauza de cafea
18
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11.30-11.45 Tratamentul medicamentos al diabetului zaharat tip 2
Dr. Feodora Terenti
11.45-12.00 Evenimente adverse ale remediilor antidiabetice
Dr. Victoria Babcinetchi
12.00-12.15 Preparatele de insulina - Ce ar trebui sa cunoastem?
Dr. Zinaida Alexa
12.15-12.30 Administrarea corecta a insulinei
Dr. Vera Morari
12.30-13.00 Implicarea educatorului in prevenirea complicatiilor
asistent medical licentiat Adina Sanpetreanu
13.00-13.30 Tehnologii in diabetul zaharat - la nivel de asistente
medicale
Dr. Adrian Chiriac
13.30-14.00 Examenul in 3 minute ale picioarelor persoanei cu
diabet zaharat
Dr. Inga Cebotari
14.00-14.30 Cum actionam in caz de hipoglicemie?
asistenta medicala Alina Cucerenco
14.30 Inchiderea sesiunii si inmanarea certificatelor
,Lucrul cel mai important este sa nu incetezi sa pui intrebari.
Curiozitatea are propria ratiune de a exista.”
Albert Einstein
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