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Cuvânt de bun venit

Stimați colegi,

Sunt onorată să vă urez bun venit la cel de al 3-lea Congres Națio-
nal al Societății Medicilor Endocrinologi din Republica Moldova cu 
participare internațională. 

Actuala manifestare științifică este dedicată aniversării de 60 ani 
de la fondarea Serviciului Endocrinologic din Republica Moldova și 
se desfășoară sub genericul ”Endocrinologia la hotarul dintre spe-
cialități”.

Ediție de ediție, ne propunem să fim nucleul științific a tot ceea ce 
numim: inovație, abordare teoretică și implementare practică din 
domeniul endocrinologiei. Această ediție aniversară pe parcursul 
a 3 zile va face interconexiunea între endocrinologie și alte spe-
cialități, prin abordarea multidisciplinară, complexă a problemelor 
actuale din domeniu.

Vă îndemnăm la participare activă în speranța unei fructoase și du-
rabile colaborări orientate spre beneficiul pacientului nostru.

Vreau să adresez profunde mulțumiri tuturor celor implicați în or-
ganizarea și desfășurarea acestui eveniment științific.

Iar, pentru că miezul toamnei a pus stăpânire la orizont, vă doresc 
să savurați din măduva simțurilor spectacolul pe care îl oferă: cu-
loare, farmec și vibrație. 

Vă doresc emoții și trăiri plăcute, aici, în Chișinău, în inima Moldovei!

Zinaida Alexa,
Președinte

Societatea Medicilor Endocrinologi din Republica

Moldova ”ENDOCRINOLOG”

Locul de desfășurare

Localul: USMF „Nicolae Testemițanu”,
Sala Polivalentă a Complexului Sociocultural 
Universitar, Chișinău, str. Nicolae Testemițanu 25

Localul: IMSP Spitalul Clinic Republican ”Timofei Moșneaga”,
Chișinău, str. Nicolae Testemițanu 29
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10 octombrie 2024, Joi

CURS PRECONGRES 

”COOPERARE TRANSDISCIPLINARĂ PENTRU ABORDAREA 
COMPLEXĂ A NUTRIȚIEI ȘI SĂNĂTĂȚII ”

„Lasă mâncarea să fie medicamentul tău,
 medicamentul tău va fi hrana ta.” 

Hipocrate

Localul:
IMSP Spitalul Clinic Republican „Timofei Moșneaga”,
Chișinău, str. Nicolae Testemițanu 29

Moderatori:
Dr. Ana Vîrtosu, Dr. Delia Reurean-Pintilei

8.30 – 9.00 Aspecte biochimice ale alimentației raționale
Conf. Univ. Svetlana Protopop

9.00 – 9.30 Instrumente și tehnici de evaluare a statutului 
nutrițional al pacientului
Dr. Delia Reurean-Pintilei

9.30 – 10.00 Intervenții nutriționale în prevenirea și gestionarea 
sindromului metabolic
Conf. Univ. Adriana Rusu (on-line)

10.00 – 10.30 Abordări nutriționale în diabetul zaharat
Dr. Ana Maria Bratu

10.30 – 11.00 Intervenții nutriționale în boala hepatică steatotică 
asociată disfuncției metabolice
Dr. Ana Vîrtosu

11.00 – 11.30 Dietoterapia ca parte componentă în tratamentul 
sindromului ovarelor polichistice
Dr. Alexandra Pompas

11.30 – 12.00 Disease – related malnutrition – why it is important and 
its clinical implications
Prof.Univ. Rocco Barazzoni

12.00 – 12.30 Neuropatiile nutriționale: diagnostic și tratament
Prof. Univ. Vitalie Lisnic

SESIUNE ȘTIINȚIFICĂ I

„OBEZITATEA INAMICUL DIN UMBRĂ”

”Totul ce este frumos în această viață
 este imoral, sau ilegal, sau duce la obezitate”

Oscar Wilde

Localul:
USMF „Nicolae Testemițanu”,
Sala Polivalentă a Complexului Sociocultural Universitar,
Chișinău, str. Nicolae Testemițanu 25

Moderatori:
Prof. Dr. Gabriela Roman, Conf. Dr. Lorina Vudu, Prof. Dr. Cornelia Bala

13.00 – 13.20 Obezitatea în Republica Moldova
Conf. Univ. Lorina Vudu

13.20 – 13.50 Evaluarea comprehensivă a pacientului cu obezitate
Prof. Univ. Cornelia Bala

13.50 – 14.20 Cardio-Diabezitatea și riscul cardiovascular – abordare 
practică
Prof. Univ. Gabriela Roman

14.20 – 14.50 Obezitatea și complicațiile sale
Conf. Univ. Anca Pantea Stoian

14.50 – 15.00 Discuții 

SESIUNEA ȘTIINȚIFICĂ II

„DIABETUL ȘI PATOLOGIA CARDIOVASCULARĂ”

„Eu pot face lucruri pe care tu nu poti, tu poți face lucruri
pe care eu nu pot, împreună putem face lucruri grozave.” 

Maica Tereza

Moderatori:
Conf. Dr. Anca Pantea-Stoian, Dr. Mihail Tașnic

15.00 – 16.00 Inhibitorii SGLT2 în tratamentul pacientului polimorbid 
– între ghiduri și realitate
Opinia Cardiologului – Dr. Mihail Tașnic
Opinia Endocrinologului – Dr. Elena Mornealo
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SESIUNEA ȘTIINȚIFICĂ III 

„TRATAMENTUL ANTIDIABETIC:
CUNOSCUTE ȘI NECUNOSCUTE”

”A ridica noi întrebări, noi posibilități, 
luând în considerare vechile probleme dintr-un unghi nou, 

necesită imaginație creativă și marchează un real progres în știință.” 
 Albert Einstein

Moderatori:
Dr. Delia Reurean-Pintilei, Dr. Zinaida Alexa

16.00 – 16.25 Diferențele de gen în tratamentul diabetului zaharat tip 2
Dr. Zinaida Alexa

16.25 – 16.50 Explorând inhibiția DPP4 la persoanele cu diabet 
zaharat tip 2
Dr. Delia Reurean Pintilei

16.50 – 17.00 Discuții

SESIUNEA ȘTIINȚIFICĂ IV 

”PROGRES ȘI INOVAȚIE ÎN DIABETOLOGIE”

”Schimbarea este uneori înfricoșătoare, 
dar știi ce este mai înfricoșător? 

Lăsând frica să vă împiedice să evoluați, să creșteți și să progresați.”
 Mandy Hale

17.00 – 17.50 Optimizarea controlului glicemic cu sistemul Medtronic 
Minimed 780G
Dr. Delia Reurean Pintilei

18.00 – 20.00 DESCHIDEREA OFICIALĂ A CONGRESULUI

”Să cercetăm cele ce s-au petrecut,
să cunoaștem cele prezente, să aplicăm cele învățate” 

Hipocrate

11 octombrie 2024, Vineri

SESIUNEA ȘTIINȚIFICĂ V

„CONEXIUNEA: ENDOCRINOLOGIE ȘI NEUROLOGIE”

„Singuri putem face atât de puțin.
 Împreună putem face atât de multe.” 

Helen Keller

Localul:
USMF „Nicolae Testemițanu”, Sala Polivalentă a Complexului 
Sociocultural Universitar, Chișinău, str. Nicolae Testemițanu 25

Moderatori:
Prof. Dr. Vitalie Lisnic, Conf. Dr. Dumitru Harea

8.30 – 8.45 Actualități în diagnosticul și tratamentul neuropatiei 
diabetice
Prof. Univ. Vitalie Lisnic

8.45 – 9.00 Prevenția și tratamentul accidentelor vasculare la 
persoanele cu diabet zaharat
Dr. Zinaida Alexa 

9.00 – 9.15 Disfuncția cognitivă la persoanele cu diabet zaharat
Dr. Inga Cebotari

9.15 – 9.30 Afectarea sistemului nervos în patologia endocrină
Conf. Univ. Dumitru Harea

9.30 – 9.40 Discuții



,,Endocrinologia la hotarul dintre specialități’’ al 3-lea Congres Național al Societății Medicilor Endocrinologi
din Republica Moldova cu participare internațională

10 1160 ANI
Serviciului Endocrinologic 60 ANI

Serviciului Endocrinologic

SESIUNEA ȘTIINȚIFICĂ VI

„DISFUNCȚII DIGESTIVE ȘI HEPATICE
ÎN PATOLOGIA ENDOCRINĂ”

„Pentru orice realizare, primul pas este curajul.”  
Johan Wolfgang von Goethe

Moderatori:
Prof. Dr. Maria Moța, Conf. Dr.Adela Țurcanu

9.40 – 9.55 Boala parodontală la persoanele cu diabet zaharat tip 2
Conf. Univ. Igor Ciumeico, Conf. Univ  Lucia Avornic

9.55 - 10.15 Disfuncția adrenocorticală în boala hepatică avansată 
– implicații terapeutice
Conf. Univ. Adela Țurcanu

10.15 – 10.45 Steatoza hepatică asociată disfuncției metabolice
Prof. Univ. Maria Moța

10.45 - 10.55 Discuții

SESIUNEA ȘTIINȚIFICĂ VII

„PREZENT ȘI VIITOR ÎN ABORDAREA TERAPEUTICĂ
A PERSOANEI CU DIABET ZAHARAT ”

”Nimic în viață nu trebuie temut, ci doar înțeles. 
Acum este momentul să înțelegem mai mult 

ca să ne temem mai puțin.”
Marie Curie

Moderatori:
Prof. Dr. Bogdan Timar, Dr.Zinaida Alexa

10.55 – 11.15 Abordarea urgențelor hiperglicemice – un raport de consens
Dr. Zinaida Alexa

11.15 – 11.45 Tratamentul de viitor al diabetului zaharat
Prof. Univ.  Bogdan Timar

11.45 – 11.50 Discuții

SESIUNEA ȘTIINȚIFICĂ VIII

„IDENTIFICAREA DISLIPIDEMIILOR ȘI INTERVENȚIA TERAPEUTICĂ 
OPTIMĂ – MAI APROAPE DE PRACTICA MEDICALĂ”

„A vedea ce este bine şi a nu-l face înseamnă lipsă de curaj.”
Confucius

Moderatori:
Prof. Dr. Romulus Timar, Dr. Natalia Porcereanu

11.50 – 12.30 Actualități în diagnosticul și tratamentul dislipidemiilor
Prof. Univ. Romulus Timar

12.30 – 12.50 Dislipidemia în patologia endocrină – abordare practică
Dr.șt.med. Natalia Porcereanu

12.50 – 13.00 Discuții

13.00 – 13.45 PAUZA DE PRÂNZ

SESIUNEA ȘTIINȚIFICĂ IX

„SOMNUL O NOUĂ COMPONENTĂ
A STILULUI DE VIAȚĂ SĂNĂTOS”

”Devreme la culcare, devreme la trezit, 
fac ca un om să fie sănătos și înțelept” 

Benjamin Franklin

Moderatori:
Prof. Dr. Alexandru Corlăteanu, Conf. Dr. Dumitru Harea

13.45 - 14.00 Ritmul circadian și patologia endocrină
Dr.șt.med. Elena Bivol

14.00 – 14.15 Apneea în somn de tip obstructiv și patologiile endocrine
Prof. Univ. Alexandru Corlăteanu

14.15 – 14.30 Conexiunile existente între somn și diabet
Dr. Feodora Terenti

14.30 – 14.45 Impactul terapiei cu presiune pozitivă continuă (CPAP) 
asupra comorbidităților – Dr.șt.med. Victoria Sîrcu

14.45 – 14.50 Discuții
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SESIUNEA ȘTIINȚIFICĂ X

„RINICHIUL O NOUĂ ȚINTĂ ÎN PATOLOGIA ENDOCRINĂ”

„Munca în echipă este combustibilul care permite oamenilor
obișnuiți să obțină rezultate neobișnuite.” 

Andrew Carnegie

Moderatori:
Prof. Dr. Bogdan Mihai, Conf. Dr. Cristina Rizov, Conf. Dr. Andrei Bradu

14.50 – 15.20 Povara greutății asupra rinichiului
Prof. Univ. Bogdan Mihai

15.20 – 15.40 Boala cronică renală – marcheri biologici
Conf. Univ. Cristina Rizov

15.40 – 15.55 Cum tratăm infecția urinară la persoanele cu diabet
Conf. Univ. Andrei Galescu, Conf. Univ. Andrei Bradu

15.55 – 16.00 Discuții

SESIUNEA ȘTIINȚIFICĂ XI

”ENDOCRINOLOGIA ȘI CHIRURGIA - INTERCONEXIUNI 
INEVITABILE”

„Sinergie – bonusul care se obține atunci 
când lucrurile funcționează împreună armonios.” 

Mark Twain

Moderatori:
Conf. Dr. Rodica Mândruța, Dr. Sergiu Borodin, Dr. Sandu Ionuț

16.00 – 16.15 Abordarea endoscopică a adenoamelor hipofizare
Dr.șt.med. Sergiu Borodin

16.15 – 16.30 Colaborarea între endocrinolog și chirurg: experiența a 
5000 de tiroidectomii – Dr. Sandu Ionuț

16.30 – 16.45 Abordarea chirurgicală a patologiei paratiroidiene
Dr.șt.med., Mariana Bujac

16.45 – 17.00 Abordarea multidisciplinară a tumorilor tiroidiene 
avansate – Conf. Univ. Rodica Mândruța

17.00 – 17.15 Cazuri chirurgicale dificile la limita dintre specialități
Dr. Eugeniu Condrațchi

17.15 – 17.20 Discuții

SESIUNEA ȘTIINȚIFICĂ XII

„PATOLOGIA SUPRARENALELOR”

”Lucrul important este 
să nu încetezi să pui întrebări” 

Albert Einstein

Moderatori:
Prof. Dr. Dana Stoian, Conf. Dr. Cristina Rizov

17.20 – 17.45 Diagnosticul Sindromului Cushing: De la practica 
curentă la oportunități viitoare”
Dr. Veronica Lozovanu

17.45 – 18.20 Sindromul Cushing provocările managementului 
postoperator
Prof. Univ. Dana Stoian

18.20 – 19.00 Disforia de gen – realitate medicală, trend sau mit?
Dr. Alexandru Florescu

15.55 – 16.00 Discuții

19.00 – 21.00 CINA FESTIVĂ
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12 octombrie 2024, Sâmbătă

CURS WFUMB

 „INTEGRAREA INFORMAȚIILOR ECOGRAFICE ÎN DECIZIA 
CLINICIANULUI ENDOCRINOLOG”

”Simplitatea este sofisticarea supremă” 
Leonardo Da Vinci

Organizatori:
Centrul de Educație în Ultrasonografie Chișinău și Societatea 
Medicilor Endocrinologi din Republica Moldova

Localul:
USMF „Nicolae Testemițanu”, Sala Polivalentă a Complexului 
Sociocultural Universitar, Chișinău, str. Nicolae Testemițanu 25

Moderatori:
Prof. Dr. Dana Stoian, Conf. Dr. Sergiu Puiu, Conf. Dr. Rizov Cristina,
Conf. Dr. Răzvan Bardan

8.00 – 8.30 Înregistrarea la curs

8.30 – 8.35 Cuvânt de deschidere – Conf. Univ. Sergiu Puiu

8.35 – 9.50 Standard multiparametric în evaluarea ecografică a 
regiunii cervicale – Prof . Univ. Dana Stoian
•	Patologia tiroidiană nodulară.
•	Zona laterocervicală – semnificația adenopatiilor 

laterocervicale. 
•	Ecografie mamară orientată clinic, ”PoCus in Breast”. 
•	Discuții

9.50 – 10.05 Pauză de cafea

10.05 - 11.00 Standard și multiparametric în evaluarea urogenitală 
înaltă
•	Patologie ovariană (aspecte ecografice în cazul tumorilor 

ovariene secretante și ovarelor polichistice). Aspecte 
endometriale în fazele ciclului menstrual, menopauză și 
în caz de terapie de substituție. Siguranța endometrială 
în premenopauză – Conf. Univ. Sergiu Puiu, 

•	Ecografia genitală Doppler la femei, cu aplicabilitate 
în diagnosticul disfuncțiilor sexuale și al problemelor 
metabolice la femei - Conf. Univ. Răzvan Bardan

•	Discuții

11.00 – 12.00 Standard și multiparametric în evaluarea ecografică 
genitourinară joasă – Conf. Univ. Răzvan Bardan
•	Ecografia testiculară și scrotală - Noțiuni de bază pentru 

endocrinologi. 
•	Ecografia prostatei - Cum evaluăm, siguranța tratame-

ntului hormonal din perspectiva urologică? 
•	Rolul ecografiei funcționale peniene în algoritmul de 

diagnostic al disfunției erectile. 
•	Discuții

12.10 – 13.00 LIVE DEMO. HANDS-ON

13.00 – 13.30 PAUZA DE PRÂNZ

SESIUNEA ȘTIINȚIFICĂ XIII 

”HIPOGONADISMUL MASCULIN – UN PUNCT DE TANGENȚĂ 
INTERDISCIPLINARĂ ”

„Dacă tinerețea ar ști, bătrânețea ar putea.”
Cicero

Localul:
USMF „Nicolae Testemițanu”, Sala Polivalentă a Complexului 
Sociocultural Universitar, Chișinău, str. Nicolae Testemițanu 25

Moderatori:
Prof. Dr. Ion Dumbrăveanu, Conf. Dr. Gheorghe Caradja

13.30 – 13.45 Hipogonadismul bărbatului în vârstă: repere de 
diagnostic și tratament – Conf. Univ. Dumbrăveanu Ion, 
Dr. Arian Iurii, Dr. Ghenciu Victoria, Dr. Creciun Mariana, 
Prof. Univ. Ceban Emil

13.45 – 14.00 Provocări actuale în diagnosticul și tratamentul 
deficitului de testosteron la bărbații de vârstă 
reproductivă – Dr. Arian Iurii, Conf. Univ. Dumbrăveanu 
Ion, Dr. Ghenciu Victoria, Dr. Bogdanov Alan, Dr. Creciun 
Mariana, Prof. Univ. Ceban Emil

14.00 – 14.15 Sindromul MOSH – o nouă viziune a hipogonadismului 
dobândit – Dr. Ghenciu Victoria, Dr. Arian Iurii, Conf. 
Univ. Dumbrăveanu Ion, Dr. Creciun Mariana, Prof. Univ. 
Ceban Emil
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14.15 – 14.30 Efectele substanțelor anabolizante și pro-anabolizante 
asupra funcției sexual reproductive masculine – Dr. 
Creciun Mariana Dr. Ghenciu Victoria, Dr. Arian Iurii, Dr. 
Tataru Constantin, Conf. Univ. Dumbrăveanu Ion

14.30 – 15.00 Abordarea multidisciplinară a pacientului cu 
hipogonadism – caz clinic – Conf. Univ. Dumbraveanu 
Ion, Dr. Arian Iurii, Dr. Ghenciu Victoria, Dr. Tataru 
Constantin

SESIUNEA ȘTIINȚIFICĂ XIV

”ENDOCRINOLOGIA PEDIATRICĂ – PROVOCĂRI ȘI SOLUȚII ”

„Copiii sunt motivul pentru care 
cerul nu a distrus lumea încă.” 

Moritz-Gotlieb Sapir

Moderatori:
Prof. Dr. Ninel Revenco, Conf. Dr. Vudu Lorina

15.00 – 15.15 Disfuncțiile endocrino-metabolice în cadrul tulburărilor 
de comportament alimentar la copii
Dr. Diana Munteanu

15.15 – 15.30 Interrelația modificărilor stresului oxidativ, inflamației, 
dislipidemiei și miocardice subclinice în diabetul 
zaharat de tip 1 la copii
Dr. Valeriu Eșanu

15.30 – 15.45 Diabetul  zaharat tip 2 la copiii cu boala autoimună
Dr. Rodica Eremciuc

15.45 – 16.00 Obezitatea în perioada de pubertate
Dr. Elena Dolapciu

16.00 – 16.15 Afectarea oculară în diabetul zaharat la copii - studiu 
de caz
Dr. Elena Nedealcova.

SESIUNEA ȘTIINȚIFICĂ XV

”ABORDAREA PATOLOGIEI ENDOCRINE ÎN SARCINĂ”

”Totul într-o femeie este o enigmă, dar totul într-o femie are o soluție: 
aceasta se numește sarcină” 
Friedrich Wilhelm Nietzche

Moderatori:
Conf. Dr. Cristina Rizov, Dr. Victoria Voloceai

16.15 – 16.30 Provocări în diagnosticul și conduita Diabetului 
gestațional
Conf. Univ. Cristina Rizov

16.30 – 16.45 Complicațiile  perinatale  ale  diabetului  gestațional
Dr. Victoria Voloceai

16.45 – 17.00 Farmacocinetica corticosteroizilor exogeni în sarcină
Dr. Guțu Ina

SESIUNEA ȘTIINȚIFICĂ XVI

”REPERE DE DIAGNOSTIC ÎN PATOLOGIA TIROIDIANĂ”

”Depinde de tine dacă foloseşti anul nou ca frână sau motor.”
Henry Ford

Moderatori:
Conf. Dr. Gheorghe Caradja, Dr. Stepan Șuparschi

17.00 – 17.15 Biopsia cu ac fin ca examen decisiv în stabilirea tacticii 
de tratament
Dr. Xenia Bondareva

17.15 – 17.30 Ablația cu radiofrecvență a nodulilor tiroidieni
Dr. Sandu Ionuț

17.30 – 17.45 Proceduri minim invazive în tratamentul nodulilor 
tiroidieni
Dr. Stepan Șuparschi

17.45 – 18.00 Cancer tiroidian rar – studiu de caz
Dr. Nicoleta Bodrug

18.00 Sesiunea de închidere și înmânarea certificatelor de 
participare



,,Endocrinologia la hotarul dintre specialități’’ al 3-lea Congres Național al Societății Medicilor Endocrinologi
din Republica Moldova cu participare internațională

18 1960 ANI
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Serviciului Endocrinologic

12 octombrie 2024, Sâmbătă

CURS DE INSTRUIRE PENTRU ASISTENTE 
MEDICALE 

„ROLUL ASISTENTEI MEDICALE
ÎN ÎNGRIJIREA PERSOANEI CU DIABET”

“Sunt un singur om, dar totuși sunt unul.
 Nu pot face totul, însă pot face ceva. 

Și doar pentru că nu pot face totul, 
nu voi refuza să fac ceva ce pot face.” 

Edvard Everett Hale

Localul:
IMSP Spitalul Clinic Republican „Timofei Moșneaga”,
Chișinău, str. Nicolae Testemițanu 29

Moderatori:
Zinaida Alexa, Mariana Negrean, Adina Sânpetreanu

8.00 – 8.30 Înregistrarea participanților

8.30 – 9.15 Îngrijirea centrată pe pacient în cazul diabetului 
zaharat
Dr. Zinaida Alexa

9.15 – 9.45 Asistența psihologică la persoanele cu diabet zaharat
psiholog Veronica Calancea

9.45 – 10.00 Screening-ul diabetului zaharat în populație
Dr. Zinaida Alexa

10.00 – 10.30 Optimizarea stilului de viață în prevenția și controlul 
diabetului zaharat
asistent medical licențiat Adina Sânpetreanu

10.30 – 10.45 Activitatea fizică și diabetul: Beneficiile exercițiului 
fizic în managementul diabetului
asistentă medicală Elena Covalciuc

10.45 – 11.15 Rolul alimentației în controlul diabetului zaharat
asistent medical licențiat Adina Sânpetreanu

11.15 – 11.30 Pauza de cafea

11.30 – 11.45 Tratamentul medicamentos al diabetului zaharat tip 2
Dr. Feodora Terenti

11.45 – 12.00 Evenimente adverse ale remediilor antidiabetice
Dr. Victoria Babcinețchi

12.00 – 12.15 Preparatele de insulină – Ce ar trebui să cunoaștem?
Dr. Zinaida Alexa

12.15 – 12.30 Administrarea corectă a insulinei
Dr. Vera Morari

12.30 – 13.00 Implicarea educatorului în prevenirea complicațiilor
asistent medical licențiat Adina Sânpetreanu

13.00 – 13.30 Tehnologii în diabetul zaharat – la nivel de asistente 
medicale
Dr. Adrian Chiriac

13.30 – 14.00 Examenul în 3 minute ale picioarelor persoanei cu 
diabet zaharat 
Dr. Inga Cebotari

14.00 – 14.30 Cum acționăm în caz de hipoglicemie?
asistentă medicală Alina Cucerenco

14.30 Închiderea sesiunii și înmânarea certificatelor

„Lucrul cel mai important este să nu încetezi să pui întrebări.
Curiozitatea are propria rațiune de a exista.”

Albert Einstein




