AGENDA Workshop-ului
»De-escaladarea in practica clinica: Prevenirea si gestionarea situatiilor de conflict”
organizat de Catedra de sanatate mintala, psihologie medicala si psihoterapie in colaborare
cu Laboratorul de sanitate mintala, USMF ,,Nicolae Testemitanu” in colaborare cu
Societatea Psihiatrilor, Narcologilor, Psihoterapeutilor si Psihologilor clinicieni din
Republica Moldova

26 septembrie 2025, 13.00-16.00
Locatia: Pavilionul Central, et. 1, sala nr. 2, Centrul International de Expozitii, str. Ghioceilor,
1, Chisinau Expozitia internationala ,,Moldmedizin & Molddent” (100 participanti)

Workshop: prezentare PowerPoint, demonstrare de tehnici de de-escaladare, video tematic,
flyere, materiale promotionale.

Utilaj necesar: videoproiector, ecran de proiectie, laptop, boxe audio, microfon, flipchart cu
markere, scaune pentru participanti, suporturi pentru materiale promotionale.

Spatiu necesar: sala de conferintd, spatiu pentru exercitii practice si demonstratii, zona de
receptie/inregistrare participanti.

Responsabil; Belous Mihaela, e-mail: belous.mihaela.usmf@gmail.com; tel.: +373(60)593673

13%-13% | fnregistrarea participantilor

131°-13%%| Cuvant de salut. Prezentarea agendei si a obiectivelor

13%-15% | 1. intelegerea agresivititii si interventia in crizi
- Definirea crizei si elementele psihologice implicate (trauma, disociere,
activare simpatica)
- Tipologii ale agresivitdtii: reactiva, instrumentald, psihotica
- FEtapele crizei si raspunsurile adaptative
- Strategii verbale si non-verbale de interventie timpurie
- Exercitiu practice: Interventia in criza
Formatori:
Igor Nastas, Conf. univ., d.s.m., cercetator stiintific coordonator
Belous Mihaela, medic rezident psihiatru , Cercetator stiintific stagiar, doctorand
Bivol Madalina, medic rezident psihiatru, Cercetator stiintific stagiar,
Zincenco Cornelia, medic rezident psihiatru

2. Tehnici de de-escaladare si siguranta in relatia terapeutica
- Principiile interventiei non-violente
- Stabilirea limitelor sigure
- Tehnici de comunicare calmanta si corporalitate constienta
- Exercitii in perechi si grupuri
- Conduita in situatii de internare involuntara
Formatori:
Radislav Cosulean, Cercetitor stiintific, psiholog clinician, psihoterapeut, doctorand
Dorin Jelaga, medic psihiatru, secundar clinic Psihiatria pediatrica Cercetator
stiintific, asist.univ., doctorand,
Romil Popescu, medic psihiatru

15%-16% | Feedback si reflectie asupra experientei. intrebiri si discutii.
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