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Programul 
Congresului V al medicilor de familie din Republica Moldova  

cu participare internațională 
17 mai 2024  

Sala festivă a Complexului Socio-cultural al USMF “Nicolae Testemițanu” 

Ora Activitatea Raportor 

8.00-9.00 Înregistrarea participanților 
 

9.00-9.10 Deschiderea Congresului V al Medicilor de 
Familie din Republica Moldova 

Prof. Ghenadie Curocichin. 
Președintele AMF din Republica 
Moldova 

9.10-9.20 Cuvânt de salut. Comisia parlamentară protecție 
socială, sănătate și familie 

Dr. Ana Oglindă. Comisia 
parlamentară protecție socială, 
sănătate și familie  

9.20-9.40 Cuvânt de salut. Ministerul Sănătății al 
Republicii Moldova 

Dr. Luminița Avornic. Ministerul 
Sănătății al Republicii Moldova 

9.40-9.50 Cuvânt de salut. Rector, USMF „Nicolae 
Testemițanu” 

Prof. univ. Valeriu Revenco. 
Prorector pentru activitate 
curativă 

9.50-10.00 Cuvint de salut. Administrația Prezidențială.  
Romănia 

Dna Conf. Dr. Diana Loreta 
Păun. Consilier prezedențial. 
Romănia 

10.00-10.10 Cuvânt de salut. Biroul OMS în Republica 
Moldova 

Dr. Daniela Demișcan, oficiul 
OMS de țară în Republica 
Moldova 

10.10-10.20 Cuvânt de salut. Biroul de cooperare al Elveției 
în Republica Moldova 

Guido Beltrani. Director 

10.30-11.00 Pauza de cafea 

11.00-13.00 Ședința în plen 
 

11.00-11.45 Medicina de Familie și Asistența Medicală 
Primară: Tendințele contemporane 

Prof. Ghenadie Curocichin. 
Președintele AMF din Republica 
Moldova 

11.45-12.15 Ce este îngrijirea integrată? Principii, concepte, 
experiență internațională 

Dr. Victoria Stein. Fundația 
Internațională pentru Îngrijire 
Integrată, Austria  

12.15-12.30 Experiența de dezvoltare a sectorului de 
Asistență Medicală Primară în contextul 
integrării României în UE 

Dr. Silvia Gabriela Scîntee MSc, 
PhD. Institutul National de 
Management al Serviciilor de 
Sănătate. România. 

13.00-14.00 Prânz 
 

 

 

 



 

 11 

Sesiunea de e-postere 

Complexul Socio-cultural, nivelul 2 

 Prezentator 
Afilierea 

Denumirea posterului 
 

1.  Adam Elena 
Universitatea de Stat de Medicină și 
Farmacie “Nicolae Testemiţanu” 

Polipul antrochoanal la copii 

2.  Adam Elena 
Universitatea de Stat de Medicină și 
Farmacie “Nicolae Testemiţanu” 

Permeabilitatea nazală la copii cu rinosinuzită 
acută și cronică 

3.  Aramă Sofia 
Universitatea de Stat de Medicină și 
Farmacie “Nicolae Testemiţanu” 

Rolul alimentației în patologia oncologică 

4.  Buga Nelea 
Universitatea de Stat de Medicină și 
Farmacie “Nicolae Testemiţanu” 

Rolul infecției cu Aspergilus Fumigatus la copii 
cu fibroză chistică 

5.  Buta Galina 
Universitatea de Stat de Medicină și 
Farmacie “Nicolae Testemiţanu” 

Instrument de eficientizare a serviciilor  
de îngrijiri paliative 

6.  Catrinescu Aliona 
IMSP Institutul Mamei și Copilului 

Dinamica biomarkerilor de inflamație în stările 
septice la pacienții pediatrici chirurgicali. 

7.  Cecan Ana 
Universitatea de Stat de Medicină și 
Farmacie “Nicolae Testemiţanu” 

Diagnosticarea la timp a diabetului zaharat 
salvează vieți 

8.  Chiosa Diana 
Universitatea de Stat de Medicină și 
Farmacie “Nicolae Testemiţanu” 

Legătura dintre nivelul proteinei C - reactive și 
circumferința abdominală la tineri 

9.  Cojocaru-Toma Maria 
Universitatea de Stat de Medicină și 
Farmacie “Nicolae Testemiţanu” 

Interacțiuni între medicamente, suplimente 
alimentare și produse vegetale 

10.  Conica Corina 
Universitatea de Stat de Medicină și 
Farmacie “Nicolae Testemiţanu” 

Sindroame și semne clinice în infecția Covid-19 
la copii 

11.  Grecu Chiril 
IMSP Institutul Mamei și Copilului 
 

Bolile netransmisibile asociate gravidității și 
complicaţiile perinatale elocvente 

12.  Hinculov Cezara 
Spitalul Internațional MedPark 

Câteva momente cheie despre deficitul de 
vitamina D 

13.  Mardare Tatiana 
Universitatea de Stat de Medicină și 
Farmacie “Nicolae Testemiţanu” 

Influența regimului alimentar asupra modificării 
masei corporale la femei de vârstă reproductivă 
tardivă 

14.  Motelica Ilinca 
Universitatea de Stat de Medicină și 
Farmacie “Nicolae Testemiţanu” 

Evaluarea cunoștințelor studenților mediciniști 
despre comportamentul alimentar și impactul lui 
asupra sănătății. 

15.  Oprea Mădălina 
Universitatea de Stat de Medicină și 
Farmacie “Nicolae Testemiţanu” 

Rolul alimentației și efortului fizic în profilaxia 
bolilor cronice la adolescenți 
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16.  Plamadeală Oxana 
IMSP Institutul de 
Ftiziopneumologie “Chiril 
Draganiuc” 

Strategii de prevenire TB/HIV în comunitate: 
rolul asistenței medicale primare 

17.  Pleșacov Alexei 
Direcția Asistența Medicală 
Spitalicească al IMSPD Serviciul 
medical MAI 

Calitatea vieții pacienților cu simptome severe 
ale tractului urinar inferior 

18.  Stîncă Kristina 
Agenția Națională pentru Sănătate 
Publică 

Calitatea vieții profesionale și ecosistemul 
psihoemoțional a lucrătorilor medicali din 
serviciul de asistență medicală urgentă 
prespitalicească 

19.  Stoica Mihaela 
Universitatea de Stat de Medicină și 
Farmacie “Nicolae Testemiţanu” 

Clasificarea clinica a bolii de reflux gastro-
esofagian (BRGE) 

20.  Stoica Mihaela 
Universitatea de Stat de Medicină și 
Farmacie “Nicolae Testemiţanu” 

Ischemia abdominală cronică – diagnosticul, 
tratamentul și evaluarea pacientului în dinamică 
– caz clinic 
 

21.  Suveică Luminita 
Universitatea de Stat de Medicină și 
Farmacie “Nicolae Testemiţanu” 

From primary health care for thyroid nodules to 
redo thyroidectomy amid the diagnosis of 
papillary thyroid carcinoma 

22.  Țopa Alexandra 
Universitatea de Stat de Medicină și 
Farmacie “Nicolae Testemiţanu” 

Activitatea fizică recomandată persoanelor care 
trăiesc cu hipertensiunea arterială 

23.  Vîrtosu Ana 
Spitalul Internațional MedPark 

Tiroidita subacută – cauză de întârziere de 
diagnostic, abuz de investigații și utilizare 
inadecvată de antibiotice 
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ATELIERE ȘI SIMPOZIOANE 

Atelierul 1. Managementul pacientului agresiv  
17.05.2024., ora 13.30-14.30,  

Complexul Socio-cultural nivel -1 
Lector  Funcția  
Chihai Jana   
Nastas Igor  
Maria Muntean  
     

Atelierul 2. Aplicarea practică a modelului Calgary-Cambridge în consultul medical  
17.05.2024., ora 13.30-14.30 ,  

Complexul Socio-cultural nivel -1 
Lector  Funcția  
Zarbailov Natalia  
Puiu Ivan  

 

SIMPOZIOANE 

Sala Complexului Socio-
cultural USMF "Nicolae 

Testemițanu" 

Aula 12, Blocul didactic nr. 1 
„Leonid Cobâleanschi” 

Aula 13, Blocul didactic nr. 1 
„Leonid Cobâleanschi” 

13.30-14.00  
Simpozion 
SANDOZ 

13.30-14.00  
Simpozion  
STADA 

13.30-14.00  
Simpozion  

Gedeon Richter 
Strategia globală pentru 

managementul și prevenirea 
astmului in 2024 (GINA - 

Global Initiative for Asthma) 
Ce mai este nou? 

Hipertensiunea arterială. 
Conceptul Ghidului Societății 
Europene de Hipertensiune din 

2023 

Sindroamele coronariene acute 
și cronice. 

Prof. univ. Alexandru 
Corlăteanu 

Prof. univ. Liviu Grib Prof. univ. Valeriu Revenco.  
Conf. univ. Irina Cabac-

Pogorevici    

14.00-14.30 14.00-14.30 Simpozion  
Berlin-Chemie Menarini 

14.00-14.30 Simpozion  
Astra Zeneca 

Managementul terapeutic al 
astmului bronsic 

Tratamentul antihipertensiv 
contemporan. De la complianță 

la protecție cardio-renală 

Optimizarea terapiei 
insuficienței cardiace cronice 

la etapa de ambulator. 
Conf. univ. Doina Rusu Prof. cercet. Alexandru Carauș,  

Dr. șt. med. Ana Moiseeva  
Prof. univ. Aurel Grosu,  

Dr. Daniela Bursacovschi    
 

Analgezie multimodală 
eficientă și reducerea rapidă a 

durerii acute 

 

 
Dr. Teterea Aliona.  

Berlin-Chemie Menarini. 
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ȘEDINȚE ÎN SECȚII TEMATICE 

Secția 1. Asistența integrată pacienților cu BNT  

Complexul Socio-cultural al USMF “Nicolae Testemițanu”  

orele 14.30-18.30 

Moderatori:  Dr. Laura Maria Condur, Dr. Luminița Marcu, Dr. Virginia Șalaru. 

Ora Denumirea raportului Raportor  

14:30-15:00 Asistenta Medicala Comunitara - Instrument 
de consolidare si dezvoltare a capacitatii 
Asistentei Medicale Primare de a imbunatati 
accesul echitabil la servicii comunitare 
integrate 

Luminița Marcu, Director 
Executiv, CEDES Cercetare-
Dezvoltare. România 

15:00 -15:30 Rolul integrării serviciilor de asistență 
medicală și socială în menținerea sănătății și 
bunăstării populației din comunități 

Tatiana Dnestrean, Expert, 
Proiectul Viață Sănătoasă, 
Republica Moldova 

15:30-16:00 Evoluția producției autohtone Balkan 
Pharmaceuticals 

Dr. Sergiu Cerlat, dr. șt. med. 
Director Promofarm 

16:00-16:30 Provocari si solutii in terapia anticoagulanta in 
practica medicului de familie. 

Nadejda Diaconu, dr. șt. med., 
Presedintele Socientății de 
Tromboza și Hemostaza din 
Republica Moldova 

16:30 -17:00 Pauza de cafea 
 

17:00 -17:15 Abordarea integrata a pacientului varstnic in 
cabinetul de Medicina de Familie.Evaluarea 
geriatrica standardizata. Capcane de 
diagnostic in practica medicala. 

Dr. Laura Maria Condur. Șef 
lucrări, Universitatea ,,Ovidius”. 
Președintele AMF „Tomis” 
Constanța. România 

17:15 -17:30 A Brief Overview of the Different Types of 
Nurses and their Roles and Responsibilities in 
Primary Health Care in the United States 

Hilary Mendel, instructor în 
Nursing, profesor în geriatrie 
nursing și nursing în sănătate 
publică, UNCG, SUA 

17:30 -17:45 Povara îngrijitorului pacientului cu 
multimorbiditate 

Dr. Virginia Șalaru. Conf. univ., 
Catedra de Medicină de Familie 
USMF ,,Nicolae Testemițanu” 

17:45 -18:00 Spondilartritele la interferenta dintre 
specialitati 

Codrina Ancuța, dr. șt. med, 
prof. univ, UMF „Grigore T. 
Popa” Iași, România 

18:00 -18:15 Fibrilația atrială silențioasă - de la diagnostic 
la tratament 

Dr. Radu Darciuc. Spitalul 
Internațional Medpark. Chișinău. 

18:15-18:30 Rezultatele studiului de alocare a timpului de 
lucru a echipei medicului de familie în 
contextul instruirilor în domeniul aplicării 
protocoalelor PEN 1 si PEN 2. 

Dr. Alexandra Țopa. Catedra de 
Medicină de Familie USMF 
,,Nicolae Testemițanu”  
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Secția 2. Asistența integrată pacienților cu probleme de sănătate mintală 
Blocul L. Cobâleanschi, aula nr. 12 

orele 14.30-18.30  

 

Moderatori:  Jana Chihai, dr. hab. șt. med., Raluca, Nica, dr. psihol., Lora Gîțu, dr. șt. med. 

Ora Denumirea raportului Raportor 

14:30 -15:00 

Identificarea TSA la copii: abordare 
pragmatică 

Dr. Alina Bologan. Catedra de 
psihiatrie, narcologie și 
psihologie medicală USMF 
,,Nicolae Testemițanu” 

15:00 -15:30 

Strategii de depistare a ADHD Dr. Inga Deliv, conf. univ., 
Catedra de psihiatrie, narcologie 
și psihologie medicală USMF 
,,Nicolae Testemițanu” 

15:30 -16:00 

Utilizarea remediiilor naturiste în TSA Dr. Larisa Boronin, conf. univ., 
Catedra de psihiatrie, narcologie 
și psihologie medicală USMF 
,,Nicolae Testemițanu” 

16:00 -16:30 Pauza de cafea 
 

16:30 -16:50 
Factorii de stres în medicina de familie Dr. Lora Gîțu. Asist. univ. 

Catedra de Medicină de Familie 
USMF ,,Nicolae Testemițanu” 

16:50 -17:10 

Recunoașterea și gestionarea stresului 
profesional 

Dr. Jana Chihai, conf. univ., Șef 
Catedra de psihiatrie, narcologie 
și psihologie medicală USMF 
,,Nicolae Testemițanu” 

17:10 -17:30 
Combaterea arderii profesionale: soluții și 
strategii  

Dr. Psihol. Raluca Nica. Director 
executiv al Ligii Române pentru 
Sănătate Mintală 

17:30 -17:50 

Promovarea sănătății mintale la locul de 
muncă  

Cristina Nestor. Consultant în 
Asistență Socială. Proiectul 
MENSANA - Suport pentru 
Reforma Serviciilor de Sănătate 
Mintală în Moldova” 

17:50 -18:30 Concluzii și închiderea sesiunii 
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Secția 3. Asistența integrată mamei și copilului  

blocul L. Cobâleanschi, aula nr. 13 

orele 14.30-18.30  

Moderatori:  Prof. Olga Cernețchi, dr. hab. șt. med., Prof. Nelly Revenco, dr. hab. șt. med.,  
Conf. Ivan Puiu, dr. șt. med. 

Ora Denumirea raportului Raportor  

14:30-14:55 Realizarea accesului universal la servicii de 
sănătate pentru copii în contextul 
Obiectivelor de Dezvoltare Durabilă la nivel 
de asitență medicală primară 

Prof. Dr. Ninel Revenco, dr. hab. 
șt. med. Șef, Departamentul 
Pediatrie USMF ,,Nicolae 
Testemițanu” 

14:55-15:15 Funcționarea standardelor de supraveghere 
a copilului 0-18 ani în condiții de AMP 

Dr. Olga Cîrstea. dr. șt. med., conf. 
univ., Departamentul Pediatrie 
USMF ,,Nicolae Testemițanu” 

15:15-15:30 Cunoștințele părinților cu privire la semnele 
generale de pericol pentru viața copilului cu 
vârsta mai mică de 5 ani: studiu descriptiv 

Dr. Dina Bujor, Departamentul 
Pediatrie USMF ,,Nicolae 
Testemițanu”  

15:30-16:00 Mens sana in corpore ferreo - preventia si 
tratamentul deficitului de fier la copil 

Prof. Dr. Vasile Valeriu Lupu,               
As. univ. Ana Maria Laura Buga, 
As. Univ. Anca Adam-Răileanu, 
As. Univ. Elena Jechel, Conf. Dr. 
Ancuta Lupu.UMF "Grigore T. 
Popa" Iasi, Disciplina Pediatrie 

16:00-16:30 O abordare moderna in tratarea deficientelor 
de fier pe timpul sarcinii 

Eugen Gigel Ancuta, cercetator 
stiintific grad I, medic primar 
obstestrica și ginecologie. 
Departamentul de Cercetare 
Spitalul Clinic Obstetrica si 
Ginecologie Elena Doamna, Iasi 

16:30-17:00 Pauza de cafea 
 

17:00-17:30 Marșul atopic în activitatea pediatrică a 
medicului de familie 

Prof. Svetlana Șciuca, 
dr.hab.șt.med., membru 
corespondent al AȘM, USMF 
„Nicolae Testemițanu” 
 

17:30-18:00 Prezervarea fertilitatii feminine, scenarii 
actuale și perspective 

Dr. Victoria Ghimpu, Dr. Diana 
Alfaraj. Spitalul Internațional 
Medpark. Chișinău. 

18:00-18:15 Promovarea interactivă a alimentației 
echilibrate și a activității fizice în rândul 
adolescenților din Republica Moldova 

Dr. Olga Cernelev, dr. șt.med., 
Disciplina Igiena USMF ,,Nicolae 
Testemițanu”  

18:15-18:30 Sănătatea fizică și psihosocială a copiilor 
din familiile temporar dezintegrate  

Conf. Dr. Galina Gorbunov,                    
dr. hab. șt. med. Departamentul 
Pediatrie USMF ,,Nicolae 
Testemițanu” 
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Secția 4. Asistența profilactică în cadrul AMP  

blocul L. Cobâleanschi, aula nr. 15 

orele 14.30-18.30  

Moderatori: Conf. Dr. Diana Păun, Dr. Silvia Gabriela Scîntee dr. șt. med.,  

Dr. Veaceslav Gutu, Conf. Dr. Luminița Suveica.   

Ora Denumirea raportului Raportor  

14:30 -14:50 Activitățile profilactice ale echipei de AMP Ghenadie Curocichin 

14:50 -15:20 Programul Național de imunizare al Republicii 
Moldova. Realizări și perspective 

Dr. Veaceslav Gutu,  
Dr. Rodica Ignat 

15:20 -15:50 Obezitatea-o problema de sanatate publica Conf. Dr. Diana Loreta Păun 

15:50 -16:10 Dereglările circadiene în practica medicală Prof. univ. Victor Vovc,                    
dr. hab. șt. med. USMF 
,,Nicolae Testemițanu” 

16:10 -16:20 Otita medie: factorii de risc al recidivării, 
persistenței și cronicizării la copii 

Dr. Diacova Svetlana 

16:20 -16:30 Provocările în prevenirea antibioticorezistenței 
în practica medicului de familie 

Dr. Valeria Cotelea. Asist. 
univ. USMF ,,Nicolae 
Testemițanu” 

16:30 -17:00 Pauza de cafea 
 

17:00 -17:30 Prevenția îmbătrânirii patologice - element 
esențial pentru sănătate. Medicina longevității - 
o nouă paradigmă. 

Dr. Laura Maria Condur. Șef 
lucrări, Universitatea 
,,Ovidius”. Președintele AMF 
„Tomis” Constanța. România 

17:30 -18:00 Abordarea integrată a pacientului vârstnic în 
medicina de familie. Evaluarea geriatrică 
standardizată. Capcane de diagnostic în practica 
medicală. 

Dr. Laura Maria Condur. Șef 
lucrări, Universitatea 
,,Ovidius”. Președintele 
Asociaţiei Medicilor de Familie 
„Tomis” Constanța. România 

18:00 -18:30 Rolul probioticelor în contracararea disbiozei 
induse medicamentos 

Dr. Siminiceanu Nicoleta. 
Colegiul Medicilor Iași 
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Ședința plen  
Sala festivă a Complexului Socio-cultural al USMF “Nicolae Testemițanu” 

18 mai 2024  
 Moderatori: Ghenadie Curocichin, Galina Buta, Natalia Zarbailov           
   

Ora Denumirea raportului Raportor 
9.00-9.15 Medicina de familie - trecut, prezent și viitor Conf. Dr. Natalia Zarbailov, dr. 

hab șt. med., USMF ,,Nicolae 
Testemițanu” 

9.15-9.45 Managementul calității în Asistența 
Medicală Primară 

Dr. Angela Anisei. Șef - Direcție 
managementul calității serviciilor 
de sănătate a MS RM 

9.45-10.15 Monitorizarea managementul practicii 
medicului de familie, instrumentul 
European. experiența României 

Dr. Andrea Neculau, dr. șt. med., 
Universitatea Transilvania, 
Facultatea de Medicina, Brașov 

10.15-10.30 Activitățile de perspectivă ale OMS în 
domeniul AMP în Republica Moldova 

Dr. Daniela Demișcan  
Oficiul OMS de țară 

10.30-10.45 Experiența conlucrării echipelor medicilor 
de familie cu CSPT 

Dr. Galina Leșco. Director CSPT 
Neovita 

10.45-11.00 Pauza de cafea 
 

11.00-11.15 Realizarea Programului Național de 
Imunizări. Studiul barierelor în fața 
accesului echitabil la imunizări. 

Dr. Veaceslav Guțu,  
Vicedirector ANSP 

11.15-11.30 Rolul medicului de familie în asigurarea 
accesului la servicii de calitate de intervenție 
timpurie în copilărie în Republica Moldova 

Conf. Dr. Ivan Puiu, dr. șt. med. 
USMF ,,Nicolae Testemițanu” 

11.30-12.00 Cunoștințele și percepțiile medicilor și 
mediciniștilor cu privire la violența în 
familie 

Prof. Dr. Andrei Pădure, dr. hab. 
șt. med., șef Catedră, Dr. Petru 
Glavan, asist. univ. Catedra de 
Medicină legală USMF ,,Nicolae 
Testemițanu” 

12.00-12.30 Îngrijirea paliativă și medicina primară Dr. conf. Vladimir Poroch,  UMF 
„Grigore T. Popa” Iași 

12.30-13.00 Cultura siguranței pacienților în instituțiile 
medicale din asistență medical primară din 
Republica Moldova 

Dr. conf. Galina Buta dr. șt. med. 
USMF ,,Nicolae Testemițanu” 

13.00-14.30 ADUNAREA GENERALĂ A ASOCIAȚIEI MEDICILOR DE FAMILIE 
13.00-13.15 Raportul conducerii AMF Ghenadie Curocichin, 

Președintele AMF din Republica 
Moldova 

13.15-13.30 Raportul financiar al AMF Ariadna Balagura 
13.30-13.45 Raportul Comisiei de cenzori Dr. Angela Tomacinschii 
13.45-14.30 Procedura de alegeri a organelor de 

conducere a Asociației  

 

14.00 Încheierea lucrărilor Congresului 
 

 

  


