
Subiecte Program

7:30 – 8:30

Înregistrarea
participanților

Cuvânt de salut, Prof. Dr. Adela Țurcanu, Președintele Alianței de
Boli Hepatice Rare din Moldova, Director de  Curs UpDate on
Hepatology

8:35 - 09:25

Panel de discuții: 
Cazul unui pacient cu

boala ficatului steatozic
asociat cu dislipidemie,

tromboză venoasă și
insulinorezistență.

Prima Runda de Discutii

Moderatori: 
Prof. Dr. Dan Gaița 

Prof. Dr. Lucia Mazur-
Nicorici

Prof. Dr. Adela Țurcanu

Sesiunea 1: Refocusare în boala hepatică.
                      Hepatologie metabolică: Știință sau Ficțiune?

Cum identificăm dacă pacientul are risc cardiometabolic, și care sunt
investigațiile recomandate? 
Prof. Dr. Dan Gaița, România

Este oare conexiune dintre ficatul steatozic și tromboza venoasă? 
Conf. Dr. Nadea Diaconu, Republica Moldova

Cum abordăm boala hepatică steatozică prin prizma complicațiilor
extrahepatice? 
Prof. Dr. Adela Turcanu, Republica Moldova
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Subiecte Program

09:30 - 10:10

Panel de discuții: 
Cazul unui pacient cu

boala ficatului steatozic
asociat cu dislipidemie,

tromboză venoasă și
insulinorezistență.

A Doua Runda de Discutii

Moderatori: 
Prof. Dr. Dan Gaița 

Prof. Dr. Lucia Mazur-
Nicorici

Prof. Dr. Adela Țurcanu

Este oare nevoie de tratament hipolipemiant la pacientul cu boala
ficatului steatozic? Care sunt medicamentele recomandate?
Prof. Dan Găița, România

Cum selectăm corect anticoagulantele la pacientul cu boala ficatului
steatozic și fibroză hepatică, asociate cu tromboza venoasă? 
Conf. Dr. Nadea Diaconu, Republica Moldova

Care este tratamentul personalizat la pacientul cu boala ficatului
steatozic și grad de fibroză avansat, asociat cu risc cardiometabolic
înalt? 
Prof. Dr. Adela Țurcanu, Republica Moldova

10:00 - 10:40

Panel de discuții: 
Hepatocrinologie – un

nou concept în
hepatologia modernă

Moderatori: 
Prof. Dr. Angela Peltec
Conf. Dr. Elina Berliba

Conf. Dr. Cristina Rizov

Diabetul hepatogen: este timpul să-l separăm de diabetul de tip 2?
Conf. Dr. Zinaida Alexa, Președinta Asociației Medicilor
Endocrinologi din Republica Moldova

Impactul clinic al dismorfismului sexual în boala hepatică cronică.
Prof. Dr. Angela Peltec, Președintele Societății Programul
educațional în Boli Digestive și Boli Metabolice

10:40 - 11:10  Pauză de cafea cu experții
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11:15 - 12:00

Panel de discuții: 
Obezitatea și consumul

de alcool la copil și
adolescent, precursori ai
bolii hepatce avansate la

adult.

Moderatori: 
Prof. Dr. Ninel Revenco
Prof. Dr. Laura-Mihaela

Trandafir

Sesiunea 2: Resetarea în boala hepatică.
Îngrijirea medicală de la copil la adult în boala hepatică
cronică

Managementul bolii ficatul steatozic metabolic asocial la copilul obez.
Prof. Dr. Laura-Mihaela Trandafir, România (art – lecture)

Consumul de alcool în adolescența este asociat cu un risc crescut de
boli hepatice severe la adulți?
Conf. Dr. Elina Berliba, Republica Moldova

12:00 - 14:00

Panel de discuții: 
Maratonul dovezilor în

tratamentul bolilor
hepatice la copil și la

adult

Moderatori: 
Prof. Dr. Tatiana Raba,

Conf. Dr. Virginia Șalaru,
Conf. Dr. Ludmila Tofan-

Scutaru

Albumina în boala hepatică avansată.
Conf. Dr. Lucia Cobâltean

Tratamentul personalizat în colestaza pediatrică.
Dr.șt.med. Rodica Eremciuc

Tratament personalizat în Boala Wilson.
Dr. Veronica Cumpătă

Tratamentul nutrițional in enteropatia glutenică.
Dr.șt.med. Olga Tighineanu

Tratamentul personalizat în fibroza chistică asociată cu disfuncții
digestive (conform recomandărilor ghidului ESPEN 2024).
Dr. șt.med. Oxana Turcu

14:00  Discuții și concluzii la un prânz sănătos

Sesiunea 2
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Sesiune Dedicată Pacienților cu Boli Hepatice Rare

15:30 - 17:00

Școala Pacientului
Hepatic

Moderatori: 
Dr. Veronica Cumpătă
Dr. Ecaterina Cebanu

Dr. Ana Mocanu

Proiecția: “Dosare de urgență”, 
Dr. Olimpia Gherman, Fondatoare MedClub

Cum să menținem ficatul sănătos al copiilor și al părinților:
 Cum să evităm factorii ‘periculoși’ din mediu?1.
 Este oare benefică cafeaua în boala de ficat?2.
Care sunt testele hepatice?3.

Scoala

Pacientului 
“Grecii antici și-au dat seama ce organ remarcabil
este ficatul - ei credeau că este centrul sufletului.
După cum arată mitul lui Prometeu, ficatul are o
capacitate extraordinară de regenerare a
țesuturilor. Lucrând neobosit și altruist în mașinăria
organismului, ficatul este expus în mod constant la
toate impozițiile noastre – fie că este vorba de
lăcomie, abuzul de alcool, droguri, dar și
polifarmaciei. Încercând să ne protejeze de răutăți,
stă solid ca o stâncă. Cu toate acestea, nimeni nu îl
ia în seamă — acest organ nu se plânge; ficatul
piere în liniște când nu mai poate îndura. “
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