
  

AGENDA  

Simpozionului științific organizat în colaborare cu USMF Nicolae Testemițanu 

„ȘCOALA DE VARĂ ÎN ENDOCRINOLOGIE” 

20.06.2025 

Localul: IMSP Spitalul Clinic Republican T.Moșneaga, Chișinău, str. Nicolae Testemițanu 29 

Coordonatori: 

Lorina Vudu, șef Catedră de endocrinologie USMF N.Testemițanu, conf. univ., cercetător științific 

coordonator al Laboratorului de endocrinologie, vicepreşedintele Societăţii Medicilor 

Endocrinologi din Republica Moldova 

 
14.00 – 14.40 Înregistrarea participanților 

Sesiune științifică 

Moderatori: conf. univ., dr. Lorina Vudu, conf. univ., dr. Laura Mihalache  

 

14.40 – 15.00 

Obezitatea în România: de la conștientizare la intervenție eficientă, de la 

provocări la strategii și abordări de îngrijire 

Laura Mihalache, conf. univ., Disciplina Diabet, Nutriție, Boli Metabolice, UMF 

Gr. T. Popa, Președintele Asociației Române pentru Studiul Obezității 
 

15.00 – 15.15 

 

Realitatea obezității în Republica Moldova: provocări actuale și imperativul 

schimbării 

Lorina Vudu, conf. univ., șef Catedră de endocrinologie, USMF Nicolae Testemițanu 
 

15.15 – 15.30  
Obezitatea redefinită: o nouă eră a intervențiilor personalizate 

Carolina Piterschi, asist. univ., Catedra de endocrinologie, USMF Nicolae 

Testemițanu 
 

15.30 – 15.40 
Stil de viață pentru o sănătate durabilă: monitorizare, prevenție și alegeri 

conștiente 

Veronica Mazur, brand manager 
 

15.40 – 16.00              Pauză de cafea 

 

Sesiune științifică 

Moderatori: dr. hab. șt. med., Ion Dumbrăveanu, dr. Ludmila Stavinscaia 

 

16.00 – 16.20  

Gonadele și funcția sexual-reproductivă masculină 

Ion Dumbrăveanu, dr. hab. șt. med., Laboratorul de urologie, andrologie și medicină 
reproductivă, USMF Nicolae Testemițanu 
 

16.20 – 16.35 

Provocările andropauzei. De la sindromul bărbatului iritabil la strategii de 

tratament 

Victoria Ghenciu, Laboratorul de urologie, andrologie și medicină reproductivă, 

USMF Nicolae Testemițanu 
 

16.35 – 16.55 

Contracepția la femeile cu boli metabolice 

Ludmila Stavinscaia, asist.univ., Departamentul Obstetrică și Ginecologie, USMF 
N.Testemițanu  
 

16.55 – 17.10 
Inhibitorii SGLT2 în bolile metabolice: beneficii dovedite și provocări clinice 

Cristina Rizov, conf. univ., Catedra de endocrinologie, USMF Nicolae Testemițanu 
 

17.10 – 17.15 Discuții 

 

 



  

21.06.2025 

 
  Localul: Complex turistic Codru, r-l Orhei, s. Burcuta 

 
Sesiune științifică 

Moderatori: conf. univ., dr. Lorina Vudu, conf. univ., dr. Irina Sagaidac 

09.00 – 11.00  

Workshop. Criterii de eligibilitate în prescrierea contraceptivelor orale 

combinate 

Irina Sagaidac, conf. univ., Departamentul Obstetrică și Ginecologie, USMF 

Nicolae Testemițanu 
 

11.00 – 11.20 Pauză de cafea 
 

11.20 – 11.40 

Terapia hormonală menopauzală și riscul de cancer mamar 

Diana Mitriuc, asist. univ., Departamentul Obstetrică și Ginecologie, USMF 
N.Testemițanu  
 

11.40 – 12.00 

Menopauza și sistemul urogenital: când hormonii tăcuți provoacă simptome 

zgomotoase 

Mihaela Ivanov, asist. univ., Catedra de urologie și nefrologie chirurgicală, USMF 
N.Testemițanu 
 

12.10 – 12.25 
Glanda tiroidă și menopauza: de ce contează seleniul? 

Vudu Stela, asist. univ., Catedra de endocrinologie, USMF N.Testemițanu 
 

 

Sesiune științifică  

Moderatori: conf. univ., dr. Gheorghe Caradja, conf. univ., dr. Harea Dumitru, conf. univ., dr. Rizov 

Cristina 

12.25-13.30 

1. Hipoglicemia hipoinsulinemică IGF-2 mediată 

Elena Ungureanu (medic-rezident), Ina Aga-Dușa, Lorina Vudu 
 

2. CAH versus SOP: provocări în diagnosticul diferențial la pacientele cu 

infertilitate 

Mirela Urzica (medic-rezident, specialitatea Obstetrică și Ginecologie), 

H. Caproș, M. Surguci, L. Mihalcean. 

3. Testotoxicoza – caz clinic 

Teodora-Cristina Vintilă  (medic-rezident endocrinologie, UMF Gr. T. Popa), 

Alexandru Florescu 

4. Patologia paratiroidelor – provocări clinice și terapeutice 

Tatiana Uzun (medic-rezident endocrinologie), A. Șeremet, I. Aga-Dușa, L. Vudu 

5. Provocări și progrese în diagnosticul precoce al insuficienței ovariene 

primare 

Mirela Urzica (medic-rezident, specialitatea Obstetrică și Ginecologie), 

M. Surguci, H. Caproș, L. Mihalcean. 

6. Sindrom Cushing 

Diana Gangan (medic-rezident endocrinologie), Cristina Cernei (medic-rezident 

endocrinologie), C. Rizov, N. Tofan, L.Vudu 

7. Terapia antireflux și absorbția hormonilor tiroidieni: o provocare 

terapeutică 

 Mihaela Stoica (medic-rezident endocrinologie), Sarbu Oxana, Istrati Valeriu. 

 

13.30 – 13.40 Discuții  

13.40 – 15.00  Prânz și plecare 

 


