
27 OCTOMBRIE,  Z IUA NR.  I ,  ORA 08.00 –  18.20
8.00 – 9.00 ÎNREGISTRAREA PARTICIPANŢILOR. CONEXIUNE. CUVÂNT DE SALUTARE.

9.00 – 9.20 Deschiderea Forumului 
 POTAPENCO ROMAN, Drd., Kinetoterapeut, Terapeut Manual, 

Preşedintele Asociaţiei Profesionale a Kinetoterapeuţilor şi Terapeuţilor Manuali „MEDKINETICA” 
Chişinău; Lector Universitar „C. Stere” Chişinău, Republica Moldova.

„ACTIVITATEA AO APKTM MEDKINETICA, REZULTATELE ŞI PERSPECTIVELE DE ACTIVITATE” (20 min)
Chişinău, Republica Moldova

9.20 – 10.10  DIMITRIU BOGDAN, Bioinginer Medical, MSC, Lecturer in lot of prestigious Universities,  
like: Denmark, Egypt, Sweden, Germany, Dubai etc.

„SCOLIOSIS MEASUREMENT AND PROTOCOL IN BRACE TREATMENT” (50 min)
Iaşi, România

10.10 – 10.35  GHEORGHITA DANIEL, Fizioterapeut & Founder Kinetic Recovery Education, 
„CORE - ANATOMY, FUNCTION & DISFUNCTION” (25 min)

Bucureşti, România

10.35 – 10.55  NERPII  ALINA, Medic Rezident Anesteziologie şi Reanimatologie.
„MANAGEMENTUL DE BAZĂ A DURERII: INSTRUMENTELE DE EVALUARE ŞI ANALGEZIE” (20 min)

Chişinău, Republica Moldova

10.55 – 11.15  MYKHALIUK YEVHEN, Zaporizhzhia State Medical and Pharmaceutical University,  
Zaporizhzhia, Ukraine

“DYSTONIC TYPE OF RESPONSE TO PHYSICAL ACTIVITY AND APPEARANCE  
OF “INFINITE TONE” IN ATHLETES” (20 min)

Iaşi, România

11.15 – 12.35  BILICI CORNELIU, Medic Internist, Chişinău.
„RECUPERARE FIZICĂ DIN ASPECT BIOREGULATORIU” (20 min)

Chişinău, Republica Moldova

11.40 – 13.00 Coffee Break

13.00 – 13.45  OREST BOLBOCEAN, Medic Neurolog, Terapeut Manual, P – Dtr Specialist.  
Fondator Clinicile Empatio România

„UMĂRUL: CE, CÂND ŞI CUM TRATĂM?” Prima parte a prezentării (45 min)
Iaşi, România

13.45 – 14.15  SOLOMON-PÂRŢAC MARIA ŞTEFANA,   SOLOMON-PÂRŢAC SERGIU 
„REABILITAREA FUNCŢIONALĂ A PACIENTULUI CU TULBURĂRI DE ECHILIBRU STATIC ŞI DINAMIC 

POSTSINDROM VESTIBULAR” (30 min)
Iaşi, România

14.15 – 15.15 Coffee Break

15.15 – 15.30  Dr. POLEVAIA-SECAREANU ANGELA, 
„ROLUL LUDOTERAPIEI ÎN RECUPERAREA PERSOANELOR CU SPECTRUL AUTIST” (15 min)

Chişinău, Republica Moldova

15.30 – 15.55  ARNAUT RUSLAN
“PHYSICAL INDICATORS OF THE PATIENT, BEFORE AND AFTER PHYSICAL REHABILITATION,  

USING THE PRQ QUESTIONNAIRE, IN PERSONS SUFFERING WITH CHRONIC MYOFACIAL SYNDROME”.  
(20 min)

Chişinău, Republica Moldova

15.55 – 16.10 DISCUŢII.  CUVÂNT DE MULŢUMIRE. ÎNCHEIEREA PRIMEI ZILE DE CONGRES

16.10 – 16.30 Plecare la Excursie organizată a Lectorilor şi participanţilor (contra cost) cu degustări  
la vestitele Crame Vinicole de la Cricova. Detalii la organizatori.

PROGRAMA CONGRESULUI  INTERNAŢIONAL  
„FORUM AL RECUPERĂRI I  F IZ ICE MEDICALE CHIŞINĂU 2023”,  EDIŢIA A V-a,  

CU GENERICUL „ASPECTELE IMPORTANTE ALE KINETOTERAPIEI  Ş I  TERAPIEI  MANUALE MODERNE”
EVENIMENT ACREDITAT CU CREDITE DE EDUCARE MEDICALĂ CONTINUĂ.

CONGRES INTRODUS ÎN REGISTRUL EVENIMENTELOR ȘTIINȚIFICE DIN REPUBLICA MOLDOVA.
EVENIMENT HYBRID, OFF–LINE ȘI ON–LINE. 27, 28 ȘI 29 OCTOMBRIE 2023, ORELE 08.00 – 18.00.

PROGRAM



28 OCTOMBRIE.  Z IUA nr.  I I ,  ora  9.00 –  17.30

9.00 – 9.30 Conexiune. Cuvânt de salutare.

9.30 – 9.50  NECHIFOR ELENA, Drd. Fizioterapeut Spitalul Clinic de Recuperare Iaşi.
„REABILITAREA MEDICALĂ CU AJUTORUL SISTEMELOR ROBOTIZATE” (20 min)

Iaşi, România

9.50 – 10.50  EMESE TÜNDE SZÁTVÁRI,  Formator Internaţional De Terapia Vojta,  
Preşedinte – Societatea Română Vojta.

„TERAPIA VOJTA ÎN RECUPERAREA DISPLAZIEI DE ŞOLD” (60 min)
România

10.50 – 11.50  DIMITRIU BOGDAN, Bioinginer Medical, MSC, Lecturer in lot of prestigious Universities,  
like: Denmark, Egypt, Sweden, Germany, Dubai etc. 

“ABORDAREA PICIORULUI EQUIN LA COPIL. ETAPE, TEHNICI, DIFERENŢE” (60 min)
Iaşi, România

11.50 – 13.00 Coffee Break

13.00 – 13.45  BOLBOCEAN OREST, Medic Neurolog, Terapeut Manual, P – Dtr Specialist.  
Fondator Clinicile Empatio România

„UMĂRUL: CE, CÂND ŞI CUM TRATĂM?”. A doua parte a prezentării (45 min)
Iaşi, România

13.45 – 14.45  ACIU MARIA, Drd. Fizioterapeut, Societatea Română Vojta 
„TRATAMENTUL INCONTINENŢEI URINARE POST-PARTUM PRIN TERAPIA VOJTA” (60 min)

România

14.45 – 15.15 Coffee Break

15.15 – 15.45  JABA PAUL-CLAUDIU, Physiotherapist supraspecializat în terapia mâinii,  
membru al Asociaţiei Britanice a Terapeuţilor de Mână (BAHT) & al Asociaţiei Americane  

a Terapeuţilor de Mână (ASHT).
„MIŞCAREA ACTIV CONTROLATĂ IMEDIATĂ – TEHNICA ŞI PREZENTARE DE CAZ” (30 min)

Bucureşti, România

15.45 – 16.20  BEŞLEAGĂ ANAMARIA, Kinetoterapeut, “Empatio Kineto&Kids” Iaşi.
„IMPORTANTA SISTEMULUI VIZUAL IN POSTURA” (35 min)

Iaşi, România

16.20 – 16.40  POTAPENCO IVAN, Drd., Fizioterapeut,
„ETIOLOGIA DISFUNCŢIILOR MUSCULARE ÎNTÂLNITE ÎN PRACTICA KINETOTERAPEUTULUI”  

(20 min)
Chişinău, Republica Moldova

16.40 – 17.00  STRUNGARIU CEZAR, Drd., Fizioterapeut, Fondatorul şi organizatorul  
Simpozionului de Fizioterapie Gura-Humorului, 

„CREŞTEREA REZISTENTEI LA EFORT ÎN STENOZA MITRALĂ PRIN KINETOTERAPIE” (20 min)
Suceava, România

17.00 – 17.30 DISCUŢII.  CUVÂNT DE MULŢUMIRE.  
ÎNCHEIEREA ZILEI NR. II  A CONGRESULUI



29 OCTOMBRIE.  Z IUA nr.  I I I ,  ora  9.00 –  18.00

9.00 – 9.30 Conexiune. Cuvânt de salutare.

9.30 – 10.30  POPESCU MARINA, Kinetoterapeut, Membru al Academiei Schroth Best Practice  
şi reprezentant Schroth Best Practice Program în România

„TRATAMENTUL CONSERVATOR AL SCOLIOZEI IDIOPATICE DIN PERSPECTIVA  
METODEI SCHROTH BEST PRACTICE”

Bucureşti, România

10.30 – 11.00  BORYSOV MAKSYM, CPO, PT, Academia Schroth Best Practice (Germania)
“BRACING IN CONSERVATIVE TREATMENT FOR SCOLIOSIS”.

Germany, Ucraine, România

11.00 – 11.30  RAILEANU IONUŢ, Dr. Fiziokinetoterapeut, Fondator metoda de prevenţie şi tratament 
Reposturare, Fondator metoda Ice Recovery Method

„ABORDARE TERAPEUTICĂ PRIN METODA REPOSTURARE by IONUT RAILEANU.  
STUDIU DE CAZ: DURERE DE SPATE LOMBARĂ DE CAUZA POSTURALĂ.”

Bucureşti, România

11.30 – 12.30  DR. PLEŞCAN TATIANA, Medpark International Hospital Medic Imagist-Radiolog, USMF, Dr.St.
Med, Asist. Univ., Catedra de Radiologie şi Imagistica Medicală”, USMF „N. Testemiţanu”.

 DR. BUCATARU OLGA, Institutul de Medicină Urgentă, Medic Neurolog, USMF Secundar Clinic în 
Neuroradiologie, Catedra De Radiologie şi Imagistica Medicală

„POTENŢIALUL DE REABILITAREA A PACIENŢILOR CU SINDROMUL DE ENCEFALOPATIE REVERSIBILĂ 
POSTERIOARĂ (PRES). CERCETAREA BIBLIOGRAFICĂ” 

Chişinău, Republica Moldova

12.30 – 13.00 Coffee Break

13.00 – 13.45  Lect. Dr. PETRUTA-DANIELA MIHĂILESCU, Fizioterapeut, Ploieşti. 
„VICIILE DE POSTURA LA VÂRSTA ADULTĂ ŞI RELAŢIA DIRECTĂ CU PERIOADA DE CREŞTERE  

ŞI DEZVOLTARE 0-7 ANI” (45 min)
Ploieşti, România

13.45 – 14.30  IACUBIŢCHII  VITALIE, Asistent universitar, Catedra Ortopedie şi Traumatologie, 
USMF „Nicolae Testemitanu” din Republica Moldova. 

„MALADIA KIENBOCK: SIMPTOMATOLOGIE, DIAGNOSTIC ŞI TRATAMENT”
Chişinău, Republica Moldova

14.30 – 15.20  GHEORGHIŢĂ ELENA, Fizioterapeut, Iaşi, România.
„CREŞTEREA NOTORIETĂŢII KINETOTERAPIEI ÎN SARCINĂ AR PUTEA AJUTA ADERENŢA 

LA NAŞTEREA NATURALĂ, PREVENŢIA OBEZITĂŢII GESTAŢIONALE ŞI DEPRESIEI POSTNATALE”
Iaşi, România

15.20 – 16.00  MĂZĂREANU ALEXANDRU, Physiotherapist, Dry Needling Therapist,  
Manual Therapist, Osteopat.

“DRY NEEDLYNG ÎN TRATAREA SINDROMULUI DUREROS MIOFASCIAL” (40 min)
Bucureşti, România

16.00 – 16.30  CHIHAI MIHAELA, Physiotherapist
“BOBATH-THERAPY CASE” (30 min)

Suceava, România

16.30 – 17.00  VASILESCU TOMA, Physiotherapist, P-DTR Therapist
„RECUPERARE FIZICĂ A SPORTIVILOR DE PERFORMANŢĂ” (30 min)

Bucureşti, România

17.00 – 17.30  OANA BUDEANCA BABOLEA, Physiotherapist, P-DTR Therapist
„ROLUL KINETOTERAPIEI ÎN CREȘTEREA CALITĂȚII VIEȚII COPIILOR CU NEVOI EDUCATIVE SPECIALE”

Craiova, România

17.30 – 18.00 DISCUŢII.  CUVÂNT DE MULŢUMIRE. ÎNCHEIEREA CONGRESULUI


