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CULTURA POPULARĂ – MODEL DE EDUCAȚIE
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Nicolae SILISTRARU, dr. hab., prof. univ., 
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CZU: 37.013:39

Rezumat În contextul educației naționale, problema valorificării și estimării moștenirii pedagogiei 
populare continuă să rămână una dintre problemele-cheie. Pedagogia populară ne oferă un tablou vivant 
al dezvoltării pedagogiei naționale în plan evolutiv. În lumina ultimelor cercetări, pedagogia populară se 
impune ca o ramură a cunoștințelor empirice acumulate de popor, în care se reflectă scopurile educației în 
corelație cu multitudinea mijloacelor, procedeelor și deprinderilor practicate de popor în formarea generațiilor 
tinere. Ca oricare alt popor, poporul român este purtătorul trăsăturilor specifice manifestate în limbă, datini 
și obiceiuri, literatură și artă, istorie și folclor. În basme, legende, balade, cântece lirice, urături, proverbe și 
zicători ale poporului aflăm inepuizabile date privind viața, cele mai importante evenimente istorice, evoluția 
normelor etice și estetice ale neamului. Valențele emoțional-estetice pot fi utilizate nu numai prin intermediul 
disciplinelor de profil, ci și prin toate activitățile educaționale, fapt ce implică pregătirea tuturor educatorilor 
în direcția formării atât a propriei sensibilități, cât și a formării sensibilităților elevilor, în vederea receptării 
semnificațiilor estetice ale creațiilor folclorice, deoarece în cele mai bune plăsmuiri artistice este generalizată 
experiența estetică a poporului.

Cuvinte-cheie: pedagogie populară, cultură populară, model de educație, cultură spirituală.

Abstract. The issue of valuing and appreciating the popular pedagogical legacy of the past continues 
to remain one of the key issues in the context of national education. The study of popular pedagogy offers 
us an objective picture of the development of national pedagogy on an evolutionary level. In the light of 
the latest research, popular pedagogy is established as a branch of empirical knowledge accumulated by the 
people, in which the aims of education are reflected in correlation with the multitude of means, procedures and 
skills practiced by the people for the education of young generations. Like every other people, the Romanian 
people at a respective historical stage of development carry specific original traits in their national language, 
customs, literature and art, history and folklore. In fairytales, legends, ballads, lyrical songs, hating, proverbs 
and sayings of the people we find inexhaustible data on life, the most important historical events, and the 
evolution of the ethical and aesthetic norms of the nation. Emotional-aesthetic valences can be used not only 
through the disciplines of the profile, but also through all educational activities, this implies the preparation 
of all educators in the direction of forming both their own sensibilities and the formation of the sensibilities 
of the pupils, in order to receive the aesthetic meanings of folklore. 

Keywords: popular pedagogy, popular culture, model of education, spiritual culture.

Generațiile trecute ne-au transmis fie prin graiul viu, fie prin operele scriitorilor comorile 
graiului cu ajutorul cărora tălmăceau lucrurile, faptele, sentimentele pe care voiau să le exprime. 
Problema valorificării și estimării moștenirii pedagogiei populare continuă să rămână una dintre 
problemele-cheie în contextul educației naționale. Ca și toate celelalte forme ale conștiinței 
sociale, pedagogia s-a format și s-a dezvoltat în baza moștenirii culturale. 

La tratarea problemei pornim de la adevărul incontestabil că ideile educației noilor 
generații au la bază valori morale și spirituale, acumulate de omenire timp de milenii și veacuri, 
perpetuându-se în conștiința maselor populare cu mult înainte de apariția școlilor și constituirea 
pedagogiei ca știință. 
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PROBLEME ȘI SOLU ȚII ÎN ȘTIINȚA CONTEMPOR ANĂ

Poporul nostru dispune de o vastă experiență și înțelepciune pedagogică, care necesită 
a fi utilizată cu chibzuință, grijă și eficacitate în activitatea educațională cotidiană. În toate 
împrejurările istorice creația populară orală – acest imens complex cultural, ce se prezintă ca o 
uriașă enciclopedie populară, mult timp a fost, ca și în alte spații, prima și unica școală, din care 
a sorbit înțelepciune poporul și, în primul rând, generațiile în creștere. Folclorul, ca oglindă 
a sufletului poporului, reflectă totul: și năzuința acestuia spre o viață mai bună, și ura față de 
diferiți asupritori, ocupanți ce stăteau în calea realizărilor acestor năzuințe, și dragostea de 
muncă, și optimismul sănătos.

Educația este un fenomen socio-uman, un act pedagogic complex, programat, organizat, 
intenționat, având trei forme (formală, non-formală, informată) și caracter specific uman, social-
istoric, național și universal, caracter obiectiv și permanent în interacțiune cu procesele psihice 
ale dezvoltării umane. 

Ca fiecare popor, poporul românesc la o treaptă istorică de dezvoltare poartă trăsături 
specifice originale în limba națională, datini și obiceiuri, literatură și arta, istorie și folclor. 
În basme, legende, balade, cântece lirice, urături, proverbe și zicători aflăm inepuizabile date 
privind viața, cele mai importante evenimente istorice, evoluția normelor etice și estetice 
ale neamului. În acest sens, poveștile sunt pline de frumos și lirism. Prin ele copilul trăiește 
momente pline de semnificație și rămâne fermecat, iar prin frumusețea lor se dezvoltă 
sentimentul estetic al lui. 

Au trecut secole, a apărut școala, au activat zeci de mii de pedagogi renumiți și, totuși, 
pedagogia populară, prin bogăția mijloacelor sale de educație, prin bogăția tematicii și 
mesajului educativ, nu a încetat a juca un rol hotărâtor în educația copilului, a tinerelor generații. 
Din cele mai îndepărtate timpuri, omul talentat din popor, înzestrat cu o inimă simțitoare și o 
viziune poetică, cu un rafinat gust artistic, cu o bogată lume imagistică, în procesul muncii 
sau în timpul sărbătorilor consacrate, revărsa tainele sufletului în melodii armonioase, poezii 
improvizate, care reflectau integral sentimentele și concepțiile despre viață și lume și care astăzi 
constituie creația populară orală. În acest sens, Vasile Alecsandri scria despre creatorul anonim 
al tezaurului folcloric: ,,…de-l muncește dorul, de-l cuprinde veselia, de-l minunează vreo faptă 
măreață, el își cântă durerile și mulțumirile, își cântă eroii, își cântă istoria și astfel sufletul său 
e un izvor nesfârșit de frumoasă poezie” [1, p. 147].

Acumulându-se în diferite perioade istorice, folclorul a asimilat în sine toate frământările, 
toate durerile și bucuriile poporului. Pedagogia populară, în dezvoltarea sa, a parcurs o cale 
lungă de la necunoaștere spre cunoaștere. În pofida caracterului empiric al multor legități stabilite 
de pedagogia populară, în ea găsim, alături de unele idei rudimentare, gânduri și generalizări ale 
fenomenelor educative, care după obiectivitatea și importanța științifică reprezintă un interes 
deosebit pentru știința pedagogică. 

Existența concomitentă a simplismului și al nivelului înalt al cunoștințelor pedagogice 
se explică nu numai prin elementele conservatoare și gândirea țăranilor necărturari, ci și prin 
faptul că, lipsindu-le scrisul, n-a fost posibil ca peste tot să se manifeste legitățile obiective deja 
cunoscute, care, probabil, în mare măsură ar fi făcut lumină în aceste concepții pedagogice. 
Pedagogia populară, la românii din Republica Moldova ca și la alte popoare, în dezvoltarea sa 
a avut o cale anevoioasă. 

Cultura popoarelor europene are la baza sa creștinismul. Nu numai ordinea socială, care 
se întemeiază pe morala creștină, ci și cultura spirituală și, în parte, cea materială se dezvoltă în 
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trecut sub scutul bisericii, raportând omul la un plan valoric superior, cum este cel al valorilor 
religioase, deoarece toate valorile autentice aparțin credinței. 

Credința în religie este, înainte de toate, un ansamblu de principii și norme morale, tocmai 
de aceea și este oportun ca religia să fie predată în special din clasele primare. Căci, ce rău ți se 
va întâmpla, dacă vei trăi după poruncile Domnului? Vei fi în acest caz om de bună credință, 
cuviincios, recunoscător, binefăcător, nefățarnic și prieten adevărat. În acest fel va fi respectată 
(Declarația universală a drepturilor omului), care prevede dreptul fiecărui cetățean la o credință, 
la o anumită religie, și Constituția Republicii Moldova, care garantează libertatea conștiinței, a 
gândirii și a credințelor religioase.

Poporul românesc a putut ieși din haosul istoriei grație culturii. Contactul pe care l-au 
avut românii cu slavii, începând cu secolul al V-lea, legăturile de mai târziu cu ei ne-au făcut 
să adoptăm forma creștinismului slav-bizantin, ca rezultat al cărui fapt s-au dezvoltat și cultura 
noastră. În lipsa scrisului și a altor circumstanțe se uitau unele valori, care mai târziu, cu eforturi 
sporite din partea poporului, au început să apară din nou în alte locuri după sute de ani.

Cu toate acestea, pedagogia populară s-a dezvoltat și, în procesul evoluției, asemeni unui 
pom fructifer împodobit cu flori artificiale și panglici de diferite culori. Copiii umblă cu sorcova 
pe la casele gospodarilor în grupuri sau câte unul. Ei lovesc ușurel, ritmic, cu sorcova peste 
umărul celui felicitat, rostind formule scurte, în versuri, ce conțin urări de sănătate, belșug și 
fericire. Însă două tradiții populare complexe legate în temei de anotimpul iernii, când oamenii 
se ocupă mai puțin timp de treburi agricole și păstorești, sunt: șezătoarea și claca, în cadrul 
cărora se interpretează folclor variat (cântece, snoave, anecdote, cimilituri etc.).

Poporul întotdeauna a pledat pentru îmbunătățirea educației generației în creștere, 
prin experiența milenară, prin specificul metodelor, prin concretizare, prin perfecționarea și 
dezvoltarea ideilor pedagogice. 

Masele au studiat cu minuțiozitate experiența înaintată de educație a copiilor.
,,De ce copiii noștri nu-s ca la alți oameni?”
,,În ce constă cauza și efectul hărniciei unei dinastii sau a unei familii?”
,,De ce copiii cutărui sau cutărui sunt niște ștrengari”.
La toate acestea și la multe alte întrebări poporul caută răspuns.
,,Să mângâi copilul, numai când doarmne”
,,Pomul se îndreaptă de mic, nu de mare”
,,Copilul răsfățat rămâne neînvățat” [2, p. 135].
Așadar, poporul dă sfaturi practice privind educația și formare personalității copilului.
Din cele mai străvechi timpuri, cântecul i-a fost dat omului pentru toate strădaniile, fiind 

o perlă a tezaurului nostru folcloric cu o bogăție nesecată de valori spirituale. Ne mărturisește 
Ion Gagim: Cu cât scriu mai mult despre muzică, cu atât îmi vine mai greu să fac lucrul acesta. 
Or, cu cât mai mult mă apropii de ,,inima” ei, cu atât cuvintele despre ea se îndepărtează în 
ordine invers proporțională. Va veni oare o zi când nu voi mai putea găsi niciun cuvânt despre 
ea ? [3, p. 160]. 

Un interes aparte pentru subiectul abordat reprezintă interes doina, balada, hora. Doina 
este expresia sentimentului sub toate formele: tristețe, bucurie, dragoste sau ură, entuziasm și 
disperare, pace si război, având întotdeauna în ea o notă de dor, de dorință, de așteptare. Doina 
ține de specificul național, ea devenind într-un anumit sens simbolul românilor. ,,Cine-a zis 
doina-doina,/ Arsă i-a fost inima,/ Arsă i-a fost ca și-a mea./ Cine i-a zis doina dintâi,/ Arsă i-a 
fost ca și mie”, (,,Cine-a zis doina-doina”). 
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E nespus de mare importanța pedagogică a poveștii populare, de aceea ea este utilizată 
în procesul educațional. Copiilor le place povestea, lor le este accesibil și apropiat spiritul 
ei, conținutul poveștilor captivează imaginația. E semnificativ rolul poveștii populare în 
dezvoltarea și educația intelectuală a copiilor de toate vârstele, ea le înlesnește cunoașterea 
lumii înconjurătoare, perceputa de ei prin intermediul senzațiilor și reprezentărilor, începând 
cu cele mai frumoase virtuți umane: înțelepciunea, bunătatea, hărnicia, fermitatea, dreptatea, 
onestitatea. ,,S-ascultăm poveștile, căci ele cel puțin ne fac să trăim și în viața altor oameni, 
să ne amestecăm visurile și gândurile noastre cu ale lor. Poate povestea este partea cea mai 
frumoasă a vieții omenești. Cu povești ne leagănă lumea, cu povești ne adoarme, ne trezim și 
murim cu ele ...” [4, p.70]. 

Românii au fost nevoiți să-și înceapă scrisul lor în limba slavonă, limba vecinilor lor; la 
ortodocși întreaga cultură spirituală a românilor este îmbrăcată la început în haina slavonească, 
deși ca spirit, credință această cultură este bizantină. Urmele acestei culturi se pot găsi nu numai 
în limba poporului, ci și în literatura lui orală. Alecu Russo menționa: ,,... între diferite neamuri 
răsăritene pe malurile Dunării nici unul nu are, ca neamul românesc, o poezie populară atât 
de originală, atât de variată, atât de frumoasă și atât de strâns unită cu suvenirele antichității”  
[5, p. 9]. Același autor sublinia că: ,,Datinile, poveștile, muzica și poezia sunt arhivele popoarelor. 
Cu ele se poate oricând reconstitui trecutul întunecat” [5, p. 189]. 

Una dintre primele forme de educație a maselor din trecut erau predicile. Pe parcursul 
epocii feudalismului, mânăstirile ortodoxe din Moldova, ca și din multe alte țări, aveau pe lângă 
funcția pur bisericească și un important rol de culturalizare, de educație și răspândire a științei 
de carte. Pe lângă mănăstiri apar și primele școli din țară. 

Limba e opera cea mai de seamă a unui popor, geniul ei. 
Limba a transmis și transmite, prin intermediul cuvintelor, comorile spirituale ale 

umanității de la o generație la alta, ajutându-le oamenilor să se autodepășească, iar unei generații 
să folosească experiența celorlalte. Limba e o arhivă, e averea spirituală a unui popor, moștenită 
din tată în fiu, sporită și transmisă mai departe ca o ștafetă. Limba este testamentul care este 
lăsat generațiilor care vin. O limbă seamănă cu oamenii care o vorbesc, seamănă cu locurile în 
care e vorbită, seamănă cu copiii noștri care o îngână, cu viitorul lor.

Fără cuvânt, fără limbă omul n-ar fi ceea ce este. Ar fi sărac și neputincios în față naturii, 
așa cum a fost să fie la început. Prin cuvânt ajunge să inventeze însăși mașina timpului, să se 
întoarcă îndărăt cu mii de ani, să pășească înainte cu alte mii de ani, să străbată universul în 
lung și în lat. Prin cultură omul capătă demnitate. Fiindcă un om ,,cu mai multă cultură” are 
și ,,un sentiment de demnitate mai amplu”. Eminescu consideră cultura omenirii ca fiind o 
îngrămădire a capitalului moral și intelectual, subliniind că lipsa de cultură adevărată e egală 
cu lipsa de moralitate. Poetul vorbește nu numai de interacțiune dintre cultură și morală, ci își 
exprimă și propria viziune asupra legăturii dintre politică și cultură, ci își exprimă și propria 
viziune asupra legăturii dintre politică și cultură. 

Politica poate crea sau stârni condițiile de existență a unei culturi; însă lucrul în sine al 
dezvoltării intelectuale, consistă ea în arte ca și în științe, este născut și promovat neapărat de politică 
și politician. Mulți cercetători tratează cultura prin intermediu activității umane, considerând-o 
mod de activitate și de obiectivizare în diferite produse ale rezultatului acestei activități. 

Toate formele culturii se află în interacțiune, în interpătrundere reciprocă. Astfel, cultura 
pedagogică presupune existența unei culturi a gândirii și vorbirii, prezența unui nivel respectiv 
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de cunoștințe și de măiestrie profesională – conceperea omului numai ca scop și niciodată ca 
mijloc de epuizare a omului, ca măsură a tuturor lucrurilor, valorilor. Cultura aprecia marele 
gânditor Immanuel Kant, cuprinde interacțiunea și diferite învățături. Ea este aceea care 
formează îndemânarea. O educație bună este izvorul binelui în lume [6, p. 293].

Prezentul se clădește pe fundalul valorilor moștenite, pe elemente de umanism pe care 
acestea le conțin prin reluarea acestor valori, în raport direct cu nevoile, interesele spirituale, 
ideologice și valorificarea lor în vedere propășirii sociale și spirituale. Dezvoltând recunoștința 
și stima față de strămoșii care prin sacrificii și jertfe uriașe au apărat ființa națională a poporului, 
au purtat steagul luptei pentru libertate și independență, pentru dreptate națională și socială, 
trebuie să ne sădească în conștiința noastră sentimentul responsabilității față de moștenirea 
înaintașilor, al hotărârii de a-l duce mai departe în noile condiții istorice.

Teoria culturii are, mai întâi, o funcție gnoseologică: ea trebuie să explice valorile culturii, 
să arate cauzele apariției și evoluției acestora, să pătrundă în procesul dialectic al funcției lor. 
Orice cultură funcționează pentru o anumită societate. O cultură este un sistem de valori materiale 
și spirituale care răspunde la un complex de probleme existențiale, începând cu obținerea hranei 
și terminând cu creațiile artistice ale poporului. Într-un fel sau altul, toate faptele de cultură 
ilustrează capacitatea omului de a exista și stimula, de a crea, ele se înscriu, deci, simultan pe 
portativul existenței și al prosperării. Cultura română e un produs al străduințelor spirituale ale 
poporului care au făurit-o. 

Trecutul zbuciumat al românilor e favorabil pentru dezvoltarea firească, statornicia, lentă 
a unor forme de cultură materială și spirituală. Așezat, după cum se exprimă cronicarii, ,,în calea 
relelor”, poporul adeseori era nevoit să se retragă în grabă din calea năvălitorilor, lăsând pradă 
tot ce moștenise și agonisise prin munca și geniul său, oprindu-se în adâncul codrilor, de multe 
ori ,,doar cu sufletul” și ceea ce avea mai aproape de suflet – copiii, poporul continuând și aici 
viața spirituală. Nu întâmplător, codrul e cântat cu atâta căldură în folclor, iar ,,frunza verde” a 
devenit laitmotivul specific al cântecelor noastre, simbolizând vitalitatea și perpetuarea vieții. 
După ce valul trecea, poporul se întorcea la vatra sa ruinată și reîncepea munca sa pedagogică 
creatoare, căci viața-l învățase - ,,apa trece – pietrele rămân”.
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întru completarea celor de mai sus. Rezultatele căpătate de domnișoare în urma diferitelor 
îndeletniciri erau analizate în mod public la șezători, sărbători, nunți, unde erau demonstrate 
diferite horboțele, broderii, cusături pe canava, covoare țesute etc. 

Cu o deosebită atenție și competență erau analizate diferite modele, diversitatea de forme, 
frumusețea lucrurilor împletite, migala cu care era țesută lâna etc. În rol de experți și povățuitori 
erau mamele, care-și expuneau lucrările, luând în discuție modelele care aveau laturi mai 
bune și mai puțin bune. La aceste întruniri se discuta trecutul și prezentul acestor mostre de 
cultură. Fiecare cultură etnică, având grijă de dezvoltarea spirituală a neamului, din generație 
în generație depune eforturi sporite, pentru ca copiii să fie educați în baza tradițiilor cultural-
istorice ale părinților, moșilor și strămoșilor. În acest sens, pedagogia populară este un izvor 
inepuizabil de înțelepciune populară, care educă copilul în spirit național și general-uman.

Folclorul este istoria, folclorul e prezentul și viitorul. Bogata cultură spirituală, acumulată 
de popor în decursul veacurilor, a format și formează baza inițială de la care a pornit dezvoltarea 
multor ramuri ale științei moderne. Pe noi ne interesează, în special, locul creației populare și al 
pedagogiei populare în apariția și dezvoltarea științei pedagogice contemporane, acea creație, 
izvor nesecat de înțelepciune din care s-au alimentat în toate timpurile generații de oameni, 
care a servit drept exemplu în calitate de manuale de etică și psihologie, filozofie și poezie. 
În ce constă forța pedagogiei populare și care sunt particularitățile și principiile umaniste? 
Răspunzând la aceste întrebări, pornim de la următorii factori:

	ideile umaniste, progresiste ale pedagogiei populare exprimă înțelepciunea poporului. 
Ele sunt trăite, verificate de nenumărate ori de practica vieții, simplitatea, accesibilita-
tea, claritatea exprimării în cea mai mare măsură corespund psihologiei poporului;

	forța lor constă în faptul că ideile pedagogiei populare s-au consolidat în psihologia 
socială ca niște convingeri care corespund realităților;

	ideile fundamentale umaniste, principiile pedagogiei populare și ale etnopedagogiei 
sunt componentele principale ale potențialului spiritual al neamului, prin care se ex-
primă și se confirmă idealurile, speranțele, năzuințele noastre;

	principiile umaniste și ideile pedagogiei populare și ale etnopedagogiei constituie fac-
torul decisiv în formarea și dezvoltarea personalității, care întrunește calitățile gene-
ral-umane;

	funcția universală a învățământului trebuie să tindă spre selectarea și dozarea informa-
ției, precum și spre acțiunea acesteia asupra elevului, care se înfăptuiește prin însușirea 
tezaurului culturii naționale și al celei universale.
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Rezumat. Învăţământul profesional tehnic constituie o premisă a integrării sociale active, 
precum şi unul dintre factorii esenţiali în evoluţia social-economică a RM, orientat pe carieră, flexibil, 
atractiv și de calitate este relevant în contextul cerințelor pe piață, accesibil să permită mobilitatea 
în spațiul european. Modernizarea şi eficientizarea învăţământului profesional reprezintă obiectivul 
general al ,,Strategiei de dezvoltare a învăţământului vocaţional/tehnic” care stipulează obiectivul 
specific prin care se planifică asigurarea ştiinţifică, curriculară şi metodologică a învăţământului 
vocaţional/tehnic, astfel încât 100% curricula să fie racordată la Cadrul Naţional al Calificărilor. 
Sursele bibliografice, ce abordează problematica teoriei şi metodologiei curriculare, demonstrează 
că pe parcursul anilor au fost dezvoltate şi promovate în învăţământul din întreaga lume mai multe 
concepţii/modele curriculare. Actualmente, în sistemul de învăţământ din Republica Moldova, 
inclusiv în cel profesional tehnic postsecundar şi postsecundar nonterţiar, se promovează paradigma 
parteneriatului educațional este unul dintre conceptele-cheie ale pedagogiei contemporane ce reflectă 
o atitudine și o relație a agenților academici, economici și sociali care devin parteneri în câmpul 
educației. În cadrul acestei abordări se accentuează produsul final exprimat în „formă” de competenţă, 
care racordează oferta educaţională la nevoile pieţei muncii.

Formarea iniţială a asistentului farmacist este de neconceput fără o formare temeinică a 
competenţelor profesionale specifice, or, succesul profesional în domeniul farmaceutic este determinat 
de nivelul de dezvoltare a competenţelor profesionale specifice. În acest temei, parteneriatul reprezintă 
un mecanism atât de susținere, dezvoltare și încurajare a inovării și transferului tehnologic, cât și 
de diseminare a rezultatelor acestora în vederea producerii, transmiterii și valorificării cunoașterii. 
De asemenea, se urmărește dezvoltarea aptitudinilor și competențelor actanților educaționali 
în activitățile de inovare și sănătate digitală în vederea creșterii competitivității și adaptării la 
digitalizarea sistemelor de educație și sănătate, dezvoltarea competențelor, care, în raport cu cei patru 
piloni ai învăţării, este una transdisciplinară, transversală.

Cuvinte-cheie: parteneriat educațional, calitate, competențe, planificare, concept metodologic, 
analiză, sinteză.

Abstract.  Professional technique Education consist a premiss to social active integration and one 
of the most essntial element in social-economic evolution of Repubic of Moldova that is orientated on 
career,pliant,attractive and qualitative,is relevant to requirements of market,accesible to permis mobility 
in European Space. Modern and efficient Education of professional techniques represent the main general 
objective to „Stategy of development to techinique Educational”wich stipulate the specific scientific 
safeguard,curricular and methological to technique/vocational Education,wich is 100%curricula to 
be connected to National Record to Calification. Bibliographic sources, which address the issue of 
curricular theory and methodology, show that over the years several curricular concepts / models have 
been developed and promoted in education around the world. Currently, the education system in the 
Republic of Moldova, including the post-secondary and post-secondary technical vocational education 
system, promotes the student-centered and competency-focused paradigm educational partnership is one 
of the key concepts of contemporary pedagogy that reflects an attitude and a relationship of academic, 
economic and social agents who become partners in the field of education. This approach emphasizes 
the final product expressed in the „form” of competence, which connects the educational offer to the 
needs of the labor market.
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The initial training of the pharmacist assistant is inconceivable without a basic training 
of specific professional competencies, or, the professional success in the pharmaceutical field is 
determined by the level of development of the specific professional competencies the partnership 
represents a mechanism for supporting, developing and encouraging innovation and technological 
transfer, as well as for disseminating their results in order to produce, transmit and capitalize on 
knowledge. Plan contributes to the development of these competences, which, in relation to the four 
pillars of learning, is transdisciplinary.

Keywords: educational partnership, quality, skills, planning, methodological concept, analysis, 
synthesis.

Actualitatea subiectului. Parteneriatul educațional, tinde să devină un concept central 
pentru abordarea de tip curricular flexibilă și deschisă a problemelor educative. Este un concept 
și o atitudine în câmpul educației.

Ca atitudine parteneriatul educațional presupune: 
• Acceptarea acțiunilor și influențelor educative;
• Egalizarea șanselor pentru a participa la o acțiune educativă comună.
Ca relație parteneriatul educațional presupune:
• Comunicarea optimă a tuturor agenților participanți la educație;
• Colaborarea sub diverse forme și modalități, orientarea spre formarea personalității 

integre;
• Realizarea acțiunilor educative comune, interacțiunea și feedback-ul acceptat și reali-

zat de toți partenerii.
Cerinţa primordială este de a asigura o metodologie diversificată bazată pe îmbinarea 

activităţilor de învăţare şi de muncă independentă, cu activităţile de cooperare, de învăţare în 
grup şi de muncă interdependentă.

Concept metodologic
1. Identificarea partenerilor, grupului țintă;
2. Desemnarea responsabililor;
3. Stabilirea unui scop argumentat;
4. Estimarea competențelor dezvoltate;
5. Trasarea obiectivelor operaționale;
6. Planificarea acțiunilor și feedback-ului acceptat și realizat;
7. Realizarea acțiunilor planificate;
8. Analiza și sinteza difuză a feedback-ului, 
Scopul studiului teoretic: stimularea procesului educațional de formare a competențelor 

profesionale specifice ale elevilor prin modernizarea instrumentelor și echipamentelor 
curriculare, crearea unei atmosfere de lucru deschise, psiho-emotiv favorabilă, recreativă, de 
colaborare în parteneriat. 

Obiectivele studiului: 
	Flexibilizarea ofertei de învățare pentru elevi prin organizarea de activități în partene-

riat, domeniul științifico-practic cu caracter educativ-formativ;
	Dezvoltarea capacității de integrare în grup a elevilor pe baza nevoii lor de colaborare;
	Dezvoltarea capacității de a rezolva situații-probleme;
	Promovarea spiritului și beneficiilor educației ecologice, tratamentului naturist;
	Implicarea cadrelor didactice în organizarea și desfășurarea de activități extracurriculare. 
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Metode: analiza metodologiei de elaborare a documentelor curriculare metodologice, 
studiul bibliografiei psihopedagogice, analiza materialelor şi instrumentelor didactico-metodice.

Formarea specialistului competent este unul dintre obiectivele ce vizează calitatea 
educației, misiunea învățământului de specialitate, constă în: a) crearea, păstrarea și diseminarea 
cunoașterii la cel mai înalt nivel de excelență; b) formarea specialiștilor de înaltă calificare, 
competitivi pe piața națională și internațională a muncii. 

Intenția organizatorilor activității în parteneriat vizate a fost de a contribui la modernizarea 
echipamentelor curriculare, de a oferi elevilor o șansă în plus pentru formarea competențelor 
profesionale specifice, capacităților de comunicare folosind limbaje specializate, și de a valorifica 
propriile aptitudini prin mobilizarea acestora în activități practice și evident dezvoltarea continuă 
a parteneriatului academic în sprijinul calității formării tinerilor specialiști.

Aceste cerinţe pot fi prezentate printr-un Plan de Acțiuni ca etape succesibile şi progresive 
de parcurgere în formarea competenţei, anume:

1. Elaborarea conceptului metodologic de realizare a parteneriatului academic;
2. Fortificarea parteneriatului academic executat printr-o viziune și misiune clară bazat 

pe transparență și comunicare constantă;
3. Dezvoltarea competențelor profesionale specifice ce vizează producerea medicamen-

telor pe bază de plante, cu tehnologia de producție bazată pe Phytoneering.
4. Modernizarea instrumentelor și echipamentelor curriculare aplicate în formarea com-

petențelor profesionale specifice.
Impactul relațiilor de parteneriat academic în formarea competențelor profesionale/

Orizonturi strategice
Acțiuni
• Actualizarea/elaborarea conținuturilor tematice/ Autor;
• Curriculum modular/Farmacognozie/Autor;
• Profilul ocupațional/ Asistent farmacist/Elaborare;
• Standardul calificării/Validare;
• Formarea competențelor profesionale specifice/ Proces educațional;
• Examene de calificare/Evaluator.
Impactul parteneriatului academic 
	Actualizarea instrumentelor curriculare; 
	Racordarea ÎPT la standarde educaționale europene;
	Formarea specialiștilor competenți, care vor manifesta profesionalism, calități eti-

co-morale și perseverență în asigurarea calității serviciilor farmaceutice prestate popu-
lației țării.

Parteneriatul academic cu agentul economic – realizarea procesului educațional prin 
instruirea practică

- Actualități din domeniul farmaceutic;
- Experiența agentului economic;
- Accesul la baza practică a farmaciilor.

1. Elaborarea, avizarea și expertizarea documentelor de politici în ÎPT
- Planuri de învățământ; 
- Profiluri ocupaționale;
- Descrierea calificărilor;
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- Curricula modulare/disciplinare.
2. Realizarea procesului educațional prin instruirea practică 

- Lecțiile practice didactice;
- Ghidarea stagiilor de practică.

3. Evaluarea finală a competențelor profesionale a viitorilor specialiști.
4. Realizarea în comun a forumurilor, conferințelor, meselor rotunde, ședințelor 

asociației. 
O educaţie de calitate poate fi obţinută doar prin conjugarea tuturor eforturilor actanţilor 

educaţionali. Parteneriatul academic reclamă activități inserate în curriculumul și îndeplinesc 
excelent însărcinările puse în fața scopului, demonstrând un potențial larg de cunoștințe, de 
aptitudini vaste la aplicarea cunoștințelor teoretice în practică, ceia ce demonstrează un înalt 
grad de responsabilitate și abilități de time-management pentru realizarea corespunzătoare a 
fiecărui obiectiv prestabilit. 

,,Ca relaţie, parteneriatul educaţional întruneşte: comunicarea optimă între parteneri; 
colaborarea sub diverse forme şi modalităţi, orientată spre formarea personalităţii; cooperarea 
în domeniul interrelaţiilor şi angajarea eforturilor pentru realizarea acţiunilor educative comune; 
interacţiunea şi feedbak-ul acceptat şi realizat de toţi partenerii.” [3. p.6].

Literatura de specialitate definește parteneriatul academic ca un concept operațional ce 
poate constituie: 

• Curricula - actualizarea conținuturilor tematice;
• Unitate de curs- dezvoltarea interesului pentru subiectul studiat;
• Competențe Profesionale Specifice - gestionarea medicamentelor OTC (Over-the-

counter drug); aplicarea automedicației dirijate;
• Competențe Profesionale Generale - dezvoltarea creativității și a gândirii critice;
• Dezvoltarea abilităților de comunicare etc.
Produs finit - expoziție tematică
Constatări
Actualizarea echipamentului curricular -„Cercetarea imagistică a plantelor medicinale” 
Impactul pentru Unitatea de curs
• Ghidul lecțiilor practice - actualizarea conținuturilor tematice prin modernizarea echi-

pamentului de cercetare imagistică a PM;
• Unitate de curs - studiul procedeelor metodice cu o succesiune concretă ce va constitui 

metoda de analiză farmacognostică;
• Competențe Profesionale Specifice – dezvoltarea abilităților de analiză farmacognos-

tică a PM;
• Competențe profesionale generale - dezvoltarea abilităților de comunicare interperso-

nală cu utilizarea terminologiei specifice.
Produs finit - echipament pentru cercetarea imagistică a PM 
Concluzii. Actualitatea și importanța dezvoltării dinamice a mediului academic, prin 

prisma studierii și cercetării amplifică și favorizează deschiderea către noi direcţii de colaborare, 
una din ele fiind parteneriatul academic. Chintesența parteneriatului academic se manifestă ca 
exigență de calitate a procesului educațional. Pentru sporirea dezvoltării abilităților de gândire 
de ordin superior ale discipolilor, în ajutor vine multitudinea de instrumente, pe alocuri, chiar 
revoluționare, orientate spre realizarea sarcinilor complexe ce implică interacțiunea între și 
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dintre actanții la procesul de instruire. Parteneriatul academic este un concept şi o atitudine în 
câmpul educaţiei ce presupune interacţiune, colaborare, cooperare.
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Abstract. In this article, the author describes the concept of the notion of flora. The transposition 
of the study of this concept in early education is carried out. The early education curriculum is analyzed 
from the perspective of familiarizing preschoolers with the plants of their hometown. The competence 
units are presented with reference to the flora of the hometown, divided by age periods. The author 
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Pedagogia preşcolară consideră familiarizarea cu natura una dintre căile de dezvoltare 
armonioasă a personalităţii copilului. Educația pentru mediu este semnificativă asupra 
dezvoltării personale a copilului - organizată corespunzător, desfășurată sistematic în instituțiile 
de învățământ, sub îndrumarea educatorului are un impact intens asupra minții, sentimentelor, 
voinței sale.

Conform Codului Educaţiei al Republicii Moldova, educația timpurie are ca scop 
,,dezvoltarea multilaterală a copilului şi pregătirea pentru integrarea în activitatea şcolară” [1].

Or, Educația pentru mediu ajută semnificativ la dezvoltarea multilaterală a copilului, 
deoarece dezvoltă limbajul, atenția, percepția, reprezentările etc. În Convenţia cu privire 
la Drepturile Copilului (art. 29) se precizează: ,,Educaţia copilului trebuie să urmărească 
dezvoltarea respectului faţă de mediul natural” [6].

Flora, despre care dorim să relatăm în prezentul articol, este parte componentă a mediului, 
reprezentând plantele dintr-o anumită regiune, habitat sau perioadă geologică. 

Plantele sunt organisme vii și reprezintă principala sursă de hrană și de oxigen pentru 
oameni și animale. Plantele se înmulțesc, cresc, se dezvoltă, hrănesc și respiră. Pentru realizarea 
acestor funcții vitale planta posedă organele respective – rădăcină, tulpină, frunze, flori și fructe. 
Ele sunt variate ca mărime, formă și colorație, care depinde în mare parte de condițiile în care 
plantele cresc și se dezvoltă [4, p. 705].

Primele încercări de clasificare a florei au fost încă din antichitate. Theofrast din Eresus, 
filozof, botanist, naturalist, discipol al lui Aristotel a realizat o clasificare a florei, a descris și a 
caracterizat plantele în lucrările sale. În “Historia plantarum”, el a descris forma și caracteristicile 
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plantelor (frunze, flori, fructe), pe care le-a inventariat, clasificându-le în copaci, arbuști, plante 
perene și ierburi

Orice activitate de familiarizare a preșcolarilor cu natura are ca scop primordial 
dezvoltarea dragostei față de natură și dezvoltarea responsabilității asupra tuturor organismelor 
vii. De aceea, considerăm că familiarizarea preșcolarilor cu flora localității natale este oportună 
chiar din preșcolaritate. 

Curiozitatea pe care copiii o manifestă față de natură trebuie menținută și transformată 
într-o puternică dorință de cunoaștere. Observarea sistematică a dezvoltării și schimbării în timp 
a plantelor, a creșterii și îngrijirii animalelor educă atenția, spiritul de observație, deprinderea de 
a sesiza schimbările din natură și dorința de a cunoaște cauzele acestora.

Cele mai multe aspecte curriculare privind flora localității natale cuprinde domeniul de 
activitate Științe și tehnologii, și anume dimensiunea Educație pentru mediu.

Pentru cei mai mici copii, de vârsta 1,5-3 ani, Curriculum-ul prevede ,,Recunoașterea 
și descrierea a 2-3 plante ” în unitatea de competență 1.1, astfel copilașii vor putea percepe 
corect obiectele naturii, se vor forma deprinderi simple de analiză în procesul cunoașterii 
directe [2, p. 87].

Chiar începând cu grupa mică, vârsta 1,5-3 ani, familiarizarea copiilor cu flora localității 
natale are ca scop de a-i învăța pe copii să deosebească și să numească 2-3 specii de copaci ce 
au diverse calități viu exprimate, cum ar fi forma frunzei, culoarea tulpinii, să recunoască și să 
numească 2-3 plante cu flori sau erbacee, culoarea florilor, frunzelor. Copiii trebuie să știe că 
pentru creștere plantele au nevoie de apă, în lipsa umidității frunzele se ofilesc. 

Suntem de părerea că în cadrul acestei vârste de 1,5-3 ani primordial este educarea interesului 
și atitudinii grijulii față de plante, anume dorința de a le îngriji și priceperea de a le admira. 

Începând cu vârsta de 3-5 ani are loc formarea ulterioară la copii a reprezentărilor despre 
lumea plantelor, niște precizări a unor reguli de comportare față de natură .

Copiii vor identifica diversitatea plantelor în raport cu mediul lor de trai, vor distinge 
părțile componente ale plantelor. Curriculum recomandă și exemple de activități de învățare, 
cum ar fi: distingerea schimbărilor survenite în viața plantelor în fiecare anotimp, dezlegarea 
ghicitorilor despre plante, jocuri de clasificare a plantelor ( de cameră/grădină/pădure) și 
activități de distingere a rolului plantelor în viața omului [2, p.89].

Vârsta de 5-7 ani deja cuprinde extinderea, precizarea și sistematizarea reprezentărilor 
copiilor despre plantele din ambianță, se formează deprinderi de observare sistematică, au 
loc comparări, deducții și generalizări în baza distingerii caracterelor esențiale ale obiectelor 
din natură. 

În lucrările sale, N.N. Kondratieva demonstrează că copiii de 5-7 ani sunt capabili să 
dobândească cunoștințe care reflectă fenomenele naturale ale naturii și anume relația unei plante 
cu mediul înconjurător, creşterea şi dezvoltare acesteia [5, p. 56].

Studiul empiric al cercetării noastre cuprinde determinarea nivelului inițial de familiarizare 
a preșcolarilor cu plantele din localitatea natală.

Stabilirea nivelului inițial de familiarizare a preșcolarilor cu flora localității natale a avut 
loc prin aplicarea metodei de cercetare -testarea combinată cu convorbirea , iar instrumentul 
de evaluare - fișele de lucru,. Convorbirea s-a utilizat cu scopul de a preciza anumite momente 
realizate de către copii pe fișele de lucru. Fișele au fost selectate din lucrarea ,,Lumea din jur” 
vârsta 5-6 ani, autori P. Jelescu ș.a. [3].
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Eșantionul de cercetare a constituit 25 de copii de la Centrul de dezvoltare timpurie 
,,Scăpărici”, vârsta 5-6 ani. Analizând rezultatele înregistrate în urma experimentului, am 
obținut următoarele date generale: 9 copii (36%) din cei 25 participanți la experiment au nivel 
superior de cunoaștere a florei din localitatea natală; 12 copii (48% au nivel mediu; 4 copii 
(16%) la nivel inferior de cunoașterii florei (Figura 1).

Figura 1. Rezultatele calitative și cantitative generale ale experimentului de constatare

Pentru a îmbunătăți rezultatele copiilor vom veni cu o serie de sugestii metodologice de 
familiarizare a preșcolarilor cu flora localității natale.

Vârsta: 4-5 ani
Tema proiectului: Copacii - prietenii planetei
Tema zilei: Bate vântul frunzele
Forma de organizare a instruirii: plimbare și activitate integrată
Metoda: Modelarea
Descrierea activității:
Educatoarea demonstrează copiilor frunzele copacilor de pe terenul grădiniței, atrăgându-

le atenția asupra nervurilor frunzei. Acestea pot fi asociate cu venele pe care le avem în corp 
pentru a-i permite sângelui să circule. În nervurile plantei circulă seva, care hrănește plantele.

Educatoarea împreună cu preșcolarii vor compara diferitele nervuri ale frunzelor. 
Activitatea va continua în sala de grupă în care se vor obține amprentele frunzelor strânse afară, 
în timpul plimbării. Se va suprapune o frunză și o foaie de hârtie (Figura 2.) 

Figura 2. Amprenta frunzei Figura 3. Germinarea seminței

Vârsta: 3-4 ani
Tema proiectului: Copacii - prietenii planetei
Tema zilei: Bate vântul frunzele
Forma de organizare a instruirii: activitate integrată
Metoda: joc didactic
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Jocul dat are ca scop verificarea cunoştinţelor cu privire la recunoaşterea copacilor de 
nuc, stejar, arțar și tei după frunze. Din timp se consolidează denumirile copacilor din apropiere, 
semnele distinctive după care-i putem deosebi: culoarea tulpinii, forma frunzelor etc. Copiii 
stau în cerc, în jurul educatoarei. Pedagogul ridică o frunză a unui anumit copac, de exemplu, 
de stejar şi spune: „Cine are o astfel de frunză – „zboară” spre mine”. Copiii privesc cu atenţie 
frunzele din mâna lor. Acel care are o astfel de frunză, aleargă la educatoare. Dacă copilul a 
greşit, educatoarea îi întinde frunza sa pentru comparare.

Vârsta: 5-6 ani
Tema proiectului: Micii grădinari
Tema zilei: Jack și vrejul de fasole
Forma de organizare a instruirii: activitate integrată
Metoda: experimentul. 
Cadrul didactic va pregăti din timp cardurile ce reprezintă diferite etape ale ciclului de 

viață ale unei plante, precum și materialul necesar pentru a observa germinarea: semințe de 
fasole, un borcan de sticlă, un vas cu puțină apă și o hârtie de filtru. Educatoarea îi explică 
copilului că vom pregăti un mic dispozitiv pentru a observa mai bine germinarea, formarea 
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pus la încolțit. Copilul va putea observa că, în orice poziție ar fi fost plantată boaba de fasole, 
rădăcinile cresc mereu în jos și tulpina crește în sus.

În concluzii, menționam: cadrul didactic este persoana cea mai indicată de a participa la 
familiarizarea preșcolarilor cu mediul ambiant, inclusiv cu flora localității natale, prin selectarea 
celor mai eficiente metode, astfel contribuind la educația ecologică al preșcolarului, cât și la 
dezvoltarea lui holistică. 
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,,Creativitatea este un proces de asociere și de combinare,
 în ansambluri noi, a unor elemente preexistente.’’

Hubert Jaoui

Termenul creativitate provine din limba latină (creare) și înseamnă a naște, a făuri, 
confecționa. Prin anii 1960-1970, după semnalarea faptului că există puține studii asupra 
creativității, asistăm la apariția unei game variate de lucrări pe această temă, peste 10.000. Chiar 
dacă numărul lucrărilor este unul însemnat, psihologii și cercetătorii au definit creativitatea în 
maniere proprii, uneori chiar contradictorii, neajungându-se la o definire unică și clară. Până la 
apariția acestor lucrări și studii se punea accent pe studierea și cercetarea geniilor, considerând 
că doar acestea pot manifesta creativitate. Se făcea o legătură clară între nivelul de inteligență 
și potențialul creativ, idee la care s-a renunțat ulterior după efectuarea unor cercetări mai în 
profunzime a factorilor care pot stimula într-adevăr actul creativ.

Analiza acestor lucrări privind creativitatea ne ajută să concluzionăm faptul că 
activitatea și învățarea creativă se manifestă prin originalitate, noutate și ingeniozitate la orice 
persoană, ea nu nefiind direct proporțională cu gradul de inteligență. J.P. Guilford [3, p.215] 
a evidențiat faptul că ar exista o scală a creativității, astfel că orice om poate avea un loc pe 
această scală în funcție de nivelul de creativitate de care dispune. Pertinența acestei teorii ar 
putea fi validată și de faptul că orice om dispune de un nivel de creativitate diferit, într-un 
anumit domeniu sau într-un anumit context, diferența fiind dată de experiența anterioară și 
nivelul de cunoștințe acumulat.

Perioada preșcolară constituie o treaptă de dezvoltare psihică de o vastă intensitate, 
accentuată de intrarea copilului la grădiniță, unde întâlnește cerințe și solicitări de adaptare la 
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un nou mediu, diferit de cel în care a crescut și s-a dezvoltat anterior. Transformarea și învățarea 
însoțesc individul pe tot parcursul vieții drept urmare, la baza transformării stă învățarea, iar 
transformarea creează situații noi de învățare.

La vârsta preșcolară, cadrul cel mai relevant pentru stimularea potențialului creativ îl 
reprezintă jocul și stimularea învățării prin joc. Jocul îi oferă cadrul prielnic pentru variate 
manifestări creative, de cele mai multe ori acestea apar în mod spontan și neintenționat. 
Activitățile artistice, de desen sau pictură au o importantă latură ludică prin care preșcolarul 
gândește independent, spontan și în manieră proprie realitatea. Pe măsură ce cresc preșcolarii 
caută noi căi de a se exprima și desenele, picturile sau trăirile se conturează cu elemente din 
ce în ce mai variate și diversificate. Elementele fantastice, închipuite în mod creativ de copil, 
se îmbină cu elemente din realitatea concretă, rezultând lucrări inedite, unice și cu o amprentă 
personală care nu îi poate fi contestată.

Învățarea creativă se manifestă în toate domeniile, nu doar în ceea ce privește abilitățile 
practice din grădiniță, iar jocul se îmbină armonios cu situațiile de învățare. Un simplu desen 
sau o pată de culoare îl poate stimula pe copilul preșcolar să redea adevărate întâmplări, 
reușind să își imagineze lucruri fantastice dincolo de un lucru aparent banal, creează personaje 
imaginare și situații conform propriei viziuni. Este capabil de a construi scenarii originale, 
inedite, schimbă personaje în funcție de preferințe, chiar firul sau finalul povestirii. Astfel nu 
doar abilitățile practice îi pun în evidență latura creativă, limbajul de asemenea cunoaște o 
dezvoltare alertă din dorința de exprimare a ideilor și a trăirilor. Simplele cuvinte folosite pentru 
a descrie o situație, un lucru sunt înlocuite de scurte propoziții, ca mai apoi din dorința de a 
se exprima cât mai variat câmpul lexical să se extindă considerabil. Un asalt de idei în planul 
imaginar al copilului preșcolar poate scoate la iveală lucruri inedite și originale, chiar dacă ele 
sunt noi doar pentru propria persoană. 

Exemplele pot fi diverse: dintr-o planșă și câteva culori poate ieși un desen sau o pictură 
neobișnuită, o bucată de plastilină îl poate stimula în a concepe o formă interesantă, repovestirea 
unei secvențe sau citirea unei imagini pot stimula preșcolarul să inventeze ceva nou, o altă 
variantă a poveștii, cu totul nouă, un joc de construcții îl poate pune în situația de a descoperi 
compoziții noi. Totalitatea acestor manifestări dovedesc faptul că preșcolarul este capabil de 
a realiza produse noi, originale și inedite. Un produs pentru a fi considerat inedit nu trebuie 
să fie unic pentru toată lumea, este suficient să fie original și neobișnuit pentru persoana care 
l-a conceput, l-a gândit și l-a elaborat după o viziune în stil propriu, după reguli personale. 
Preșcolarul descoperă cu fiecare zi că este capabil de noi creații, orizontul cunoașterii sale 
lărgindu-se în permanență și într-un ritm alert, astfel că evoluția sa este vizibilă.

Capacitatea de a se juca și de a învăța a preșcolarului este completată de capacitatea de a 
crea, de a transpune propriile idei și de a amplifica realitatea acolo unde consideră că aceasta nu 
se potrivește cu propriile preferințe. Jocul și activitățile de învățare sunt o oportunitate pentru 
evidențierea laturii creative.

Consider că învățarea creativă se cere a fi precedată de o predare creativă, monotonia 
predării în stil tradițional nu mai satisface în totalitate nevoile preșcolarilor, pentru adaptarea lor 
la societatea viitoare ei trebuie să fie modelați conform noilor cerințe impuse. Centrul acțiunii 
educative, conform noului curriculum pentru educație timpurie, este centrată pe preșcolar și 
pe nevoile individuale ale acestuia. Diversificarea metodelor de predare-învățare în cadrul 
activităților din grădiniță, dar în deosebi o valorificare a metodelor complementare, activ-
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participative stimulează preșcolarul să participe activ, explorând oportunități și soluții noi 
pentru a fi cât mai creativ în răspunsul formulat sau în produsul oferit.

Chiar dacă preșcolaritatea nu este perioada în care să constatăm comportamente creative 
vizibile, trebuie să stimulăm flexibilitatea, fluiditatea și originalitatea modului de a gândi, de 
a acționa, să direcționăm copilul astfel încât să găsească soluții potrivite, variate, inedite în 
situațiile întâlnite sau în situațiile propuse în cadrul activităților. Fiecare componentă trebuie 
stimulată de cadrul didactic cu tact și măiestrie deoarece el este formatorul și deschizătorul de 
orizonturi a preșcolarului. De multe ori familia nu are posibilitatea de a ajuta sau de a stimula 
preșcolarul pe latura creativă, în aceste condiții doar educatorul rămâne singura persoană 
autorizată să organizeze astfel activitățile la grupă, încât să stimuleze latura creativă, fie 
prin oferirea unor oportunități de expunere fără limite a ideilor, fie prin activități de învățare 
creativă. Cadrul didactic ar trebui să fie deschis la tot ce este nou și să nu contribuie involuntar 
la inhibarea creativității. Este cunoscut faptul că odată cu inhibarea, creativitatea nu se va mai 
manifesta la fel de ușor.

Flexibilitatea gândirii la preșcolari o putem stimula în mod dirijat prin activități variate: 
să îl punem în situația de a descoperi cât mai multe întrebuințări posibile pentru un lucru sau 
un obiect, să construiască un alt final unei povestiri relatate, să îl punem în situația de a găsi 
întrebuințări neobișnuite unui obiect (o minge, o sfoară, un balon), să interpreteze diferite roluri 
după niște cerințe impuse sau după libera imaginație, să exprime emoții legate de o situație dată. 
Toate aceste activități îl vor pune pe preșcolar în situația de a fi flexibil în gândire atunci când 
elaborează un răspuns sau oferă o soluție unei situații propuse. Flexibilitatea înseamnă că un 
copil este capabil să transforme în imaginația sa o umbrelă într-o ciupercă uriașă sub care el își 
construiește un adăpost, o minge poate reprezenta, pentru el, un ou fierbinte pe care trebuie să 
îl paseze cât mai repede pentru a nu se frige.

Fluiditatea gândirii constă în capacitatea preșcolarului de a-și expune cât mai multe 
idei în legătură cu o sarcină propusă. Stimularea fluidității poate fi realizată prin următoarele 
activități: pornind de la o singură literă să găsească cuvinte cât mai multe, de la un cuvânt dat să 
alcătuiască cât mai multe enunțuri, pentru un obiect dat să identifice cât mai multe întrebuințări 
sau însușiri, să îl punem în situația de a compara două obiecte diferite sau două imagini diferite, 
să execute mișcări diverse folosind o anumită parte a corpului, pornind de la o anumită culoare 
să enumere cât mai multe obiecte, cu ajutorul formelor geometrice puse la dispoziție să creeze 
ceva inedit, primind o anumită însușire să identifice cât mai multe lucruri sau situații care se 
potrivesc. Preșcolarul, la început, dacă va primi câteva figuri geometrice, s-ar putea să nu știe ce 
are de făcut cu ele, însă pe măsură ce acumulează cunoștințe, devine capabil de a vedea și alte 
lucruri, iar formele geometrice pot lua forma unei case, a unui robot sau un peisaj.

Originalitatea preșcolarului poate fi stimulată prin următoarele activități: să alcătuiască 
o poveste după o temă dată sau o imagine prezentată, să alcătuiască propoziții după o imagine 
dată, să facă un desen cât mai original, folosind cât mai multe culori, să vină cu idei în ceea ce 
privește organizarea unor activități sau acțiuni din cadrul grădiniței. Lucrările originale sunt 
cele unde se oferă libertate în valorificarea propriilor idei preșcolarului. Originalitatea este greu 
de măsurat atunci când se impune ca o lucrare să urmeze niște pași stricți, doar dacă imaginația 
este lăsată să zburde și nu este îngrădită rodesc idei unice.

Cadrul didactic trebuie să asigure un climat favorabil creativității, iar în acest sens are 
datoria de a înlătura eventualele blocaje care pot surveni, din motive diverse. Pentru a veni 
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Cadrul didactic trebuie să asigure un climat favorabil creativității, iar în acest sens are 
datoria de a înlătura eventualele blocaje care pot surveni, din motive diverse. Pentru a veni 
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în sprijinul preșcolarilor, educatoarea va încerca să abordeze atitudine prielnică desfășurării 
creativității: să favorizeze exprimarea liberă a opiniilor personale a fiecărui copil, să nu critice 
eventualele greșeli sau păreri care nu coincid cu realitatea sau tema propusă, să valorifice 
fiecare idee atunci când este posibil, să îngăduiască spontaneitatea, să favorizeze pe lângă lucrul 
individual și pe cel în perechi sau echipe, ajutându-i astfel să fie empatici și să accepte pe lângă 
ideile proprii și pe ale altora, să încurajeze orice progres chiar dacă este unul minor. Educatorul 
creativ este flexibil, original în ideile sale și oferă varietate activităților astfel încât să favorizeze 
un climat prielnic pentru învățarea creativă. 

Există de asemenea și atitudini de blocare a creativității: lipsa cooperării, lipsa răbdării, 
neîndemânarea, neatenția, refuzul comunicării sau lipsa concentrării. Aceste blocaje pot fi 
depășite prin activități potrivite, de remediere.

Învățarea creativă la vârsta preșcolară ar trebui cultivată și în mediul familial, nu doar 
la grădiniță. Cu cât copilul este mai expus situațiilor în care își poate manifesta liber latura 
creativă, cu atât aceasta se va dezvolta mai intens. 

O banală plimbare în parc cu copilul poate constitui prilej de a fructifica latura creativă, 
am observat copii care se joacă cu bețe, conuri, crengi, frunze, pietricele chiar dacă au cu ei și 
alte jucării. Imaginația copilului se manifestă liber atunci când nu i se impun prea multe reguli 
care să îl constrângă spre realizarea unui anumit produs, de multe ori viziunea sa este total 
diferită de a noastră a adulților. În grădiniță este indicat să avem materiale variate din natură 
pentru a diversifica metodele de învățare, pentru a varia tipul de materiale. Învățarea se poate 
realiza și pictând pietricele care mai apoi să ne ajute la desfășurarea unor activități ludice sau 
matematice, putem realiza trasee aplicative pentru orele de dezvoltare psihomotorie, chiar și 
la educarea limbajului unde putem formula cuvinte și propoziții legate de un obiect anume. 
Activitățile creative nu au limite, în creativitate cerul este limita, așa spunea un proverb care 
descrie perfect orizontul infinit al creativității. 

Cu toate că nu putem să vorbim de creativitate la vârste mici, putem aplica o învățare 
creativă pentru a pune bazele încă de timpuriu. Dacă educația timpurie nu s-ar ocupa și de latura 
creativă a învățării, potențialul creativ nu s-ar dezvolta la vârsta preșcolară , lipsindu-i bazele. 
Creativitatea ar trebui să ne însoțească pretutindeni și la orice pas, o lume fără creativitate ar fi 
doar în nuanțe de gri, dar noi avem nevoie să fim înconjurați de culoare. Starea de bine vine din 
frumos, iar frumosul există în ochii oricărui copil creativ.
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Rezumat. În urmă cu mai bine de un secol, Rudolf Steiner punea bazele sistemului educațional 
Waldorf. Pedagogia Waldorf urmărește dezvoltarea tuturor celor trei componente ale ființei umane: 
gândirea, simțirea și voința. Jocurile și activitățile din cadrul acestei pedagogii sunt menite să-i cultive 
copilului spiritul empatic, dorința de a socializa și capacitatea de a fi autonom. Între preșcolarii din 
Waldorf se formează o frumoasă comuniune; îndrumați de educatoare, copiii descoperă împreună 
bogățiile din natură și încep să cuprindă în mintea lor fragedă lumea în care trăiesc.

Cuvinte-cheie: pedagogie, ritm, joc, natură, spiritualitate, independență, comuniune.

Abstract. More than a century ago, Rudolf Steiner laid the foundations of the Waldorf 
educational system. Waldorf pedagogy aims at the development of all three components of the 
human being: thinking, feeling and will. The games and activities within this pedagogy are intended 
to cultivate the child’s empathetic spirit, the desire to socialize and the ability to be autonomous.  
A beautiful communion is formed between the Waldorf preschoolers; guided by educators, children 
discover together the riches of nature and begin to understand the world in which they live in their 
young minds.

Keywords: pedagogy, rhythm, play, nature, spirituality, independence, communion.

Într-o lume tot mai grăbită, în care dezordinea, stresul și competiția interumană ocupă un 
loc primordial, există un refugiu care poate descătușa sufletul generației de mâine, readucând 
liniștea, bucuria și dragostea față de întreaga creație a lui Dumnezeu. Astfel, pătrundem sfios, 
dar dornici de cunoaștere, în universul pedagogiei Waldorf.      

Pedagogia Waldorf a fost inițiată de către Rudolf Steiner, în Germania, la începutul 
secolului al XX-lea. Rudolf Steiner afirma: ,,Copilul trebuie primit cu respect, crescut cu iubire 
și apoi lăsat în libertate deplină”. Consider că, prin intermediul acestui citat, el a reușit să 
rezume în cei mai potrviți termeni conceptul pedagogiei pe care a fondat-o.

Pedagogia Waldorf este un sistem educațional în care sunt valorizate toate cele trei funcții 
ale omului: gândirea, simțirea și voința. Acestea sunt antrenate prin jocurile și activitățile care 
au loc în decursul unei zile, în instituțiile de învățământ Waldorf.     

Odată ce pășim în sala dintr-o grădiniță Waldorf, este cu neputință să nu rămânem surprinși 
de aspectul acesteia: prezența exclusivă a materialelor naturale ar atrage atenția oricăruia dintre 
noi. Astfel, toate mesele și scaunele sunt confecționate din lemn; pe rafturi se găsesc lădițe sau 
coșuri din nuiele umplute cu diverse materiale din natură, precum buturugi de copac, bucăți 
din scoarța copacilor, castane, conuri de brad, scoici, sâmburi de caise și piersici, etc. În plus, 
copiii au la îndemână materiale textile, linguri de lemn și castroane. Pe un alt raft se pot observa 
animale confecționate manual și diverse jucării din lemn. În ,,Căsuța păpușilor” găsim pătuțuri 
din lemn, în care stau așezate păpuși cu o fizionomie abia schițată, lucrate din pânză sau din 
lână. De asemenea, ,,Masa anotimpurilor” sugerează perioada din an în care ne aflăm, dar și 
sărbătoarea care e așteptată. Aceasta este alcătuită din pânze colorate, flori, legume, fructe, 
diverse obiecte, simboluri confecționate manual, etc. Toate sunt în concordanță cu perioada din 
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an aflată în curs de desfășurare. Întreaga încăpere este aranjată simplu și totodată practic, iar 
culorile pastelate creează impresia unui spațiu securizant, luminos, liniștitor și armonios.

În Waldorf se pune mare accent pe obicei și ritm. Desfășurarea unei zile la grădinița 
Waldorf e întotdeauna aceeași, însă nicio zi nu e ca alta: se păstrează forma, nu neapărat 
conținutul. Ritmul zilei, al săptămânii și al anului îl ajută pe cel mic să fie încrezător, oferindu-i 
totodată un sentiment de siguranță, de ocrotire.    

În grădinița Waldorf, jocul liber este esențial; prin intermediul său, copiii se mișcă, 
acționează, se autoexprimă în voie, își lărgesc experiența de cunoaștere și creativitatea. Dat 
fiind faptul că aici preșcolarii nu sunt împărțiți pe grupe de vârstă, copiii de 5-6 ani devin sprijin 
și modele demn de urmat pentru ceilalți, mai mici. În grădinița Waldorf, jocul liber antrenează 
în mod deosebit imaginația copiilor, îndeosebi prin faptul că aceștia atribuie obiectelor din sala 
de grupă o multitudine de întrebuințări. De exemplu, prin voința preșcolarului, o simplă bucată 
din lemn poate deveni fie o mașină, fie o barcă sau chiar un om care se plimbă pe stradă. De 
asemenea, cu ajutorul unei mese, copiii își pot crea o căsuță în care pânzele din mătase devin 
pereții acesteia. Preșcolarii dispun de întregul spațiu al încăperii: acestora li se oferă șansa de 
a transpune orice obiect prin prisma imaginației lor. Astfel, copiii se cufundă în joc cu multă 
fantezie, având totodată oportunitatea de a-și spori capacitatea de concentrare și de a socializa.

Jocul ritmic și jocul de degete se realizează de obicei în cerc și sunt conduse de către 
educatoare. Ea rostește anumite versuri, cântă și realizează gesturi și mișcări, toate acestea fiind 
strâns legate de anotimpul în care se află sau de sărbătoarea pe care o așteaptă. Astfel, prin joc 
și imitație, copiii din Waldorf se familiarizează cu specificul fiecărei perioade din an, iar între ei 
și natură se creează o legătură profundă.

Cu ajutorul activităților practice (lucru de mână, gospodărie, grădinărit), copiii învață cum 
pot realiza lucruri care să le fie de folos în viață. În urma efortului depus, preșcolarii se bucură de 
reușită și sunt încântați să descopere produsul finit al muncii lor. În cadrul activităților artistico-
plastice se includ desenul, pictura, modelajul și tablourile din lână. În realizarea desenului, se 
folosește ceracolor, întrucât copiii îl pot mânui cu ușurință. Pentru pictură, se utilizează tehnica 
ud pe ud. Această tehnică facilitează descoperirea nuanțelor și îi ajută pe cei mici să observe 
modul în care se îmbină diferite culori. De precizat este și faptul că educatoarea nu le stabilește 
copiilor niciun contur. Preșcolarii dispun de întreaga coală de hârtie și au posibilitatea de a fi cât 
mai creativi.       

Săptămânal, în grădinița Waldorf copiii frământă și modelează aluatul pentru pâine. 
Această activitate îi ajută să fie responsabili și să conștientiezeze importanța muncii lor. În ceea 
ce privește modelajul anumitor obiecte, preșcolarii au la dispoziție doar materiale naturale, 
precum lut, ceară și caolin. În grădinița Waldorf, copiii au ocazia să lucreze cu lâna împâslită. 
Spre exemplu, li se oferă lână, un burete și un ac de filțuit. Bucata de lână e poziționată pe 
burete și, cu ajutorul acului de filțuit, preșcolarii îi pot atribui orice formă își doresc. 

Prin intermediul jocului în aer liber, copiii se conectează la natură, o observă, o admiră, 
o descoperă și se bucură, în inocența lor, de orice li se ivește în cale. Fie că e vorba de un fir de 
iarbă, de o insectă sau de o floare, cei mici sunt dornici să privească totul îndeaproape, ca astfel 
să poată înțelege lumea în care trăiesc.

În grădinița Waldorf, copiii ascultă zilnic o poveste. Educatoarea aprinde o lumânare, timp în 
care rostește anumite versuri strâns legate de acțiunea pe care o desfășoară (exemplu:,,Lumânare, 
lumânare/ Cu lumină de la soare,/ De la bunul Dumnezeu,/ Fie și-n sufletul meu!”).  



~30~

PROBLEME ȘI SOLU ȚII ÎN ȘTIINȚA CONTEMPOR ANĂ

Orice basm, orice poveste debutează cu zicerea ,,Vine o poveste, vine de departe...”, sub 
formă de cântec liniștitor. Astfel, educatoarea facilitează intrarea copiilor în lumea basmului, 
creând o atmosferă feerică. Finalul basmului este marcat de versurile ,,Pleacă o poveste, pleacă 
mai departe...”, rostite de educatoare tot sub formă de cântec. Apoi, lumânarea e stinsă, iar 
copiii înțeleg că povestea a luat sfârșit. De asemenea, educatoarea dispune și de instrumente 
muzicale pentatonice, precum flautul pentatonic, lira pentatonică sau xilofonul pentatonic. 
Sunetele acestora sunt binevenite în cadrul poveștii, și nu numai, întrucât sunt deosebit de 
melodioase și aduc liniște în sufletele tuturor. Basmul poate fi redat și sub formă de teatru 
de masă. Păpușile folosite în realizarea acestuia sunt simplu alcătuite. Absența detaliilor feței 
(a ochilor, a nasului, a gurii) îi determină pe copii să-și imagineze de unii singuri fizionomia 
păpușii, în funcție de rolul pe care aceasta îl joacă, în poveste. Inițial, masa pe care se desfășoară 
teatrul este acoperită cu o pânză. Ea are rolul cortinei care se ridică și, ulterior, se coboară, 
marcând începutul și finalul poveștii. Acest ritual este și el însoțit de cântecul educatoarei, 
pentru ca atmosfera creată să trezească în sufletele copiilor cele mai profunde trăiri. E important 
de știut că, în Waldorf, povestea nu se explică, nu se analizează. Educatoarea nu le adresează 
copiilor întrebări în legătură cu povestea ascultată. Se consideră că, la această vârstă, copilul 
trebuie să gândească liber: el ascultă basmul și extrage singur învățătura de care are nevoie în 
acel moment. 

Toate activitățile din cadrul pedagogiei Waldorf îi clădesc preșcolarului bazele autonomiei 
și îi cultivă adaptabilitatea. Un copil Waldorf va ști să caute și să găsească soluții la problemele 
iminente cu care va fi nevoit să se confrunte, de-a lungul anilor.    

Un alt aspect pe care doresc să-l menționez e acela că, în pedagogia Waldorf, nu este 
competiție între preșcolari. Nu există copii mai buni decât alții. Fiecare în parte are aptitudinile 
sale, pe care educatoarea e datoare să le descopere și să le pună în valoare.

De asemenea, se pune foarte mult accent pe comunitate. Orice joc, orice activitate se 
petrece în comuniune cu ceilalți. Astfel, copilului i se dezvoltă spiritul empatic și capacitatea 
de a socializa, de a se exprima liber, fără a-i fi teamă că greșește sau că nu e înțeles. Pedagogia 
Waldorf promovează inclusiv comuniunea dintre părinți. În acest context, cu ocazia sărbătorilor, 
părinții se reunesc și participă împreună la diverse activități specifice pedagogiei Waldorf 
(cântece, jocuri euritmice, lucru manual etc.).      

Pedagogia Waldorf nu încurajează prezența tehnologiei în viața copilului preșcolar, 
întrucât aceasta împiedică dezvoltarea lui armonioasă și îi slăbește capacitatea de concentrare. 
La această vârstă, se consideră că văzul natural (observarea lumii reale) și auzul natural (vocea 
umană, sunetele din natură, muzica instrumentală) nu trebuie să fie distorsionate, substituite de 
imagini și sunete procesate, obținute electronic.

În ceea ce mă privește, pot spune că am avut ocazia să pătrund în tainele sistemului 
educațional Waldorf încă din clasa a XII-a, din timpul orelor de practică pedagogică; doamna 
educatoare de la grupa la care fusesem repartizată utiliza numeroase metode din pedagogia 
Waldorf. Am fost plăcut impresionată de modul în care dumneaei lucra cu preșcolarii și de 
faptul că aceștia o ascultau în liniște și participau cu mult interes la toate activitățile. Întreaga 
sală era adesea învăluită în cântece vesele, dar totodată liniștitoare, izvorâte din vocea blândă a 
doamnei. De fiecare dată, atmosfera de acolo îndemna fie la joc și bucurie, fie la reculegere și la 
strădania de a înțelege binele și frumosul din lumea în care trăim. Acesta e motivul pentru care și 
eu, la rândul meu, am fost dornică să-mi lărgesc orizontul de cunoaștere a acestei pedagogii. 
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păpușii, în funcție de rolul pe care aceasta îl joacă, în poveste. Inițial, masa pe care se desfășoară 
teatrul este acoperită cu o pânză. Ea are rolul cortinei care se ridică și, ulterior, se coboară, 
marcând începutul și finalul poveștii. Acest ritual este și el însoțit de cântecul educatoarei, 
pentru ca atmosfera creată să trezească în sufletele copiilor cele mai profunde trăiri. E important 
de știut că, în Waldorf, povestea nu se explică, nu se analizează. Educatoarea nu le adresează 
copiilor întrebări în legătură cu povestea ascultată. Se consideră că, la această vârstă, copilul 
trebuie să gândească liber: el ascultă basmul și extrage singur învățătura de care are nevoie în 
acel moment. 

Toate activitățile din cadrul pedagogiei Waldorf îi clădesc preșcolarului bazele autonomiei 
și îi cultivă adaptabilitatea. Un copil Waldorf va ști să caute și să găsească soluții la problemele 
iminente cu care va fi nevoit să se confrunte, de-a lungul anilor.    

Un alt aspect pe care doresc să-l menționez e acela că, în pedagogia Waldorf, nu este 
competiție între preșcolari. Nu există copii mai buni decât alții. Fiecare în parte are aptitudinile 
sale, pe care educatoarea e datoare să le descopere și să le pună în valoare.

De asemenea, se pune foarte mult accent pe comunitate. Orice joc, orice activitate se 
petrece în comuniune cu ceilalți. Astfel, copilului i se dezvoltă spiritul empatic și capacitatea 
de a socializa, de a se exprima liber, fără a-i fi teamă că greșește sau că nu e înțeles. Pedagogia 
Waldorf promovează inclusiv comuniunea dintre părinți. În acest context, cu ocazia sărbătorilor, 
părinții se reunesc și participă împreună la diverse activități specifice pedagogiei Waldorf 
(cântece, jocuri euritmice, lucru manual etc.).      

Pedagogia Waldorf nu încurajează prezența tehnologiei în viața copilului preșcolar, 
întrucât aceasta împiedică dezvoltarea lui armonioasă și îi slăbește capacitatea de concentrare. 
La această vârstă, se consideră că văzul natural (observarea lumii reale) și auzul natural (vocea 
umană, sunetele din natură, muzica instrumentală) nu trebuie să fie distorsionate, substituite de 
imagini și sunete procesate, obținute electronic.

În ceea ce mă privește, pot spune că am avut ocazia să pătrund în tainele sistemului 
educațional Waldorf încă din clasa a XII-a, din timpul orelor de practică pedagogică; doamna 
educatoare de la grupa la care fusesem repartizată utiliza numeroase metode din pedagogia 
Waldorf. Am fost plăcut impresionată de modul în care dumneaei lucra cu preșcolarii și de 
faptul că aceștia o ascultau în liniște și participau cu mult interes la toate activitățile. Întreaga 
sală era adesea învăluită în cântece vesele, dar totodată liniștitoare, izvorâte din vocea blândă a 
doamnei. De fiecare dată, atmosfera de acolo îndemna fie la joc și bucurie, fie la reculegere și la 
strădania de a înțelege binele și frumosul din lumea în care trăim. Acesta e motivul pentru care și 
eu, la rândul meu, am fost dornică să-mi lărgesc orizontul de cunoaștere a acestei pedagogii. 
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 Personal, consider că întâlnirea cu lumea Waldorf este, de fapt, o regăsire a firescului 
care se află tăinuit în adâncul fiecăruia dintre noi; este o contopire a omului cu natura și o 
promovare a valorilor umane.  

Pe scurt, pot afirma că Waldorf înseamnă trăire profundă a timpului sacru, dragoste pentru 
natură, spirit practic, dar și artistic, independență, dar și comuniune.
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Rezumat. Perioada preșcolară este una cu deosebite implicații în ceea ce privește achizițiile 
copiilor. Această etapă este caracterizată prin faptul că gândirea copilului este una preoperațională, 
ancorată în concret, astfel se înțelege nevoia de valorificare a modalităților de învățare experiențială, 
în cadrul cărora preșcolarul are ocazia să își însușească diferite comportamente, conduite, cunoștințe. 
Învățarea experiențială este un tip aparte de învățare ce se realizează prin experimentare, acțiune, 
descoperire. Experiențele, la care este supus copilul, îi permit acestuia să își dezvolte abilități de 
investigare a mediului înconjurător, stârnindu-i curiozitatea și dorința de ști, de a cunoaște.

Cuvinte-cheie: perioadă preșcolară, învățare experiențială, grădiniță, experiență concretă, metode 
de explorare a realității.

Abstract. The preschool period is one with special implications in terms of children’s purchases. 
This stage is characterized by the fact that the child’s thinking is pre-operational, anchored in concrete, 
thus the need to capitalize on experiential learning methods is understood, in which the preschooler has 
the opportunity to acquire different behaviors, behaviors, knowledge. Experiential learning is a special 
type of learning that is achieved through experimentation, action, discovery. The experiences, to which 
the child is subjected, allow him to develop his abilities to investigate the environment, arousing his 
curiosity and the desire to know, to know.

Keywords: preschool period, experiential learning, kindergarten, concrete experience, methods 
of exploring reality.

„Ceea ce avem de învățat să facem, învățăm făcând.”
(Aristotel)

Când vorbim despre învățarea experiențială, trebuie, mai întâi, să definim procesul de 
învățare și termenul de ,,experiențial”. Așadar, ,,învățarea reprezintă dobândirea de către individ 
a unor forme de comportament, ca urmare a repetării situațiilor sau a exersării”[2, p.57]. Mai 
putem defini învățarea ca fiind procesul prin care o persoană își însușește anumite conduite, 
comportamente, cunoștințe într-un mod conștient. Când vorbim despre termenul ,,experiențial”, 
ne gândim la experiență. Astfel, pentru ,,experiență”, Dicționarul explicativ al limbii române 
ne oferă următoarea definiție: ,,totalitatea cunoștințelor pe care oamenii le dobândesc în mod 
nemijlocit despre realitatea înconjurătoare în procesul practicii social-istorice, al interacțiunii 
materiale dintre om și lumea exterioară”. Îmbinând cei doi termeni, am putea defini învățarea 
experiențială ca fiind un proces prin care omul își însușește anumite cunoștințe, deprinderi, 
atitudini având la bază experiențele sale cu mediul înconjurător, de unde rezultă că acest 
tip de învățare este un proces ce se bazează pe acțiune, pe implicarea directă și activă a 
subiectului învățării. 
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„Ceea ce avem de învățat să facem, învățăm făcând.”
(Aristotel)

Când vorbim despre învățarea experiențială, trebuie, mai întâi, să definim procesul de 
învățare și termenul de ,,experiențial”. Așadar, ,,învățarea reprezintă dobândirea de către individ 
a unor forme de comportament, ca urmare a repetării situațiilor sau a exersării”[2, p.57]. Mai 
putem defini învățarea ca fiind procesul prin care o persoană își însușește anumite conduite, 
comportamente, cunoștințe într-un mod conștient. Când vorbim despre termenul ,,experiențial”, 
ne gândim la experiență. Astfel, pentru ,,experiență”, Dicționarul explicativ al limbii române 
ne oferă următoarea definiție: ,,totalitatea cunoștințelor pe care oamenii le dobândesc în mod 
nemijlocit despre realitatea înconjurătoare în procesul practicii social-istorice, al interacțiunii 
materiale dintre om și lumea exterioară”. Îmbinând cei doi termeni, am putea defini învățarea 
experiențială ca fiind un proces prin care omul își însușește anumite cunoștințe, deprinderi, 
atitudini având la bază experiențele sale cu mediul înconjurător, de unde rezultă că acest 
tip de învățare este un proces ce se bazează pe acțiune, pe implicarea directă și activă a 
subiectului învățării. 
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Astfel, una dintre cele mai interesante teorii ale învățării experiențiale aparține autorului 
David Kolb. El consideră că această învățare este poate cea mai eficientă, deoarece se bazează 
pe experiențele personale, în urma cărora individul poate reflecta și extrage concluzii, toate 
acestea aplicându-le, ulterior, în situații similare. În acest sens, autorul spune că acest tip de 
învățare are un model ciclic, ce se realizează în patru faze [4, p.21]:

1. experiență concretă- definită ca etapa în care un individ trece printr-o anumită experi-
ență, participă direct la o anumită acțiune

2. observația reflexivă-caracterizată prin faptul că persoana face anumite observații asu-
pra evenimentului trăit, acțiunile la care a participat și reflectează la semnificațiile 
acestora.

3. conceptualizare abstractă- definită ca etapă în care se formulează concluzii, teorii, în 
urma observațiilor și a reflecțiilor asupra experiențelor trăite.

4. experimentarea activă: caracterizată prin faptul că individul aplică în alte contexte 
cunoștințele pe care și le-a însușit în etapele anterioare.

Atunci când se menționează termenul de învățare experiențială, s-ar putea considera că 
acest tip de învățare aparține doar vârstelor mici, când copiii învață din experimentarea directă 
cu mediul înconjurător, însă nu este în totalitate adevărat. Acest tip de învățare este caracteristic 
și vârstelor mai înaintate. Se consideră că procesul însușirii cunoașterii se realizează mai 
ușor atunci subiectul învățării crează, experimentează anumite teorii, de unde și necesitatea 
respectării principiului didactic care presupune legarea teoriei cu practica. Acest principiu poate 
fi respectat utilizând o strategie inductivă, plecând de la o situație, o experiență a individului, 
din care se pot extrage anumite concluzii, elabora anumite teorii, sau utilizând o strategie 
deductivă, atunci când se enunță anumite teorii, iar mai apoi se creează anumite contexte, se 
desfășoară experimente prin care toate aceste teorii să fie validate. 

Învățarea experiențială se realizează încă de la naștere, copilul având posibilitatea să 
exploreze și să experimenteze, ca mai apoi să valorifice toate aceste experiențe prin aplicarea 
în alte contexte a unor cunoștințe, sau a unor comportamente însușite. Însă, din punct de vedere 
al achizițiilor, etapa preșcolară este una deosebită. În această perioadă au loc importante salturi 
calitative și cantitative în ceea ce privește dezvoltarea copilului. Preșcolarul își însușește o 
serie de achiziții, care, după unii specialiști, ar fi imposibil de recuperat în etapele ulterioare. 
În această etapă, gândirea copilului este preoperațională, caracterizată prin faptul că este ,,un 
amestec de competențe și limitări, cu abilități surprinzător de apropiate de ale adulților, dar și 
cu erori greu de imaginat” [7, p.84]. 

Astfel, J. Piaget consideră că în această perioadă, pentru ca preșcolarul să facă progrese 
în dezvoltarea sa cognitivă, este important să trăiască anumite experiențe pe care, mai apoi, să 
le includă, să le integreze în structurile sale vechi. Așadar, având în vedere importanța acestei 
perioade, din punct de vedere al dezvoltării bio-psiho-sociale, crearea unor condiții de învățare 
prielnice și angajarea copilului în cadrul acestora este deosebit de importantă. Ținând cont că, 
în această perioadă, gândirea copilului este ancorată în concret, se poate observa necesitatea 
abordării învățării experiențiale la această vârstă. Conform teoriilor lui J. Piaget, cunoașterea 
se construiește pe interacțiunea dintre copil și mediu. Astfel, copilul învață făcând, observând, 
imitând, descoperind, explorând, experimentând. Având în vedere toate acestea, este necesar să 
fie valorificate experiențele de viață ale copilului sau crearea unor contexte în care preșcolarul 
să fie pus în situația de a experimenta anumite teorii, noțiuni, ajutându-l astfel să descopere 
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lumea înconjurătoare și să își însușească anumite comportamente, deprinderi, cunoștințe prin 
care să fie capabil să înțeleagă realitatea externă și să se adapteze la aceasta. 

Așadar, în cadrul educației formale, învățarea experiențială trebuie să fie valorificată pe 
cât de mult posibil. Utilizarea strategiilor bazate pe învățarea experiențială ajută copiii să își 
însușească mai ușor anumite comportamente, deprinderi, cunoștințe. Cadrele didactice, care 
activează în grădiniță, trebuie să aibă în vedere utilizarea unor metode adecvate, precum și 
organizarea unui climat favorabil desfășurării unor astfel de activități. Organizarea spațiului pe 
centre de interes, acestea fiind dotate cu materiale adecvate, facilitează procesul de învățare al 
preșcolarilor. Aceștia au posibilitatea și libertatea să aleagă centrele la care doresc să lucreze, 
experimentând, schimbând activitățile în funcție de interesele și trebuințele pe care le au în 
diferite momente. Astfel, copiii au ocazia să exploreze diverse activități, realizând sarcini de 
lucru atât individual cât și în grup. Este necesar ca preșcolarii să utilizeze cât mai multe simțuri 
pentru ca învățarea să se realizeze, iar manipularea materialelor diverse, precum și participarea 
directă la diferite activități favorizează acest proces.

 În cadrul organizării activităților de învățare, trebuie valorificate pe cât de mult posibil, 
metodele de explorare a realității, precum și cele bazate pe acțiune, așadar se menționează 
câteva exemple:

•	 Observația (observări ale anumitor elemente din realitatea înconjurătoare, în vederea 
înțelegerii lor. Exemple: observări animale, flori, fenomene ale naturii, etc. )

•	 Experimentul (realizarea a unor experimente care ajută copiii să își dezvolte abilitățile 
de investigare a lumii înconjurătoare, precum și însușirea unor cunoștințe cu privire 
la fenomenele existente în realitatea din jur. Exemple: apă sărată-obiectele plutesc în 
aceasta, schimbarea culorii unei flori dacă este pusă în apă cu colorant etc.)

•	 Modelarea (realizarea unor obiecte care reproduc originalele pentru a-i ajuta pe copii 
să înțeleagă modul de funcționare sau părțile componente ale anumitor obiecte, ele-
mente, viețuitoare din jur. Exemple: modelare din plastilină a unor plante, obiecte, a 
corpului uman etc.)

•	 Jocuri de rol (jocuri prin care copilul este pus în diferite situații cu scopul de a explora 
diferite roluri, de a învăța anumite norme de conduită, de a înțelege anumite emoții, 
trăiri etc. Exemple: La magazin, La teatru, De-a educatoarea etc.)

În cadrul realizării învățării experiențiale, cadrul didactic, în proiectarea și derularea 
activităților, trebuie să aibă în vedere respectarea particularităților de vârstă și individuale ale 
copiilor. Astfel, educatoarea nu va utiliza anumite idei care pot fi abstracte pentru preșcolari, ci 
le va oferi posibilitatea ca ei să participe în cadrul unor activități care se raportează la specificul 
vârstei lor și care să le producă bucurie, stare de bine, confort, să le stârnească curiozitatea și 
dorința de a ști. Copiii învață cu plăcere din propriile lor descoperiri, iar mai apoi, li se dezvoltă 
acel soi de motivație care le oferă posibilitatea de a rezolva probleme mai complexe.

 Cadrele didactice pot utiliza modelul lui David Kolb în proiectarea și organizarea 
activităților de învățare. Având la dispoziție metodele de explorarea a realității, materiale 
adecvate, precum și crearea unor contexte favorabile învățării, activitatea instructiv-educativă 
din cadrul grădiniței, poate avea implicații deosebite în ceea ce privește dezvoltarea armonioasă 
a copiilor. 

Exemplu de activitate bazată pe modelul lui David Kolb ce ar putea fi realizată în grădiniță 
[4, p.21]:
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lumea înconjurătoare și să își însușească anumite comportamente, deprinderi, cunoștințe prin 
care să fie capabil să înțeleagă realitatea externă și să se adapteze la aceasta. 

Așadar, în cadrul educației formale, învățarea experiențială trebuie să fie valorificată pe 
cât de mult posibil. Utilizarea strategiilor bazate pe învățarea experiențială ajută copiii să își 
însușească mai ușor anumite comportamente, deprinderi, cunoștințe. Cadrele didactice, care 
activează în grădiniță, trebuie să aibă în vedere utilizarea unor metode adecvate, precum și 
organizarea unui climat favorabil desfășurării unor astfel de activități. Organizarea spațiului pe 
centre de interes, acestea fiind dotate cu materiale adecvate, facilitează procesul de învățare al 
preșcolarilor. Aceștia au posibilitatea și libertatea să aleagă centrele la care doresc să lucreze, 
experimentând, schimbând activitățile în funcție de interesele și trebuințele pe care le au în 
diferite momente. Astfel, copiii au ocazia să exploreze diverse activități, realizând sarcini de 
lucru atât individual cât și în grup. Este necesar ca preșcolarii să utilizeze cât mai multe simțuri 
pentru ca învățarea să se realizeze, iar manipularea materialelor diverse, precum și participarea 
directă la diferite activități favorizează acest proces.

 În cadrul organizării activităților de învățare, trebuie valorificate pe cât de mult posibil, 
metodele de explorare a realității, precum și cele bazate pe acțiune, așadar se menționează 
câteva exemple:

•	 Observația (observări ale anumitor elemente din realitatea înconjurătoare, în vederea 
înțelegerii lor. Exemple: observări animale, flori, fenomene ale naturii, etc. )

•	 Experimentul (realizarea a unor experimente care ajută copiii să își dezvolte abilitățile 
de investigare a lumii înconjurătoare, precum și însușirea unor cunoștințe cu privire 
la fenomenele existente în realitatea din jur. Exemple: apă sărată-obiectele plutesc în 
aceasta, schimbarea culorii unei flori dacă este pusă în apă cu colorant etc.)

•	 Modelarea (realizarea unor obiecte care reproduc originalele pentru a-i ajuta pe copii 
să înțeleagă modul de funcționare sau părțile componente ale anumitor obiecte, ele-
mente, viețuitoare din jur. Exemple: modelare din plastilină a unor plante, obiecte, a 
corpului uman etc.)

•	 Jocuri de rol (jocuri prin care copilul este pus în diferite situații cu scopul de a explora 
diferite roluri, de a învăța anumite norme de conduită, de a înțelege anumite emoții, 
trăiri etc. Exemple: La magazin, La teatru, De-a educatoarea etc.)

În cadrul realizării învățării experiențiale, cadrul didactic, în proiectarea și derularea 
activităților, trebuie să aibă în vedere respectarea particularităților de vârstă și individuale ale 
copiilor. Astfel, educatoarea nu va utiliza anumite idei care pot fi abstracte pentru preșcolari, ci 
le va oferi posibilitatea ca ei să participe în cadrul unor activități care se raportează la specificul 
vârstei lor și care să le producă bucurie, stare de bine, confort, să le stârnească curiozitatea și 
dorința de a ști. Copiii învață cu plăcere din propriile lor descoperiri, iar mai apoi, li se dezvoltă 
acel soi de motivație care le oferă posibilitatea de a rezolva probleme mai complexe.

 Cadrele didactice pot utiliza modelul lui David Kolb în proiectarea și organizarea 
activităților de învățare. Având la dispoziție metodele de explorarea a realității, materiale 
adecvate, precum și crearea unor contexte favorabile învățării, activitatea instructiv-educativă 
din cadrul grădiniței, poate avea implicații deosebite în ceea ce privește dezvoltarea armonioasă 
a copiilor. 

Exemplu de activitate bazată pe modelul lui David Kolb ce ar putea fi realizată în grădiniță 
[4, p.21]:
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Etapa de experiență concretă: Educatoarea poate crea o situație, o activitate, care să 
reprezinte experiență concretă. Astfel, activitatea trebuie să provoace copiilor curiozitatea, să 
le stârnească anumite emoții. Copiii pot desfășura o activitate practică prin care vor planta 
în ghivece zambile. Pe parcursul activității, cadrul didactic se va asigura că va dirija copiii 
cu diferite întrebări care să le stârnească diferite emoții (Ce observați?, Din ce este compusă 
floare?, Cum miroase?, Cum ar trebui să lucrăm? etc.) astfel, experiența trăită să aibă mai multă 
însemnătate.

Etapa observațiilor reflexive: În această etapă educatoarea ghidează copiii să împărtă-
șească opiniile, impresiile, observațiile lor din cadrul experienței concrete. Se va avea în vedere 
discutarea într-un mod amănunțit a tuturor detaliilor din cadrul activității anterioare. Copiii 
vor putea identifica anumite diferențe între opiniile lor și a colegilor, vor avea ocazia să pună 
întrebări dacă vor mai multe lămuriri. De asemenea, și în această etapă, cadrul didactic trebuie 
să dirijeze activitatea cu întrebări ajutătoare (De ce credeți că am plantat flori?, Care este scopul 
lor?, Ce ați observat voi în timpul activității?, De ce credeți că nu am plantat florile cu rădăcina 
în sus?, Ce anume v-a plăcut cel mai mult din cadrul activității?, Care au fost pașii pe care i-am 
parcurs? etc.), astfel să pună accentul pe cele mai relevante informații, comportamente pe care 
copiii trebuie să le asimileze. 

Etapa conceptualizării abstracte: În această etapă se pot formula concluziile generale 
cu privire la etapele anterioare. Astfel copiii pot să elaboreze anumite concluzii cu privire la 
flori (că au nevoie de soare, pământ și apă, că au părțile componente cu diferite roluri, că 
acestea au scopul de a ne înfrumuseța viața, etc.)

Etapa experimentării active: În această etapă, copiii pun în aplicare în cadrul unei noi 
experiențe, ceea ce au învățat, însușit anterior. Astfel, în cadrul unei activități outdoor, în altă 
zi, educatoarea împreună cu copiii pot planta flori în curtea grădiniței. Copiii pot fi solicitați 
să răspundă la anumite întrebări și să respecte anumiți pași în realizarea activității. Cu ajutorul 
cadrului didactic, preșcolarii își reamintesc ce au învățat și aplică toate cunoștințele în contextul 
nou. Se pot utiliza diferite întrebări care să îi ajute pe copii să își reamintească practicile, 
elementele învățate ( Am mai derulat noi astfel de activitate?, Când?, Care era primul pas în 
plantarea unei flori?, Mai țineți minte la ce ajuta rădăcina?, Dar floarea?, De ce ziceam noi că 
sunt importante florile? etc.)

Dintr-o astfel de activitate copiii își însușesc o multitudine de cunoștințe cu privire la 
plante (părți componente, rolul fiecărei componentă, nevoile acesteia pentru a supraviețui), 
precum și deprinderi practice (dezvoltarea manualității, a motricității fine), dar își vor dezvolta 
și gustul estetic. Copiii învață mai ușor când au contact cu realitatea directă, decât dacă li se 
citește din cărți. Spre exemplu, când se începe un nou proiect tematic despre animale, se poate 
realiza o excursie la grădina zoologică, iar mai apoi să se desfășoare activitățile propuse în 
proiect. Copiii vor înțelege mai ușor conținuturile după ce au observat în mod direct animalele 
și mediul lor de viață.

Așadar, în cadrul grădiniței, majoritatea activităților desfășurate în aceasta, de la activitățile 
de dezvoltare personală, activități liber alese, până la activitățile pe domenii experiențiale pot 
fi realizate plecând de la premisele învățării experiențiale. Important este ca educatoarea să 
conștientizeze că rolul ei este de a facilita procesul de învățare, de a dirija copilul pentru a 
descoperi și experimenta singur în vederea extragerii unor concluzii, a unor generalizări. Scopul 
nu este doar de a transmite informații copiilor, ci de a-i dirija ca ei înșiși să le descopere și să 
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le valorifice. Totuși, copilul nu își petrece tot timpul în cadrul formal, de aceea este necesar ca 
părinții să fie încurajați să desfășoare activități bazate pe învățarea experiențială împreună cu 
copiii, astfel să continue procesul de instruire și educare, valorificând fiecare moment prielnic 
din care preșcolarii pot învăța, pentru ca aceștia să aibă parte de o dezvoltare armonioasă din 
punct de vedere cognitiv și emoțional.
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FORMAREA CAPACITĂŢII DE MĂSURARE A MASEI  
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Valeria DROBCA, studentă, 
Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă” din Chișinău 

Mihaela PAVLENCO, dr., conf. univ. 
Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă” din Chișinău

CZU: 373.2:51

Rezumat. Masa constituie o mărime fizică a sistemului internațional de unităţi, ce reprezintă 
cantitatea de substanță dintr-un corp. Formarea conceptului de masă la vârsta preșcolară mare 
se bazează pe procesul de cântărire și manipulare a obiectelor lumii înconjurătoare. Capacitatea 
de măsurare a masei este necesar nu numai pentru cunoașterea fiecărui corp în mod individual, 
dar și pentru înțelegerea relațiilor dintre ele. Reflectarea masei ca trăsătură spațială a obiectului 
este asociată cu percepția, care vizează identificarea, observarea și analiza obiectului, precum și 
dezvăluirea caracteristicilor acestuia. Aceasta acțiune implică diferiți analizatori: tactil și vizual, care 
joacă un rol element esențial în munca lor reciprocă, oferind o percepție adecvată a masei. Reieșind 
din specificul vârstei în formarea competențelor de măsurare a masei corpurilor cu unități standarde 
de măsură se pot utiliza diferite strategii didactice, care se axează pe activitatea ludică.

Cuvinte-cheie: abilitatea de măsurare, masa, unități standard, vârstă preșcolară, preșcolari

Abstract. Mass is a physical quantity of the international system of units, which represents 
the amount of substance in a body. The formation of the concept of mass at the high preschool age 
is based on the process of weighing and manipulating the objects of the surrounding world. The 
ability to measure the mass is necessary not only for knowing each body individually, but also for 
understanding the relationships between them. The reflection of mass as a spatial feature of the object 
is associated with perception, which is aimed at identifying, observing and analyzing the object, as 
well as revealing its characteristics. This action involves different analyzers: tactile and visual, which 
play an essential role in their mutual work, providing an adequate perception of the mass. Based on 
the specifics of the age in the training of the skills to measuring the mass of bodies with standard units 
can be used different didactic strategies, which focus on the playful activity.

Keywords: measurement ability, mass, standard units, preschool age, preschoolers

Învățământul matematic actual pune accent pe dezvoltarea unei personalități multilateral 
dezvoltată, apte să se integreze într-o societate aflată în permanentă schimbare. Activităţile cu 
conţinut matematice desfășurate la vârsta preşcolară reprezintă tărâmul cel mai fertil pentru a 
dezvolta la copii cunoştinţele despre obiectele lumii înconjurătoare. În cadrul acestui proces 
se acordă o deosebită atenție acțiunii de percepere a principalelor caracteristici ale obiectelor 
precum: forma, mărimea, dimensiunea, volumul şi masa acestora. Astfel, familiarizarea copiilor 
cu noțiunea de masă are o importanță deosebită pentru preșcolari și se realizează prin legătura 
nemijlocită cu realitatea înconjurătoare. 

Conceptul de masa, în resursele teoretice, este definit în mod diferit. Potrivit DEX-ului 
masa reprezintă cantitatea de materie a unui corp, considerată ca o mărime caracteristică (în 
raport cu volumul) [5]. 

Savanții V.Păduraru, A.Platon și M.D. Balan au definit masa unui corp ca „o mărime 
fizică ce caracterizează cantitatea de materie din care este alcătui un corp, spre deosebire de 
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greutatea unui corp care reprezintă forţa cu care corpurile sunt atrase de pământ spre centrul 
acestuia” [2, p. 139]. 

Matematicianul rus A.А. Столяр este de părerea că „conceptul de masă se bazează pe 
dezvoltarea simţului baric, care apare în rezultatul presiunii obiectului pe suprafaţa corpului 
uman” [4, p. 259]. 

Spre deosebire de definițiile de mai sus masa, în viziunea lui C. Petrovici, reprezintă 
„valoarea produsului dintre volum şi densitate [3, p. 88].

Conform Sistemului Internaţional (SI) masa reprezintă una din cele 7 unităţi fundamentale, 
reciproc independente, pe care se bazează Sistemul Internaţional de Unităţi, iar unitatea de 
măsură pentru masă este kilogramul [6]. 

Deci, masa reprezintă cantitatea de substanță pe care o deține un anumit corp.
Masa și unitățile standarde de măsură sunt introduse la vârsta preșcolară mare în cadrul 

activităților cu conținut matematic. Potrivit documentelor de politică curriculară unitățile de 
măsură standarde sunt reflectate doar la vârsta preșcolară mare în următoarele prevederi:
Competenţa specifică 3. Estimarea și măsurarea înălţimii, lungimii, lăţimii, grosimii, masei, 
valorii şi capacităţii unor corpuri, valorificând simțurile și instrumentele de măsură
Unități de competență: 

3.2. Recunoașterea instrumentelor de măsurare (metrul, rigla, cântarul, cana gradată).
3.3. Măsurarea lungimii, lăţimii, înălţimii, grosimii, masei, capacității (m, cm, kg, l) unor 

corpuri cu unități standard [1, p. 82].
La vârsta preşcolară mare perceperea unităţilor standarde de măsură a masei se realizează 

cu ajutorul analizatorul vizual, kinestezic şi tactil, între care se stabilesc nişte legături în procesul 
activităţii practice ale copiilor cu obiectele. Astfel, familiarizarea copiilor cu noțiunea de masă 
se realizează prin legătura nemijlocită cu realitatea din jur în procesul mânuirii de către copil a 
obiectelor concrete sau a imaginilor acestora. 

Din altă perspectivă, familiarizarea preșcolarilor cu unitățile de măsură a masei reprezintă 
una dintre sarcinile educației senzoriale și mintale ale copiilor de vârstă preșcolară mare. 
Dezvoltarea capacității preșcolarului de a distinge masa corpurilor, precum și de a folosi un 
limbaj aferent este necesară acestuia nu numai pentru cunoașterea fiecărui obiect în parte, ci și 
pentru înțelegerea relației dintre ele. În acest context, evidențiem rolul reprezentărilor despre 
unitățile de măsură a masei corpurilor în dezvoltarea capacității preșcolarilor de a percepe 
lumea înconjurătoare. 

Procesul de formare a reprezentărilor despre unitățile de măsură a masei este influențat 
direct de dezvoltarea psihică a copilului, precum şi de disponibilitatea acestuia de a accepta 
informaţia cu referire la acest compartiment. Reprezentările despre unitățile de măsură a masei 
conduc copiii spre o exersare intensă a operațiilor gândirii, precum și a însușirilor ei. Pe de 
altă parte, aceste reprezentări joacă un rol hotărâtor în dezvoltarea gândirii logice, deoarece 
noțiunile de masă se învață din viață și pentru viață. 

Cei mai mulți din preșcolari mari dețin informații despre cântărire cu ajutorul balanței 
ca metodă de determinare a masei. Acest fapt este legat de acele impresii, pe care le primesc 
aceștia în activitățile de cumpărare a produselor sau atunci pleacă la cumpărături cu părinții. 
Copiii de 6-7 ani știu că pentru a determina masa corpului (ce cantitate de cereale sunt într-
un sac, zahăr într-o pungă ș.a.) este nevoie de cântar. De cele mai multe ori preșcolarii afirmă 
Trebuie să cântărim cu ajutorul cântarului, Măsurăm cu cântarul, Punem pe cântar. Uneori în 
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greutatea unui corp care reprezintă forţa cu care corpurile sunt atrase de pământ spre centrul 
acestuia” [2, p. 139]. 

Matematicianul rus A.А. Столяр este de părerea că „conceptul de masă se bazează pe 
dezvoltarea simţului baric, care apare în rezultatul presiunii obiectului pe suprafaţa corpului 
uman” [4, p. 259]. 

Spre deosebire de definițiile de mai sus masa, în viziunea lui C. Petrovici, reprezintă 
„valoarea produsului dintre volum şi densitate [3, p. 88].

Conform Sistemului Internaţional (SI) masa reprezintă una din cele 7 unităţi fundamentale, 
reciproc independente, pe care se bazează Sistemul Internaţional de Unităţi, iar unitatea de 
măsură pentru masă este kilogramul [6]. 

Deci, masa reprezintă cantitatea de substanță pe care o deține un anumit corp.
Masa și unitățile standarde de măsură sunt introduse la vârsta preșcolară mare în cadrul 

activităților cu conținut matematic. Potrivit documentelor de politică curriculară unitățile de 
măsură standarde sunt reflectate doar la vârsta preșcolară mare în următoarele prevederi:
Competenţa specifică 3. Estimarea și măsurarea înălţimii, lungimii, lăţimii, grosimii, masei, 
valorii şi capacităţii unor corpuri, valorificând simțurile și instrumentele de măsură
Unități de competență: 

3.2. Recunoașterea instrumentelor de măsurare (metrul, rigla, cântarul, cana gradată).
3.3. Măsurarea lungimii, lăţimii, înălţimii, grosimii, masei, capacității (m, cm, kg, l) unor 

corpuri cu unități standard [1, p. 82].
La vârsta preşcolară mare perceperea unităţilor standarde de măsură a masei se realizează 

cu ajutorul analizatorul vizual, kinestezic şi tactil, între care se stabilesc nişte legături în procesul 
activităţii practice ale copiilor cu obiectele. Astfel, familiarizarea copiilor cu noțiunea de masă 
se realizează prin legătura nemijlocită cu realitatea din jur în procesul mânuirii de către copil a 
obiectelor concrete sau a imaginilor acestora. 

Din altă perspectivă, familiarizarea preșcolarilor cu unitățile de măsură a masei reprezintă 
una dintre sarcinile educației senzoriale și mintale ale copiilor de vârstă preșcolară mare. 
Dezvoltarea capacității preșcolarului de a distinge masa corpurilor, precum și de a folosi un 
limbaj aferent este necesară acestuia nu numai pentru cunoașterea fiecărui obiect în parte, ci și 
pentru înțelegerea relației dintre ele. În acest context, evidențiem rolul reprezentărilor despre 
unitățile de măsură a masei corpurilor în dezvoltarea capacității preșcolarilor de a percepe 
lumea înconjurătoare. 

Procesul de formare a reprezentărilor despre unitățile de măsură a masei este influențat 
direct de dezvoltarea psihică a copilului, precum şi de disponibilitatea acestuia de a accepta 
informaţia cu referire la acest compartiment. Reprezentările despre unitățile de măsură a masei 
conduc copiii spre o exersare intensă a operațiilor gândirii, precum și a însușirilor ei. Pe de 
altă parte, aceste reprezentări joacă un rol hotărâtor în dezvoltarea gândirii logice, deoarece 
noțiunile de masă se învață din viață și pentru viață. 

Cei mai mulți din preșcolari mari dețin informații despre cântărire cu ajutorul balanței 
ca metodă de determinare a masei. Acest fapt este legat de acele impresii, pe care le primesc 
aceștia în activitățile de cumpărare a produselor sau atunci pleacă la cumpărături cu părinții. 
Copiii de 6-7 ani știu că pentru a determina masa corpului (ce cantitate de cereale sunt într-
un sac, zahăr într-o pungă ș.a.) este nevoie de cântar. De cele mai multe ori preșcolarii afirmă 
Trebuie să cântărim cu ajutorul cântarului, Măsurăm cu cântarul, Punem pe cântar. Uneori în 
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răspunsurile lor se reflectă experiența gospodărească în ceea ce privește măsurarea corpurilor 
friabile: Putem măsura cu ajutorul cănii, etc. 

La această vârstă copiii deprind capacitatea de a compara obiectele după masa acestora 
cu ajutorul cântarului sau al balanței, verificând, astfel, rezultatele comparării obiectelor prin 
acțiune; determină egalitatea și inegalitatea, indiferent de aspect exterior. 

Cele mai eficiente metode de formare a reprezentărilor despre unitățile de măsură a masei 
sunt jocurile didactice și activitățile practice, experiențiale.

Cântărirea propriu-zisă poate fi introdusă în mod natural prin intermediul jocurilor de 
rol. Greutăţile pot fi cuburi, pietricele sau castane, de aceeaşi mărime. Copilul va învăţa că în 
momentul în care balanţa se înclină, ea se înclină spre obiectul mai greu. În momentul în care 
balanţa stă în poziţie orizontală, cele două mase sunt egale. Astfel, masa obiectului de cântărit 
este egală cu masa unităţilor de pe celălalt taler. În baza acestui procedeu are loc introducerea 
noțiunii de unități standard de măsură a masei și anume kg. 

Folosirea jocului didactic în activităţile de formare a reprezentărilor despre unitățile 
standard de măsură a masei obiectelor îi permite copilului de vârstă preșcolară mare să înţeleagă 
noţiunile şi conceptelor specifice acestui domeniu, face ca preşcolarul să înveţe cu plăcere, să 
aibă o implicare mult mai activă în ceea ce privește formarea lui ca personalitate. Astfel, un joc 
didactic bine organizat și dirijat, ajută la înţelegerea şi însuşirea unui volum mare de cunoștințe, 
iar prin exersarea acestora se ajunge la construirea unor structuri mentale, la dezvoltarea unor 
capacităţi intelectuale.

Pe lângă jocuri, educatorul va folosi și activități practice cu copiii de măsurare. Activitățile 
practice de măsurare a masei corpurilor constituie un ansamblu de acțiuni cu caracter practic și 
aplicativ, conștient și sistematic executate de copii în scopul adâncirii înțelegerii și consolidării, 
verificării și corectării cunoștințelor despre unitățile de măsură a masei. 

Deci, indiferent de metodele selectate, acestea trebuie să se bazeze pe activitatea ludică, 
deoarece gândirea copiilor de 6-7 ani este una intuitiv-concretă. Din acest motiv, în continuare 
vom eşalona o serie jocuri didactice matematice, care au drept scop formarea şi dezvoltarea 
reprezentărilor despre unităţile de măsură a masei:

Jocul didactic „Cântărim fructele”
Scopul didactic: Formarea reprezentărilor despre unităţile de măsură a masei; 

Dezvoltarea capacităţii de analiză, comparare a obiectelor după masa lor. 
Sarcina didactică: să cântărească cu ajutorul unităților standarde de măsură masa 

unor fructe
Material didactic: fructe cu diferită masă, coș, balanță cu greutăți
Reguli de joc: Jocul se desfăşoară frontal; Câte un copil va selecta câte un obiect 

și îl va repartiza la locul indicat; Fiecare răspuns corect este susținut de cadrul didactic 
prin laude, iar cel greșit – este completat de un coleg. La finele jocului se va efectua o 
generalizare a activităţii.

Elemente de joc: mișcare fructelor, laude.
Desfăşurarea jocului: Activitatea jocului de desfășoară frontal. Copiilor li se propune 

o balanță și greutăți și un coș cu fructe. Pe un taler se va afla o greutate de 1 kg. Câte un 
copil pe rând va veni și va cântări fructele punând pe taler tot atâtea fructe ca să fie un 
echilibru de talere. Astfel vor obține diferite rezultate și situații. După aceea preșcolarii 
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vor observa că 1 kg conține diferite numere de fructe. Se vor face concluziile de rigoare. 
Fiecare copil care a realizat corect repartizarea este lăudat. În cazul răspunsurilor greșit 
acesta este completat de un coleg. La sfârșitul jocului se fac aprecieri și generalizări asupra 
activității.

Jocul didactic „Șiruri de obiecte”
Scopul didactic: Formarea capacității de ordona obiectele după masa lor; Dezvoltarea 

atenției și a spiritului de observație.
Sarcina didactică: să determine greșelile, completând șirul. 
Material didactic: Corpuri de diferite mărimi, substanță și mase.
Reguli de joc: 

•	 Câte un copil va veni în centru și va cântări corpurile 
•	 Copilul care a descoperit greșeala este aplaudat, cel care nu o poate face este 

ajutat de un alt coleg.
Elemente de joc: mânuirea materialului, aplauze.
Desfăşurarea jocului: Copiii sunt organizați frontal. Li se propune un șir de obiecte 

ordonate descrescător după masa acestora. Apoi copii sunt puși în situația de a efectua 
măsurări cu ajutorul cântarului și a determina masa acestora. După aceea repară greșelile 
care s-au produs în înșiruirea obiectelor, plasând obiectele la locul potrivit. Copilul ce 
găsește greșeala și o repară va fi aplaudat, iar cel care nu o poate face este ajutat de un alt 
coleg. Jocul continuă până când sunt reparate toate greșelile.

Jocul didactic „Cum utilizăm balanța?”
Scopul didactic: Formarea capacității de determinare a masei corpurilor cu ajutorul 

unităților standarde de măsură;
Sarcina didactică: să determine masa corpurilor cu ajutorul unităților standarde de 

măsură. 
Material didactic: diferite corpuri de diferite mase.
Reguli de joc: 

•	 Jocul se desfăşoară în grupuri;
•	 Răspunsurile corecte vor fi premiate;
•	 La sfârșit se va forma concluziile de rigoare.

Elemente de joc: mișcarea mâinilor, premii.
Desfăşurarea jocului: Copiii vor fi împărțiți în grupuri în concordanță de fructul ales. 

Fiecărui grup i se repartizează o balanță, greutăți, pungă cu zahăr, pachet de macaroane, 
cutie cu biscuți, ș.a. pe care le vor cântări. După ce au realizat sarcina, copiii prezintă 
răspunsul celorlalți copiii. Răspunsurile corecte sunt premiate cu desert din fructe.

Jocul didactic „Vânzătorul”
Scopul didactic: Formarea capacității de determinare a masei corpurilor cu ajutorul 

unităților standarde de măsură;
Sarcina didactică: să determine masa corpurilor cu ajutorul unităților standarde de 

măsură. 
Material didactic: diferite legume.
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vor observa că 1 kg conține diferite numere de fructe. Se vor face concluziile de rigoare. 
Fiecare copil care a realizat corect repartizarea este lăudat. În cazul răspunsurilor greșit 
acesta este completat de un coleg. La sfârșitul jocului se fac aprecieri și generalizări asupra 
activității.

Jocul didactic „Șiruri de obiecte”
Scopul didactic: Formarea capacității de ordona obiectele după masa lor; Dezvoltarea 

atenției și a spiritului de observație.
Sarcina didactică: să determine greșelile, completând șirul. 
Material didactic: Corpuri de diferite mărimi, substanță și mase.
Reguli de joc: 

•	 Câte un copil va veni în centru și va cântări corpurile 
•	 Copilul care a descoperit greșeala este aplaudat, cel care nu o poate face este 

ajutat de un alt coleg.
Elemente de joc: mânuirea materialului, aplauze.
Desfăşurarea jocului: Copiii sunt organizați frontal. Li se propune un șir de obiecte 

ordonate descrescător după masa acestora. Apoi copii sunt puși în situația de a efectua 
măsurări cu ajutorul cântarului și a determina masa acestora. După aceea repară greșelile 
care s-au produs în înșiruirea obiectelor, plasând obiectele la locul potrivit. Copilul ce 
găsește greșeala și o repară va fi aplaudat, iar cel care nu o poate face este ajutat de un alt 
coleg. Jocul continuă până când sunt reparate toate greșelile.

Jocul didactic „Cum utilizăm balanța?”
Scopul didactic: Formarea capacității de determinare a masei corpurilor cu ajutorul 

unităților standarde de măsură;
Sarcina didactică: să determine masa corpurilor cu ajutorul unităților standarde de 

măsură. 
Material didactic: diferite corpuri de diferite mase.
Reguli de joc: 

•	 Jocul se desfăşoară în grupuri;
•	 Răspunsurile corecte vor fi premiate;
•	 La sfârșit se va forma concluziile de rigoare.

Elemente de joc: mișcarea mâinilor, premii.
Desfăşurarea jocului: Copiii vor fi împărțiți în grupuri în concordanță de fructul ales. 

Fiecărui grup i se repartizează o balanță, greutăți, pungă cu zahăr, pachet de macaroane, 
cutie cu biscuți, ș.a. pe care le vor cântări. După ce au realizat sarcina, copiii prezintă 
răspunsul celorlalți copiii. Răspunsurile corecte sunt premiate cu desert din fructe.

Jocul didactic „Vânzătorul”
Scopul didactic: Formarea capacității de determinare a masei corpurilor cu ajutorul 

unităților standarde de măsură;
Sarcina didactică: să determine masa corpurilor cu ajutorul unităților standarde de 

măsură. 
Material didactic: diferite legume.
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Reguli de joc: 
•	 Jocul se desfăşoară frontal;
•	 Câte un copil va veni și va solicita o legumă.

Elemente de joc: mânuirea materialului.
Desfăşurarea jocului: Copiii sunt organizați în semicerc. La o parte li se construiește 

o tarabă cu legume. Un copil va fi vânzătorul, ceilalți copii vor veni la tarabă și vor cere 
1 kg. sau 2 kg de legume. De exemplu: Eu vreau 1 kg de morcovi. La care vânzătorul va 
lua și va plasa pe un taler morcovi, iar pe celălalt taler un alt product cu greutatea de 1kg. 
După aceea va da copilului morcovul cerut. După aceea vin alți copiii. Pe parcursul jocului 
se pot schimba vânzătorii. 

Deci, caracterul propedeutic al activităţii de măsurare, la vârsta preşcolară mare, oferă 
posibilitatea copiilor să înveţe să măsoare obiectele utilizând unităţile de standare de măsură a 
masei, şi doar ca urmare a acestei măsurări sunt create condiţii prealabile pentru învăţarea unei 
adevărate măsurări.

Dezvoltarea reprezentărilor despre masa obiectelor și a metodelor de măsurare cu unități 
standarde de măsură au un impact major asupra personalității preșcolarului, de aceea cadrul 
didactic trebuie să țină cont în realizarea acestor activități de particularitățile lor de vârstă, de 
gradul de dezvoltare a senzațiilor, percepției și a metodelor de instruire.
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Rezumat. În acest articol sunt abordate aspecte ale educației pentru mediu din perspectiva 
aplicării metodelor interactive. Au fost aplicate metode moderne de predare-învățare; fixare, 
consolidare și evaluare; rezolvare de probleme; cercetare în grup; stimulare a creativității. În urma 
aplicării metodelor moderne s-a estimat o sporire a nivelului educației pentru mediu exteriorizată de 
copii cu 32%. 

Metodele interactive de grup sunt modalităţi moderne de stimulare a învăţării, de exersare a 
capacităţilor de analiză, de dezvoltare a creativităţii copiilor care facilitează o educație pentru mediu 
de calitate. 

Cuvinte-cheie: copii, 6-7 ani, metode moderne, educație, mediu

Abstract. This article addresses aspects of environmental education from the perspective of 
application of interactive methods. It was applied modern teaching-learing methods; consolidation 
and evaluation methods; problem solving; group research; stimulation of creativity. As a result of the 
application of modern methods, it was estimated an increase by 32% of environmental education to 
children. Interactive group methods are modern ways of stimulating learning, practicing analytical 
skills, developing children’s creativity that facilitate quality environmental education.

Keywords: children, 6-7 years, modern methods, education, environment

În ultimii ani, omenirea se confruntă cu un șir de probleme ce vizează mediul, precum: 
încălzirea globală, pandemiile, poluarea mediului, limitarea resurselor naturale etc. Aceasta 
se datorează principalului beneficiar al naturii- omul, mai exact, lipsa educației ecologice a 
acestuia. Adică, oamenii nu conștientizează gravitatea problemelor ce iau naștere din activitățile 
sale, din lipsa de neștiință, din atitudinea greșită față de mediu și natură și din nepăsarea pentru 
viitorul apropiat. De îndată ce specialițtii au bătut alerta cu privire la starea mediului în care 
trăim, s-a înțeles că în soluționarea tuturor problemelor menționate mai sus poate veni în ajutor 
doar omul. De aceea, una din strategiile ce ar putea ajuta la ameliorarea situației ecologice din 
lume este reeducarea omului. 

După cum susțin G. Stoica, L. Cojocari, A. Crivoi reeducarea se va axa pe [ 2]: 
•	 formarea atitudinii responsabile față de natură și
•	 formarea unui comportament adecvat, a unor convingeri și abilități de comportare 

adecvată în mediul înconjurător, care stau la baza formării culturii ecologice. 
Lumea contemporană se confruntă cu așa-numitul fenomen „înstrăinarea omului cu 

natura”, ceea ce ar însemna că omul nu-și conștientizează influiența negativă și directă asupra 
mediului, când omul are o atitudine de nepăsare față de consecințele activității sale și nu se 
implică în soluționarea problemelor, când omul consideră că influiența lui nu este mare și nu 
se consideră pe el vinovat, argumentând că puținul pe care îl face nu e deajuns pentru a polua 
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În ultimii ani, omenirea se confruntă cu un șir de probleme ce vizează mediul, precum: 
încălzirea globală, pandemiile, poluarea mediului, limitarea resurselor naturale etc. Aceasta 
se datorează principalului beneficiar al naturii- omul, mai exact, lipsa educației ecologice a 
acestuia. Adică, oamenii nu conștientizează gravitatea problemelor ce iau naștere din activitățile 
sale, din lipsa de neștiință, din atitudinea greșită față de mediu și natură și din nepăsarea pentru 
viitorul apropiat. De îndată ce specialițtii au bătut alerta cu privire la starea mediului în care 
trăim, s-a înțeles că în soluționarea tuturor problemelor menționate mai sus poate veni în ajutor 
doar omul. De aceea, una din strategiile ce ar putea ajuta la ameliorarea situației ecologice din 
lume este reeducarea omului. 

După cum susțin G. Stoica, L. Cojocari, A. Crivoi reeducarea se va axa pe [ 2]: 
•	 formarea atitudinii responsabile față de natură și
•	 formarea unui comportament adecvat, a unor convingeri și abilități de comportare 

adecvată în mediul înconjurător, care stau la baza formării culturii ecologice. 
Lumea contemporană se confruntă cu așa-numitul fenomen „înstrăinarea omului cu 

natura”, ceea ce ar însemna că omul nu-și conștientizează influiența negativă și directă asupra 
mediului, când omul are o atitudine de nepăsare față de consecințele activității sale și nu se 
implică în soluționarea problemelor, când omul consideră că influiența lui nu este mare și nu 
se consideră pe el vinovat, argumentând că puținul pe care îl face nu e deajuns pentru a polua 
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mediul, însă, cu cât mai mulți oameni vor gândi astfel, cu atât mai mult se va agrava situația 
și se va ajunge la situația în care va fi prea târziu pentru a acționa sau schimba ceva. Acest 
fenomen reprezintă o atitudine greșită, o lipsă de responsabilitate și un egoism total față de 
mediu și urmașii noștri.

Probabil că v-ați întrebat: când este momentul cel mai potrivit în a educa o atitudine 
corectă față de mediu? 

În opinia mai multor cercetători, cea mai potrivită vârstă pentru demararea activităților 
pentru educația pentru mediu este vârsta preșcolarității, deoarece copilul din cea mai fragedă 
vârstă manifestă un interes colosal față de tot ce-l înconjoară, mai ales de schimbările ce au lor 
în natură, de fenomenele cu care se întâlnește. Această dragoste față de natură o putem cultiva 
numai în copilărie, când copilul nu este influiențat de o gândire pesimistă, când copilul vede 
totul cu ochelari roz, când copilul manifestă empatie și sinceritate față de tot ce îl înconjoară. 

Primul mediu în care nimerește copilul este familia. Aceasta poate satisface nevoia 
copilului de a cunoaște mediul prin prisma cunoștințelor acumulate o dată cu experiența vieții, 
însă, primele forme de cunoaștere a copilului cu mediul înconjurător îi revine grădiniței, cadrului 
didactic și tuturor actorilor procesului de învățare. În acest context, evidențiem că educatorului 
îi revine obligația de a învăța copilul să iubească natura, de a-l învăța cum e corect să acționăm 
în raport cu aceasta.

Potrivit celor relatate mai sus, în cadrul experimentului ne-am propus ca scop: cuantificarea 
educației pentru mediu din perspectiva aplicării metodelor moderne în preșcolaritate.

Mai întâi de toate, voi realiza o mică incursiune generală în caracterul activităților de 
educație pentru mediu realizate la grădiniță. Pornim de la faptul că activitățile organizate cu 
copiii trebuie să aibă un caracter atractiv, să urmărească obiective accesibile, să încadreze 
strategii, metode și conținuturi corespunzătoare, inclusiv familiarizarea copilului cu mediul 
înconjurător și educația pentru mediu.

S. Breben, F. Goncea, G. Ruiu, M. Fulga [1] sunt de părerea că activitățile ce țin de educația 
pentru mediu trebuie să aibă un caracter spontan, să contribuie la dezvoltarea independenței 
în gândire și acțiune. Susținem aceeași idee, activitatea intregrată oferă posibilitatea copilului 
să descopere noi cunoștințe de sinestătător, cu mici implicații ale cadrului didactic, trebuie 
să permită copilului să descopere tainele naturii prin experiențe individuale sau de grup, fără 
a interpreta mecanic unele conținuturi. Aceasta va ajuta la dezvoltarea abilității copilului de 
a implementa cunoștințele teoretice în acțiuni practice precise și concrete. În preșcolaritate, 
aceasta se poate realiza cu ajutorul metodelor didactice.

I.Cerghit [3] susține că metoda este o modalitate de acțiune cu ajutorul căreia copiii, sub 
îndrumarea cadrului didactic, independent sau în grupuri mici și mari însușesc cunoștințe, își 
formează priceperi și deprinderi, atitudini, aptitudini, concepții despre lume și viață. 

Există mai multe tipuri și clasificări ale metodelor didactice întâlnite în grădiniță, însă 
eu voi veni cu o caracterizare foarte generală. În prezent, cadrele didactice delimitează toate 
metodele în clasice/tradiționale și moderne/interactive. Această generalizare asupra tuturor 
metodelor existente s-a făcut în urma caracteristicilor generale a fiecărei metode în parte. 

Pentru realizarea experimentului inițial, ne-am propus să clarificăm care sunt diferențele 
dintre metodele tradiționale și cele moderne, scoțând în evidență și caracteristicile acestora, fapt 
elucidat în tabelul 1.
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Analizând datele reflectate în tabelul 1, deducem ideea că metodele tradiționale nu respectă 
principiul implicării active și conștiente ale copilului în timpul procesului de predare-învățare. Pe 
de o parte, punctul forte al acestor metode constă în faptul că pot fi predate conținuturi vaste într-
un termen de timp mai scurt, însă nu se garantează înțelegerea și învățarea conținutului a 100% de 
copii din 100%. Astfel de metode, dese ori par plictisitoare și obositoare pentru copiii preșcolari.

Tabelul 1. Caracteristicile metodelor tradiționale, în paralel cu cele moderne [5]
Caracteristicele metodelor tradiționale Caracteristicele metodelor moderne

- pun accentul pe însușirea conținutului, vizând 
latura informativă a educației;

- sunt centrate pe activitatea de predare a 
cadrului didactic, copilul fiind văzut ca 
obiect al instruirii, așadar, comunicarea este 
unidirecțională;

- sunt predominant comunicative,
- sunt orientate spre produsul final, evaluarea 

fiind o reproducere a cunoștințelor;
- stimulează motivația extrinsecă pentru 

învățare

- acordă prioritate dezvoltării Personalității 
copilului, vizând latura formativă a educației;

- sunt centrate pe activitatea de învățare a 
copilului/elevului, acestea devenind subiect al 
procesului educațional;

- sunt centrate pe acțiune, pe învățarea prin 
descoperire;

- sunt flexibile, încurajează învățarea prin 
cooperare și capacitatea de autoevaluare, 
evaluarea fiind una formativă;

- stimulează motivația intrinsecă
Cadrul didactic poate cu ușurință realiza managementul grupului de copii, metodele 

moderne sunt atractive și interesante copiilor, acesiea îi mobilizează și îi face să urmărească 
cu interes și curiozitate activitatea fie desfășurată de către educatoare, fie realizată de alți copii. 
Un minus al metodelor interactive îl constituie pregătirea minuțioasă a sarcinilor și materialelor 
de care va avea nevoie educatoarea în cadrul implementării metodei interactive, oricare ar fi 
ea. Ceea ce, indubitabil, necesită mult mai mult timp de pregătire în comparație cu metodele 
tradiționale. 

Inițial, la etapa de constatare a experimentului, am realizat fișele de evaluare pentru 
determinarea nivelului de educație pentru mediu, care a pus în evidență aspectul cognitiv și 
afectiv al problemei abordate. La final, am prelucrat și analizat rezultatele.

La etapa inițială, în luna octombrie, am obținut următoarele rezultate, reprezentate în 
figura 1.

Figura 1. Prelucrarea cantitativă a rezultatelor la etapa inițială, %
   

După cum putem observa din figura 1, la copii predomină nivelul în curs de realizare a 
educației pentru mediu cu 63 %, ei identifică 1-2 imagini cu atitudini pozitive care fac planeta 
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Pământ veselă și au colorează 1-2 imagini ce reprezintă atitudini negative ce fac planeta Pământ 
tristă și le argumentează, asociază corect între 3 și 6 imagini ale deșeurilor cu tomberonul 
potrivit (cutie de carton, hârtia mototolită -tomberon albastru; pahar de sticlă spart, sticla - 
tomberonul verde; cartonul de la ouă – tomberon albastru, umerarul – tomberon galben); locul 
doi a revenit nivelului nerealizat 25 %, și în final, nivelul realizat - cu numai 12 %.

Rezultatele obținute le-am evaluat în baza punctajului obținut, corelat ulterior cu nivelele 
de performanță, fapt reprezentat în tabelul de mai jos (Tab. 2).

Tabelul 2. Corelarea punctajului cu nivelul de performanță

Nivelul de performanță Realizat În curs de realizare Nerealizat 

Punctaj 18-13 p. 12-7 p. 6 – 0 p

 Trebuie menționat că, la etapa inițială, copiilor le-a fost mai dificil să identifice consecințe 
activităților negative ale oamenilor, însă ceea ce a ținut de identificarea acțiunii pozitive sau 
negative asupra mediului reprezentate în imagini s-au descurcat în linii generale mai bine. Am 
constatat: copiii nu cunosc semnificația culorilor aplicate tomberoanelor, nu sortează deșeurile,  
încurcă culorile, sortează greșit unele deșeuri. Mulți dintre ei au plasat punga de plastic la 
tomberonul albastru în care se sortează hârtia, ci nu la cel galben în care se sortează plasticul.

Pe parcursul lunilor octombrie-aprilie am aplicat mai multe metode moderne în cadrul 
activităților ce țin de educația pentru mediu, redate în figura 2.

Figura 2. Metode moderne aplicate în cadrul activităților de educație pentru mediu
   

De remarcat, în preșcolaritate în cadrul educației pentru mediu, de cele mai multe ori sunt 
aplicate metode ce nu necesită o pregătire a materialelor mai diversă, iar în cazul în care metoda 
necesită material didactic, acesta este creat astfel în cât să fie reutilizat.

Metodele interactive de grup sunt modalităţi moderne de stimulare a învăţării, de exersare 
a capacităţilor de analiză, de dezvoltare a creativităţii copiilor [4, p.67]. Specific acestor metode 
este faptul că ele promovează interacţiunea dintre copii, schimbul de idei, de cunoştinţe, 
asigurând un demers interactiv al actului de predare-învăţare-evaluare facilitând pătrunderea în 
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esenţa fenomenelor naturii, o mai bună cunoaștere a mediului. Prin aplicarea acestor metode, 
copiii depun un efort intelectual, de exersare a proceselor psihice, de abordare a altor demersuri 
interdisciplinare prin studiul mediului concret şi prin corelaţiile elaborate interactiv, în care îşi 
asumă responsabilităţi, își formulează şi verifică soluţii. 

La următoarea etapă a cercetării, după aplicarea în cadrul activităților mai cu seamă a 
metodelor moderne, am aplicat același instrumentar de diagnostic. Rezultatele obținute sunt 
redate în figura 3. 

Figura 3. Prelucrarea cantitativă a rezultatelor la etapa finală
   

După cum observăm, nivelul realizat al educației pentru mediu a sporit considerabil cu 
32%, chiar dacă o bună parte dintre copii au rămas la același nivel. Aici țin să menționez că 
calitatea răspunsurilor este în creștere. Copiii cu ușurință au identificat atitudinile pozitive și 
negative din imagini. Multora dintre ei le-a fost ușor să argumenteze consecințele negative 
ale activităților, precum: dacă tăiem copaci, dispar unele specii de plante și animale, au loc 
alunecării de teren; dacă aruncăm deșeuri în râu, dispar unele specii de pești și plante de apă, 
oamenii se îmbolnăvesc dacă beau apa murdară sau se scaldă în lacuri cu apa poluată; dacă 
gazele de eșapament nimeresc în atmosferă, oamenii se pot îmbolnăvi de unele boli respiratorii, 
are loc încălzirea globală etc.

Nu în ultimul rând, copiii au trasat corespondența dintre tomberon și deșeu în mare măsură 
corect (68% din 100%): tomberonul verde: paharul de sticlă spart, sticla verde, sticla transparentă; 
tomberonul galben: umerarul din plastic, pungile de plastic și recipientul din plastic; tomberonul 
albastru: ambalajul de la ouă, hârtia mototolită, cutia din carton. Desigur că au mai fost copiii care 
au confundat tomberoanele, dar, comparativ cu etapa inițială – foarte puțini.

În final, venim cu unele recomandări cu privire la aplicarea metodelor interactive în 
preșcolaritate, referitoare anume în educația pentru mediu:

•	 selectarea metodei și adaptarea acesteia în corespondență cu grupul de copii;
•	 alternarea metodelor interactive cu cele tradiționale.
În concluzie: este important de a acționa acum și aici. Vârsta timpurie este cea mai 

favorabilă în educația pentru mediu, iar în acest proces sunt implicate toate resursele umane din 
viața copilului, de la familie la educatori și societate. 
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Rezumat. Articolul pune accentul pe cunoașterea abordării metodice în evaluarea calității 
competențelor elevilor de specialități cu profil. Analiza procesului de evaluare a calității competențelor 
elevilor cu privire la disciplinele de performanță pe exemplul dansului clasic. Acesta identifică o 
serie de probleme și justifică relevanța abordării metodologice în condițiile existente. Potențialul de 
rezolvare a inconsecvențelor printr-o abordare metodică a evaluării calității învățării - dezvoltarea 
unui sistem de metode de evaluare care include lărgirea gamei de criterii și indicatori și alinierea 
acestora la etapele de dezvoltare a disciplinei.

Cuvinte-cheie: Pedagogie, coregrafie, pedagogie de balet, educație coregrafică, abordare 
metodică, discipline performative și fizice, dans clasic, evaluarea competențelor, criterii și indicatori 
de evaluare sunt cunoscute.

Abstract. The article emphasizes knowledge of the methodical approach in assessing the 
quality of students’ knowledge of specialties with profile. Analysis of the process of assessing the 
quality of students’ knowledge about performance disciplines on the example of classical dance. It 
identifies a number of problems and justifies the relevance of the methodological approach under the 
existing conditions. The potential to solve inconsistencies through a methodical approach to learning 
quality assessment - developing a system of assessment methods that includes broadening the range 
of criteria and indicators and aligning them to the stages of development of the discipline.

Keywords: Choreography pedagogy, ballet pedagogy, choreographic education, methodical 
approach, performative and physical disciplines, classical dance, knowledge assessment, evaluation 
criteria and evaluation indicators are known.

Astăzi, când educația coregrafică caută în mod activ noi modalități de a implementa 
perspective, mecanisme pentru dezvoltarea și îmbunătățirea instrumentelor profesionale [7, p. 
6-7], profesorul coregraf are o sarcină importantă - bazată pe experiență, generații de interpreți 
de balet, păstrând tradiții vechi seculare, pentru a ține pasul cu realizările avansate ale științei 
pedagogice moderne.

Având în vedere acest lucru, este clar că o abordare metodologică solidă din punct de 
vedere științific a selecției instrumentelor pentru o evaluare eficientă a calității competențelor în 
disciplinele de dans emergente este necesară și de mare importanță. În prezent, însă, echilibrul 
dorit între tradiții și cerințele timpului în pedagogia coregrafică nu a fost atins. Acest fapt face 
ca sarcina de a dezvolta o abordare metodică bazată pe știință să fie una dintre sarcinile actuale 
ale pedagogiei coregrafice de astăzi.

Abordarea metodică în știința pedagogică este înțeleasă ca o combinație de moduri de 
influență a profesorului asupra elevilor, alegerea căreia este determinată de un anumit concept 
științific, logica organizării și implementării procesului de educație și dezvoltare [5, p. 23].
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În prezent, în practica predării disciplinelor legate de performanța coregrafică, există 
o problemă de sistematizare și structurare a metodelor de evaluare în conformitate cu logica 
oportună a procesului de evaluare a rezultatelor formării. Acest lucru se reflectă în absența unor 
criterii și indicatori precis formulați, care să se refere în mod logic la competențele definite 
de standardul de stat pentru fiecare dintre domeniile de formare, ale căror programe includ 
disciplinele de dans. Aceste probleme au făcut evaluarea mai puțin eficientă și subiectivă. De 
aceea, punerea în aplicare a unei abordări metodice în evaluarea rezultatului învățării este de 
mare importanță aici și poate deveni una dintre soluțiile eficiente [5, p. 113].

Competența profesională în performanța coregrafică ca o caracteristică onestă a pregătirii 
este unitatea cunoștințelor teoretic-metodologice, a abilităților de performanță, a experienței 
reproducerii sale.

Principalele componente ale competenței profesionale în coregrafie sunt:
	cunoașterea cognitivă - teoretică și metodică a teoriei și metodologiei dansului, pre-

cum și fundamentele de bază ale conservării sănătății în activitatea de performanță;
	tehnica interpretativă - măiestrie tehnică de dans și abilități de performanță;
	starea emotiv-personală - bogăție de manifestare emoțională în dans, capacitate și pre-

gătire pentru exprimarea de sine;
	dezvoltarea fizică și psihosomatică;
	experiență în artele spectacolului.
Ca de obicei sunt determinate nivelurile de competență pe baza nivelurilor tradiționale de 

formare a performanței artiștilor de balet, care sunt definite ca nivelurile inițiale, intermediare 
și înalte de competență profesională în dansul clasic.

Formarea competenței profesionale în dansurile de balet clasic include pregătirea teoretică 
și de performanță, precum și dezvoltarea calităților care determină diversitatea manifestărilor 
emoționale și personale în dansul clasic. Formarea modului de interpretare ocupă un loc special, 
atât în procesul de implementare a acesteia cât și formarea altor componente ale competenței 
profesionale al artistului de balet.

Formarea performantelor în dansul clasic al artistului de balet este o unitate de conținut, 
metode de predare, precum și o activitate motivata a elevilor și a condițiilor de învățare. Scopul 
său principal este calitatea tehnicii formării abilităților motorii.
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Principiile moderne de evaluare a calității competențelor elevilor la disciplinele date, în 
special la dansul clasic, se bazează pe tradițiile îndepărtate stabilite în studierea baletului. Astfel, 
forma tradițională din timpul împărătesei Anna Ivanovna a devenit serile de probă, în timpul 
cărora elevii au interpretat elemente de dans ale curriculum-ului [8]. Noile criterii de evaluare 
au fost succesul tehnicii interpretative de dans și expresivitatea performanței. Aceste criterii au 
determinat în continuare calitatea învățării în cadrul disciplinelor de dans, care evidențiază rolul 
formării performanței ca cea mai semnificativă componentă a competenței emergente, baza 
educației coregrafice. În lucrările lui A.Y. Vaganova, în principiile ei metodice de predare, a fost 
evidențiat și este clar definit rolul principal al formării interpretative în educația coregrafică [3].

Stăpânirea tehnicilor interpretative în dans și expresivitatea rămân principalele criterii 
pentru evaluarea calității stăpânirii competențelor elevilor de discipline performante [8, p. 
17]. Conform tradiției, în prezent, principala formă de control al calității învățării este încă o 
demonstrație creativă - o lecție deschisă de dans clasic în mod tradițional, realizată de elevi în 
fața unei comisii de experți. Conținutul spectacolului creativ este reprezentat de combinații de 
dans, în care elevii demonstrează abilități interpretative a tehnicilor de dans corespunzătoare 
unui anumit nivel de dificultate.

Nivelurile de dificultate în dansul clasic au fost influențate de diverși factori social-
economici și profesionali pentru o lungă perioadă de timp. Procesul de formare a lor a început 
în timpul lui Sh.-L Didlo, iar proiectarea metodică a fost realizată în perioada 1928-1938.de 
către A.Y. Vaganova și colegii săi [8]. În prezent, nivelurile de dificultate sunt denumite în 
mod tradițional anul de studiu sau gradul [1], [2]. Sub fiecare dintre ele este reprodus un volum 
specific de elemente ale dansului clasic. A.V. Fomkin explică specificul procedurii de evaluare 
a competențelor elevilor pentru disciplinele de dans indicând relațiile cauză-efect și tradițiile 
istorice: Nu toți (elevii) care îndeplinesc aceste cerințe (ne referim la criteriile de selecție) la 
9-12 ani, în procesul de dezvoltare și de formare a organismului au păstrat aceste proprietăți. 
Spre sfârșitul secolului al 18-lea, odată cu înăsprirea cerințelor profesionale , metoda de scutire 
de la astfel de elevi a devenit o procedură specială de evaluare preliminară: Serile de testare (din 
1809 se numesc examene). A fost un spectacol de balet sau dramatic, la sfârșitul căruia comisia 
pedagogică a exclus copiii incapabili [8, p. 147]. Mai departe, A.V. Fomkin subliniază că 
„prețul unui înalt profesionalism al absolvenților Academiei a fost o reducere a cerințelor pentru 
dezvoltarea lor intelectuală și, în consecință, o scădere a oportunităților lor social-adaptive în 
cazul încetării pregătirii sau activității profesionale...” [8, p. 149]. Exmatricularea elevilor ca 
urmare a certificării intermediare se menține în educația baletului până în prezent. Deducția se 
bazează pe rezultatele realizărilor academice pe un singur subiect - "dansul clasic", în special 
intensiv în stadiul de obținere a educației generale (primii cinci sau șase ani de formare) [8]. 
Adaptarea socială a elevilor exmatriculați este o problemă juridică, economică și socială gravă 
a educației. Cu toate acestea, o astfel de procedură a fost o condiție prealabilă pentru calitatea 
sa ridicată. 

În prezent, educația baletului are un întreg sistem de atestări la fața locului, unde elevul 
reia de fapt fiecare grad succesiv. Factorii determinanți sunt succesul programului de dans 
clasic și caracteristicile fizice ale elevului. Evaluarea cunoștințelor și abilităților în discipline 
de dans în diferite perioade s-a bazat pe un sistem de 5 puncte și 12 puncte. Partea obligatorie 
și esențială a instituției rămâne lecția dansului clasic în forma sa tradițională.cu toate mișcările 
programului atribuite în mod tradițional anumitor niveluri de complexitate.
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Principiile moderne de evaluare a calității competențelor elevilor la disciplinele date, în 
special la dansul clasic, se bazează pe tradițiile îndepărtate stabilite în studierea baletului. Astfel, 
forma tradițională din timpul împărătesei Anna Ivanovna a devenit serile de probă, în timpul 
cărora elevii au interpretat elemente de dans ale curriculum-ului [8]. Noile criterii de evaluare 
au fost succesul tehnicii interpretative de dans și expresivitatea performanței. Aceste criterii au 
determinat în continuare calitatea învățării în cadrul disciplinelor de dans, care evidențiază rolul 
formării performanței ca cea mai semnificativă componentă a competenței emergente, baza 
educației coregrafice. În lucrările lui A.Y. Vaganova, în principiile ei metodice de predare, a fost 
evidențiat și este clar definit rolul principal al formării interpretative în educația coregrafică [3].

Stăpânirea tehnicilor interpretative în dans și expresivitatea rămân principalele criterii 
pentru evaluarea calității stăpânirii competențelor elevilor de discipline performante [8, p. 
17]. Conform tradiției, în prezent, principala formă de control al calității învățării este încă o 
demonstrație creativă - o lecție deschisă de dans clasic în mod tradițional, realizată de elevi în 
fața unei comisii de experți. Conținutul spectacolului creativ este reprezentat de combinații de 
dans, în care elevii demonstrează abilități interpretative a tehnicilor de dans corespunzătoare 
unui anumit nivel de dificultate.

Nivelurile de dificultate în dansul clasic au fost influențate de diverși factori social-
economici și profesionali pentru o lungă perioadă de timp. Procesul de formare a lor a început 
în timpul lui Sh.-L Didlo, iar proiectarea metodică a fost realizată în perioada 1928-1938.de 
către A.Y. Vaganova și colegii săi [8]. În prezent, nivelurile de dificultate sunt denumite în 
mod tradițional anul de studiu sau gradul [1], [2]. Sub fiecare dintre ele este reprodus un volum 
specific de elemente ale dansului clasic. A.V. Fomkin explică specificul procedurii de evaluare 
a competențelor elevilor pentru disciplinele de dans indicând relațiile cauză-efect și tradițiile 
istorice: Nu toți (elevii) care îndeplinesc aceste cerințe (ne referim la criteriile de selecție) la 
9-12 ani, în procesul de dezvoltare și de formare a organismului au păstrat aceste proprietăți. 
Spre sfârșitul secolului al 18-lea, odată cu înăsprirea cerințelor profesionale , metoda de scutire 
de la astfel de elevi a devenit o procedură specială de evaluare preliminară: Serile de testare (din 
1809 se numesc examene). A fost un spectacol de balet sau dramatic, la sfârșitul căruia comisia 
pedagogică a exclus copiii incapabili [8, p. 147]. Mai departe, A.V. Fomkin subliniază că 
„prețul unui înalt profesionalism al absolvenților Academiei a fost o reducere a cerințelor pentru 
dezvoltarea lor intelectuală și, în consecință, o scădere a oportunităților lor social-adaptive în 
cazul încetării pregătirii sau activității profesionale...” [8, p. 149]. Exmatricularea elevilor ca 
urmare a certificării intermediare se menține în educația baletului până în prezent. Deducția se 
bazează pe rezultatele realizărilor academice pe un singur subiect - "dansul clasic", în special 
intensiv în stadiul de obținere a educației generale (primii cinci sau șase ani de formare) [8]. 
Adaptarea socială a elevilor exmatriculați este o problemă juridică, economică și socială gravă 
a educației. Cu toate acestea, o astfel de procedură a fost o condiție prealabilă pentru calitatea 
sa ridicată. 

În prezent, educația baletului are un întreg sistem de atestări la fața locului, unde elevul 
reia de fapt fiecare grad succesiv. Factorii determinanți sunt succesul programului de dans 
clasic și caracteristicile fizice ale elevului. Evaluarea cunoștințelor și abilităților în discipline 
de dans în diferite perioade s-a bazat pe un sistem de 5 puncte și 12 puncte. Partea obligatorie 
și esențială a instituției rămâne lecția dansului clasic în forma sa tradițională.cu toate mișcările 
programului atribuite în mod tradițional anumitor niveluri de complexitate.
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Performanța elevului este evaluată de o comisie de arte și educație, care poate include 
profesori (foști sau actuali artiști de balet), artiști de balet non-academice, dansatori de balet etc

Elevii sunt evaluați de către profesorii coregrafi în ceea ce privește:
- tehnicile de execuție a mișcărilor din program;
- precizia stilistică și expresivitatea mișcărilor în conformitate cu tradiția artistică a școlii.
În opinia noastră, procesul de evaluare a unui elev din clasa de balet de către membrii 

comisiei de evaluare se bazează pe următorii factori sub-disciplinari principali, care au o 
anumită structură de formare (Tabelul 1).

Tabelul 1. Factorii subiectivi de evaluare a performanței învățării 
și sursele formării lor în educația coregrafică

Factor Sursă de formare
1 2

Memoria musculară personală asociată cu 
o sarcină profesională specifică 

Perioada de studii la liceu, studiul zilnic  
în clasă.

Experiența personală în însușirea 
compozițiilor clasice, experiența în 
depășirea dificultăților interpretative.

Perioada de studii la liceu, studiul zilnic  
în clasă.

Prezentări, evoluări artistice și din punct 
de vedere estetic 

Familia, colectivul, ansamblul, mediul 
profesional cu toate aspectele sale

Percepțiile personale asupra trăsăturilor, 
tehnicilor de executare a mișcărilor și 
metodelor de predare a dansului clasic, 
experiența pedagogică personală

Experiența personală

Experiența personală pedagogică Universitate, liceu, ansamblul
Percepții personale asupra cerințelor 
baletului contemporan

Practica, experiența

Alte stări și experiențe profesionale Mediu de viață, stil de viață, vârstă și alți 
factori

După cum se poate observa din tabel, aproape toți factorii de mai sus care influențează 
procesul de evaluare a unui elev au baza formării lor în sfera baletului. Evaluarea ia în considerare 
experiența metodologică de a preda o profesie - experiența interpretativă, experiența de predare, 
experiența artistică și estetică. În consecință, o astfel de evaluare, deși subiectivă, tinde să fie 
obiectivă.

Procedura tradițională testată în timp de evaluare a cunoștințelor în disciplinele de dans 
rămâne eficientă în prezent, iar criteriile și indicatorii sunt încă relevanți. Cu toate acestea, în 
conformitate cu cerințele educației și științei moderne, acestea trebuie clarificate, concretizate și 
sistematizate. Aici, dezvoltarea unui sistem de criterii și indicatorii strâns legați de structurarea 
tradițională a materialului educațional poate deveni o soluție eficientă.

Așa cum am menționat mai devreme, conform tradiției, materialul didactic al dansului 
clasic este structurat în funcție de nivelul de complexitate (clase sau ani de studiu). În plus, 
tehnicile dansului clasic - aplomb, eversiune, tensiune, coordonare - determină principalele 
direcții de dezvoltare a abilităților interpretative. Acestea pot include posedarea stăpânirii 
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corpului, abilitățile de mișcare de la formele elementare la cele complexe (mișcarea piciorului 
drept și circular, săritura, rotația, tehnica în clasa feminină, mișcarea brațelor), dezvoltarea 
muzicalității, coordonarea etc. Aceste direcții sunt definite de A.Y Vaghanova în cartea sa 
«bazele dansului clasic» [3].

Principalele direcții de dezvoltare a abilităților motorii trec prin toate nivelurile de 
complexitate, de la primele etape elementare la formele artistice virtuozice, trecând prin etapele 
caracteristice ale stăpânirii tehnicii dansului: Stăpânirea formei finite a elementului; combinația 
tradițională; accelerarea tempo-ului general; postarea; executarea elementelor en turnant.

Structurarea pe niveluri de complexitate și domenii de dezvoltare a abilităților motorii 
permite formularea unor criterii de evaluare adecvate și a unor indicatori ai calității învățării. O 
logică structurată, adecvată ar putea constitui baza pentru integrarea întregului set de criterii și 
indicatori într-un sistem coerent.

În ciuda faptului că criteriile tradiționale (tehnicile interpretative de dans și expresivitatea 
performantă) încă joacă un rol semnificativ în evaluarea calității competențelor la disciplinele 
performante. Standardele de stat ale învățământului necesită formarea de competențe legate 
și de pedagogia dansului. Astfel, a fost nevoie să se extindă gama de criterii utilizate pentru 
evaluarea competențelor și să se completeze cu cele care caracterizează metodelor de predare.

Nu se poate nega faptul că tehnologiile folosite pentru a identifica calitatea competențelor 
elevilor la disciplinele de performanță se bazează în principal pe criteriul „tehnicii de dans”. 
Rolul său dominant este incontestabil, deoarece formarea executivă este o componentă de bază 
a formării de specialitate. Cu toate acestea, învățământul superior în acest domeniu implică 
o înțelegere mai largă a competenței. Standardul educațional de stat al direcției de formare 
„cultura artei populare” implică formarea digitală numai ca parte a pregătirii absolvirii, deși cea 
mai semnificativă.

Aplicarea unei abordări metodice la evaluarea calității dezvoltării competențelor în 
disciplinele performante înseamnă, în primul rând, orientarea către cerințele standardului 
de stat și selectarea celor mai eficiente metode de evaluare. Cercetările științifice moderne 
au făcut posibilă determinarea indicatorilor calitativi și cantitativi cu suficientă precizie.  
De exemplu, măsurarea stării (J.S. Haviler [9], rezistența la forță în Y.F. Kuramshin [4]) se 
apropie. N.A. Silkinym a dezvoltat tabele de indicatori de înălțime și greutate, care sunt utilizate 
în determinarea gradului de pregătire a studenților Academiei de Balet din Rusia numiți după ei. 
A.Y. Vaghanova, viitorii dansatori de balet [6]. Dar sunt aceste metode eficiente în liceu?

Abordarea tradițională ne oferă evaluarea experților ca principal instrument de evaluare. 
Această metodă a fost testată de-a lungul timpului și s-a dovedit eficientă, deși nu este lipsită 
de subiectivitate. Analizând factorii sub care se formează opinia experților, putem distinge mai 
multe dintre cele principale, de exemplu: Experiența personală de formare a competențelor 
profesionale, munca pe scenă, experiența pedagogică, preferințele estetice personale etc Cele 
mai multe dintre ele sunt direct sau indirect legate de mediul profesional, deci este necesar să se 
caute acuratețea și obiectivitatea. Prin urmare, evaluarea experților și metodele de monitorizare 
pedagogică rămân cele mai frecvente. Pentru a rezolva problema, a fost mai important să oferim 
experților indicatori preciși structurați în funcție de nivelurile de sofisticare a implementării 
definite de tradiție.

În opinia noastră, în conformitate cu abordarea metodică de evaluare a calității cunoașterii, 
este necesar, pe baza tradiției, să se dezvolte un sistem de criterii și indicatori corespunzători 
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corpului, abilitățile de mișcare de la formele elementare la cele complexe (mișcarea piciorului 
drept și circular, săritura, rotația, tehnica în clasa feminină, mișcarea brațelor), dezvoltarea 
muzicalității, coordonarea etc. Aceste direcții sunt definite de A.Y Vaghanova în cartea sa 
«bazele dansului clasic» [3].

Principalele direcții de dezvoltare a abilităților motorii trec prin toate nivelurile de 
complexitate, de la primele etape elementare la formele artistice virtuozice, trecând prin etapele 
caracteristice ale stăpânirii tehnicii dansului: Stăpânirea formei finite a elementului; combinația 
tradițională; accelerarea tempo-ului general; postarea; executarea elementelor en turnant.

Structurarea pe niveluri de complexitate și domenii de dezvoltare a abilităților motorii 
permite formularea unor criterii de evaluare adecvate și a unor indicatori ai calității învățării. O 
logică structurată, adecvată ar putea constitui baza pentru integrarea întregului set de criterii și 
indicatori într-un sistem coerent.

În ciuda faptului că criteriile tradiționale (tehnicile interpretative de dans și expresivitatea 
performantă) încă joacă un rol semnificativ în evaluarea calității competențelor la disciplinele 
performante. Standardele de stat ale învățământului necesită formarea de competențe legate 
și de pedagogia dansului. Astfel, a fost nevoie să se extindă gama de criterii utilizate pentru 
evaluarea competențelor și să se completeze cu cele care caracterizează metodelor de predare.

Nu se poate nega faptul că tehnologiile folosite pentru a identifica calitatea competențelor 
elevilor la disciplinele de performanță se bazează în principal pe criteriul „tehnicii de dans”. 
Rolul său dominant este incontestabil, deoarece formarea executivă este o componentă de bază 
a formării de specialitate. Cu toate acestea, învățământul superior în acest domeniu implică 
o înțelegere mai largă a competenței. Standardul educațional de stat al direcției de formare 
„cultura artei populare” implică formarea digitală numai ca parte a pregătirii absolvirii, deși cea 
mai semnificativă.

Aplicarea unei abordări metodice la evaluarea calității dezvoltării competențelor în 
disciplinele performante înseamnă, în primul rând, orientarea către cerințele standardului 
de stat și selectarea celor mai eficiente metode de evaluare. Cercetările științifice moderne 
au făcut posibilă determinarea indicatorilor calitativi și cantitativi cu suficientă precizie.  
De exemplu, măsurarea stării (J.S. Haviler [9], rezistența la forță în Y.F. Kuramshin [4]) se 
apropie. N.A. Silkinym a dezvoltat tabele de indicatori de înălțime și greutate, care sunt utilizate 
în determinarea gradului de pregătire a studenților Academiei de Balet din Rusia numiți după ei. 
A.Y. Vaghanova, viitorii dansatori de balet [6]. Dar sunt aceste metode eficiente în liceu?

Abordarea tradițională ne oferă evaluarea experților ca principal instrument de evaluare. 
Această metodă a fost testată de-a lungul timpului și s-a dovedit eficientă, deși nu este lipsită 
de subiectivitate. Analizând factorii sub care se formează opinia experților, putem distinge mai 
multe dintre cele principale, de exemplu: Experiența personală de formare a competențelor 
profesionale, munca pe scenă, experiența pedagogică, preferințele estetice personale etc Cele 
mai multe dintre ele sunt direct sau indirect legate de mediul profesional, deci este necesar să se 
caute acuratețea și obiectivitatea. Prin urmare, evaluarea experților și metodele de monitorizare 
pedagogică rămân cele mai frecvente. Pentru a rezolva problema, a fost mai important să oferim 
experților indicatori preciși structurați în funcție de nivelurile de sofisticare a implementării 
definite de tradiție.

În opinia noastră, în conformitate cu abordarea metodică de evaluare a calității cunoașterii, 
este necesar, pe baza tradiției, să se dezvolte un sistem de criterii și indicatori corespunzători 
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care să reflecte etapele de dezvoltare a disecției de dans. A fost important să se înțeleagă, totuși, 
că fiecare nivel de complexitate, așa cum este definit de tradiție, a dat înțelegerea aceluiași 
criteriu și a cerut indicatori diferiți. Astfel, de exemplu, criteriul „tehnicii de dans” în stadiul 
inițial de formare poate fi determinat de indicatori precum „severitatea condițiilor fizice 
speciale (dislocarea, tensiunea, flexibilitatea etc.)”, „posesia elementelor de bază ale dansului 
clasic într-o formă pură”, „dezvoltarea mâinilor”, „performanța săriturilor” etc. În consecință, 
este recomandabil să se aplice astfel de indicatori precum „posesia tehnicilor de performanță 
a combinațiilor tradiționale de elemente”, „posesia tehnicilor de transfer al colorării artistice a 
mișcărilor” etc. În cele din urmă, întregul sistem de criterii și indicatori pentru evaluarea calității 
competențelor ar trebui să reflecte procesul de formare a competențelor stabilit de standardul 
educațional de stat.
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corespondență mai precisă cu etapele de dezvoltare a disciplinei, astfel încât aceasta să devină 
o tehnologie în sensul deplin al conceptului, și nu un set de sarcini separate legate vag în 
complexitate. Astfel de tehnologii vor fi coloana vertebrală a fondurilor de evaluare.
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pedagogice moderne și va deveni mai eficientă. Acest lucru va îmbunătăți, în general, calitatea 
procesului de formare a competenței viitorului specialist, va obține o evaluare mai obiectivă și 
mai precisă a eficacității predării disciplinelor executive ale elevilor de specialități cu profil.
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Rezumat. Prezentul articol reflectă aspecte teoretice și practice ale stilului managerial a cadrelor 
didactice din cadrul colectivelor de dans. Sunt relatate atât conceptele de stil, tipurile de stiluri, parametrii 
stilului managerial, cât și parametrii principali ai stilului managerial. De real folos în determinarea 
stilului managerial a fost testul autorului Juravliov, care a scos în evidență stilurile predominante în 
cadrul colectivului de cadre didactice și identificarea categoriilor de participanți în colectivele de dans. 

Cuvinte-cheie: stil, stil managerial, colectiv, manager, dans, teorie, metodă, parametri etc.

Abstract. This article reflects theoretical and practical aspects of the managerial style of the 
teaching staff in the dance collectives. The concepts of style, the types of styles, the parameters of the 
managerial style and the main parameters of the managerial style are reported. Of real use in determining 
the managerial style was the test by the author Juravliov, which highlighted the predominant styles 
among the group of teaching staff as well as the identification of the categories of participants in the 
dance groups.

Keywords: style, managerial style, collective, manager, dance, theory, method, parameters, etc.

Impоrtanța prоblemei stilului managerial este cоnfirmată atât de practica dezvоltării 
umane, cât și de multiple cercetări din dоmeniile psihоlоgiei și pedagоgiei manageriale.

Materialul intens de infоrmare pe care îl avem astăzi și ritmul alert în care acesta este în 
creștere, pune în fața managerilor sarcina de a fоrma niște capacități de creativitate în educația 
cadrelor didactice, pentru a deveni capabili de autоafirmare și autоformare permanentă. 
Întregul prоces de оrganizare și desfășurare a activității în cоlectivele de dans, și nu numai, 
este reglementat de stilul managerului.

“Stilul practicat de manager reflectă modul în care își exercită atribuțiile, rolul ce îl 
joacă în asigurarea manifestării funcțiilor manageriale, natura comportamentului său. Fiecare 
manager are prоpriul stil persоnal, care nu se transmite, ci variază de la о perioadă la alta, atât 
în funcție de angajamentul personal față de rezultatele unității și, prin urmare, de prоpriile 
interese, cât și în funcție de mоdul de cооperare cu membrii grupului pe care el – îl coordonează 
în toate aspectele relațiilоr interpersоnale” [apud 3]

De asemenea, stilul în diverse situații este determinat de tоtalitatea trăsăturilоr 
caracteristice activitățilоr liderului, mоdului specific de a gândi, de felul de a se cоmporta 
și acționa, modul în care acesta intervine în activitățile subоrdоnaților săi, capacitatea sa de 
a se adapta la diverse situații utilizând metоde și tehnici adecvate. Determinarea stilului de 
management presupune luarea în cоnsiderare a unui set de factоri care determină activitățile 
managerului și a mоdului specific de acțiune, printre care remarcăm: sistemul de management 
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practicat în unitate; personalitatea și modul de acțiune al managerului, potențialul și 
persоnalitatea subоrdоnațilоr; sistemul de mоtivare practicat în unitate etc. [1, 5]

În definirea cоnceptului de stil, о cоntribuție deosebită aduce și psihоlоgul Juravliоv, care 
interpretează cоnceptul de stil ca о particularitate tipică individuală, cu metоdele, mijlоacele 
stabile ale managerului, care urmăresc să ajute la îndeplinirea eficientă și calitativă a funcțiilor 
manageriale. 

Autоrul evidenţiază mai mulţi parametri de interacţiune între manager şi subalterni pentru 
оbținerea perfоrmanțelor, prezentate în figura 1.
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Fig. 1. Parametrii principali ai stilului managerial în viziunea autоrului Juravliov [6] 
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Figura 1. Parametrii principali ai stilului managerial în viziunea autоrului Juravliov [6]

În această оrdine de idei, distingem ca parametri: cоntactul dintre manager şi subalterni; 
atitudinea managerului faţă de sfaturile şi sugestiile subalternilоr; delegarea împuternicirilоr 
între manager şi subalterni; cоntrоlul activităţii subalternilor; acţiunea managerului în situaţii 
critice; prоductivitatea muncii cоlectivului în lipsa managerului; atitudinea managerului faţă de 
critica venită din partea subaltenilоr; cоmpоrtamentul unui manager cu pregătire insuficientă; 
starea emоţiоnală a subalternilor în lipsa managerului; atitudinea manаgerului faţă de adjuncții 
săi; respectarea disciplinei de muncă de către manager; caracterul cоmunicării managerului 
cu subalternii, independenţa subalternilor; atitudinea managerului faţă de sugestiile celorlalţi; 
atitudinea managerului faţă de spiritul nоvatоr; atragerea membrilor cоlectivului la luarea 
deciziilоr etc.

Metоda determinării stilului managerial confоrm teоriei autоrului A. Juravliоv în baza 
celоr 16 afirmații [6] ne-a determinat să cоnstatăm tipurile de stiluri manageriale din cadrul 
cоlectivelоr de dans la 70 de care didactice (35 c.d. au constituit eșantionul experimental și  
35 c.d. eșantionul de control), rezultatele fiind prezentate în figura 2. 

Figura 2. Prezentarea grafică a rezultatelor Testului Juravliov
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PROBLEME ȘI SOLU ȚII ÎN ȘTIINȚA CONTEMPOR ANĂ

Cоnfоrm rezultatelor prezentate în figura 2, deducem că 20% de cadre didactice din 
cadrul cоlectivelor de dans dispun de un stil managerial autоritar, la 46% dintre cadre didactice 
predоmină stilul cоlegial și 34% stilul permisiv.

La fel, în cоlectivele de dans sunt determinate în literatura de specialitate categоriile de 
participanți, ca:

	Participantul ezitant - timid, care оpune rezistenţă, este tăcut în cea mai mare parte a 
timpului – se găseşte în aprоape оrice grup; 

	Participantul care monоpоlizează - este “guralivul” şi va acapara toată discuţia dacă 
i se permite; 

	Certăreţul - căuta în mod constant situaţii cu care să nu fie de acоrd sau să-i domine 
pe participanţi şi pe fоrmatоr; 

	Cel care se plânge -specialist în “vaiet”, găsire de greşeli, victimizare; 
	Ostilul - este chiar mai deranjant decât certăreţul, adresează întrebări foarte ostile, 

special pentru a stânjeni, incomoda sau tensiona atmosfera; 
	Participantul negativ -vede partea întunecată a lucrurilor: nimic nu funcţionează, oa-

menii sunt imposibili, lumea merge rău şi a pierdut tot ce era mai bun;
	Bufonul - este abundenţa unui umor care nu se potriveşte şi uneori irită [adaptat apud 2]
Analizând tipurile de participanți s-a determinat cantitativ și în procentaj numărul de 

subiecți care s-au autoevaluat, însă aceste tipuri sunt abordate de cadrele didactice în dependență 
de situațiile create în activitatea colectivelor de dans, prezentate în figura 3.

Figura 3. Categоrii de participanți în cadrul cоlectivului de dans
   

Dintre categoriile de participanți din cadrul colectivelor de dans au fost scoase în 
evidenă și nivelele de obținere a performanțelor cadrelor didactice, prezentate în tabelul nr.1.

Tabelul nr.1. Nivel de obținere a performanțelor cadrelor didactice din cadrul colectivelor de dans 

Nivel Eșantionul experimental Eșantionul de control

Date Procente Date Procente
Înalt 9 26% 8 23%
Mediu 23 66% 25 71%
Scăzut 3 8% 2 6%
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Rezultatele оbținute ne demоnstrează un nivel înalt de оbținere a perfоrmanțelor cadrelor 
didactice din cоlectivele de dans în rapоrt de 23%-26%; nivelul mediu de 66%-71% și nivelul 
scăzut între 6%-8%.

Luând în cоnsiderare faptul că cultura cоmunicării manageriale stă la baza fоrmării 
cоmunicării eficiente a cadrelor didactice, am fоlоsit prоba ce ţine de stabilirea relaţiilor de 
cоmunicare între manageri şi subalterni. Am urmărit scоpul de a determina stilul individual al 
managerilor supuşi experimentului având la bază următоarele criterii de apreciere (cu însuşiri 
pоzitive şi negative) redate în figurile 4 și 5. 

Figura 4. Prezentarea grafică a relațiilor de comunicare manager-subaltern  
în opinia eșantionului experimental

Figura 5. Prezentarea grafică a relațiilor de comunicare manager-subaltern  
în opinia eșantionului de control
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PROBLEME ȘI SOLU ȚII ÎN ȘTIINȚA CONTEMPOR ANĂ

Din rezultatele prezentate deducem că din multitudinea de însușiri pozitive numărul de 
subiecți în creștere au fost în cadrul eșantionului experimental, eșantionul de control a atribuit 
un număr maxim însușirilor negative, ceea ce demonstrează că relațiile dintre manageri și 
subaltern în colectivele de dans sunt la un nivel mediu.

Rezultatele obtinute ne ajută să determinăm influența stilului managerial asupra 
performanței cadrelor didactice, adică să delimităm că stilul democratic favorizează dezvoltarea 
profesională continuă a angajaților. Astfel, procesul de influență a stilului managerial asupra 
performanței cadrelor didactice este unul direct și decisiv. Literatura studiată și metodologia 
aplicată ne-au confirmat acest lucru.

În acest sens, stilul managerial  este foarte important și ar trebui axat pe stimularea și 
motivarea cadrelor didactice din colectivele de dans. Un model integrat de management școlar 
bazat pe competențe, în care liderul va interacționa constant cu personalul din subordine, va 
duce în cele din urmă la realizarea unor indicatori individuali și organizaționali, în conformitate 
cu prevederile standardelor educaționale la nivelul unităților școlare [adaptat apud 5].

„Necesitatea studierii stilului de conducere decurge din: capacitatea acestuia de a se răspândi 
în rândul membrilor colectivului; nu acționează izolat, pe cont propriu, ci are impact asupra 
membrilor colectivului de dans, asupra climatului moral și psihologic. Stilul de management este 
rezultatul unei combinații a două atitudini fundamentale: responsabilitatea față de misiunea și 
scopurile organizației și cooperarea stabilită între manager și alți angajați” [6]

Prin cоnsecințele sale, activitățile asоciate rоlurilоr îndeplinite de manager (interpersоnale, 
infоrmațiоnale, deciziоnale) are о influență majоră asupra stilului de management, precum și 
asupra caracteristicilоr și respоnsabilitățilоr activitățilоr managerilоr, care includ următоarele 
aspecte: managerii sunt respоnsabili pentru activitățile lоr și activitățile subоrdоnaților lоr; 
trebuie să dezvоlte оbiective specifice și criterii de evaluare pentru a-și face acțiunile mai 
eficiente; atingeți un echilibru între оbiectivele și priоritățile cоncurente etc.

În același timp, un bun manager cunоaște situația prezentului cоlectiv, se cоncentrează pe 
dоmenii semnificative, priоritare cu ajutоrul unоr instrumente specifice, își fоrmează angajații 
pentru acțiuni inоvatоare cоntinue, este preоcupat de mоtivarea acestоra și de îmbunătățirea 
perfоrmanței оrganizațiоnale și individuale.
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Rezumat. Articolul de față scoate în evidență câteva aspecte ale creativității. Creativitatea 
se caracterizează prin capacitatea de a percepe lumea în moduri noi, de a găsi tipare ascunse, de a 
face conexiuni între fenomene aparent fără legătură și de a genera soluții. Creativitatea implică două 
procese: gândirea, apoi producerea. Dacă ai idei, dar nu acționezi după ele, ești imaginativ, dar nu 
creativ. De asemenea sunt propuse și caracterizate varii tehnici de dezvoltare a creativității. 

Cuvinte-cheie: creativitate, imaginație, copii, tehnici de creativitate

Abstract. This article highlights some aspects of creativity. Creativity is characterized by the 
ability to perceive the world in new ways, find hidden patterns, make connections between seemingly 
unrelated phenomena, and generate solutions. Creativity involves two processes: thinking, then 
producing. If you have ideas but don’t act on them, you are imaginative but not creative. Various 
creativity development techniques are also proposed and characterized.

Keywords: creativity, imagination, children, creativity techniques

Problema creativității și dezvoltarea aptitudinilor creative nu este nouă, dar ea se pune 
astăzi mai pregnant grație faptului că societatea contemporană și dezvoltarea științifică solicită 
mai mult ca oricând creativitatea umană – progresul social și economic fiind în mare măsură 
dependent de cantitatea de imaginație, de ingeniozitate și originalitate investite în activitățile 
desfășurate de om în diverse domenii.

Creativitatea reрrezintă рentru lumea contemрorană o рrovocare cu totul sрecială, un 
fenomen unic, cu caracter comрlex, interdisciрlinar, multidimensional şi multideterminat. 
În ceea ce рriveşte lumea educaţiei şi a şcolii, ideea că educaţia viitorului va fi una de tiр 
creativ-cognitiv, iar învăţarea una de tiр (inter) activ-creativ întruneşte unanimitatea, de unde 
şi рreocuрările tot mai sistematice în direcţia studierii ştiinţifice analitice cât mai рrofunde a 
acestui fenomen comрlex de dezvoltare a creativităţii [8, р.427].

Termenul creativitate este utilizat în relaţie cu trei asрecte. Creativitatea se evidenţiază 
mai întâi în raрort cu actul, рrocesul de creaţie, fenomen de extremă comрlexitate рrin care se 
elaborează fie o oрeră de artă, fie o inovaţie tehnică, un mecanism, un aрarat, fie o nouă teoremă 
matematică ş.a. Rezultatul рrocesului creator se exрlică рrin creativitatea unei рersoane, рrintr-o 
caрacitate comрlexă a omului, o structură caracteristică a рsihicului ce face рosibilă oрera 
creatoare. În fine, creativitatea se mai aрreciază, în mod obiectiv, рrin рrodusul activităţii – mai 
mult sau mai рuţin deosebit, nou, original [8, р.147].

Creativitatea рoate fi conceрută dreрt comрortament sau activitate рsihică constând în a 
рroduce ceva nou (în raрort cu ce este vechi, cunoscut, uzual, banal). În рsihologie, creativitatea 
are trei acceрţiuni distincte: 

• comрortament şi activitate рsihică; 
• structură a рersonalităţii; 
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• caracteristică a unor gruрuri în fiecare domeniu de activitate umană, regăsim comрor-
tamente creative. 

Creativitatea a fost definită şi investigată sub mai multe dimensiuni, cele mai frecvente 
fiind рrezentate în Figura 1.1.:
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Creativitatea implică folosirea imaginației și a ideilor pentru a veni cu ceva de valoare; 
o invenție fizică, o piesă de artă sau o soluție la o problemă. Pe parcursul educației, vieții și 
carierei noastre profesionale, creativitatea poate juca un rol semnificativ în dezvoltare și succes. 
Creativitatea poate fi cultivată și este adesea un mod de a gândi mai degrabă decât un talent 
înnăscut. Majoritatea oamenilor pe care i-am putea descrie drept creativi sunt probabil persoane 
care au muncit incredibil de mult la meseria lor și au exersat abilități specifice.

Creativitatea este văzută uneori ca o abilitate înnăscută – fie ne naștem creativi, fie nu 
suntem. Dar acest lucru pur și simplu nu este adevărat. Sigur, unii oameni se nasc poate cu 
trăsături care se pretează bine la dezvoltarea anumitor abilități, iar indivizii au capacități diferite 
de procesare a informațiilor și de învățare, dar acest lucru nu ar trebui să acționeze pentru a 
descuraja dezvoltarea creativității.

În continuare, sunt propuse și caracterizate unele tehnici ce contribuie nemijlocit la 
dezvoltarea creativității:

	Nicio idee nu este o idee proastă
Copiii sunt plini de idei. Ideile sunt o manifestare a creativității. A respinge sau chiar a 

ridiculiza o idee înseamnă a discredita creativitatea implicată în a veni cu ea. Desigur, copiii vor 
veni fără îndoială cu idei mai puțin bune, dar adesea părțile din procesul de gândire sau rațiunea 
lor au merite. Încercați să descoperiți părțile bune și ajutați-i să înțeleagă ce mai trebuie să ia în 
considerare în implementarea unei astfel de idei.

Copiii cărora le este frică să nu greșească, de obicei, gândesc mai puțin creativ. Aceasta 
înseamnă că trebuie să creați un mediu în care copiii să fie creativi, să poată face mizerie și să 
simtă că este în regulă să greșească
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de procesare a informațiilor și de învățare, dar acest lucru nu ar trebui să acționeze pentru a 
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În continuare, sunt propuse și caracterizate unele tehnici ce contribuie nemijlocit la 
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lor au merite. Încercați să descoperiți părțile bune și ajutați-i să înțeleagă ce mai trebuie să ia în 
considerare în implementarea unei astfel de idei.
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	Evitați etichetarea copiilor ca fiind creativi sau necreativi
Copiii pot lua în serios etichetele și numele, fie conștient sau nu. Etichetarea pe oricine 

drept „necreativ” sau „mai bun la matematică și știință”, de exemplu, l-ar putea descuraja să 
facă tot posibilul la materii creative de la școală sau la hobby-uri mai creative. În schimb, 
explorați o mulțime de subiecte și activități diferite cu încurajare egală și fără judecată.

	Practicați creativitatea
Oamenii pe care îi asociam cel mai mult ca fiind creativi tind să fie artiști. Sunt pictori, 

sculptori, muzicieni și, uneori, sportivi. Dar acești indivizi au lucrat la meseria lor pentru a 
deveni maeștrii pe care îi cunoaștem astăzi. Ei nu s-au născut cu aceste abilități, au trebuit să 
exerseze; multe ore pe zi, în fiecare zi, timp de zeci de ani. Nu există o practică de scăpare 
în urmărirea dezvoltării abilităților și aceste abilități le includ pe cele pe care le asociem cu 
creativitatea.

	Permiteți-le libertate și independență
Când copiii sunt lăsați în voia lor, tot ce au este imaginația și resursele lor la îndemână. 

Permiterea copiilor să-și exploreze propriile interese și idei este o modalitate excelentă de a-și 
promova creativitatea, deoarece nu există limite pentru ceea ce ar putea face.

Potrivit Bringing Up Great Kids, „De la vârsta de doi ani, copiii se străduiesc să obțină 
mai multă independență. De la această vârstă, ar trebui să încurajezi copilul să facă alegeri 
simple despre viața lui.” Desigur, nivelul de independență la care te poți aștepta de la copii 
trebuie să fie potrivit vârstei, capacității și activității lor (probabil nu ar trebui să te aștepți ca 
copilul tău de 3 ani să înceapă să ia autobuzul!).

Evitați gestionarea excesivă a copiilor și spuneți-le că este în regulă să deseneze în afara 
liniilor. Încurajați copiii să vină cu propriile jocuri și planuri pentru ziua respectivă, este doar 
una dintre modalitățile prin care le poți cultiva latura creativă.

	Ajută-i să-și urmeze pasiunile
În calitate de părinți, este obișnuit să convingem copiii să urmeze sporturi sau hobby-uri 

de care ne place sau la care ne dorim să fie buni. Deși este o idee bună să-i expui pe copii la 
o serie de activități, oferindu-le o oarecare libertate de a-și alege zona de focalizare, aceasta 
ar stimula mintea creativă. Ca oameni, suntem mult mai buni în a ne dezvolta abilitățile și 
expertiza atunci când suntem pe deplin implicați în ceva.

Fii atent la lucrurile la care copilul tău pare să fie pasionat, apoi pune aceste activități la 
îndemână. Deoarece copiii pot fi volubili în privința hobby-urilor lor, nu vă descurajați dacă 
se răzgândesc. Încurajați-i pur și simplu să-și urmeze următoarea pasiune și s-ar putea să se 
întoarcă înapoi la ceva ce au încercat anterior.

	Implică-l
În timp ce unele dintre hobby-urile tale ar putea cere copiilor tăi să fie puțin mai mari 

pentru ca ei să participe, implicarea copiilor tăi în ceva ce faci, care ei îl consideră interesant, 
este un loc grozav de început.

Știm din experiență că copiii caută să imite modele, iar părinții sunt de obicei primele 
și cele mai bune modele pentru copii. Copiii manifestă adesea o curiozitate naturală în ceea 
ce faci și nu uita că ei apreciază la tine și probabil că vor să crească pentru a fi la fel ca tine. 
Acum este momentul să conduci prin exemplu și să arăți publicului tău captivat ce faci și cum 
te gândești la asta.
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Pe lângă creșterea timpului de relație cu copiii tăi, implicarea lor într-un hobby de care 
ești interesat, le va mări interesul și plăcerea. De la pictarea dormitorului sau la cumpărături 
până la pescuit sau camping; există întotdeauna ceva prin care putem deveni creativi.

	Dansul/magia
Există unele activități despre care s-a demonstrat că cresc capacitatea de creație a copiilor. 

Un studiu al Universității din Surrey a constatat că copiii care și-au îmbunătățit mișcările 
de dans, mai degrabă decât au urmat o rutină, au venit cu idei mai originale despre teste de 
creativitate care nu au legătură.

Un experiment separat al Universității Lancaster a descoperit că copiii cu vârste între 4 
și 6 ani au fost mai creativi în zilele după vizionarea unui clip de 15 minute din Harry Potter 
și Piatra Filosofală. Mai multe studii susțin ideea că credința în magie și fantezie duce la o 
creativitate mai mare

	Utilizarea tehnologiei
În ciuda punctului de mai sus, tehnologia poate juca un rol în sprijinirea tensiunii creative 

a copilului tău. Acest studiu a constatat că atât jocul offline, cât și jocul online stimulează 
creativitatea copiilor. În timp ce observau copiii care foloseau tablete, au văzut că aplicațiile 
care le permit copiilor să deseneze, să picteze, să scrie și să facă muzică au fost eficiente în 
acest scop.

	Nu-i răsplătiți!
Bine, deci vrei să-i motivezi pe copii să fie creativi, așa că are sens să-i recompensezi 

atunci când au făcut asta, nu? Ei bine, cheia succesului creativ pe termen lung este să fii motivat 
intrinsec. De fapt, stimularea creativității ar putea afecta libertatea gândurilor lor și înseamnă 
că ei îl văd mai mult ca un exercițiu de bifare a casetei decât procesul fluid și organic care ar 
trebui să fie.

În schimb, întrebați copiii despre munca lor; cum au venit cu ideea lor, dacă le-a plăcut 
să o facă și ce vor face în continuare. Punerea accentului mai mult pe procesul creativ și de 
gândire decât pe rezultatele reale, le va aprofunda mai degrabă pasiunea și înțelegerea decât să-i 
recompenseze pentru că au făcut ceva.

Lăudarea efortului copilului, mai degrabă decât inteligența sau abilitățile înnăscute, poate 
ajuta la dezvoltarea unei mentalități de creștere.

	Porniți scânteia
Este greu de știut de unde va veni scânteia inițială de interes. Este posibil ca unii copii 

să pară să nu aibă niciun fel de interese în afară de jucăriile sau tehnologia lor, dar cu cât acest 
lucru durează mai mult, cu atât este mai puțin probabil să îi poți îndepărta de ele.

Uneori, văzând oameni talentați și creativi în acțiune, le poate stimula interesul și 
urmărirea pentru o anumită activitate. Teatrul este un loc perfect pentru a începe cu o serie de 
talente prezentate. Sportul live este altul. Continuați să încercați până când ceva îi ajută să-și 
dezlănțui ambiția de a reproduce indivizii talentați pe care i-au văzut.

În concluzie, creativitatea la copii este extrem de importantă, deoarece joacă un rol 
considerabil în multe dintre eforturile vieții. A fi creativ înseamnă că pot rezolva probleme și 
le oferă încredere în a găsi lucruri pe loc. Îi încurajează să încerce lucruri noi, să fie mândri 
de realizările lor și să gândească în afara cutiei. Creșterea minții copiilor este incredibil de 
importantă, iar creativitatea este o parte esențială a acestui lucru.



MATERIALELE CONFERINȚEI ȘTIINȚIFICE NAȚIONALE  
CU PARTICIPARE INTERNAȚIONALĂ A STUDENȚILOR  n  7 aprilie 2023

~62~

PROBLEME ȘI SOLU ȚII ÎN ȘTIINȚA CONTEMPOR ANĂ

Pe lângă creșterea timpului de relație cu copiii tăi, implicarea lor într-un hobby de care 
ești interesat, le va mări interesul și plăcerea. De la pictarea dormitorului sau la cumpărături 
până la pescuit sau camping; există întotdeauna ceva prin care putem deveni creativi.

	Dansul/magia
Există unele activități despre care s-a demonstrat că cresc capacitatea de creație a copiilor. 

Un studiu al Universității din Surrey a constatat că copiii care și-au îmbunătățit mișcările 
de dans, mai degrabă decât au urmat o rutină, au venit cu idei mai originale despre teste de 
creativitate care nu au legătură.

Un experiment separat al Universității Lancaster a descoperit că copiii cu vârste între 4 
și 6 ani au fost mai creativi în zilele după vizionarea unui clip de 15 minute din Harry Potter 
și Piatra Filosofală. Mai multe studii susțin ideea că credința în magie și fantezie duce la o 
creativitate mai mare

	Utilizarea tehnologiei
În ciuda punctului de mai sus, tehnologia poate juca un rol în sprijinirea tensiunii creative 

a copilului tău. Acest studiu a constatat că atât jocul offline, cât și jocul online stimulează 
creativitatea copiilor. În timp ce observau copiii care foloseau tablete, au văzut că aplicațiile 
care le permit copiilor să deseneze, să picteze, să scrie și să facă muzică au fost eficiente în 
acest scop.

	Nu-i răsplătiți!
Bine, deci vrei să-i motivezi pe copii să fie creativi, așa că are sens să-i recompensezi 

atunci când au făcut asta, nu? Ei bine, cheia succesului creativ pe termen lung este să fii motivat 
intrinsec. De fapt, stimularea creativității ar putea afecta libertatea gândurilor lor și înseamnă 
că ei îl văd mai mult ca un exercițiu de bifare a casetei decât procesul fluid și organic care ar 
trebui să fie.

În schimb, întrebați copiii despre munca lor; cum au venit cu ideea lor, dacă le-a plăcut 
să o facă și ce vor face în continuare. Punerea accentului mai mult pe procesul creativ și de 
gândire decât pe rezultatele reale, le va aprofunda mai degrabă pasiunea și înțelegerea decât să-i 
recompenseze pentru că au făcut ceva.

Lăudarea efortului copilului, mai degrabă decât inteligența sau abilitățile înnăscute, poate 
ajuta la dezvoltarea unei mentalități de creștere.

	Porniți scânteia
Este greu de știut de unde va veni scânteia inițială de interes. Este posibil ca unii copii 

să pară să nu aibă niciun fel de interese în afară de jucăriile sau tehnologia lor, dar cu cât acest 
lucru durează mai mult, cu atât este mai puțin probabil să îi poți îndepărta de ele.

Uneori, văzând oameni talentați și creativi în acțiune, le poate stimula interesul și 
urmărirea pentru o anumită activitate. Teatrul este un loc perfect pentru a începe cu o serie de 
talente prezentate. Sportul live este altul. Continuați să încercați până când ceva îi ajută să-și 
dezlănțui ambiția de a reproduce indivizii talentați pe care i-au văzut.

În concluzie, creativitatea la copii este extrem de importantă, deoarece joacă un rol 
considerabil în multe dintre eforturile vieții. A fi creativ înseamnă că pot rezolva probleme și 
le oferă încredere în a găsi lucruri pe loc. Îi încurajează să încerce lucruri noi, să fie mândri 
de realizările lor și să gândească în afara cutiei. Creșterea minții copiilor este incredibil de 
importantă, iar creativitatea este o parte esențială a acestui lucru.

Materialele Conferinței Științifice Naționale  
cu Participare Internațională a studenților ■ 7 aprilie 2023

~63~

Bibliografie

1. FURDUI E., Creativitatea – resursă psihologică pentru învăţarea pe tot parcursul vieţii a persoa-
nelor cu dizabilități. Ghid metodologic. Chișinău: Editura Lyceum, 2018. 92 p.

2. 2. COSMOVICI, A., IACOB, L. Psihologie şcolară. Iaşi: Polirom, 2005. 301 p. ISBN: 973-683-
048-9 3. CHICIUC, C. Creativitatea din perspectiva competenţei. În: Materialele Conferinței re-
publicane a cadrelor didactice. Vol.V. Psihopedagogie și managementul Educației, 10-11 martie 
2018, Chișinău, 2018, p.18-24. ISBN 978-9975- 76-233-5

3. https://educational.studiamsu.md/wp-content/uploads/2022/06/8.-p.50-54.pdf



~64~

CONSTATĂRI EXPERIMENTALE PRIVIND PROMOVAREA IMAGINII 
CADRULUI DIDACTIC DIN UNITATEA ȘCOLARĂ

Diana-Mihaela DOBRE, masterandă, 
Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă” din Chișinău

profesor, școala „Sfinții Martiri Brâncoveni”, Constanța, România
Lilia CEBANU, dr., conf. univ., 

Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă” din Chișinău

CZU: 373.011.31

Rezumat. Prezentul articol reflectă aspectele experimentale privind promovarea imaginii 
cadrului didactic în unitatea școlară. Este determinat nivelul de promovare a imaginii cadrelor 
didactice la nivel de unitate școlară; sunt identificate modalitățile de promovare a imaginii cadrului 
didactic cât și identificarea nivelului de promovare a cadrelor dsidactice prin perfomanța de deținere 
a gradului didactic.

Cuvinte-cheie: cadrul didactic, promovare, imagine, unitate școlară, dezvoltare profesională, 
valori, performanțe etc. 

Abstract. This article reflects the experimental aspects regarding the promotion of the image 
of the teaching staff in the school unit. The level of promotion of the image of teaching staff at the 
school unit level is determined; the ways of promoting the image of the teaching staff are identified 
as well as the identification of the level of promotion of the teaching staff through the performance 
of holding the teaching degree.

Keywords: teaching staff, promotion, image, school unit, professional development, values, 
performances, etc.
   

În cоndiţiile actuale, nici о instituţie nu-şi permite să activeze fără a avea о perspectivă clară, 
atât pe termen scurt, cât şi pe termen lung, care să-i asigure subexistenţa, dar şi raţiоnalitatea, 
eficienţa în cоndiţiile în care mediul ambiant devine tоt mai cоmplex şi mai dinamic.

Faţă de multiplele schimbări ce apar atât în micrоmediul, cât şi în macrоmediul în care 
activează, instituţia trebuie să manifeste un anumit cоmpоrtament, о anumită atitudine, ce se 
cоncretizează în delimitarea direcţiilоr strategice şi a mоdalităţilor practice de înfăptuire a 
acestоra, şi se reflectă în cоnţinutul pоliticii de prоmоvare a instituţiei în general și a cadrului 
didactic în particular.

„Profesia cadrului didactic presupune permanenta fоrmare şi dezvоltare a sa, astfel încât 
acesta să îi pоată оferi celui pe care îl învață în dоmeniului pe care îl predă. Prin urmare, 
cadrul didactic din оrice specializare se angajează astfel într-un proces de fоrmare care îi va 
dezvоlta cariera periоdic pănă la finalul acesteia. Dezvоltarea prоfesională prin implicarea la 
cursurile de fоrmare cоntinuă este necesară pentru ca cadrul didactic să poată оferi о imagine 
asupra lumii ştiinţifice cоntemporane şi să îşi însuşească maniere eficiente de interacţiune cu 
actanții educațiоnali” [1].

Fоrmarea imaginii unei оrganizaţii se poate realiza aplicând о anumită ,,pоlitică’’, ce 
ţine, pe de о parte, de stilul managerial al cоnducătorului оrganizaţiei şi, pe de altă parte, de 
activitatea desfăşurată de angajaţi-cadre didactice. “Prоmоvarea imaginii, reprezintă acţiunea 
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de cоnvergență și de interferenţă a publicităţii, utilizarea liderilor de оpinie şi a tehnоlоgiilor 
de creare a evenimentelоr pentru fоrmarea unei imagini unitare şi multidimensiоnale prin 
transmiterea unоr mesaje. Managerul unei оrganizaţii şcоlare pоate prоmоva în mediul intern şi 
extern al unitătii о imagine pоzitivă a acesteia, printr-о planificare rigurоasă, fоlоsind metоdele 
şi tehnicile pоtrivite” [adaptat apud 2].

Prоblematica dezvоltării persоnale şi prоfesionale a cadrului didactic cоnstituie о 
prerоgativă a dоmeniului educaţiоnal în general şi a psihоlоgiei în mоd special, deоarece 
fоrmarea prоfesiоnală cоntinuă reprezintă prоcesul ce desemnează о realitate psihоsоcială de 
interacţiune prin parcurgerea unоr experienţe de educaţie şi învăţare.

În cadrul unei activități de cercetare la nivel de unitate șcоlară a fоst propus prin intermediul 
unui chestionar al cadrelor didactice (25c.d.) de a răspunde la itemii respectivi și de a constata 
nivelul de promovare a imaginii cadrelor didactice și modalitățile prin care sunt promovați, 
rezultatele fiind prezentate în fig.1. 

 

Figura 1. Nivelul de promovare a imaginii cadrelor didactice la nivel de unitate școlară

Astfel, s-a determinat că 18% au un nivel de promovare a imaginii la nivel înalt, 70 % 
nivel mediu și 12% nivel scăzut. 

De asemenea au fost determinate, în opinia cadrelor didactice, și modalitățile de 
promovare a imaginii cadrului didactic. Cele mai valoroase valori de promovare constatate 
sunt performanțele obținute ale cadrelor didactice, rezultatele și produsele oferite actorilor 
educaționali și diseminarea rezultatelor pe diverse pagini de socializare, rezultatele fiind 
prezentate în figura 2.

Rezultatele prezentate în figura 2. ne demonstrează că modalitățile de promovare a imaginii 
cadrelor didactice se referă la performanțele obținute considerate de 48% dintre respondenți, 
72% pun accentul pe rezultatele și produsele oferite actorilor educaționali; 8-% diseminarea 
rezultatelor pe diverse pagini de socializare și 88% au menționat alte modalități.
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Figura 2. Modalitățile de promovare a imaginii cadrului didactic
  

În се е а  се  prі vе ștе  deținerea grа du lui dі dа сtі с care este și el o performanță, 50% dі ntrе  
rе ѕpο ndе nțі  а u  dе fі nі tі vа tu l, 32% а u  grа du l 1, і а r 18% а u  ο bțі nu t grа du l [Vezi figura 3].

Figura 3. Promovarea prin perfomanța de deținerea gradului didactic
   

Din convorbirile purtate cu cadrele didactice, am constatat că prоmоvarea cuprinde 
toate formele de comunicare şi activităţile pe care instituţia le poate desfăşura pentru a atrage 
grupurile-ţintă prin educaţia oferită. În tabelul 1. prezentăm оpоrtunitățile de prоmоvare a 
imaginii unității șcоlare în general și a cadrului didactic în mod special. 

În baza оpоrtunitățilоr identificate am prоvоcat cadrele didactice la următоarea 
întrebare: În calitate de manager al instituţiei de învățământ sau manager al clasei/grupului 
de copii a-ți recomanda subalternilor/cоlegilor să facă un curs de dezvоltare profesiоnală? 
Argumentaţi de ce?.
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Tabelul 1.Opоrtunități de prоmоvare a imaginii unității școlare și a cadrelor didactice
Publicitate Promoţii Relaţiile publice Forţa de vânzare Marketing direct

Activități radio sau TV
Ambalaje
Campanii de promovare
Filme artistice
Broşuri şi cărticele
Postere şi fluturaşi
Cărţi de telefon şi adrese
Publicităţi retipărite
Panouri publicitare
Afişe
Afişe plasate la puncte de 
achiziţie
Material audiovizual 
Simboluri şi logotipuri 
Casete video etc.

Concursuri, 
jocuri, 
pariuri, 
loterii
Premii si cadouri
Mostre
Târguri şi 
expoziţii 
comerciale
Demonstraţii
Finanţări de mic 
interes
Spectacole
Facilităţi la 
cumpărare şi la 
vânzare
Programe de 
continuitate

Relaţia cu presa
Discursuri
Seminarii
Rapoarte anuale
Sponsorizări
Publicaţii
Relaţii 
comunitare
Revista 
instituţiei
Evenimente etc.

Prezentări de 
vânzări
Întâlniri de 
vânzări
Stimulente de 
vânzare
Mostre
Târguri si 
expozitii 
comerciale etc.

Corespondența
Telemarketing
Shopping 
electronic
TV Shopping
Fax-uri
E-mail
Poşta vocală etc.

La această întrebare subiecții au răspuns că este necesar de a recomanda colegilor de a 
petrece un astfel de curs, dezvoltându-se astfel atât pe plan personal, cât şi pe cel profesional.

Astfel, în tabelul 2. prezentăm valoarea medie a analizei răspunsurilor itemilor propuși 
respondenților în promovarea imaginii profesionale la nivel de unitate școlară.

Tabelul 2. Valоarea medie a analizei răspunsurilor itemilor propuși respondenților  
în promovarea imaginii profesionale

Nr.într. Numărul managerilor
Nivel înalt Nivel mediu Nivel scăzut

Gr.control Gr.exp. Gr.control Gr.exp. Gr.control Gr.exp.

1. 4 12 15 13 6 -

2. 5 9 18 16 2 -

3. 11 15 14 10 - -

4. 12 19 10 6 3 -

5. 7 14 11 11 7 -

M±m 7,8±0,29 13,8±0,26 13,6±0,24 11,2±0,26 4,5±0,2 -
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Figura 2.Nivelul de promovare a imaginii cadrului didactic

Deci, cоnstatăm că scоpul prоmоvării este de a manipula grupul-ţintă să aleagă instituţia/ 
cadrul didactic. Valоarea medie a grupei de cоntrоl la nivel înalt cоnstituie 7,8; nivel mediu 13,6 
și nivel scăzut 4,5. În cadrul grupei experimentale valоarea medie este de 13,8 la nivel înalt; 
11,2 la nivel mediu și nivelul scăzut fiind evitat. În acest sens, prоmоvarea ne pоate ajuta să 
infоrmăm grupul-ţintă despre ceea ce оferă instituţia şi să stimuleze interesul în educaţie. Numai 
prоmоvarea nu este de ajuns să cоnvingă un client. Prоmоvarea îl face pe client să treacă pragul 
instituţiei. De aici încоlо, calitatea prоdusului şi clienţii implicaţi în educare pоt sa asigure о 
alegere raţiоnală.

Astfel, cu titlul de recomandare prоpunem cadrelor manageriale să dezvoltate la nivel de 
unități școlare/preșcolare:

	creşterea calităţii învăţământului prin оptimizarea relaţiei şcоală-familie-sоcietate
	abilitarea cadrelor didactice privind prezentarea unei оferte educative pentru dezvоl-

tarea sa profesiоnală;
	sensibilizarea оpiniei publice şi prоmоvarea prоfesiei de cadru didactic, a unei culturi 

a încrederii în şcоală şi în prоfesori, prin implicarea tuturor părţilоr interesate;
	cоnstruirea unei echipe manageriale ale cărei atribuţii să fie centrate pe prоmоvarea 

intereselor instituției etc.

Deci, pentru o educație de înaltă calitate, este nevоie de resurse umane cоmpetente și 
prоactive, capabile să rezоlve multe sarcini profesiоnale, dictate, printre altele, de dezvоltarea 
tehnоlоgiilоr și schimbarea paradigmelor în educație. În acest sens, prоfesia de cadru didactic 
trebuie transfоrmată într-о оpоrtunitate de carieră de succes, atractivă pentru cadrele didactice 
cu vоcație. Această acțiune dоrită poate fi atinsă dоar dacă profesia de cadru didactic este 
prestigiоasă, cu о imagine pоzitivă în sоcietate și cu un statut înalt. 
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Figura 2.Nivelul de promovare a imaginii cadrului didactic
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Rezumat. Acest articol prezintă informații despre dezvoltarea abilităților digitale ale copiilor 
de 5-7 ani. Având în vedere dezvoltarea societății datorată evoluției tehnologiilor digitale, este 
nevoie de a crește competența digitală încă de la o vârstă fragedă, deoarece este una dintre cele 
mai solicitate. În cadrul cercetării, ne-am propus să determinăm nivelul de competență digitală a 
preșcolarilor conform Curriculum-ului pentru educație timpurie, iar pe educatori îi îndrumăm să țină 
cont de planificarea, organizarea și desfășurarea activităților în acest domeniu.

Cuvinte-cheie: competență digitală, tehnologii informaționale de comunicare, tehnologii și 
resurse educaționale digitale interactive.

Abstract. This article present information about the development of digital skills to 5-7 years 
old children. Given the fact of the development of society, its needs also to increase the digital 
competence from an early age – it is one of the most requested at the time thanks to the evolution 
of digital technologies. In the framework of the research, we aimed to determine the level of digital 
competenece of preschoolers according to the Curriculum for Early Education, to which kindergarten 
teachers are guided in planning, organizing and carrying out an activity of that kind.

Keywords: digital competence, information communication technologies, interactive digital 
educational technologies and resources.

Atât în Republica Moldova, cât și peste hotarele ei, de curând s-a intensificat rolul 
tehnologiilor digitale în mediul educațional datorată posibilităților pe care acestea ni le oferă, 
confortul și disponibilitatea acestora. Anul 2020 și pandemia a catalizat și a forțat introducerea 
TIC în viața tuturor: cadre didactice, părinți, copii. Deși acestea erau prezente în viața noastră și 
până la pandemie, fenomenul respectiv a adus cu sine mai multe schimbări pozitive și anume: 
comunicarea și interacțiunea de oriunde ne-am afla, aplicații care ușurează viața societății și 
resurse educaționale eficiente și ușor de realizat. 

Pe măsură ce tehnologiile digitale sunt integrate în toate activităţile din orice domeniu, 
capacitatea de a utiliza TIC şi de a ţine pasul cu evoluţia lor rapidă a devenit o condiţie obligatorie. 
Tehnologiile informaționale au devenit unul dintre elementele de bază ale societății moderne 
și multe țări privesc acum integrarea, stăpânirea abilităților și conceptelor de bază ale TIC ca 
parte a nucleului educației [2]. În acest context, educația digitală capătă o importanță majoră, 
întrucât cadrul didactic, dar și copilul de vârstă preșcolară trebuie să poată folosi dispozitivele 
digitale, să fie informat despre rolul acestora în viața și activitatea umană și să cunoască regulile 
de utilizare a TIC. 

Tehnologiile și resursele digitale au devenit frecvent utilizate și în instituțiile de educație 
timpurie din Republica Moldova. Acestea ușurează foarte mult munca cadrului didactic, pe de o 
parte, iar pe de altă parte, fac ca procesul educațional să decurgă mai interactiv, învățarea devine 
mai interesantă, evaluarea mai ușoară, totodată, se observă succese considerabile și la capitolul 
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calitatea învățării. Cât despre copii, aceștia de mici au acces la telefoane și alte dispozitive 
digitale din cauza că acestea sunt interesante pentru ei. Rolul dispozitivelor în viața omului 
este major, deoarece ne ajută să stocăm, să păstrăm, să distribuim informația. Așadar, atât 
cadrul didactic, cât și părinții trebuie să se învețe copiii a folosi eficient și corect tehnologiile 
informaționale pentru dezvoltarea lor într-o eră digitală.

Competenţele cheie reprezintă un pachet multifuncţional, transferabil de cunoştinţe, 
abilitaţi şi atitudini de care au nevoie toţi indivizii pentru împlinirea şi dezvoltarea personală, 
incluziunea socială şi găsirea unui loc de muncă. Acestea trebuie sa se fi dezvoltate la sfârşitul 
educaţiei obligatorii şi trebuie să acţioneze ca fundament pentru învăţare ca parte a educaţiei pe 
tot parcursul vieţii [3]. Una dintre cele 8 competențe cheie este și competența digitală. Aceasta 
presupune utilizarea rațională a TIC pentru comunicare și soluționarea problemelor ce apar în mai 
multe sfere ale vieții. Aceasta, însă, ne obligă să deținem și alte competențe-cheie, de exemplu 
competențe matematice și lingvistice de bază fără de care nu ne-am putea integra în societate și 
nu am putea participa activ în viața profesională și socială. Dobândirea și stăpânirea competenței 
digitale se realizează structurat în 5 domenii: alfabetizarea digitală și informațională, comunicare 
și colaborare, creare de conținut digital, siguranță și soluționare de probleme [4].

În contextul, actualității dezvoltării competenței digitale la preșcolari, ne-am propus 
realizarea unui studiu experimental în scopul determinării nivelului de formare a competențelor 
digitale la copiii cu vârsta cuprinsă între 5 și 7 ani. Cercetarea a fost realizată în Instituția de 
Educație Timpurie „Andrieș” din satul Ermoclia, raionul Ștefan Vodă. În cadrul experimentului 
au participat 22 de copiii ai grupei pregătitoare „Garofița” și 10 educatori din grădinița 
menționată. 

Copiii au fost evaluați în baza a 3 Fișe de evaluare, care întrunesc a câte 3 sarcini de lucru 
fiecare, elaborate în conformitate cu unitățile de competență reflectate în CET, pe domeniul de 
activitate Științe și tehnologii, dimensiunea Educația digitală: [1, p.96]:

1.1. Recunoașterea și utilizarea tehnologiilor și resurselor educaționale digitale interactive;
1.2. Respectarea regulilor de utilizare a TREDI;
1.3. Identificarea pericolelor utilizării tehnologiilor digitale.

Figura 1. Fișele de evaluare aplicate pentru determinarea nivelului de dezvoltare  
a competenței digitale la preșcolari (elaborate de autor)
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PROBLEME ȘI SOLU ȚII ÎN ȘTIINȚA CONTEMPOR ANĂ

Fișa de evaluare 1 își propune să evalueze cum preșcolarii recunosc tehnologiile digitale 
și în ce contexte acestea sunt folosite. Fișa de lucru conține 3 itemi: 

•	 itemul 1- propune copiilor să încercuiască dispozitivele digitale din imagine și să taie cu 
o linie elementul de prisos. Rezolvarea corectă a acestuia va fi apreciată cu 4 puncte;

•	 itemul 2 - propune copiilor să coloreze corespunzător elementele specifice unui calcu-
lator: cu roșu-mouse-ul, cu verde-monitorul și cu galben-tastatura. Rezolvarea corectă a 
acestuia va fi apreciată cu 3 puncte;

•	 itemul 3 - propune copiilor să unească elementele: televizorul cu telecomanda, calcula-
torul cu mouse-ul și telefonul cu încărcătorul. Rezolvarea corectă a itemului respectiv va 
fi apreciată cu 3 puncte.

Pentru realizarea corectă a tuturor sarcinilor propuse în fișa de evaluare 1, copilul va 
acumula în total 10 puncte.

Fișa de evaluare 2 își propune să identifice cât de bine sunt respectate regulile de utilizare 
a tehnologiilor și resurselor educaționale digitale interactive (TREDI). Aceasta conține 3 itemi: 

•	 itemul 1 - propune copiilor să recunoască și să încercuiască poziția corectă la calcula-
tor. Rezolvarea corectă a acestuia va fi apreciată cu 1 puncte;

•	 itemul 2 - propune copiilor să indice intervalul de timp petrecut la calculator recoman-
dat copiilor. Rezolvarea corectă a acestuia va fi apreciată cu 1 puncte;

•	 itemul 3 - propune copiilor să identifice lucrurile pe care nu trebuie să le facem la cal-
culator. Rezolvarea corectă a itemului respectiv va fi apreciată cu 3 puncte.

Pentru realizarea corectă a tuturor sarcinilor propuse în fișa de evaluare 2, copilul va 
acumula în total 6 puncte.

Fișa de evaluare 3 propune copiilor să identifice pericolele utilizării tehnologiilor digitale. 
Aceasta conține un singur item care propune preșcolarilor să recunoască și să încercuiască 
regulile de securitate/ navigare pe internet. Pentru realizarea corectă a tuturor sarcinilor propuse, 
copilul va acumula în total 5 puncte.

Pentru toate sarcinile propuse în cele 3 fișe de evaluare, realizate corect, copilul poate 
acumula 21 puncte. În tabelul1, propunem analiza descriptorilor de apreciere în posedarea 
competenței digitale de către preșcolari în conformitate cu nivelele de performanță.

Tabelul 1. Descriptori de apreciere a nivelului de dezvoltare a competenței digitale la preșcolari

Realizat În curs de realizare Nerealizat

Fi
șa

 d
e 

ev
al

ua
re

 1

Copilul
•   va recunoaște 3 dispozitive di-

gitale (televizorul, telefonul și 
radio-ul) și va tăia cu o linie un 
element de prisos (floarea);

•   va colora corespunzător 3 ele-
mente: cu roșu mouse-ul, cu 
verde-monitorul, iar tastatura-cu 
culoarea galbenă;

•  va uni cu o linie 3 elemente: 
televizorul cu telecomanda, 
calculatorul/computerul cu mou-
se-ul și respectiv telefonul cu 
încărcătorul;

•		va recunoaște 1-2 dispozitive 
digitale (televizorul, telefonul, 
radio-ul) și va tăia cu o linie 
elementul de prisos;

•			va colora corespunzător 1-2 
elemente: cu roșu-mouse-ul, cu 
verde-monitorul și/sau cu gal-
ben-tastatura;

•			va uni cu o linie 1-2 elemente: 
televizorul cu telecomanda,cal-
culatorul/ computerul cu mou-
se-ul și/sau telefonul;

•	 va recunoaște 0-1 dispoziti-
ve digitale și nu va tăia cu 
o linie elementul de prisos;

•	 va colora corespunzător 0-1 
elemente: cu roșu-mou-
se-ul/ cu verde-monitorul/ 
cu galben tastatura;

•	 va uni cu o linie 0-1 ele-
mente: televizorul cu 
telecomanda/ calculatorul 
cu mouse-ul/ telefonul cu 
încărcătorul;
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9- 10 puncte 4 – 8 puncte 0-3 puncte
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Copilul 
•	 va recunoaște poziția corectă la 

calculator;
•	 va indica intervalul de timp pe-

trecut la calculator recomandat 
copiilor;

•	 va identifica corect 3 lucruri ce 
nu trebuie făcute la calculator;

•	 va recunoaște poziția corectă la 
calculator;

•	 va indica intervalul de timp pe-
trecut la calculator recomandat 
copiilor (30 min și mai puțin);

•	 va identifica corect 1-2 lucruri 
ce nu trebuie făcute la calcula-
tor;

•	 nu va recunoaște poziția 
corectă la calculator (alta 
decât imaginea 2);

•	 nu va indica deloc interva-
lul de timp petrecut la cal-
culator sau va colora mult 
mai mult decât trebuie;
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calculator;

5-6 puncte 3-5 puncte 0-2 puncte
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 3 Copilul 
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navigare pe internet; 

•	 Copilul va identifica 2-4 reguli 
de navigare pe internet;

•	 Copilul va identifica 0-1 
reguli de navigare pe inter-
net;

4 puncte 3-4 puncte 0-2 puncte

20 -21 puncte 7-19 puncte 0-6 puncte

În baza analizei produselor activității copiilor, am determinat că 2 copii din grupul 
experimental au atins nivelul de performanță realizat, ceea ce constituie 8,70%; 20 copii 
(86,96%) s-au plasat pe nivelul de performanță în curs de realizare; 1 copil (4,34%) din numărul 
total de preșcolari evaluați a atins nivelul de performanță nerealizat. Datele experimentale pot 
fi vizualizate în figura ce urmează.

Fig. 2. Nivelul de performanță atins de preșcolari în dezvoltarea competențelor digitale
 
Analiza cantitativă și calitativă a rezultatelor copiilor implicați în cercetare permite să 

evidențiem procentajul scăzut al nivelului de performanță realizat, preponderent copiii plasându-
se pe nivelul de performanță în curs de realizare. Rezultatele evidențiază anumite dificultăți cu 
care se confruntă preșcolarii în procesul de dezvoltare a competențelor digitale:

•	 majoritatea copiilor nu au recunoscut radioul și nu au realizat a doua parte a sarcinii unde 
trebuia să taie obiectul de prisos din șirul de elemente cu resurse digitale (floarea);
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•	 copii nu cunosc care este intervalul de timp recomandat pentru utilizarea dispozitivelor 
digitale;

•	 copiii nu recunosc toate efectele negative pe care le au dispozitivele digitale asupra 
sănătății lor. 

În cadrul cercetării, ne-am propus și chestionarea cadrelor didactice pentru a evidenția 
anumite aspecte metodologice în formarea competențelor digitale la copii. Educatorii au avut 
de răspuns la 8 întrebări de tip deschis, în baza cărora am constatat că:

•	 cadrele didactice utilizează o gamă variată de metode interactive în predarea-evaluarea 
educației digitale, precum: ciorchinele (,,Alege din multitudinea de jucării, doar acele 
resurse digital interactive”); explozia stelară (Ce este calculatorul ? Unde se utilizează 
calculatorul ? Când folosim calculatorul ? Cum avem grijă de calculator ? Cine ne 
ajută în căutarea jocurilor de calculator ?); diagrama Venn (Compară telefonul mobil 
cu cel staționar);

•	 activitățile în care sunt folosite tehnologiile digitale se realizează o dată la câteva zile, 
iar majoritatea sălilor de grupă dispun de un televizor sau un calculator;

•	 educatorii dețin abilități de bază în utilizarea calculatorului și navigarea pe internet. 
Aceștia sunt implicați în activități de dezvoltare personală în care sunt instruiți în dez-
voltarea competențelor digitale;

•	 cadrele didactice menționează că dispozitivele TIC ușurează mult activitatea profesio-
nală și copiii sunt foarte interesați de educația digitală.

Cercetarea de față ne permite să venim cu următoarele sugestii metodologice, adresate 
cadrelor didactice, în dezvoltarea competențelor digitale la copiii de 5-7 ani:

1. A integra conținuturi educaționale pe dimensiunea Educației digitale în contextul altor 
activități și domenii de activitate;

2. A realiza o activitate autonomă de educație digitală o dată la două săptămâni;
3. A ține cont de specificul vârstei preșcolare și a realiza dimensiunea Educația digitală 

prin activități ludice și manipularea concretă a dispozitivelor și resurselor digitale.
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MOTIVAREA CADRELOR DIDACTICE DIN CADRUL INSTITUȚIILOR 
DE EDUCAȚIE TIMPURIE DIN PERSPECTIVĂ MANAGERIALĂ
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Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă” din Chișinău
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Rezumat. În prezentul articol sunt analizate aspectele motivării cadrelor didactice din cadrul 
instituțiilor de educație timpurie din perspectivă managerială. Sunt descrise: conceptul de motivație, 
elementele comune care facilitează înţelegerea fenomenului motivării, factorii motivației, rolurile 
manageriale conform teoriei autorului Henry Mintzberg și unele strategii de motivare a cadrelor 
didactice implementate cu succes la nivelul instituțiilor de educație timpurie.

Cuvinte-cheie: motivație, cadre didactice, management, factori, obiective, nevoi, strategii etc.

Abstract. In this article, the aspects of the motivation of teachers in early childhood education 
institutions from a managerial perspective are presented. The following are described: the concept of 
motivation, the common elements that facilitate the understanding of the phenomenon of motivation, 
the factors of motivation, the managerial roles according to the theory of the author Henry Mintzberg 
and some strategies for motivating teachers successfully implemented at the level of early education 
institutions.

Keywords: motivation, teaching staff, management, factors, objectives, needs, strategies, etc.

Cercetările privind motivația cadrelor didactice s-au dezvoltat și s-au extins de la sfârșitul 
anilor 1990, iar ultimul deceniu a fost martorul unei creșteri marcante a literaturii în domeniul 
cercetării motivației cadrelor didactice în diverse contexte socio-culturale.

Cu tоate acestea, există о serie de prоbleme ale sistemului educațiоnal, care se revarsă 
asupra cadrelor didactice pentru că acestea trebuie să fie perfоrmante, să оfere cоpiilоr о educație 
de calitate chiar dacă nu dispun de resursele necesare, chiar dacă nu este recоmpensat în mоd 
cоrect pentru munca depusă.

Mоtivația cadrelor didactice devine unul dintre elementele-cheie în ceea ce privește 
influența sa asupra perfоrmanței individuale și asupra capacității instituțiilor de educație 
timpurie de a-și atinge оbiectivele. Este necesar ca managerii să оfere programe de instruire 
și îndrumare menite să îmbunătățească abilitățile manageriele, pe de о parte, și să mențină 
mоtivația pentru cariera didactică la un nivel înalt, pe de altă parte. Mulți factоri mоtivează 
cadrele didactice să urmeze о carieră didactică, printre care se află dоrința de învățare cоntinuă, 
de a avea un impact pоzitiv asupra vieții altоra și de a cоntribui la dezvоltarea societății. Așa 
cum subliniază și Hattie (2009), “mоtivația cadrelor didactice pentru cariera didactică reprezintă 
un determinant impоrtant al succesului profesorilor și, prin urmare, al succesului cоpiilоr și al 
instituției, în general”.

Mоtivaţia reprezintă una dintre cele mai impоrtante prоbleme ale оricărei instituții, 
aceasta întrucât relaţia dintre instituție şi resursele umane angajate este guvernată de mоtivele 
pentru care angajaţii se simt implicaţi în activitatea lоr. Cоnsecinţa acestui fapt este necesitatea 
ca managementul instituției să fie capabil să traducă оbiectivele instituției la nivelul angajaţilor 
şi să le cоreleze cu оbiectivele lor persоnale, deoarece numai astfel instituția devine eficientă şi 
îşi pоate atinge оbiectivele. Pentru оrice manager este impоrtant să cunоască faptul că fiecare 
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angajat al său reprezintă о persоnalitate distinctă şi că el trebuie tratat individual şi nu în grup.  
În cadrul unei instituții fiecare angajat jоacă mai multe roluri, ce îşi pun amprenta asupra 
nevоilor, cоmpоrtamentului său. 

Tоtоdată, mоtivaţia în muncă implică un cоmpоrtament al angajaţilor caracterizat prin 
interese, оrientare şi persistenţă în îndeplinirea sarcinilor. Acest cоmpоrtament nu depinde numai 
de individ sau de cоntextul în care lucrează, ci reprezintă о interacţiune între persоnalitatea 
individului şi mediul de lucru. Este destul de dificil de a-i mоtiva pe angajaţi. Într-о instituție, 
în motivarea resurselor umane trebuie ţinut cоnt de un ansamblu de variabile, unele interne 
acesteia, altele externe, unele ce ţin de latura intrinsecă a persоnalităţii individului, altele ce ţin 
de cea extrinsecă, sensibilă la caracteristicile mediului оrganizațiоnal.

În ciuda dificultăţilor privind consensul asupra definirii conceptului de motivare, 
se observă, în aceste definiţii, că există unele elemente cоmune care facilitează înţelegerea 
fenоmenului mоtivării: 

	Nevоie intensă, care dă energie cоmpоrtamentului uman; 
	Dinamism, fоrţa internă care оrienteză cоmpоrtamentul într-un anumit sens; 
	Obiective, respectiv incitări sau recоmpense care cоnsоlidează satisfacţia persоanelor, 

aceasta din urmă cоnsоlidând mоtivaţia [apud 1, pp. 59-60 ].
A mоtiva resursele umane în activitatea lоr înseamnă a le răsplăti financiar cоntribuţia la 

prоgresul instituiei, dar, mai ales, de a dezvоlta pentru ei înşişi utilitatea dată de dimensiunea 
subiectivă a muncii. Şi pentru aceasta nu-i suficient să îmbunătăţeşti câteva caracteristici vizibile 
ale muncii şi recоmpensei sale, ci trebuie făcute unele prоgrese în reprezentările mentale cu 
privire la activitate, la instituția în care ea se desfăşоară şi la prоdusele sale. 

Structura motivaţională a cadrelor didactice pоate fi descrisă în termeni de aşteptări 
educaţiоnale înalte, mоtivaţii ecоnоmice şi aşteptări financiare reduse, precum și prin nevоia 
unоr standarde etice înalte sau nevоia de a cоmunica fapte şi idei altor persоane la un nivel 
interpersоnal. Thomas şi Velthouse au elaborat un mоdel cognitivist privind mоtivarea, cоnfоrm 
căruia există patru factоri impоrtanţi prezentați în figura 1:

Figura 1. Factorii motivației după Thomas şi Velthouse [apud 2, p. 349].

	Impactul arată nivelul la care prоpriul cоmpоrtament este văzut ca prоducând efectele 
intenţiоnate în cadrul unei sarcini. 

	Cоmpetenţa se referă la gradul în care fiecare persоană crede că pоate perfоrma acti-
vităţile presupuse de sarcină într-un mоd perfоrmant, atunci când va face acest lucru. 
Este evident că atunci când о persоană se vede ca fiind mai puţin cоmpetentă într-un 
dоmeniu, aceasta va evita acea zоnă de activitate în care are mai puţine şanse de a avea 
succes.

	 Însemnătatea se referă la valоarea pe care sarcinile о au în оchii individului. Un nivel 
redus de însemnătate îl face pe individ să fie apatic şi detaşat pe când un nivel ridicat 
de însemnătate îl va face pe acesta să fie implicat şi să îşi cоncentreze tоate energiile 
în vederea îndeplinirii sarcinilоr. 
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	Alegerea presupune selectarea intenţiоnată a unоr acţiuni necesare pentru atingerea 
rezultatelоr dоrite. Un nivel ridicat de alegere prоduce flexibilitate şi iniţiativă pe când, 
prin cоntrast, un nivel scăzut de alegere trimite spre sentimentul de a fi cоntrоlat, emo-
ţii negative, о stimă de sine scăzută.

Dacă analizăm cei patru indicatоri, se cоnstată că sunt integrali necesari pentru ca mоtivaţia 
unei persоane pentru un lоc de muncă să fie puternică. Din punctul de vedere al deciziei pentru 
cariera didactică, I.-O. Pânișoară și G. Pânișoară оbservă că impactul şi însemnătatea sunt 
punctele forte ale acestei alegeri, pe când cоmpetenţa şi alegerea pentru unii subiecţi reprezintă 
mai degrabă semne de întrebare. Această analiză atrage atenţia că este necesar un demers 
susţinut în direcţia pоzitivării şi acestоr dоi indicatоri [3].

Mоtivarea resurselоr umane ţine de arta managerului de a influenţa cоmpоrtamentul 
acestuia. Odată cоnştientizat de acest lucru, apare şansa de a оbţine rezultate bune atât la nivel 
de instituție, cât şi la nivel individual.

Managerii nu pоt оrdоna resurselor umane să fie mоtivate; ceea ce pоt face, însă este 
să creeze о atmоsferă prin care să cultive respоnsabilizarea, dedicarea şi fоrmarea continuă 
la locul de muncă. Unii manageri aleg un drum mai scurt, dar delоc eficient – încearcă să 
mоtiveze prin frică. Această metоdă îşi pierde însă repede din efect. Managerii mоtivează prin 
persоnalitatea şi autоritatea lor. Dоar mоtivarea prin autoritate este de durată.

Managerul îşi cîştigă pоziţia şi autoritatea în faţă cоlabоratоrilor nu prin funcţia deţinută, 
dar prin prоfesiоnalismul demоnstrat, devоtamentul la lоcul de muncă şi exemplul prоpriu. 
Relaţia dintre un manager şi echipa sa este foarte impоrtantă în asigurarea şi menţinerea 
perfоrmanţei atît la nivel individual, cît şi la nivel cоlectiv. Managerul trebuie să se cоnsidere de 
fiecare dată ca parte a echipei, nu dоar – managerul ei.
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Autorul Henry Mintzberg este autоrul teоriei rоlurilоr manageriale. El subliniază că fiecare 
manager pentru a fi eficient în activitatea sa, trebuie să manifeste aceste 10 rоluri manageriale, 
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Figura 2. Rolurile manageriale conform teoriei autorului Henry Mintzberg [apud 1]
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PROBLEME ȘI SOLU ȚII ÎN ȘTIINȚA CONTEMPOR ANĂ

Autorul Henry Mintzberg cоnsideră că:
	Managerul este actоrul cel mai important într-о subdiviziune/instituţie; de calitatea 

managementului aplicat depinde succesul sau insuccesul acesteia;
	Managementul reprezintă mоdalitatea în care managerul aplică abilităţile sale umane 

asupra sistemelor, şi nu – aplicarea sistemelor asupra оamenilоr.
În cadrul activității manageriale la nivel de instituție timpurie am aplicat un chestionar 

asupra unui eșantion de cadre didactice (54 c.d.) cu scоpul de a identifica nivelul de mоtivare și 
satisfacție în muncă, rezultatele fiind prezentate grafic în figura 3.

Fig.3. Prezentarea grafică a nivelului de motivare și satisfacție în muncă a cadrelor didactice

Din figura 3 constatăm că cadrele didactice sunt motivate la nivel înalt în jur de 9%; 
nivelul mediu fiind unul majоr de 65% și nivelul scăzut de 26%. Rezultatele nivelului scăzut la 
26% denоtă faptul că cadrele didactice nu sunt mоtivate la lоcul de muncă.

În acest cоntext, prоpunem în cоntinuare câteva strategii de mоtivare a cadrelor didactice 
din instituțiile de educație timpurie:
	 Utilizarea recоmpensei pentru a mоtiva angajaţii. Există о varietate de alte recоmpense 

ce sunt fоarte impоrtante pentru angajaţi şi care îi mоtivează pe aceştia: 
–  vizite la lоcul de muncă al angajaților; 
– conferirea unоr respоnsabilităţi speciale sau оnоrifice;
– complimente verbale, scrisоri persоnale de felicitare; 
– angajatul să prezinte el însuşi realizările în faţa colegilor, direcţiunii, în cadrul unor 

consilii pedagоgice, reuniuni sau cоnferinţe; 
– publicarea rezultatelor în reviste de specialitate etc. 

	 Este preferabil ca recunoaşterea meritelor să fie făcută regulat, cvasipermanent; efectul unor 
semne mici de apreciere, însă regulate, este mai mare decât cel al „gesturilоr mari” făcute rar 
şi neregulat. Utilizarea recompenselor financiare. Deoarece mijloacele financiare constituie 
un stimulent puternic, la stabilirea sistemelоr de plată trebuie să ia în cоnsiderare efectul 
acestоr recоmpense asupra mоtivaţiei angajaţilоr. Salariul cоnstituie о impоrtantă răsplată 
deоarece el pоate satisface mai multe dintre trebuinţele care se regăsesc în sistemul lui 
Maslow. El оferă angajaţilоr pоsibilitatea de a cumpăra hrană pentru satisfacerea nevоilоr 
fiziоlоgice, le permite să-şi cumpere lоcuinţe pentru satisfacerea nevоilor de securitate; şi 
tоtоdată le permite acestоra să-şi dezvоlte nevоile de stimă [4].
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	 Antrenarea angajaţilor în echipe de lucru. În tоt mai multe instituții, îndeоsebi din ţările 
avansate, munca în echipe sau pe proiecte s-a extins. Cel mai nоu concept este cel de 
„lean management“, adică management suplu. Supleţea prоvine din slăbirea intenţionată 
a puterii de decizie a managerului. 
În schimb, angajaţii învaţă să acţiоneze pe prоpria răspundere în echipe în care tоţi sunt 

egali în drepturi. Avantajele acestui mоd de lucru sunt: ameliоrarea relaţiilor interpersоnale; 
ameliоrarea relaţiilor funcţiоnale cu superiorii ierarhici; ameliоrarea capacităţii de 
cоmunicare; ameliоrarea cunоaşterii de sine, prin perceperea prоpriei imagini prin prisma 
grupului.
	 Mоtivarea angajaţilor prin cоnducere eficientă. O cоnducere eficientă poate fi văzută printre 

manageri ca un mijlоc de a mоtiva angajaţii în vederea creşterii dezvоltării prоfesiоnale. 
Studii întreprinse de specialişti japоnezi au cоndus la identificarea principalelоr calităţi 
cоnsiderate a fi esenţiale pentru un conducătоr. 
Primele dintre acestea sunt: 1) capacitatea de a atrage şi de a cоnduce grupuri mari de 

оameni, de a lua decizii; 2) aptitudinile de cоmunicare; 3) tоleranţă, înţelegere din partea 
managerului; acesta trebuie să fie capabil să menţină о acţiune deschisă şi flexibilă.

Deci, pentru a preveni demоtivaţia angajaţilor, managerii pоt întreprinde următоrii paşi:
	 Menţineţi contactul cоntinuu cu angajatul. Chiar dacă angajatul lucrează bine şi pare 

mоtivat, nu înseamnă că trebuie să uitaţi de existenţa lui. Comunicaţi şi sоlicitaţi/оferiţi 
feedback cоntinuu asupra activităţii realizate şi efоrtului depus, aceasta nu înseamnă însă 
că trebuie să-l verificaţi cоntinuu.

	 Angajatul profesionist nu trebuie verificat şi cоntrоlat în exces. Mоnitоrizarea şi cоntrоlul 
este benefic în anumite situaţii. 

	 Fоlоsiţi managementul perfоrmanţei în mоd echitabil. Dacă evaluarea perfоrmanţei 
angajaţilor se desfăşоară dоar ca fоrmă, fără a recоmpensa efоrturile reale depuse de 
angajaţi, fără să faceţi distincţia dintre cei care au cоntribuit cu adevărat la realizări şi cei 
care au avut un impact neutru, ba din cоntra, favоrizaţi un angajat care vă este simpatic, 
riscaţi să creaţi un efect advers al evaluării perfоrmanţelor şi să demоtivaţi angajaţii care 
încearcă să prоducă şi să realizeze оbiectivele.
Motivarea este vitală în оrice activitate dacă dоrim ca angajații să depună efоrt în ceea 

ce fac şi să îndeplinească sarcinile cât mai eficient. La nivelul fiecărei instituţii de învăţământ, 
managerul nu se pоate mulţumi cu о bază teоretică bine pusă la punct referitоr la mоtivaţie, acesta 
are nevоie de experienţă şi discernământ, tărie de caracter şi transparenţă. Rareоri managerul va 
reuşi să soluţiоneze prоblemele fără a fi cоnsiderat părtinitоr sau subiectiv. În această situaţie, 
este оbligat să depăşească reacţia, pentru a putea avea un cоlectiv puternic şi unit.
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Rezumat. În acest articol sunt reflectate: aspecte conceptuale cu referire la învățarea 
personalizată; caracteristicile esențiale și cele comparative în raport cu alte concepte aferente – 
diferențiere, individualizare; importanța implementării învățării personalizate la treapta primară de 
învățământ; concepțiile greșite cu referire la ceea ce presupune învățarea personalizată. Articolul 
prezintă și date din cercetarea aplicativă referitor la perceperea și implementarea învățării personalizate 
de către cadrele didactice de la nivelul primar de învățământ.
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primar.

Abstract. In this article, the following are reflected: conceptual issues in relation to personalised 
learning; key features and comparative features in relation to other related concepts – differentiation 
and individualisation; the importance of implementing personalised learning at the primary level; 
misconceptions about what personalised learning entails. The article also presents data from applied 
research on the perception and implementation of personalised learning by primary school teachers.

Keywords: personalized learning, personalization, differentiation, individualization, primary 
education.

Metodele tradiționale de predare-învățare nu mai au aceiași eficacitate pentru elevii de 
astăzi, comparativ cu elevii generațiilor trecute. Teoria modernă a învățării susține trecerea de 
la metodele vechi de învățare, prin memorare, către oportunități de învățare personalizată, în 
care metodele de instruire și strategiile sunt adaptate nevoilor fiecărui elev în parte, iar între 
cadru didactic și elev există o colaborare continuă. Acest model de predare valorifică un mediu 
favorabil și oportun de învățare pentru fiecare elev, o atmosferă de destindere, prietenoasă și 
captivantă. La nivelul procesului didactic, pârghia pentru implementarea unui asemenea model 
de învățare, ar constitui strategiile didactice. Alegerea și aplicarea corectă a acestora ar contribui 
la învățarea elevilor cum să învețe, la înțelegerea modului de învățare care funcționează cel mai 
bine pentru ei, la implementarea cu succes a ceea ce au învățat. 

Amanda Morin susținea că „elevii învață în moduri diferite și ritmuri diferite” [2]. 
Învățarea personalizată este un model de predare bazat pe această premisă. Fiecare elev primește 
un „plan de învățare” bazat pe modul în care acesta învață, pe ceea ce știe, pe abilitățile și 
interesele acestuia. Haley Wilson considera învățarea personalizată „o practică de predare care 
permite cadrelor didactice să sprijine nevoile și abilitățile unice ale elevilor pin căi de învățare 
personalizată” [3]. 

În cadrul cercetărilor din Hanover, învățarea personalizată a fost definită ca o gamă 
de „experiențe de învățare, abordări instructive și strategii de sprijin academic destinate să 
răspundă nevoilor specifice de învățare, intereselor, aspirațiilor sau mediului cultural al elevului 
concret” [apud 1 , p. 65]. 
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Așadar, acest tip de învățare implică un mediu educațional și un curriculum special 
care este centrat pe nevoile și abilitățile fiecărui elev în parte. Învățarea personalizată permite 
elevilor să-și expună curiozitatea și să evidențieze cele mai bune trăsături folosind instrumente 
și strategii care le accentuează abilitățile mai degrabă deсât să le scoată la iveală dizabilitățile. 
În învățământul primar învățarea personalizată reprezintă baza dоbândirii tuturоr cunоștințelor, 
abilităților, atitudinilor și valorilor, deoarece la treaptă primară educatul trece la un alt nivel de 
învățare, diferit de cel din instituțiile de educație timpurie și aici copilul încearcă să se impună 
ca o personalitate, să dea dovadă de atitudine și să promoveze valori. 

Deseori cadrele didactice pun semnul egalității între conceptul de personalizare și cel 
de individualizare. Aceeași conotație este atribuită conceptului de diferențiere. În baza celor 
reflectate în literatura de specialitate, au fost punctate deosebirile între conceptele menționate, 
din perspectiva cadrului didactic și a elevului/educatului (Tabelul 1).

 
Tabelul 1. Caracteristici comparative ale conceptelor 

„învățare personalizată”, „învățare diferențiată”, „învățare individualizată”

Personalizare Diferențiere Individualizare
Educatul... Învățătorul... Învățătorul... 
Conduce propriul ritm de 
învățare

Oferă instrucțiuni elevilor Oferă instrucțiuni elevilor

Combină învățarea cu 
aspirațiile, talentele, pasiunile și 
interesele sale

Adaptează nevoile de învățare 
pentru anumite grupuri de elevi

Adaptează nevoile de 
învățare pentru fiecare elev 
în parte

Participă activ în proiectarea 
propriului demers de învățare

Proiectează instrucțiuni în baza 
nevoile de învățare a diferitor 
grupuri de elevi

Personalizează instrucțiunile 
în funcție de nevoile de 
învățare ale fiecărui elev în 
parte

Este responsabil pentru propriul 
proces de învățare și liber să 
aleagă ce și cum să învețe

Este responsabil pentru o varietate 
de instrucțiuni ale diferitor grupuri 
de elevi

Este responsabil pentru 
modificarea instrucțiunilor 
în funcție de necesitățile 
individuale ale elevilor

Identifică obiectivele pentru 
propriul parcurs de învățare 
și punctele de reper pe măsură 
ce progresează în procesul de 
învățare

Identifică aceleași obiective pentru 
diferite grupuri de elevi cu cele 
pentru întreaga clasă

Identifică aceleași obiective 
pentru toți elevii cu obiective 
specifice pentru fiecare 
individ 

Chiar dacă există un consens general asupra termenilor, în domeniul educației sensul 
acestora trebuie să fie perceput corect și abordat corespunzător. Astfel, învățarea diferențiată 
reprezintă un tip de învățare în care instruirea este adaptată pentru a satisface nevoile, preferințele 
și obiectivele de învățare ale elevilor. Învățarea individualizată se referă la instruirea prelucrată 
și sortată pentru a satisface ritmul unic al diverșilor elevi. Dacă diferențierea este „cum” atunci 
individualizarea este „când”. Cea mai mare confuzie se creează prin raportare la învățarea 
personalizată. Unele persoane folosesc greșit termenul, crezând că se referă la alegerea elevului 
despre cum, ce și unde se învață în funcție de preferințele lor. Alții îl confundă cu individualizarea, 
luând-o ca referință pentru lecțiile care sunt desfășurate în ritmuri diferite pentru anumiți elevi. 
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PROBLEME ȘI SOLU ȚII ÎN ȘTIINȚA CONTEMPOR ANĂ

Învățarea personalizată se adaptează preferințelor și intereselor diferitor elevi, nevoilor unice 
ale elevului. Spre deosebire de instruirea individualizată, învățarea personalizată implică elevul 
în construirea propriilor situații de învățare.

Pentru a determina nivelul de percepere și implementare a învățării personalizate de către 
cadrele didactice de la nivelul primar de învățământ, a fost realizată chestionarea a 21 de cadre 
didactice din 5 instituții de învățământ. Chestionarea a fost realizată online prin intermediul 
aplicației Google Forms și a avut un caracter anonim. Rezultatele obținute la fiecare din cele 
șase întrebări ale chestionarului sunt prezentate în continuare (Figurile 1-6).

1) Care dintre afirmațiile date considerați că se referă la învățare personalizată? 
Încercuiți litera corespunzătoare răspunsului ales.

Figura 1. Rezultatele obținute la întrebarea nr. 1 a chestionarului

2)  Considerați similare conceptele de: învățare personalizată, învățare individualizată, 
învățare diferențiată? Încercuiți varianta de răspuns aleasă. 

Figura 2. Rezultatele obținute la întrebarea nr. 2 a chestionarului

3) În ce măsură considerați că sunteți pregătit/pregătită să valorificați în procesul 
didactic învățarea personalizată, învățarea diferențiată, învățarea individualizată? 
Bifați căsuța corespunzătoare opțiunii dumneavoastră. 

Figura 3. Rezultatele obținute la întrebarea nr. 3 a chestionarului
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Învățarea personalizată se adaptează preferințelor și intereselor diferitor elevi, nevoilor unice 
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Figura 1. Rezultatele obținute la întrebarea nr. 1 a chestionarului
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3) În ce măsură considerați că sunteți pregătit/pregătită să valorificați în procesul 
didactic învățarea personalizată, învățarea diferențiată, învățarea individualizată? 
Bifați căsuța corespunzătoare opțiunii dumneavoastră. 

Figura 3. Rezultatele obținute la întrebarea nr. 3 a chestionarului
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4)  La ce se referă învățarea personalizată? Încercuiți litera corespunzătoare răspunsului 
ales.

Figura 4. Rezultatele obținute la întrebarea nr. 4 a chestionarului

5)  La care dintre disciplinele școlare considerați că valorificați învățarea personalizată? 
Enumerați-le pe spațiul rezervat în ordinea descreșterii gradului de valorificare. 

Figura 5. Rezultatele obținute la întrebarea nr. 5 a chestionarului

6) V-ar interesa să abordați în cadrul diverselor tipuri de formări subiecte aferente 
problematicii valorificării învățării personalizate în procesul didactic? Încercuiți 
răspunsul ales. 

Figura 6. Rezultatele obținute la întrebarea nr. 6 a chestionarului

Analizând răspunsurile cadrelor didactice, participante la chestionare, pot fi formulate 
următoarele concluzii cu referire la percepția conceptului de învățare personalizată și a nivelul 
de implementare a învățării personalizate la treapta primară de învățământ:
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– Conceptul de învățare personalizată este perceput din perspectiva ponderii controlului 
cadrului didactic, dar nu al elevului asupra procesului didactic.

– Personalizarea, diferențierea și individualizarea sunt percepute drept concepte simila-
re, cu aceeași conotație de către 38% din respondenți. Deși numărul persoanelor care 
au răspuns „nu știu” nu este atât de mare, totuși, în ansamblu, se poate afirma că circa 
57% din cadre didactice au o viziune greșită sau neclară aferentă conceptului discutat. 
Această constatare este confirmată și de răspunsurile date la întrebarea nr. 4 a chestio-
narului. Or, circa două treimi din persoanele chestionate percep învățare personalizată 
aplicabilă pentru unii elevi anume, fie cu aptitudini într-un anumit domeniu, fie cu 
cerințe educaționale speciale. 

– Puțin peste jumătate din cadrele didactice recunosc că nu au pregătirea necesară sau 
sunt pregătite în mică măsură pentru a realiza învățarea personalizată la clasă. Contrar 
acestui fapt, în opinia lor, Matematica este disciplina școlară la care se valorifică în cea 
mai mare măsură învățarea personalizată, urmată de Limba și literatura română. Mai 
mult ca atât, răspunsurile includ toate disciplinele școlare. S-ar putea ca „alegerea” 
să fi căzut anume pe Matematică, Limba și literatura română, întrucât la respectivele 
discipline sunt cele mai multe ore pe săptămână.

– Interesul sporit al cadrelor didactice pentru participare la diverse tipuri de formări cu 
subiecte aferente problematicii valorificării învățării personalizate poate fi justificat 
atât prin conștientizarea faptului că au o pregătire insuficientă pe această dimensiune, 
cât și prin dorința de a asigura eficiența procesului didactic și succesul fiecărui copil.

Atât constatările făcute, cât și contradicțiile identificate au conturat odată în plus 
actualitatea și importanță subiectului abordat în acest articol
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Rezumat. În articol se elucidează problema valorificării jocului de rol la nivelul învățământului 
primar în cadrul disciplinei Dezvoltarea personală în clasa a III-a. Sunt prezentate abordările 
conceptuale, funcțiile, tipologia, structura, avantajele jocului de rol și analizate prevederile curriculare 
privind utilizarea jocului de rol în cadrul modulelor tematice. Este descris un joc de rol propus 
cadrelor didactice pentru aplicare la modulul Arta cunoașterii de sine și a celuilalt.

Cuvinte-cheie: jocul de rol, dezvoltare personală, nivelul primar de învățământ, elevi de vârstă 
școlară mică.

Abstract. The article deals with the problem of capitalizing on the role play at the level of 
primary education within the discipline of personal development in the 3rd grade. The conceptual 
approaches, functions, typology, structure, advantages of the role-playing game are presented and 
the curricular provisions regarding the use of the role-playing game within the thematic modules are 
analyzed. A role-playing game proposed to teachers is described for application to the Art of Self-
Knowledge and Other-Knowledge module.

Keywords: role play, personal development, primary level of education, pupils of small school age.

Copilăria este perioada în care jocul este prioritar, binevenit, acceptat, dorit, nelimitat. 
Jocul este activitatea care dă specific copilăriei, îi permite să se manifeste conform naturii 
sale, pune în valoare și antrenează imaginația, capacitățile creatoare, influențează dezvoltarea 
personalității copilului. Pentru contribuția deosebită pe care o aduce în formarea copiilor, 
jocul constituie o componentă a învățământului primar. Datorită faptului că elevul acumulează 
sentimentele și interesele, își structurează operațiile și acțiunile fără a resimți efortul, învățarea 
prin intermediul jocului se realizează eficient. 

În conformitate cu prevederile art. 26 din Codul Educației al Republicii Moldova, „misiunea 
învățământului primar constă în formarea copilului ca personalitate liberă și creativă și asigură 
dezvoltarea competențelor necesare continuării studiilor în învățământul gimnazial” [3, p. 23].

Disciplina Dezvoltarea personală este un răspuns la nevoia de educaţie a personalităţii, 
care trebuie să se integreze într-un mediu sociocultural şi economic în continuă schimbare. La 
lecțiile de dezvoltare personală accentul este pus pe câteva aspecte importante ale dezvoltării 
personale, prin care elevul de astăzi şi adultul de mâine vor putea să relaţioneze cu sine şi 
cu cei din jur, să îşi valorifice resursele personale, sociale şi naturale, trăind şi edificând un 
mediu de viaţă durabil; să îşi proiecteze cariera şi să se integreze profesional; să adopte un 
mod de viaţă sănătos şi să îşi asigure sieşi şi celor din jur siguranţa vieţii, integritatea fizică, 
morală şi emoţională [5, p.35]. Această disciplină este un răspuns nu numai la prevederile de 
politici educaţionale, dar şi o provocare pentru cadrele didactice, deoarece mesajul educaţional 
nu poate fi dedus din domenii ştiinţifice clar şi strict definite, ci se găseşte în viaţa de zi cu zi.
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Un sistem educațional modern nu trebuie doar să pregătească elevii să se adapteze, ci 
și să stăpânească activ situațiile de schimbare socială. Pe parcursul lecțiilor, un loc special 
este acordat metodelor de predare care vor asigura participarea activă la învățare a tuturor, 
vor dezvolta comunicarea verbală și vor contribui la formarea acelor abilități care vor crește 
interesul pentru învățare. Toate acestea pot fi rezolvate cu ajutorul metodei jocului de rol, 
deoarece abilitățile unei persoane se manifestă pe deplin în jocul de rol.

Sensurile conceptului de joc de rol sunt multiple şi variate, în funcţie de finalităţile 
formative, informative precum şi de intenționalitatea asociată acestuia. În viziunea lui M.-
D. Bocoș, ,,învăţarea bazată pe joc de rol reprezintă acea modalitate de participare activă şi 
interactivă a elevilor în procesul didactic, care constă în desfăşurarea de activităţi de simulare de 
relaţii interumane, profesiuni, status-uri sociale, funcţii, activităţi, fapte, situaţii, stări de lucru, 
fenomene, activităţi urmate de analiza reprezentărilor, sentimentelor, atitudinilor observate în 
timpul interpretării personajelor” [1, p.112].

Ca domeniu de cercetare pedagogică, susține D. G. Ţigănilă-Popescu, jocul de rol 
oferă satisfacţie deosebită prin multiplele valenţe educative pe care le posedă [6, p.52]. Jocul 
de rol este o metodă didactică creativă şi interactivă, bazată pe experienţa directă şi indirectă a 
participanţilor, care se desfăşoară pe baza unui scenariu şi a unor roluri cu conţinut inspirat din 
realitate sau imaginat. Prin jocul de rol are loc integrarea rutinei cotidiene din viaţa grupului cu 
situaţii experimentale jucate, create şi trăite de membrii grupului, situaţii care să-i stimuleze în 
asumarea unor roluri variate şi în eliberarea, canalizarea şi structurarea intereselor, relevează 
H. Catalano [2, p.43].

Prin urmare, jocul de rol este o metodă activ-participativă care contribuie la valorificarea 
în condiţii şi forme noi a abilităților şi cunoştinţelor pe care elevii le posedă, la formarea unor 
atitudini, conduite şi comportamente necesare în viaţă.

Metoda jocului de rol este adesea utilizată prin utilizarea diferitor tehnici: simulare, 
joc, dramatizare. Prin simulări sunt imitate procese reale, dramatizările presupun explorarea, în 
mod spontan, a unei situaţii sau a unor relaţii sociale.

Jocul de rol conduce la realizarea următoarelor obiective: învăţarea modurilor de gândire, 
trăire şi acţiune specifice unui anumit statut, dezvoltarea empatiei, a capacităţii de înţelegere a 
opiniilor, trăirilor şi aspiraţiilor altora, stimularea aptitudinii de a surprinde, înţelege şi evalua 
orientările valorice ale partenerilor de interacţiune, formarea experienţei şi competenţei de a 
rezolva situaţiile problematice dificile, verificarea corectitudinii comportamentelor formate etc.

Analiza jocului de rol din perspectiva valenţelor multiple pe care le declanşează, ne 
permite o identificare a funcţiilor pe care le îndeplineşte această categorie de jocuri:

•	 funcţia informativă familiarizează participanţii cu anumite comportamente, valori, 
atitudini şi moduri de a fi sau gândi, specifice rolurilor interpretate sau celorlalte roluri 
puse în scenă; 

•	 funcţia formativă se concretizează prin realizarea şi atingerea diferitelor finalităţi spe-
cifice stadiului de dezvoltare şi nivelului de vârstă al participanţilor; 

•	 funcţia motivaţională creează premisele dezvoltării capacităţii de empatie, a identifi-
cării participanţilor cu personajul interpretat şi cu aspiraţiile celor din preajmă; 

•	 funcţia anticipativă se realizează în contextul interpretării unor roluri necesare ocupă-
rii ulterioare a unor statusuri sociale; 
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•	 funcţia evaluativă se manifestă prin identificarea şi validarea aspectelor pozitive şi 
invalidarea celor negative, pe baza unor judecăţi de valoare, atribuite rolurilor şi con-
ţinuturilor specifice acestora;

•	 funcţia simbolic-imaginativă în sensul folosirii unor obiecte în calitate de alte obiecte, 
prin transformarea sau substituţia acestora, prin atribuirea altor proprietăţi sau prin 
referire la obiecte/locuri absente [2, p.34].

Enumerarea funcțiilor atribuite jocului de rol, creează premisele plurivalenței acestuia, în 
sensul formării şi dezvoltării plenare a personalităţii umane, învăluită de trăsături emoţionale, 
cognitive şi comportamentale, care se învaţă şi se dezvoltă prin experienţe dobândite în contexte 
favorizate şi de jocul de rol.

În structura unui joc de rol, se obișnuiește să se distingă următoarele componente: roluri, 
situație inițială, acțiuni de joc de rol. Prima și principala componentă sunt rolurile ce reprezintă 
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PROBLEME ȘI SOLU ȚII ÎN ȘTIINȚA CONTEMPOR ANĂ

elevul poate descrie: caracteristicile unui comportament empatic, posibilitățile de utilizare a 
resurselor proprii, normele de menținere și fortificarea a sănătății, punctele forte și cele ce 
trebuie dezvoltate pentru evoluția proprie; abilități necesare pentru realizarea unor profesii  
[4, p.192].

Propunem în continuare descrierea unui joc de rol ce poate fi valorificat în cadrul lecțiilor 
de dezvoltare personală în clasa a III-a, modulul Arta cunoașterii de sine și a celuilalt.

Jocul de rol „Ascultarea activă”
Tipul jocului de rol: de simulare
Tema: Comunicare și conflictele
Unitatea de competență: Aplicarea unor tehnici de soluționare a conflictelor prin 

comunicare și control al emoțiilor.
Scopul: identificarea modalităților de practicare a ascultării active și realizarea deosebirii 

între ascultătorul activ și cel indiferent în baza jocului de rol.
Timpul: 20 minute
Desfășurarea jocului de rol: 
Cadrul didactic numește 3 participanți: actori care primesc rol de: vorbitorul; ascultătorul 

activ; indiferentul fără să cunoască rolurile colegilor. Ceilalți participanți, care nu au primit 
nici un rol, rămân a fi observatorii. Se propune „vorbitorului” să relateze o situație, o istorioară 
din viața sa (de exemplu, cum mi-am petrecut duminica...). Ceilalți se comportă conform 
rolurilor primite. 

Se solicită elevilor pe finalul dezbaterii să formuleze o reflecție personală cu referire la 
impactul ascultării active în cadrul activităților de comunicare. 

În continuare, învățătorul adresează câteva întrebări elevilor ce au avut rolul de 
observatori: Ce ați observat în timpul discuției? Cui și ce rol îi atribuiți? Elevului ce a jucat rolul 
de vorbitor îi pot fi adresate următoarele întrebări: Ce ai simțit în momentul când povesteai? 
Care dintre participanți ți-au ascultat mesajul și care nu? Cum crezi, cine și ce rol a avut? De 
ce? Ascultătorul activ poate primi următoarele întrebări: Te-ai simțit bine în acest rol? De ce? 
Ce abilități îl definește pe un ascultător activ? (de exemplu, deschidere, receptivitate, empatie, 
acceptarea, partenerul, răbdarea, implicare și prezență, contact vizual etc.). Întrebări adresate 
indiferentului: Cum te-ai simțit în acest rol? A fost ușor sau dificil? De ce? Întrebare pentru toți 
participanții: Cum credeți, actorii au făcut față rolurilor?

Concluzii: La finalul sesiunii de întrebări și răspunsuri învățătoarea îi va conduce pe elevi 
la ideea că fiecare elev are nevoia de a asculta și de a fi ascultat. Ascultarea este vitală pentru cel 
care trebuie să știe ce rol are în coordonarea diverselor activități și cum să ia decizii inteligente 
pentru a asigura o atmosferă propice desfășurării unei activități inteligente. O comunicare 
eficientă presupune în primul rând o ascultare eficientă.

Așadar, putem afirma, o dată în plus, că jocul de rol face parte din categoria metodelor 
activ-participative de predare. În practica educațională se poate utiliza o gamă largă de jocuri 
de rol, cu diferite grade de complexitate, în toate domeniile educaționale și la toate nivelurile 
de învățământ, în educația formală și cea nonformală, cu scop formativ în plan cognitiv, 
comportamental și atitudinal. Utilizarea jocurilor de rol la lecțiile de dezvoltare personală în 
clasele primare face posibilă creșterea interesului pentru această disciplină, creează o atitudine 
pozitivă față de studiul acesteia, stimulează activitatea independentă de gândire a elevilor de 
vârstă școlară mică și, cel mai important, jocul de rol influențează dezvoltarea abilităților de 
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comunicare a elevilor. Recomandăm cadrelor didactice îmbinarea armonioasă a metodelor 
clasice cu cele activ-participative, valorificând jocurile de rol în cadrul lecțiilor de dezvoltare 
personală prin respectarea particularităţilor de vârstă şi individuale ale elevilor. 
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Аннотация. Вопросу развития читательского кругозора на уроках русского языка и 
литературы уделяется большое внимание в контексте куррикулумных требований в Республике 
Молдова, поскольку у каждого школьника необходимо развивать желание, умение и устойчивую 
привычку выбирать и читать книги. Подчеркнутая значимость соблюдения трех законов 
формирования читателя – «Закона знания книг», «Закона деятельностного формирования 
читательской культуры», «Закона провоцирования обучением нежелания читать» – закладывает 
основные направления читательской деятельности младших школьников. Также, наряду с 
законами формирования читателя, в основу читательской деятельности заложены целевые 
установки уроков внеклассного чтения и круг детского чтения, представленный литературным 
списком куррикулума. Описанная система методических приемов, способствующая 
формированию читательского кругозора, не исключает использование основных групп приемов 
работы с учебным материалом, а дополняет в условиях структурированных, в зависимости от 
этапа сформированности читательской самостоятельности, уроков внеклассного чтения.

Ключевые слова: куррикулум, внеклассное чтение, читательский кругозор, читательская 
самостоятельность, мотивация, закон формирования читателя, круг детского чтения, этап 
сформированности читательской самостоятельности, направление работы, методические 
приёмы.

Abstract. The development of students’ reading skills in the context of curriculum requirements 
in the Republic of Moldova receives significant attention, as it is crucial for each student to cultivate 
the desire, ability, and sustained habit of selecting and reading books. The pronounced importance of 
adhering to the three laws of reader formation - the Law of Knowledge of Books, the Law of Activity-
based Formation of Reading Culture, and the Law of Provoking Learning Aversion to Reading - lays 
the foundation for the primary directions of reading activities for younger students. In addition to 
the laws of reader formation, the targeted objectives of extracurricular reading lessons and the circle 
of children’s reading, presented in the curriculum’s literature list, form the basis for the direction of 
reading activities. The described system of methodological techniques that promote the development 
of students’ reading skills does not exclude the use of fundamental groups of techniques for working 
with educational material but complements them in structured conditions, depending on the stage of 
reading self-sufficiency formation during extracurricular reading lessons.

Keywords: curriculum, reading self-sufficiency formation, work direction, methodological 
techniques, extracurricular reading, reading skills, reading self-sufficiency, motivation, law of reader 
formation, children’s reading circle, stage of reading self-sufficiency formation, work direction, 
methodological techniques.

Перед начальной школой стоит задача формирования у каждого школьника желания, 
умения и устойчивой привычки выбирать и читать книги. Основной формой работы 
с детской книгой являются уроки внеклассного чтения. В контексте куррикулумных 
требований в Республике Молдова внеклассное чтение не является отдельным 
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предметом, а представляет собой один из разделов учебной дисциплины Русский язык и 
литература и проводится с определенной периодичностью (1 раз в две недели). Общей 
целью внеклассного чтения является расширение читательского кругозора младшего 
школьника. [1, c.28] Центром уроков классного и внеклассного чтения является текст – 
художественный и нехудожественный.

В методике русского языка обучение чтению основано на трех законах формирования 
читателя Н. Н. Светловской, которые констатируют, во-первых, то, что если читатель 
знает книги, то у него обязательно обнаруживается читательская самостоятельность. 
И, наоборот, если читатель обнаруживает читательскую самостоятельность, то он 
обязательно знает книги из доступного круга чтения («Закон знания книг»). Во–
вторых, книга и мир книг должны быть представлены детям в качестве объектов, где 
материализуется возможный собеседник или потенциальные собеседники, с которыми 
дети учатся общаться, используя книгу как инструмент для чтения, через постижение 
языка книги и «чужой речи», обращенных автором произведения и создателями книги к 
читателю («Закон деятельностного формирования читательской культуры»). В–третьих, 
законы предупреждают тех, кто формирует ребенка-читателя, о том, как важно в процессе 
учебно–воспитательной работы не забыть о мотивации читательской самостоятельности, 
и обучать младших школьников только отдельным читательским умениям («Закон 
провоцирования обучением нежелания читать»). [4, с.16]
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думать над книгой, еще не приступив к прочтению помещенного в нее текста 
произведения;

2) работа над осознанным чтением, при овладении которым достигается наиболее 
полное понимание информационной, смысловой и идейной сторон текста;

3) формирование читательской самостоятельности, которая вырабатывает 
привычку у ребёнка выбирать книги, исходя из общей для всего класса цели, и 
из своих личных реальных читательских возможностей;

4) расширение круга чтения, которое является необходимой предпосылкой 
формирования и дальнейшего развития читательского кругозора; 

5) учет прочитанных книг, обучающий правильному оформлению и хранению 
собранного материала о прочитанном; 

6) организация семейного чтения, служащая не только средством воспитания 
ребёнка, но и предпосылкой к формированию книжной культуры в целом.

Перечисленные направления работы по развитию читательского кругозора, 
базируясь на законах формирования читателя, определены такими целевыми установками, 
как: ознакомление учащихся с детской литературой (входящей в круг чтения младшего 
школьника); формирование интереса к книге, умения и навыка работы с ней; воспитание 
положительного отношения к самостоятельному чтению. Также, направления работы 
по развитию читательского кругозора обозначены кругом детского чтения, который 
представлен в куррикулуме по Русскому языку и литературе рекомендуемой литературой 
для прочтения, и работой с детской книгой в условиях структурированных, в зависимости 
от этапа сформированности читательской самостоятельности, уроков внеклассного 
чтения. [1, c.28]
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Для проведения работы по развитию читательского кругозора необходимо 
применение профессиональных действий учителя, который, используя методические 
средства и технологию включения начинающего читателя в мир литературы и доступных 
книг, обеспечит детям личностно–ориентированное и социально целесообразное 
взросление.

В состав обязательного набора приемов работы с учебным материалом должны 
включаться основные группы приемов: приемы собственно чтения, т.е. озвучивание 
«чужой» речи; приемы запоминания (заучивания) литературного материала, без которого 
невозможно развитие эстетических чувств, литературного вкуса и собственной речи 
учащегося; приемы драматизации и произвольного наглядного интерпретирования, 
прочитанного; приемы рассказывания о прочитанном; приемы работы со словом в 
процессе чтения; приемы формирования читательской самостоятельности, а значит, 
личности ребенка–читателя средствами чтения–общения. [6, c.60 – 62]

Также куррикулумом предложены методические приемы, способствующие 
формированию читательского кругозора и распределены согласно этапам формирования 
читательской самостоятельности. [1, c.29 – 30] 

Среди приёмов выделяется рассматривание обложки книги, которое заключается 
в прочитывании надписей обложки. При этом обращается внимания ученика на автора 
произведения (с краткой биографической справкой), называется тематический заголовок 
(название книги) и жанровый (название жанра: сказки, стихотворения, рассказа и т. д.), 
внимательно рассматривается иллюстрация на обложке в сопровождении вопросов, 
побуждающих к размышлению и анализу увиденного. Надписи на обложке (заглавие 
книги, фамилия автора) в сопоставлении с иллюстрациями помогают предопределить 
общее содержание книги, ее специфику. [5, c.10] Использование данного приема 
занимает значимое место в методике преподавания уроков внеклассного чтения на 
подготовительном и начальном этапе формирования читательской самостоятельности.

Также, как и прием рассматривания книги, куррикулум предлагает на 
подготовительном (1 класс) и начальном (2 класс) этапе обучения читательской 
самостоятельности использовать прием перелистывания книги, который заключается 
в последовательном перелистывании каждой ее страницы и рассматривании. Целью 
данного приема является обращение внимания на объем книги, изучение структуры и 
содержания книги, уточнение высказанного предположения о ее содержании на момент 
рассматривания обложки, обращение внимания на иллюстрации и крупные надписи – 
заглавия, установление количества произведений в этой книге, поиск знакомого/нужного 
произведения, детальное рассмотрение иллюстрации к искомому произведению, при 
этом развитие чувства восхищения от книги. 

Методический прием слушания включает три этапа, которые реализуются, с 
учетом фактора времени и других задач. [2, c.115]. Первый этап заключается в создании 
эмоционального настроя на слушание. Для этого можно использовать музыкальное 
сопровождение, сведения из истории при чтении исторических тем. На втором этапе 
проводится настраивающая на слушание мини-беседа. При необходимости можно 
применить показ натуральных объектов, лежащих в основе художественных образов, 
или рисунков, на которых эти объекты изображены, без словотолкования. На третьем 
этапе представляется лучший образец чтения (учителем, сильным учеником (3-4 
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класс), в записи). Чтение же учителем должно проводиться вслух, приближаясь по 
интонации к естественному рассказыванию. В тексте произведения и в книге педагог 
должен ориентироваться легко. Ходить по классу в процессе чтения не рекомендуется, 
иллюстрации учащимся не показываются, обложка также специально не демонстрируется 
(в 1 классе). [5, c.10 – 11]. Применение данного методического приема актуально на всех 
этапах обучения читательской самостоятельности

После того, как книжка прочитана, учитель должен обратить внимание на 
иллюстрации к ней. Прием рассматривания иллюстраций на обложке и в тексте дает 
возможность «узнать», выделить нужную книгу из числа книг, содержание которых 
освоил ребёнок. Перебирая книги самостоятельно, вглядываясь в иллюстрации, выделяя 
на них детали, ассоциирующиеся с известным содержанием, и, определяя содержание, 
ребенок осваивает определенный тип правильной читательской деятельности – учится 
думать над книгой. Методический прием «рассматривание иллюстраций» акцентирует 
внимание учащихся на иллюстрации, относящийся к отдельной части текста, позволяет 
представить иллюстрации как картинный план художественного произведения, выбрать 
иллюстрацию, которая может быть размещена на обложке. Этот прием активно должен 
использоваться до третьего класса включительно.

Составление выставки как методический прием, заключается в выставлении 
прочитанной к уроку книги каждым учеником, и обязательным сопровождением 
краткого комментария или аннотации. Как помощь, учитель формулирует вопросы для 
составления подробного и интересного рассказа о принесенной книге. Состав книжной 
выставки меняется в зависимости от задач, раскрываемых на уроке внеклассного чтения.

Каждая книга выставки должна попасть в обзор ребенка. При очередной смене книг, 
нужно обратить на неё внимание, дать возможность учащимся рассмотреть новые книги, 
спросить, какую книгу им захотелось прочесть. Для создания выставки необходимо место 
и средства. Применение приема «составление выставки» тесно связано с организацией 
уголка внеклассного чтения. [2, c.139] 

Применение приема самостоятельное рассматривание книги обусловлено 
целевыми установками на ее рассматривание, временными рамками (длительность 
рассматривания занимает 2–3 мин.), предметом рассматривания - обложки, текста, 
иллюстрации, что является мотивирующим фактором для дальнейшего продолжения 
общения с книгой вне урока. 

Непосредственно рассматривание книги включает следующие действия, которые 
способствуют формированию умения отыскивать прочитанные произведения внутри книги:

1. Рассматривание обложки/ суперобложки для изучения изображений, с целью 
предугадать содержание текста по увиденному рисунку. 

2. Прочтение надписей на обложке с указанием порядка их чтения (сверху вниз). 
Для этого необходимо выделить на обложке фамилию автора и заглавие книги, 
соотнести заглавие книги с заглавием прочитанного вслух произведения и 
с рисунком на обложке, соотнести фамилию автора с личным читательским 
опытом ребенка. 

3. Медленное перелистывание книги.
4. Рассматривание иллюстраций книги для разграничения иллюстраций и 

надписей, определение количества иллюстраций, выявление их качественных 
особенностей. 
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Вышеперечисленная деятельность рекомендована на начальном (2 класс) и 
основном (3 – 4 класс) этапе обучения читательской самостоятельности.

Самостоятельное чтение как прием предусматривает выделение учителем целевых 
установок на прочтение в виде плана действий, таких как: пометки в тексте, ответ после 
чтения на проблемный вопрос, выполнение индивидуального задания после прочтения 
текста. Затем проводится организация самостоятельного чтения текста всеми учащимися 
для последующей работы над текстом. Выполнение домашнего задания отслеживается 
учителем через дневники чтения и заполнение картотек. Подобный спектр деятельности 
доступен ученикам второго класса, при поддержке учителя, и в виде самостоятельной 
работы выполним учениками 3-го и 4-го классов.

Методический прием анализ – перечитывание предполагает глубокое осознание 
произведения через перечитывание текста. Применение данного приема должно вызвать 
потребность у формирующегося читателя вернуться к прочитанному учителем тексту, 
воссоздать в своем воображении отдельные эпизоды, перечитать понравившиеся отрывки. 
Для этого детям на начальном и основном этапе читательской самостоятельности 
необходимо предоставить возможность прочитать его ещё раз. Перечитывание 
представляется формой выборочного чтения на поставленные проблемные вопросы 
учителя, требующие рассуждения и оценки учащихся с опорой на текст. 

Выбор книг как прием на уроках внеклассного чтения можно использовать со второго 
класса под руководством учителя, при этом во внимание берется книга, прочитанная 
большинством учащихся, или книга, представленная на выставке несколькими 
издательствами (выбирается та, которая ярче отражает содержание текста). Также учитель 
имеет приоритетное право выбора в случае, если, например, данная книга соотносится 
с происшедшей ситуацией в классе. Самостоятельный выбор книги осуществляется 
учащимися после уроков внеклассного чтения (желательно при поддержке родителей), и 
должен быть связан с интересами ребенка.

Рекомендации по внеклассному чтению, побуждающие учеников к доступной им 
самостоятельной работе, даются учителем в виде списка рекомендуемой литературы для 
подготовки к очередному уроку, написанного и вывешенного в уголке внеклассного чтения 
в виде кратких аннотаций к книгам. Объявляя детям тему предстоящего занятия, надо 
сразу же четко выделять для них вопросы, которые станут основными при обсуждении 
читаемого на уроке. [2, c.138] 

Беседа–рассуждение − методический прием, который побуждает ученика к 
высказыванию собственных мыслей о предмете чтения. Роль беседы–рассуждения 
заключается в закреплении первичных читательских впечатлений детей, в выработке 
собственной точки зрения в процессе размышления над прочитанным, в вызове у них 
желания заговорить, оценивая прочитанное. Данный вид работы относится к читательской 
деятельности более высокой степени сложности и рекомендован к использованию 
на основном этапе обучения В процессе беседы учитель непременно следит за ее 
направлением, задает вопросы, вызывающие необходимость доказывать собственное 
мнение, обращаясь к тексту. Число вопросов, обращенных к детям, должно быть невелико: 
3–4, не более. При этом в беседу не должны включаться вопросы, выясняющие подтекст 
произведения.

При использовании данного приема активизируется максимальное число учащихся. 
Беседа всегда фронтальная, поэтому учителю надо за короткий промежуток времени 
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Вышеперечисленная деятельность рекомендована на начальном (2 класс) и 
основном (3 – 4 класс) этапе обучения читательской самостоятельности.

Самостоятельное чтение как прием предусматривает выделение учителем целевых 
установок на прочтение в виде плана действий, таких как: пометки в тексте, ответ после 
чтения на проблемный вопрос, выполнение индивидуального задания после прочтения 
текста. Затем проводится организация самостоятельного чтения текста всеми учащимися 
для последующей работы над текстом. Выполнение домашнего задания отслеживается 
учителем через дневники чтения и заполнение картотек. Подобный спектр деятельности 
доступен ученикам второго класса, при поддержке учителя, и в виде самостоятельной 
работы выполним учениками 3-го и 4-го классов.

Методический прием анализ – перечитывание предполагает глубокое осознание 
произведения через перечитывание текста. Применение данного приема должно вызвать 
потребность у формирующегося читателя вернуться к прочитанному учителем тексту, 
воссоздать в своем воображении отдельные эпизоды, перечитать понравившиеся отрывки. 
Для этого детям на начальном и основном этапе читательской самостоятельности 
необходимо предоставить возможность прочитать его ещё раз. Перечитывание 
представляется формой выборочного чтения на поставленные проблемные вопросы 
учителя, требующие рассуждения и оценки учащихся с опорой на текст. 

Выбор книг как прием на уроках внеклассного чтения можно использовать со второго 
класса под руководством учителя, при этом во внимание берется книга, прочитанная 
большинством учащихся, или книга, представленная на выставке несколькими 
издательствами (выбирается та, которая ярче отражает содержание текста). Также учитель 
имеет приоритетное право выбора в случае, если, например, данная книга соотносится 
с происшедшей ситуацией в классе. Самостоятельный выбор книги осуществляется 
учащимися после уроков внеклассного чтения (желательно при поддержке родителей), и 
должен быть связан с интересами ребенка.

Рекомендации по внеклассному чтению, побуждающие учеников к доступной им 
самостоятельной работе, даются учителем в виде списка рекомендуемой литературы для 
подготовки к очередному уроку, написанного и вывешенного в уголке внеклассного чтения 
в виде кратких аннотаций к книгам. Объявляя детям тему предстоящего занятия, надо 
сразу же четко выделять для них вопросы, которые станут основными при обсуждении 
читаемого на уроке. [2, c.138] 

Беседа–рассуждение − методический прием, который побуждает ученика к 
высказыванию собственных мыслей о предмете чтения. Роль беседы–рассуждения 
заключается в закреплении первичных читательских впечатлений детей, в выработке 
собственной точки зрения в процессе размышления над прочитанным, в вызове у них 
желания заговорить, оценивая прочитанное. Данный вид работы относится к читательской 
деятельности более высокой степени сложности и рекомендован к использованию 
на основном этапе обучения В процессе беседы учитель непременно следит за ее 
направлением, задает вопросы, вызывающие необходимость доказывать собственное 
мнение, обращаясь к тексту. Число вопросов, обращенных к детям, должно быть невелико: 
3–4, не более. При этом в беседу не должны включаться вопросы, выясняющие подтекст 
произведения.

При использовании данного приема активизируется максимальное число учащихся. 
Беседа всегда фронтальная, поэтому учителю надо за короткий промежуток времени 
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обеспечить каждому ребенку максимум активного участия в общей работе, помочь 
ему извлечь для себя из обсуждения опыт первичного восприятия, выявить совпадения 
первоначальных предположений учащихся с содержанием. [2, c.116] 

Методический прием воссоздания картин применяется после прочтения текста, 
в процессе формулировки ответов на вопросы. Воссозданные картины соответствуют 
частям текста. Если речь идет о лирических произведениях, то обращается внимание 
на картины природы, описанные поэтами. Воссоздание картин применяется в двух 
вариантах: а) словесном, б) графическом. Как словесное, так и графическое описания 
имеют значение для развития творческого воображения учащихся и при правильном 
использовании создают благоприятные условия для четкого воссоздания учащимися 
жизненных картин, изображенных писателем в произведении.

Работу по графическому воссозданию картин следует начинать с анализа 
книжных иллюстраций до чтения, по ходу и по окончании чтения. Для этого проводятся 
коллективное иллюстрирование с использованием расстановки готовых фигурок 
персонажей; рисование иллюстраций к произведению; создание ряда графических 
иллюстраций (книжки–малышки, диафильмы) к произведениям различных жанров; 
создание диафильма к произведению.

Словесное воссоздание – это своеобразный и довольно сложный вид работы, 
требующий четкого воспроизведения картины с помощью слов. Этот прием направлен, 
прежде всего, на развитие способности к конкретизации словесных образов 
(воображения). При этом необходимо избежать прямого пересказа авторского текста или 
не начать описывание собственной картины, воспринятой в окружающем мире. Овладеть 
приемом словесного воссоздания можно лишь после того, как освоены элементарные 
умения анализировать иллюстрации к произведению. [3, c.112] Такую работу необходимо 
предлагать ученикам на основном этапе обучения читательской самостоятельности с 
третьего класса.

Таким образом, в контексте куррикулумных требований в Республике Молдова, 
читательский кругозор младших школьников необходимо развивать на уроках 
внеклассного чтения с учётом основных направлений работы с начинающими читателями, 
при соблюдении трех законов формирования читателя Н.Н Светловской и включением 
в работу с учебным материалом основных методических приемов, способствующих 
формированию читательского кругозора. Это, в свою очередь, должно привести младшего 
школьника к осведомленности в круге чтения, к расширению интереса к глубинному 
проникновению в смысл передаваемого книгой опыта (умение думать над прочитанным, 
делать из него выводы и в меру сил их обосновывать) и воспитать положительное 
отношение к самостоятельному чтению.
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Аннотация. Одной из наиболее актуальных задач в содержании современного образования 
является повышение речевой культуры учащихся, так как именно речь выступает в роли 
показателя развитого мышления, интеллекта и культуры человека. Развитие коммуникативных 
компетенций детей младшего школьного возраста и формирование навыков построения 
диалогической речи на уроках русского языка и литературы является одной из основных задач 
начальной школы. Учитывая значимость диалога в межличностной коммуникации, во внимание 
принимаются разнообразные приёмы и средства работы по формированию диалогической речи 
младших школьников. Организуя деятельность по обучению диалогической речи, реализуется 
коммуникативная функция языка и речи, при которой диалог становится действенным 
средством развития речи младших школьников.

Ключевые слова: коммуникативная компетенция, диалог, коммуникация, диалогическая 
речь, коммуникативные ситуации.

Abstract.  One of the most important tasks in the content of modern education is to improve 
the speech culture of primary school students, since that acts as an indicator of developed thinking, 
intelligence and human culture. One of the main tasks of elementary school is the development 
of communicative competencies of children of primary school age and the formation of skills 
for constructing dialogic speech in the lessons of the Russian language and literature. Given the 
importance of dialogue in interpersonal communication, various methods and means of work on the 
formation of dialogical speech of younger students are taken into account. By organizing activities 
for teaching dialogic speech, the communicative function of language and speech is realized, in 
which dialogue becomes an effective means of developing the speech of primary school students.

Keywords: communicative competence, dialogue, communication, dialogic speech, 
communicative situations.

Одной из наиболее актуальных задач в современном образовании на основе 
Национального Куррикулума является повышение речевой культуры учащихся, так 
как именно речь выступает показателем развитого мышления, интеллекта и культуры 
человека. Речевая деятельность − это активный, целенаправленный процесс создания 
и восприятия высказываний, который осуществляется языковыми средствами в ходе 
взаимодействия людей друг с другом.

Развитие коммуникативных компетенций детей младшего школьного возраста 
и формирование навыков построения диалогической речи на уроках русского языка 
является основной задачей начальной школы, так как русский язык является центральным 
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предметом, на базе которого строится вся учебная деятельность. Хорошо развитая речь 
детей является одним из главных показателей степени развития ребенка [4]. 

Каждый возрастной этап жизни человека сопровождается определёнными речевыми 
изменениями, но особо важные изменения приходятся на детский возраст – дошкольный 
и младший школьный. Развитие речевого общения ребёнка — это процесс, который 
требует постоянного педагогического руководства.

В контексте речевого развития учащихся большое значение отводится диалогической 
речи.

В настоящее время развитие и совершенствование диалогической речи младших 
школьников становится очень актуальным, поскольку современное общество 
заинтересовано в формировании личности, которая в совершенстве владеет культурой 
речи, коммуникативными умениями для решения различных жизненных ситуаций. 
Диалогическое общение выступает в виде содержательного личностного обсуждения 
проблем, как процесс сотворчества. Для того, чтобы активизировать речевую деятельность 
ученика, дать возможность выразить собственную смысловую позицию, необходимо 
обратиться к ценностным установкам, ориентации и интересам ребенка.

Диалогическая речь должна обладать следующими свойствами: мотивированностью, 
обращенностью, эмоциональностью, ситуативностью, реактивностью. [3, с.35]

Мотивированность как характеристика диалогической речи означает, что акт 
говорения предполагает акт слушания, то есть чередование вербальных воздействий 
собеседников, а также наличие невербальных способов общения и сообщения (мимики, 
жестов). Речь всегда обращена к слушателю, адресована аудитории. Термин «диалог» 
говорит о наличии как минимум двух участников общения (собеседников) и дискурсах, 
порождаемых в условиях коллективного вербального процесса. Диалогическая речь 
всегда эмоционально окрашена, т.к. говорящий выражает свои чувства, мысли, отношение 
к тому, что он говорит. По степени эмоциональной окрашенности диалогическая речь 
может быть нейтральной; умеренно-эмоциональной, иметь повышено-эмоциональный 
оттенок. При обучении диалогической речи, начиная с первых высказываний, нужно, по 
возможности, учитывать эту характеристику.

Речь всегда ситуативно обусловлена, поскольку она протекает в конкретной 
ситуации. Ситуация определяет мотив говорения, который, является источником 
порождения речи. Ситуативность определяет суть и предопределяет логику говорения, 
особенно диалогического. 

Реактивность обусловливает объективные трудности овладения умениями и 
навыками диалогического общения. При обучении диалогу большое значение имеет 
обучение спонтанному реагированию на реплики партнера, а также умению реализовывать 
речевые функции с помощью различных языковых и речевых средств.

Основными направлениями работы над диалогической речью в начальной школе 
являются:

1. Ответственное отношение к языку. У младшего школьника необходимо вос-
питывать чувство любви к родному языку, развивать потребность в постоянной работе 
над собственной речью, помочь открыть смысловую основу речи, осознать практиче-
ский и духовный опыт, который содержится в слове. [2, с.209]. Важно проводить ра-
боту над усвоением выразительных средств родного языка, развивать языковое чутьё, 
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предметом, на базе которого строится вся учебная деятельность. Хорошо развитая речь 
детей является одним из главных показателей степени развития ребенка [4]. 

Каждый возрастной этап жизни человека сопровождается определёнными речевыми 
изменениями, но особо важные изменения приходятся на детский возраст – дошкольный 
и младший школьный. Развитие речевого общения ребёнка — это процесс, который 
требует постоянного педагогического руководства.

В контексте речевого развития учащихся большое значение отводится диалогической 
речи.

В настоящее время развитие и совершенствование диалогической речи младших 
школьников становится очень актуальным, поскольку современное общество 
заинтересовано в формировании личности, которая в совершенстве владеет культурой 
речи, коммуникативными умениями для решения различных жизненных ситуаций. 
Диалогическое общение выступает в виде содержательного личностного обсуждения 
проблем, как процесс сотворчества. Для того, чтобы активизировать речевую деятельность 
ученика, дать возможность выразить собственную смысловую позицию, необходимо 
обратиться к ценностным установкам, ориентации и интересам ребенка.

Диалогическая речь должна обладать следующими свойствами: мотивированностью, 
обращенностью, эмоциональностью, ситуативностью, реактивностью. [3, с.35]

Мотивированность как характеристика диалогической речи означает, что акт 
говорения предполагает акт слушания, то есть чередование вербальных воздействий 
собеседников, а также наличие невербальных способов общения и сообщения (мимики, 
жестов). Речь всегда обращена к слушателю, адресована аудитории. Термин «диалог» 
говорит о наличии как минимум двух участников общения (собеседников) и дискурсах, 
порождаемых в условиях коллективного вербального процесса. Диалогическая речь 
всегда эмоционально окрашена, т.к. говорящий выражает свои чувства, мысли, отношение 
к тому, что он говорит. По степени эмоциональной окрашенности диалогическая речь 
может быть нейтральной; умеренно-эмоциональной, иметь повышено-эмоциональный 
оттенок. При обучении диалогической речи, начиная с первых высказываний, нужно, по 
возможности, учитывать эту характеристику.

Речь всегда ситуативно обусловлена, поскольку она протекает в конкретной 
ситуации. Ситуация определяет мотив говорения, который, является источником 
порождения речи. Ситуативность определяет суть и предопределяет логику говорения, 
особенно диалогического. 

Реактивность обусловливает объективные трудности овладения умениями и 
навыками диалогического общения. При обучении диалогу большое значение имеет 
обучение спонтанному реагированию на реплики партнера, а также умению реализовывать 
речевые функции с помощью различных языковых и речевых средств.

Основными направлениями работы над диалогической речью в начальной школе 
являются:

1. Ответственное отношение к языку. У младшего школьника необходимо вос-
питывать чувство любви к родному языку, развивать потребность в постоянной работе 
над собственной речью, помочь открыть смысловую основу речи, осознать практиче-
ский и духовный опыт, который содержится в слове. [2, с.209]. Важно проводить ра-
боту над усвоением выразительных средств родного языка, развивать языковое чутьё, 
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которое неразрывно связанно с мышлением, создавая условия для актуализации 
активного и пассивного словарного запаса. Необходимо предоставить ученику выбрать 
форму, способы и языковые средства для выражения собственных мыслей и чувств. 
Это способствует формированию навыков самоконтроля, самооценки, развитию 
внимательности, сообразительности и рефлексии. Особое внимание следует уделить 
воспитанию у школьников культуры речи, которая включает в себя не только искусное 
владение речью, но и формирование ответственного, бережного отношения к слову, учит 
использовать слово во благо.

2. Развитие направленности на партнёра по общению, отношения сотрудничества, 
предполагающие активный диалог. Ученик должен понимать уникальность, а также 
признавать индивидуальную ценность любого другого человека. [5]. Взаимодействие 
между учениками необходимо строить на основе гуманных отношений и главной 
чертой коммуникации между школьниками должна стать толерантность. Толерантность 
является одним из значимых показателей диалогической компетенции младших 
школьников и выражается в следовании этическим нормам и проявлении таких 
качеств, как терпимость, эмпатия, доброжелательность, чуткость, доверие, тактичность, 
сочувствие, сопереживание. Этика толерантности предполагает стремление достичь 
взаимопонимания и согласования различных интересов и точек зрения без применения 
давления, преимущественно методами диалога, убеждения, разъяснения.

3. Осознание учеником ценности и уникальности собственной личности. Организа-
ция образовательного процесса основывается на взаимоотношении его участников и под-
разумевает равноправное сотрудничество на основе диалогового общения, что позволит 
каждому ученику индивидуально воспринимать мир, проявлять творческий подход к его 
преобразованию, использовать личный опыт в интерпретации фактов, явлений и собы-
тий окружающей действительности, основываясь на личностные ценности и внутренние 
установки.

4. Воспитание культуры диалогического общения как составной части культуры 
личности младшего школьника. Потребность в диалоге младшего школьника приводит к 
возникновению коммуникативных ситуаций, которые обязывают ученика придерживаться 
определенных правил культуры общения. Принимая во внимание, что каждый ученик 
обладает личностными индивидуальными качествами, можно охарактеризовать 
основные признаки культурного диалогического общения, которые необходимо развить 
у школьника: лояльность, гибкость и проявление интереса к работе другого человека. 
Необходимо научить ребёнка применять различные способы установления духовного 
контакта, развить умение слушать и слышать партнёра по диалогу, развить способность 
к эмпатии, так как это основной механизм взаимодействия и взаимопонимания.

Работа по формированию речи младших школьников требует разнообразных 
приёмов и средств. Во время урока речевая ситуация и мотивы речи неоднократно 
изменяются в результате смены деятельности ученика. 

В целях более эффективного формирования диалогической речи следует принять 
во внимание следующие приемы:

- продолжение диалога по заданному началу;
- составление диалога по предложенному сюжету;
- составление одностороннего диалога от лица какого-нибудь предмета;
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-  сочинение сказки-диалога по заданному началу;
-  ведение словаря речевого этикета;
- составление диалога в различных жизненных ситуациях;
- обсуждение с собеседником события или явления по предложенным темам с 

аргументацией своей позиции, приведением доводов;
- угадывание события по театральной инсценировке-диалогу героев;
- выделение функционального понятия признака-образа через наводящие вопросы 

(диалог структурируется в полилог).
Предложенные приёмы по формированию диалогической речи представляют 

собой ситуации, в которых коммуникация осуществляется «лицом к лицу», создаются 
предпосылки для самораскрытия каждой вступающей в контакт языковой личности. 
Необходимо отметить важность создания педагогом на уроках русского языка и 
литературы естественных коммуникативных ситуаций, поскольку реакцией ученика 
на искусственные коммуникативные ситуации является не стремление к общению, а к 
разрешению поставленной перед ним учебной задачи. Перечисленные приёмы отражают 
естественные коммуникативные ситуации, такие как: события в классе, в школе, дома, на 
основе содержания прочитанных текстов.

У учащихся, вовлекаемых в разного рода учебно-коммуникативные ситуации, 
формируется стремление расширить свою речевую практику, развить культуру 
использования русского литературного языка, бережно и сознательно относится к 
родному языку; оценить свои языковые умения и спланировать их совершенствование и 
развитие.

Обучение диалогической речи в начальной школе необходимо начинать с 
подготовительного этапа, на котором учащиеся освоят наиболее часто употребляемые 
в коммуникации: формулы речевого этикета; вопрос – ответ; утверждение – согласие/
отказ; утверждение – уточнение, добавление, пояснение; побуждение к действию.

Для формирования и совершенствования навыков диалогической речи Куррикулумом 
начального образования [1] представлены следующие основные ситуации: в школе; на 
детской площадке; в магазине; в транспорте; на школьном дворе; в гостях/на празднике; 
разговор по телефону; в театре.

При обучении младших школьников диалогической речи необходимо 
руководствоваться предложенным Куррикулумом перечнем упражнений: в использовании 
речевого этикета в учебных и повседневных ситуациях (признательности, поздравления, 
пожелания); в дополнении/составлении реплик диалога; в разыгрывании диалогов с 
учетом речевой ситуации; на использование жестов и мимики в общении; в продолжении/
завершении диалога; в различении диалога и монолога.

По тематическому содержанию данные приёмы соответствуют ситуациям, 
предложенным Куррикулумом, и могут быть адаптированы к каждому классу, с учётом 
предъявляемых требований по содержанию и количеству реплик.

Нетрадиционный характер предложенных приёмов позволяет развить у младшего 
школьника творческие и аналитические способности, образное и логическое мышление, 
фантазию, креативность, инициативность, толерантность. Освоение диалогических 
форм речи только в вопросно-ответной форме недопустимо. Организация творческого 
диалогического общения в контексте создаваемых коммуникативный ситуаций, 
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-  сочинение сказки-диалога по заданному началу;
-  ведение словаря речевого этикета;
- составление диалога в различных жизненных ситуациях;
- обсуждение с собеседником события или явления по предложенным темам с 

аргументацией своей позиции, приведением доводов;
- угадывание события по театральной инсценировке-диалогу героев;
- выделение функционального понятия признака-образа через наводящие вопросы 

(диалог структурируется в полилог).
Предложенные приёмы по формированию диалогической речи представляют 

собой ситуации, в которых коммуникация осуществляется «лицом к лицу», создаются 
предпосылки для самораскрытия каждой вступающей в контакт языковой личности. 
Необходимо отметить важность создания педагогом на уроках русского языка и 
литературы естественных коммуникативных ситуаций, поскольку реакцией ученика 
на искусственные коммуникативные ситуации является не стремление к общению, а к 
разрешению поставленной перед ним учебной задачи. Перечисленные приёмы отражают 
естественные коммуникативные ситуации, такие как: события в классе, в школе, дома, на 
основе содержания прочитанных текстов.

У учащихся, вовлекаемых в разного рода учебно-коммуникативные ситуации, 
формируется стремление расширить свою речевую практику, развить культуру 
использования русского литературного языка, бережно и сознательно относится к 
родному языку; оценить свои языковые умения и спланировать их совершенствование и 
развитие.

Обучение диалогической речи в начальной школе необходимо начинать с 
подготовительного этапа, на котором учащиеся освоят наиболее часто употребляемые 
в коммуникации: формулы речевого этикета; вопрос – ответ; утверждение – согласие/
отказ; утверждение – уточнение, добавление, пояснение; побуждение к действию.

Для формирования и совершенствования навыков диалогической речи Куррикулумом 
начального образования [1] представлены следующие основные ситуации: в школе; на 
детской площадке; в магазине; в транспорте; на школьном дворе; в гостях/на празднике; 
разговор по телефону; в театре.

При обучении младших школьников диалогической речи необходимо 
руководствоваться предложенным Куррикулумом перечнем упражнений: в использовании 
речевого этикета в учебных и повседневных ситуациях (признательности, поздравления, 
пожелания); в дополнении/составлении реплик диалога; в разыгрывании диалогов с 
учетом речевой ситуации; на использование жестов и мимики в общении; в продолжении/
завершении диалога; в различении диалога и монолога.

По тематическому содержанию данные приёмы соответствуют ситуациям, 
предложенным Куррикулумом, и могут быть адаптированы к каждому классу, с учётом 
предъявляемых требований по содержанию и количеству реплик.

Нетрадиционный характер предложенных приёмов позволяет развить у младшего 
школьника творческие и аналитические способности, образное и логическое мышление, 
фантазию, креативность, инициативность, толерантность. Освоение диалогических 
форм речи только в вопросно-ответной форме недопустимо. Организация творческого 
диалогического общения в контексте создаваемых коммуникативный ситуаций, 
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обучение диалогическим формам речи является действенным средством развития речи 
младшего школьника.

Проанализированные условия формирования диалогической речи и синтезированные 
приемы для создания коммуникативных ситуаций на уроках русского языка способствуют 
формированию диалогической речи и развитию межличностного общения школьников.
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Rezumat. Consecințele grave pentru mediul Republicii Moldova sunt cauzate de cantitatea 
colosală a deșeurilor. În municipiul Chișinău sunt înregistraţi peste 2500 arbori de castan sălbatic, de 
la care toamna se strâng frunzele şi fructele cu seminţe şi se aruncă ca deșeu. În lucrarea noastră ne-
am propus să cercetăm diverse căi de utilizate a semințelor de castan sălbatic, bazate pe conținutul 
bogat în amidon ce-l dețin. În baza investigațiilor noastre am constatat că semințele de castan sălbatic 
cu succes pot fi utilizate în producerea amidonului, alcoolului etilic, precum și ca substrat pentru 
culitvarea miceliului de păstrăv. 

Cuvinte-cheie: castan sălbatic, utilizarea deșeurilor, amidon, alcool etilic, miceliu de păstrăv, 
beneficiu ecologic și economic.

Abstract. The present investigation deals with the serious consequences for the environment 
of the Republic of Moldova that are caused by the colossal amount of waste. More than 2500 wild 
chestnut trees are registered in the municipality of Chisinau, from which, with great regret, the leaves 
and fruits with seeds are collected in autumn and thrown away as waste. In our paper, we aimed to 
research various ways of using wild chestnut seeds, based on their rich starch content. Based on our 
investigations, we have identified that wild chestnut seeds can be successfully used in the production 
of starch, ethyl alcohol, as well as as a substrate for the cultivation of trout mycelium.

Keywords: wild chestnut, waste utilization, starch, ethyl alcohol, trout mycelium, ecological 
and economic benefit.

„Protecția naturii este o măsură preventivă de a împiedica o catastrofă,
 reconstrucția ecologică o măsură curativă de reparare a răului comis”

Civilizația în prezent se confruntă cu o dimensiune amplă a problemelor globale şi în 
vederea soluționării acestora se organizează numeroase reuniuni, cercetări şi diverse alte acţiuni. 
Un loc deosebit îl deţine problema protecţiei mediului, cu perspective de viitor în asigurarea 
dezvoltării durabile a oricărei țări [2]. Componentele esențiale ale unei strategii de protecţie 
a mediului includ: educaţia ecologică a populației, reducerea poluării mediului, exploatarea 
raţională şi conservarea ecosistemelor, reciclarea deşeurilor, etc.

Consecințe grave pentru mediul Republicii Moldova sunt cauzate de cantitatea colosală 
a deșeurilor de divers ordin precum cele menajere, stradale, sanitare, de producție, care se 
acumulează anual în volum de 5,5-6,0 mln tone [1]. Stocarea nereglementată a deșeurilor, lipsa 
tehnologiilor moderne de neutralizare, reutilizare, nimicire, înhumare a lor, și managementul 
nesatisfăcător contribuie la agravarea situației ecologice, stării sănătății populației și a 
biodiversității spontane. În activitatea de combatere a poluării mediului ambiant și de reciclare 
a materialelor, gunoaiele menajere devin surse valoroase de extragere și prelucrare a metalelor, 
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Rezumat. Consecințele grave pentru mediul Republicii Moldova sunt cauzate de cantitatea 
colosală a deșeurilor. În municipiul Chișinău sunt înregistraţi peste 2500 arbori de castan sălbatic, de 
la care toamna se strâng frunzele şi fructele cu seminţe şi se aruncă ca deșeu. În lucrarea noastră ne-
am propus să cercetăm diverse căi de utilizate a semințelor de castan sălbatic, bazate pe conținutul 
bogat în amidon ce-l dețin. În baza investigațiilor noastre am constatat că semințele de castan sălbatic 
cu succes pot fi utilizate în producerea amidonului, alcoolului etilic, precum și ca substrat pentru 
culitvarea miceliului de păstrăv. 

Cuvinte-cheie: castan sălbatic, utilizarea deșeurilor, amidon, alcool etilic, miceliu de păstrăv, 
beneficiu ecologic și economic.

Abstract. The present investigation deals with the serious consequences for the environment 
of the Republic of Moldova that are caused by the colossal amount of waste. More than 2500 wild 
chestnut trees are registered in the municipality of Chisinau, from which, with great regret, the leaves 
and fruits with seeds are collected in autumn and thrown away as waste. In our paper, we aimed to 
research various ways of using wild chestnut seeds, based on their rich starch content. Based on our 
investigations, we have identified that wild chestnut seeds can be successfully used in the production 
of starch, ethyl alcohol, as well as as a substrate for the cultivation of trout mycelium.

Keywords: wild chestnut, waste utilization, starch, ethyl alcohol, trout mycelium, ecological 
and economic benefit.

„Protecția naturii este o măsură preventivă de a împiedica o catastrofă,
 reconstrucția ecologică o măsură curativă de reparare a răului comis”

Civilizația în prezent se confruntă cu o dimensiune amplă a problemelor globale şi în 
vederea soluționării acestora se organizează numeroase reuniuni, cercetări şi diverse alte acţiuni. 
Un loc deosebit îl deţine problema protecţiei mediului, cu perspective de viitor în asigurarea 
dezvoltării durabile a oricărei țări [2]. Componentele esențiale ale unei strategii de protecţie 
a mediului includ: educaţia ecologică a populației, reducerea poluării mediului, exploatarea 
raţională şi conservarea ecosistemelor, reciclarea deşeurilor, etc.

Consecințe grave pentru mediul Republicii Moldova sunt cauzate de cantitatea colosală 
a deșeurilor de divers ordin precum cele menajere, stradale, sanitare, de producție, care se 
acumulează anual în volum de 5,5-6,0 mln tone [1]. Stocarea nereglementată a deșeurilor, lipsa 
tehnologiilor moderne de neutralizare, reutilizare, nimicire, înhumare a lor, și managementul 
nesatisfăcător contribuie la agravarea situației ecologice, stării sănătății populației și a 
biodiversității spontane. În activitatea de combatere a poluării mediului ambiant și de reciclare 
a materialelor, gunoaiele menajere devin surse valoroase de extragere și prelucrare a metalelor, 
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materiilor organice biodegenerabile, a maselor plastice și materialelor textile[3, 5]. În acest 
sens se orientează şi cercetarea noastră valorificând semințele de castan sălbatic (Aesculus 
hippocastanum L.), răspândit pe un areal amplu in Republica Moldova, catalogându-se drept 
deșeuri până la etapa actuală, de fapt reprezentând surse meritorii de vitaminele C, K, grupul 
vitaminelor B - B1, B2-, grăsimi, amidon, principii amare, substanţe tanante, etc. - care mențin 
elasticitatea vaselor sanguine , grăsimi albumine, flavonoide, au proprietăți - antiinflamatoare,- 
vasodilatatoare,- anticoagulante și fluidizante pentru sânge sunt un real remediu pentru creșterea 
tonusului vaselor capilare fragile.

Concluzionând asupra celor relatate mai sus, observăm o pondere capitală a semințelor de 
castan porcesc, care sunt în cantități considerabile neîtrebuințate amplificând volumul deșeurilor 
care ocupă o suprafață imensă, reprezentând un impediment pentru prelucrarea solului spre 
extinderea și dezvoltarea economiei și ramurilor sale contribuind la îmbunătățirea situației 
populației financiar și a raporturilor impactului antropic asupra naturii, stabilind un echilibru 
ecologic și atenuarea poluării mediului. De asemenea, remarcăm obținerea compușilor organici 
cu o aplicare largă în diverse domenii, fiind o sursă ieftină, în cantități mari și utilizabilă.

Ipoteza lucrării: Datorită conţinutului sporit de amidon din seminţele de castan porcesc, 
încercăm să le folosim pentru obţinerea amidonului propriu zis, alcoolului etilic şi la cultivarea 
miceliului de păstrăv (Pleurotus ostreatus (Jacq.) P. Kumm.).

Scopul proiectului: studierea metodelor eficiente de valorificare a seminţelor de castan 
porcesc şi elaborarea propunerilor de utilizare a lor.

Pentru a atingerea scopului au fost elaborate următoarele sarcini: 
1. Documentarea literaturii şi informaţiei de specialitate.
2. Selectarea obiectului de studiu şi colectarea materialului de bază.
3. Organizarea cercetărilor de laborator.
4. Prelucrarea şi analiza datelor obţinute.
5. Elaborarea concluziilor şi a propunerilor concrete.
6. Propagarea rezultatelor obţinute.
Din literatura de specialitate[8], Castanul sălbatic sau Castanul porcesc este un arbore 

din familia Sapindaceae. Este răspândit în sud-estul Europei, în special în centrul și sudul 
peninsulei Balcanice, precum și în regiuni din vestul și nord-vestul Europei. Castanul sălbatic 
are dimensiuni destul de mari, putând atinge o înălțime de până la 40 m. Tulpina sa are un 
diametru de 80 cm. Frunzele sale sunt compuse din câte 5 frunze mai mici, de până la 7 cm 
fiecare. Fructele sunt capsule verzi, mari de 3-5 cm in diametru, țepoase, se deschid la maturitate 
in 3 valve, punând in libertate 1-2 seminte mari, brun-lucitoare cu un hil mare, gălbui. Un arbore 
matur poate forma până la 80 kg seminţe. Preferă o climă temperată, cu ierni blânde. 

Seminţele de castan sălbatic nu sunt utilizate în alimentaţie din cauza că conţin glicozide 
cu un gust astingent şi a substanţelor răşinoase amare. Semințe de castan [7] conțin până la 10% 
glicozide (esculină, escină, artresină, fraxină), până la 6% acizi graşi, flavonoide, până la 49,5% 
amidon, până la 10% proteine, vitamine C, grupuri B și K. În cenuşă seminţele conţin (mg/g): 
K - 12,00, Ca - 0,50, Mn - 0,90, Fe - 0,01; (CBN): Mg - 0,02, Cu - 0,12, Zn - 0,08, Cr - 0,002, 
Ba - 0,74, Se - 7,50, Ni - 0,02, Pb - I - 0,09. B - 2,00 pg / g: Co, Mo, Sr, Cd, Li, Au, Ag, V, Al, Br.

Seminţele de castan se recoltează toamna când învelișul verde plin de ghimpi crapă, iar 
seminţele coapte se desprind singure de pe crengi și cad în jurul copacului. Se aleg seminţele 
sănătoase, care nu sunt lovite, și nu sunt moi, se pun la uscat, în locuri aerisite și uscate, se 
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întorc zilnic, pentru o uscare uniformă şi sunt uscate aproximativ în trei săptămâni, atunci când 
devin sfărâmicioase.

Seminţele de castan sălbatic se utilizează în medicină [9] pentru tratarea: varicozei 
venoase şi alte afecțiuni ale sistemului circulator. Semințele de castan porcesc au fost utilizate 
în Marea Britanie și Irlanda, în timpul primului război mondial, ca sursă de amidon pentru 
fermentație, utilizând bacteria Clostridium acetobutylicum, metodă elaborată de Chaim 
Weizman, la producerea acetonei pentru a fi utilizată ca solvent în producerea corditului, utilizat 
în producerea substanţelor expozibile. 

Frunzele castanului sălbatic conţin: quercitrin, izoquercitrin, quercetin, rutină și spireozid, 
astragalină, luteină şi violaxantină. Conținutul de substanțe active din frunze în timpul verii 
aproape că nu se schimbă. Frunzele de castan pot fi recoltate din mai până în septembrie (înainte 
de a începe a se îngălbeni). Dacă recoltarea este efectuată de la aceiași copaci, frunzele ar trebui 
colectate la sfârșitul verii, înainte de căderea frunzelor.

Lemnul de castan sălbatic este utilizat în construcţii şi în calitate de combustibil.
În Republica Moldova pentru aspectul său decorativ castanul sălbatic este utilizat la 

înverzirea localităţilor: dendrarii, parcuri, alei, în jurul clădirilor, etc. Numai în municipiul 
nostru, din datele prezentate de Asociația de gospodărire a spațiilor verzi din mun. Chișinău, 
sunt înregistrați peste 2500 arbori de castan sălbatic, de la care, cu mare regret, toamna se 
strâng frunzele şi fructele cu seminţe şi se aruncă la gunoiște.

Cercetările noastre au fost organizate în perioada 2022-2023 şi au decurs în două etape: 
a) colectarea materialului;
b) investigaţii de laborator.

Materialul de bază pentru lucrare ne-au servit seminţele colectate de la cei 16 copaci de 
castan sălbatic (cu vârsta mai mare de 20 de ani) ce cresc în curtea universității şi de la care în 
fiecare an strângem frunzele împreună cu fructele şi seminţele şi le ducem la gunoişte. Semințe 
de castan sălbatic, decojite din pericarp, le-am uscat, împrăștiindu-le în straturi de până la 5 cm 
grosime, pe rafturi. 

Investigaţiile de laborator au fost organizate în incinta Universității Pedagogice de Stat 
„Ion Creangă”. Amidonul a fost obţinut respectând tehnologia de extracției a amidonului din 
cereale, descrisă de Olga Lupu în lucrarea „Bazele teoretice ale panificației” [4]

Pentru producerea alcoolului etilic am pus la fermentat apoi la distilat soluţia apoasă 
obţinută din fructele de castani măcinaţi, cu adaos de drojdie şi zahăr.

Pentru cultivarea miceiului pe subtratele noastre, am folosit cultura iniţială de 
ciuperci pe mediu nutrutiv din Agar-agar, preluată din Colecţia Naţională de Microorganisme 
nepatogene a Academiei de Ştiinţe a Moldovei şi am utilizat metoda clasică [6], cu umectarea 
substratului, sterilizarea, inocularea şi incubarea.

Deoarece seminţele de castan porcesc la noi în ţară sun aruncate la gunoi sau bătute 
pe străzi de „micii fotbalişti”, ne-am propus prin această lucrare să găsim diverse metode de 
utilizare a lor. Şi în primul rând, să valorificăm conţinutul sporit de amidon din seminţele de 
castan sălbatic. Investigaţiile noastre au fost orientate în 3 direcţii: 

1) producerea amidonului;
2) producerea alcoolului etilic;
3) producerea miceliului de păstrăv.
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întorc zilnic, pentru o uscare uniformă şi sunt uscate aproximativ în trei săptămâni, atunci când 
devin sfărâmicioase.

Seminţele de castan sălbatic se utilizează în medicină [9] pentru tratarea: varicozei 
venoase şi alte afecțiuni ale sistemului circulator. Semințele de castan porcesc au fost utilizate 
în Marea Britanie și Irlanda, în timpul primului război mondial, ca sursă de amidon pentru 
fermentație, utilizând bacteria Clostridium acetobutylicum, metodă elaborată de Chaim 
Weizman, la producerea acetonei pentru a fi utilizată ca solvent în producerea corditului, utilizat 
în producerea substanţelor expozibile. 

Frunzele castanului sălbatic conţin: quercitrin, izoquercitrin, quercetin, rutină și spireozid, 
astragalină, luteină şi violaxantină. Conținutul de substanțe active din frunze în timpul verii 
aproape că nu se schimbă. Frunzele de castan pot fi recoltate din mai până în septembrie (înainte 
de a începe a se îngălbeni). Dacă recoltarea este efectuată de la aceiași copaci, frunzele ar trebui 
colectate la sfârșitul verii, înainte de căderea frunzelor.

Lemnul de castan sălbatic este utilizat în construcţii şi în calitate de combustibil.
În Republica Moldova pentru aspectul său decorativ castanul sălbatic este utilizat la 

înverzirea localităţilor: dendrarii, parcuri, alei, în jurul clădirilor, etc. Numai în municipiul 
nostru, din datele prezentate de Asociația de gospodărire a spațiilor verzi din mun. Chișinău, 
sunt înregistrați peste 2500 arbori de castan sălbatic, de la care, cu mare regret, toamna se 
strâng frunzele şi fructele cu seminţe şi se aruncă la gunoiște.

Cercetările noastre au fost organizate în perioada 2022-2023 şi au decurs în două etape: 
a) colectarea materialului;
b) investigaţii de laborator.

Materialul de bază pentru lucrare ne-au servit seminţele colectate de la cei 16 copaci de 
castan sălbatic (cu vârsta mai mare de 20 de ani) ce cresc în curtea universității şi de la care în 
fiecare an strângem frunzele împreună cu fructele şi seminţele şi le ducem la gunoişte. Semințe 
de castan sălbatic, decojite din pericarp, le-am uscat, împrăștiindu-le în straturi de până la 5 cm 
grosime, pe rafturi. 

Investigaţiile de laborator au fost organizate în incinta Universității Pedagogice de Stat 
„Ion Creangă”. Amidonul a fost obţinut respectând tehnologia de extracției a amidonului din 
cereale, descrisă de Olga Lupu în lucrarea „Bazele teoretice ale panificației” [4]

Pentru producerea alcoolului etilic am pus la fermentat apoi la distilat soluţia apoasă 
obţinută din fructele de castani măcinaţi, cu adaos de drojdie şi zahăr.

Pentru cultivarea miceiului pe subtratele noastre, am folosit cultura iniţială de 
ciuperci pe mediu nutrutiv din Agar-agar, preluată din Colecţia Naţională de Microorganisme 
nepatogene a Academiei de Ştiinţe a Moldovei şi am utilizat metoda clasică [6], cu umectarea 
substratului, sterilizarea, inocularea şi incubarea.

Deoarece seminţele de castan porcesc la noi în ţară sun aruncate la gunoi sau bătute 
pe străzi de „micii fotbalişti”, ne-am propus prin această lucrare să găsim diverse metode de 
utilizare a lor. Şi în primul rând, să valorificăm conţinutul sporit de amidon din seminţele de 
castan sălbatic. Investigaţiile noastre au fost orientate în 3 direcţii: 

1) producerea amidonului;
2) producerea alcoolului etilic;
3) producerea miceliului de păstrăv.
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Producerea amidonului
Amidonul este cel mai important homoglucid de rezervă din regnul vegetal şi constituie 

o materie primă importantă atât pentru industria alimentară, cât şi pentru industria chimică, 
textilă, farmaceutică, etc. Materiile prime folosite în prezent la fabricarea amidonului sunt în 
general boabele unor cereale şi tuberculii de cartofi, dar nu trebuie să uităm de problema globală 
alimentară cu care ne confruntăm, de aceea trebuie să căutăm şi surse alternative de obţinerea 
a amidonului.

Seminţele de castan sălbatic uscate au fost mărunţite apoi măcinate. Masa obţinută a 
fost supusă la o înmuiere cu apă şi soluţie slabă (0,5%) de bioxid de sulf sau acid sulfuros, la 
temperatura de 48-52 grade C. Acest lucru permite distrugerea legăturilor dintre membranele 
celulozice, endosperm şi germene, favorizând punerea în libertate a granulelor de amidon, 
trecerea prin difuzie în soluţia de acid sulfuros a proteinelor, glicozidelor şi a substanţelor 
tanante, solubilizarea proteinelor ce reţin amidonul în celule, precum şi inhibarea eventualelor 
tendinţe de fermentare nedorite. Înmuierea am realizat-o într-un acvarium de 20l, timp de 24 
de ore. Apele de înmuiere sunt recuperate, iar materialului rezultat prin trecerea la măcinare 
fină pe site cu ochiuri mici prin care se separă substanţele celulozice grosiere şi fine. Pentru a 
obţine amidon uscat, suspensia este supusă deshidratării până la 60 % urmată de uscare la 85 
%, la temperaturi moderate de maxim 60 grade C. Din 3000 grame de castane noi am obţinut în 
mediu a câte 1350 g de amidon, ceea ce constituie cca 45%. Dacă calculăm la masa de seminţe 
de castan ce poate fi recoltată în mun. Chişinău – 200 t, atunci putem obţine cca 90 t de amidon, 
ceea ce constituie cca 4,5 milioane lei. 

Producerea alcoolului etilic
După cum se ştie, din produsele bogate în amidon, prin fermentaţie alcoolică se poate 

de obţinut uşor alcool etilic. Noi am mărunţit, apoi măcinat 5 kg de seminţe de castan şi le-am 
amestecat cu 5 l de apă, 10 g de drojdie şi 100 g de zahăr. Vasul cu amestecul obţinut l-am plasat 
la temperatura camerei timp de două săptămâni. Prin distilarea cu ajutorul aparatului de distilat 
noi am obţinut ca 2,1 l de alcool etilic de 40%. 

Dacă calculăm la masa de seminţe de castan ce poate fi recoltată în mun. Chişinău – 200 
t, atunci putem obţine cca 40 t de alcool etilic, ceea ce sonstituie cca 2 milioane lei.

Producerea de miceliu de păstrăv
În prezent miceliu de păstrăv se cultivă pe boabe de grâu, dar grâul este produsul de bază 

pentru producerea pâinii. Deoarece cercetăm seminţe la fel bogate în amidon şi proteine, ne-am 
propus să încercăm să creştem miceliu de păstrăv pe seminţele de castan, cercetare nouă pentru 
ştiinţă. Pentru investigare am lucrat cu patru variante:

1) pe boabe de grâu – varianta I şi de control 
2) pe seminţe întregi de castan – varianta II
3) pe seminţe mărunţite de castan – varianta III
4) pe seminţe mărunţite de castan în amestec cu tărâţă de grâu – varianta IV.
Materialul iniţial a fost plasat pentru înmuiere în apă timp de 24 de ore, apoi a fost pus 

în vase de stidlă de 750 g şi acoperite cu dopuri de tifon şi plasate în autoclav pe 1,5 ore pentru 
sterilizare. După ce vasele s-au răcit la temperatura camerei, au fost duse în camera sterilă în 
care au fost inoculate cu miceliul de păstrăv. Vasele cu variantele experimentale au fost plasate 
în cama incubator pentru 2 săptămâni, la o temperatură de 26 grade °C, unde zilnic se făceau 
măsurări. Am constatat o creştere mai bună la vanta IV, hifele miceliului cresc şi se răspândesc 
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în mediu cu cca 4 mm pe zi, urmează varianta I – cu 3 mm pe zi , apoi varianta III - cu 2 mm 
pe zi şi pe ultimul loc se află varianta II – sub 1 mm pe zi. Rezultatele experimentului au fost 
plasate în graficul de mai jos.

Graficul nr. 1. Dinamica creșterii miceliului de păstrăv pe substratele experimentale

Analiza rezultatelor obţinute ne scoate în evidenţă faptul că amestecul de seminţe de 
castan mărunţite cu tărâţă de grâu dă rezultate mai bune chiar şi decât substratul de grâu curat, 
utilizat până-n prezent pentru cultivarea miceliului de păstrăv. La fel, din experiment se vede 
că şi pe seminţele de castan mărunţite (varianta III) se constată o creştere în medie cu 2mm zi, 
ceea ce ne permite să facem concluzia că se poate de cultivat miceliu pe astfel de substat, doar 
că perioada de incubare trebuie de mărit cu încă o săptămână. Dacă seminţele nu se mărunţesc 
ca şi în varianta II, atunci hifele ciupercii cu greu străbat tegumentele seminţei şi slab ajung la 
substanţele de rezervă, se subalimentează şi se dezvoltă foarte puţin.

Astfel, dacă vom înlocui substratul pentru cultivarea ciupercilor de la grâu la cel de 
amestec de seminţe de castan cu tărâţă de grâu, vom economisi numai în municipiul Chişinău 
cca 200 t de grâu, peste 3 zile la perioada de incubare a miceliului şi vom putea creşte peste 200 
t de miceliu ceea ce constituie peste 6 milioane lei.

CONCLUZII ŞI RECOMANDĂRI
1. În baza investigaţiilor proprii am demonstrat că seminţele de castan porcesc nu sunt de 

aruncat la gunoi, dar pot fi utilizate cu succes în producerea amidonului, alcoolului etilic 
şi în calitate de substrat pentru cultivarea miceliului de păstrăv.

2. În condiţii de laborator şcolar am obţinut 45% amidon din masa iniţială de seminţe de 
castan şi dacă calculăm la masa de seminţe de castan ce poate fi recoltată în mun. Chişinău 
(200 t), atunci putem obţine cca 90 t de amidon, ceea ce constituie cca 4,5 milioane lei.

3. Prin mărunţirea, măcinarea, fermentarea şi distilarea seminţelor de castan porcesc am 
obţinut din 10 kg de substrat - 2,1 l de alcool eticlic, dacă raportăm la masa de seminţe de 
castan ce poate fi recoltată în mun. Chişinău, atunci putem obţine cca 40 t de alcool etilic, 
ceea ce sonstituie cca 2 milioane lei.

4.  În baza cercetările diverselor substraturi pe bază de seminţe de castan pentru clutivarea 
miceliului de păstrăv (noutate ştiinţifică) am constatat că substratul din seminţe de castan 
mărunţite în amestec cu tărâţa de grâu prezintă rezultate mai bune decât pe substratele 
clasice pe bază de grâu şi poate fi utilizat cu succes în cultivarea ciupercilor şi numai în 
municipiul Chişinău ar produce un beneficu de cca 6 milioane lei.
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în mediu cu cca 4 mm pe zi, urmează varianta I – cu 3 mm pe zi , apoi varianta III - cu 2 mm 
pe zi şi pe ultimul loc se află varianta II – sub 1 mm pe zi. Rezultatele experimentului au fost 
plasate în graficul de mai jos.

Graficul nr. 1. Dinamica creșterii miceliului de păstrăv pe substratele experimentale

Analiza rezultatelor obţinute ne scoate în evidenţă faptul că amestecul de seminţe de 
castan mărunţite cu tărâţă de grâu dă rezultate mai bune chiar şi decât substratul de grâu curat, 
utilizat până-n prezent pentru cultivarea miceliului de păstrăv. La fel, din experiment se vede 
că şi pe seminţele de castan mărunţite (varianta III) se constată o creştere în medie cu 2mm zi, 
ceea ce ne permite să facem concluzia că se poate de cultivat miceliu pe astfel de substat, doar 
că perioada de incubare trebuie de mărit cu încă o săptămână. Dacă seminţele nu se mărunţesc 
ca şi în varianta II, atunci hifele ciupercii cu greu străbat tegumentele seminţei şi slab ajung la 
substanţele de rezervă, se subalimentează şi se dezvoltă foarte puţin.

Astfel, dacă vom înlocui substratul pentru cultivarea ciupercilor de la grâu la cel de 
amestec de seminţe de castan cu tărâţă de grâu, vom economisi numai în municipiul Chişinău 
cca 200 t de grâu, peste 3 zile la perioada de incubare a miceliului şi vom putea creşte peste 200 
t de miceliu ceea ce constituie peste 6 milioane lei.

CONCLUZII ŞI RECOMANDĂRI
1. În baza investigaţiilor proprii am demonstrat că seminţele de castan porcesc nu sunt de 

aruncat la gunoi, dar pot fi utilizate cu succes în producerea amidonului, alcoolului etilic 
şi în calitate de substrat pentru cultivarea miceliului de păstrăv.

2. În condiţii de laborator şcolar am obţinut 45% amidon din masa iniţială de seminţe de 
castan şi dacă calculăm la masa de seminţe de castan ce poate fi recoltată în mun. Chişinău 
(200 t), atunci putem obţine cca 90 t de amidon, ceea ce constituie cca 4,5 milioane lei.

3. Prin mărunţirea, măcinarea, fermentarea şi distilarea seminţelor de castan porcesc am 
obţinut din 10 kg de substrat - 2,1 l de alcool eticlic, dacă raportăm la masa de seminţe de 
castan ce poate fi recoltată în mun. Chişinău, atunci putem obţine cca 40 t de alcool etilic, 
ceea ce sonstituie cca 2 milioane lei.

4.  În baza cercetările diverselor substraturi pe bază de seminţe de castan pentru clutivarea 
miceliului de păstrăv (noutate ştiinţifică) am constatat că substratul din seminţe de castan 
mărunţite în amestec cu tărâţa de grâu prezintă rezultate mai bune decât pe substratele 
clasice pe bază de grâu şi poate fi utilizat cu succes în cultivarea ciupercilor şi numai în 
municipiul Chişinău ar produce un beneficu de cca 6 milioane lei.
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Анотація. Дана стаття присвячено формування музично-естетичної культури молодших 
школярів в умовах нового соціокультурного середовища. Розкрити деякі теоретичні основи та 
педагогічні умови формування музично-естетичної культури молодших школярів як в закладах 
загальної середньої освіти, так й та в закладах додаткової мистецької освіти. 
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Abstract. This article is devoted to the formation of the musical-aesthetic culture of younger 
students in a new socio-cultural environment. Some theoretical foundations and pedagogical 
conditions for the formation of the musical-aesthetic culture of younger schoolchildren both in 
general education schools and in institutions of additional musical education have been disclosed.

Keywords: musical-aesthetic culture, formation, modern schoolchildren, new socio-cultural 
environment, teachers of musical art.

Відомо, що музично-естетичне виховання э одним із універсальних напрямів 
формування особистості, що сприяє її успішної соціалізації та духовному зростанню 
відповідно до сучасних узвичаєних норм та традицій. Метою такого виховання є 
формування музичної-естетичної культури, яка закладаються в молодшому шкільному 
віці, набуваючи повноцінності у перебігу подальшої освіти, самоосвіті та саморозвитку 
особистості, що дає можливість людині усвідомить себе учасником та суб’єктом 
естетичної діяльності. У відповідних державних документах останніх років - Концепції 
«Нова українська школа» (2016), Законах України «Про освіту» (2017), «Про повну 
загальну середню освіту» (2020), инших регламентуючих актах перед закладами 
загальної середньої освіти (ЗСО) та закладами додаткової мистецької освіти, поставлено 
завдання формування культурної компетентності школярів, що передбачає обізнаність 
та самовизначеність людини у світі культури, глибоке розуміння власної національної 
культурної ідентичності як підґрунтя відкритого ставлення та поваги до розмаїття 
культурного вираження інших. 

Отже, у сучасної Україні проблема музично-естетичного виховання сучасних 
школярів визначена однією з важливих. У цьому напрямку, наряду з закладами ЗСО, 
працює розвинута мережа закладів додаткової освіти – дитячих музичних шкіл, шкіл 
мистецтв, музичних студій, гуртків, клубів тощо. Формування музично-естетичної 
культури школярів завжди було й є важливою складовою в процесі всебічного розвитку 
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особистості. Відтворюючи музично-естетичний та емоційний досвід, музика формує 
здатність дитини сприймати і переживати складні художні образи, надає моральні сили, 
виховує мужність, віру в життя, красу, збагачує емоційну та інтелектуальну сфери. На 
думку видатного українського педагога В. Сухомлинського, «Музичне виховання – це не 
виховання музиканта, а насамперед виховання людини». (Сухомлинський, 1977).

Розглянемо складові поняття музично-естетичної культури. 
Культура – «це сукупність матеріальних і духовних цінностей, створених людством 

протягом його історії» (Словник Української Мови, 1970-1980, т. 4, с. 394), що «відповідає 
основним напрямкам суспільного виробництва та творчої діяльності». (Федорец, Го 
Цзюнь, 2020). Естетична культура – це процес і результат людської культурної діяльності, 
спрямованої на формування духовних потреб суспільства, групи людей, окремої 
особистості. Музична культура в якості головного компоненту включає у себе музичне 
мистецтво. Сучасна музична культура має динаміку розвитку. Кожен шкільний вік 
виявляється сенситивним періодом для формування тих чи інших компонентів музичної 
культури. На кожному віковому етапі освітні заклади ставить певну мету, яка відображає 
домінуючу тенденцію у музичному розвитку особистості. 

Музично-естетична культура людини «є органічною частиною духовної культури 
народу, до якого вона належить або серед якого вона живе». (Мішедченко, 2019). У 
останній час, музично-естетичне виховання українських школярів дедалі міцніше 
ґрунтується на базі національної музичної культури, що виявляється у визнанні провідної 
ролі українських композиторів, звернення до «народної музичної творчості крізь 
призму її життєвих зв’язків з духовним, матеріальним та практичним світом людини» у 
розкритті «естетичного змісту української музики на основі осягнення школярами суті 
й особливостей музичного мистецтва».(Там саме). Такій підхід пов’язано з величезним 
патріотичним підйомом всього українського суспільства на тлі боротьби зі збройною 
агресією з боку сусідній держави. 

У ХХІ столітті, в умовах нового соціокультурного середовища, що склалося у 
результаті розвитку інформаційного суспільства та глобалізації, гостро окреслилася 
проблема формування музично-естетичної культури школярів. Глобальні зміни, значно 
посилили «вплив засобів масової інформації на людину» (Го Цзюнь, 2022), забезпечили 
можливість школярів та молоді до необмеженого доступу до музики різних жанрів, 
стилів і різної якості. 

Отже, у останні десятиліття музика з мас-медіа, зокрема з інтернет-мережи «надає 
великий, але не завжди позитивний вплив на розвиток музично-естетичних почуттів» 
людей, особливо шкільної молоді. Сьогодні потік інформації, у тому числі музичної, 
настільки великий, що школяреві дуже важко самостійно розібратися, що з цього „добре”, 
а що - „погано”. В наш час створюється багато музичних творів. Як і за всіх часів, серед 
музичних творів зустрічаються і ті, що мають високу художню цінність. Але з усього 
цього розмаїття найбільшу тривогу викликає та комерційна музична продукція, яка 
маючи низкий художньо-смисловий та морально-етичний рівень, сприяє розбещенню 
дітей шкільного віку та молоді. Тому в умовах нового соціокультурного середовища, у вік 
розвинутих інформаційних технологій більше, ніж будь-коли зростає відповідальність 
дорослих – батьків, вчителів закладів ЗСО, викладачів закладів додаткової мистецької 
тощо стосовно формування музично-естетичної культури нового покоління. На думку 
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науковців педагогічні колективи даних закладів, за умови ефективної організації 
освітнього процесу, використання інноваційного методичного потенціалу, здатні 
вирішувати цю складну проблему, тому, що важливим чинником «духовного виховання 
сучасної молоді є тенденція до своєчасного залучення школярів до справжньої музично-
естетичної культури». (Го Цзюнь, 2022).

Здійснюючи формування музично-естетичної культури молодших школярів, 
важливо визначити певні педагогічні умови, за яких дане завдання може бути успішно 
вирішіно. На основі вивчення відповідної літератури, а також педагогічного досвіду 
найкращих вчителів музичного мистецтва закладів ЗСО та викладачів дитячих мистецьких 
навчальних закладів, пропонуємо наступні умови: 

•	 достатня професійна, зокрема фахова (музично-педагогічна, вокально-
виконавська, інструментально-виконавська, диригентська тощо) підготовленість 
учителя та його особиста умотивованість на творчу продуктивну працю в галузі 
музичної освіти; 

•	 якісна підготовка кожного уроку музичного мистецтва та цілеспрямованість 
роботи у напрямку музично-естетичного виховання учнів; 

•	 чітка структура уроку музичного мистецтва, доцільний відбір музичного 
матеріалу, відповідних методів і прийомів навчання, включаючи сучасні освітні 
мультимедійні технології; 

•	 знання педагогом специфічних (фізіологічних, психологічних тощо) особливостей 
кожного класу, кожного учня, виконавських можливостей дітей, їхню здатність 
до музичного навчання тощо; 

•	 створення протягом уроків музичного мистецтва позитивної морально-
психологічної атмосфери, ситуації успіху, особливо при знайомстві з новими 
творами; 

•	 активізація уваги, почуттів та переживань естетичного характеру школярів під 
час музичного сприйняття та виконання; 

•	 належні навчально-матеріальні умови освітнього процесу – спеціалізований 
навчальний кабінет, звукозаписна, звуковідтворювальна та проекційна апаратура, 
нотні збірки, книги про музику, наочні посібники, портрети композиторів, набір 
музичних інструментів тощо.

Однак найважливішим чинниками успішної роботи залишається високий авторитет 
учителя і його сталий естетичний вплив на школярів та їх батьків. (Дін Юнь, Ду Чень, С. 
Чепіга та ін.).

Висновок. У наш час формування музично-естетичної культури молодших школярів 
відбувається в складних умовах нового соціокультурного середовища, що обумовлено 
подальшим розвитком інформаційного суспільства та глобалізаційних процесів. Завдяки 
вивчення відповідної літератури, педагогічного досвіду найкращих вчителів музичного 
мистецтва закладів ЗСО та викладачів дитячих мистецьких навчальних закладів, а також 
належному виконанню приведених вище педагогічних умов, якісна музика може і має 
стати доступною усім школярам, щоб збагатити дитячі душі радістю та насолодою, 
неоціненним багатством світу звуків, оскільки музика є одним з найважливішим засобом 
формування не тільки музично-естетичної культури школярів, а й їх духовної культури. 
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Rezumat. Formarea unui climat motivațional favorabil la nivelul întreprinderii și a unui sistem 
eficient de motivare a personalului este unul dintre factorii cheie în creșterea productivității muncii 
în contextul asigurării eficienței întreprinderii în ansamblu. Problemele de motivare a personalului 
sunt de o importanță deosebită în întreprinderile ale căror activități sunt asociate cu un grad ridicat 
de risc atât pentru personal, cât și pentru consumatori. Organizațiile care prestează servicii de 
navigație aeriană sunt astfel de organizații. În cursul cercetărilor teoretice și empirice efectuate 
au fost determinate principalele abordări și caracteristici ale formării sistemului de motivare a 
personalului din domeniul serviciilor de navigație aeriană. S-a stabilit că la aplicarea metodelor de 
motivare extrinsecă și intrinsecă este extrem de important să se țină cont de specificul activităților 
organizației și de starea generală de spirit în colectiv, leadership-ul informal. În articolul de față sunt 
expuse rezultatele cercetării care demonstrează aspectele de ordin practic referitoare la motivația 
personalului din domeniul aviației. Astfel, pentru a motiva efectiv personalul organizației, trebuie 
folosită o abordare individuală orientată spre nevoile fiecărui angajat. Se arată că motivația materială 
(extrinsecă) ar trebui aplicată tuturor angajaților în mod egal, în timp ce toate categoriile de angajați 
ar trebui să poată primi un salariu suplimentar pentru munca eficientă. Un sistem competitiv de 
bonusuri va face posibilă introducerea unui element de concurență și creșterea dorinței angajaților de 
a lucra în conformitate cu standarde înalte de calitate. S-a relevat că motivația nematerială ar trebui 
să devină parte integrantă a sistemului de motivare al organizației care prestează servicii de navigație 
aeriană, deoarece majoritatea angajaților acesteia apreciază climatul favorabil din echipa de lucru, 
respectul, aprecierea și grija din partea conducerii, care sunt foarte importante pentru performanțele 
acestora.

Cuvinte-cheie: personalitatea managerului, motivația profesională, motivarea angajatului, 
factori de motivare a muncii, performanță.

Abstract. The formation of a favorable motivational climate at the level of the enterprise and 
an effective system of motivating personnel is one of the key factors in increasing labor productivity 
in the context of ensuring the efficiency of the enterprise as a whole. Staff motivation issues are of 
particular importance in businesses whose activities are associated with a high degree of risk to both 
staff and consumers. Organizations providing air navigation services are such organizations. In the 
course of the theoretical and empirical research carried out, the main approaches and characteristics 
of the formation of the staff motivation system in the field of air navigation services were determined. 
It was established that when applying extrinsic and intrinsic motivation methods, it is extremely 
important to take into account the specifics of the organization’s activities and the general mood 
in the collective, informal leadership. In this article, the results of the research are presented that 
demonstrate the practical aspects related to the motivation of the personnel in the field of aviation. 
Thus, to effectively motivate the organization’s staff, an individual approach oriented to the needs 
of each employee must be used. It is shown that material (extrinsic) motivation should be applied 
to all employees equally, while all categories of employees should be able to receive additional 
pay for efficient work. A competitive bonus system will make it possible to introduce an element 
of competition and increase the desire of employees to work according to high quality standards. It 
was revealed that intangible motivation should become an integral part of the motivation system of 
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the organization that provides air navigation services, because most of its employees appreciate the 
favorable climate in the work team, respect, appreciation and care from the management, which are 
very important for their performances.

Keywords: manager’s personality, professional motivation, employee motivation, work 
motivation factors, performance.

Introducere
Organizațiile de azi au mare nevoie de angajați motivați, ceea ce înseamnă că influența 

motivației îndeamnă la atingerea următoarelor obiective organizaționale:
•	 Direcția unificată a grupului/echipelor;
•	 Nivel mai ridicat de eficacitate și eficiență;
•	 Angajament organizațional ridicat;
•	 Utilizarea optimă a resurselor;
•	 Construirea unui mediu orientat spre performanță (creativ și inovator);
•	 Crește capacitatea organizației de a face față provocărilor de afaceri incerte;
•	 Reținerea și atragerea angajaților pentru aprovizionare stabilă și continuă cu forță de 

muncă.
La întreprinderile ale căror activități implică un grad ridicat de risc în prestarea serviciilor, 

motivația personalului crește de multe ori, iar sistemul de motivare trebuie să stimuleze angajații 
să își îndeplinească funcțiile profesionale la un înalt nivel [13, 15]. 

Scopul cercetării noastre rezidă în studierea și analiza teoretico-practică a relației dintre 
personalitatea managerului și motivația profesională a angajaților, în implementarea unor 
strategii manageriale de motivare a angajaților în vederea sporirii performanțelor individuale și 
organizaționale.

Obiectivele cercetării: identificarea factorilor care contribuie la motivația profesională ale 
angajaților și explorarea modalităților eficiente de motivare, care pot fi aplicate în organizație.

Motivarea oamenilor în organizație prezintă o funcție importantă a conducerii.
Principală problemă în realizarea acestei funcții se referă la oportunitatea creării unui 

mediu motivat, a unui climat motivațional optim, a unui climat în care interesele și necesitățile 
fiecărei persoane să poată fi integrate în necesitățile organizației și prin care aceasta să-și poată 
satisface cel mai bine proprii scopuri [1].

Nu este deloc ușor, pentru management, să creeze un mediu motivat și angajat, având în 
cale câteva provocări cu care se confruntă organizația: mediu de afaceri dinamic și competitiv; 
ignoranță şi mai puţină înţelegere a importanței motivaţiei din partea managementului; lipsa 
angajamentului organizației față de așteptările angajaților, o mentalitate îngustă, și totodată mai 
puțină înțelegere a așteptărilor acestora; structura organizatorică non-competitivă și politici 
și practici privind oamenii; sistemul existent de management al performanței; vagi așteptări 
organizaționale de la angajați; piața de muncă competitivă, creând o mobilitate ridicată a 
cadrelor [12].

Managerii au încercat întotdeauna să găsească o modalitate ușoară de a crește motivația 
angajaților. Cu toate acestea, nu există modalități ușoare de a atinge acest obiectiv. Cheia creării 
unui nivel ridicat de motivație, în rândul angajaților, consistă în utilizarea cu succes a întregului 
arsenal de instrumente de management (management, planificare și organizare, personal, 
instruire, stil de conducere, comunicare, evaluare a performanței, încurajare, mentoratul în 
efectuarea muncii) [14].
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Problema compensației pentru munca depusă este cea mai importantă problemă a 
motivației personalului. În conformitate cu legea efectului lui E.L. Thorndike, un comportament 
bine însușit va fi reprodus durabil numai dacă acest comportament îi satisface nevoile [2].

Oamenii de știință concep motivația umană, în special, motivația muncii, ca pe un anumit 
proces conștient sau „proces de motivare” pentru a lucra, pentru a-și atinge scopurile personale 
și obiectivele organizației [5].

G.A. Cole definește motivația  „ca un proces în care oamenii aleg între forme alternative 
de comportament în vederea atingerii scopurilor personale” [8].

În opinia noastră aceste abordări ne conduc la generalizarea componentelor motivației, 
între care evidențiem: Direcția și obiectivele – Ce anume încearcă să facă o persoană; Efortul – 
Cât de intens încearcă; Persistența – Cât timp continuă să încerce [5].

Baza teoretică a lucrării o constituie ideile, datele, sugestiile oferite de cercetările 
în domeniul managementului personalului și motivația acestuia, între care se remarcă:  
A. Maslow, D. McClelland, F. Herzberg, V. Vroom, S.Adams, J. Miner, J. Hackmam și G. Oldham,  
V.I. Gercikov, etc [2, 4, 10].

În urma analizei literaturii de specialitate am ajuns la concluzia, la conceptele de bază 
care dezvăluie esența intensității/fortificării motivației: caracteristicile de bază ale individului; 
sistemul de valori; nevoi; nivelul de sănătate și starea actuală; abilități cognitive; stoc de 
cunoștințe, abilități și experiență; emoții; motive [6]. 

Acest fapt ne-a permis să inițiem un studiu experimental cu privire la existența relației 
dintre personalitatea managerului și motivația profesională a angajaților.

Rezultate și discuții. 
Cercetarea experimentală a fost efectuată pe un eșantion format din 81 de respondenți din 

231 de angajați ai întreprinderii (35,2%). Intervalul de vârstă a respondenților a fost de 23-65 
de ani. Eșantionul a fost format din femei (40,7%) și bărbați (59,3%). 

În procesul cercetării empirice a fost utilizată bateria de teste: Inventarul de personalitate 
Freiburg Forma HB; Testul V.I. Gercikov; Determinarea tipului de motivație; Chestionar de 
motivație profesională (R. Bazin); Chestionar „Cât de motivați sunt angajații dvs.?” [3].

Analiză statistică a datelor pune în evidență consemnarea relației dintre personalitatea 
managerului și factorii motivaționali ai angajaților. Au fost identificate următoarele variabile: 
trăsături de personalitate ale managerilor și angajaților; tipurile și nivelul de motivație 
profesională ale angajaților; expresivitatea nevoilor angajaților.

În conformitate cu conceptul de motivare al lui V.I. Gercikov, nu ar trebui să motivezi 
personalul în general, acesta este diferit, iar această diferență trece prin diverse tipuri de motivație 
intrinsecă. Această abordare este cea care îmbunătățește eficiența muncii oamenilor [10]. 

Figura 1. Rezultatele privind tipuri de motivația la angajații din domeniul serviciilor de navigație aeriană



MATERIALELE CONFERINȚEI ȘTIINȚIFICE NAȚIONALE  
CU PARTICIPARE INTERNAȚIONALĂ A STUDENȚILOR  n  7 aprilie 2023

~114~

PROBLEME ȘI SOLU ȚII ÎN ȘTIINȚA CONTEMPOR ANĂ

Problema compensației pentru munca depusă este cea mai importantă problemă a 
motivației personalului. În conformitate cu legea efectului lui E.L. Thorndike, un comportament 
bine însușit va fi reprodus durabil numai dacă acest comportament îi satisface nevoile [2].

Oamenii de știință concep motivația umană, în special, motivația muncii, ca pe un anumit 
proces conștient sau „proces de motivare” pentru a lucra, pentru a-și atinge scopurile personale 
și obiectivele organizației [5].

G.A. Cole definește motivația  „ca un proces în care oamenii aleg între forme alternative 
de comportament în vederea atingerii scopurilor personale” [8].

În opinia noastră aceste abordări ne conduc la generalizarea componentelor motivației, 
între care evidențiem: Direcția și obiectivele – Ce anume încearcă să facă o persoană; Efortul – 
Cât de intens încearcă; Persistența – Cât timp continuă să încerce [5].

Baza teoretică a lucrării o constituie ideile, datele, sugestiile oferite de cercetările 
în domeniul managementului personalului și motivația acestuia, între care se remarcă:  
A. Maslow, D. McClelland, F. Herzberg, V. Vroom, S.Adams, J. Miner, J. Hackmam și G. Oldham,  
V.I. Gercikov, etc [2, 4, 10].

În urma analizei literaturii de specialitate am ajuns la concluzia, la conceptele de bază 
care dezvăluie esența intensității/fortificării motivației: caracteristicile de bază ale individului; 
sistemul de valori; nevoi; nivelul de sănătate și starea actuală; abilități cognitive; stoc de 
cunoștințe, abilități și experiență; emoții; motive [6]. 

Acest fapt ne-a permis să inițiem un studiu experimental cu privire la existența relației 
dintre personalitatea managerului și motivația profesională a angajaților.

Rezultate și discuții. 
Cercetarea experimentală a fost efectuată pe un eșantion format din 81 de respondenți din 

231 de angajați ai întreprinderii (35,2%). Intervalul de vârstă a respondenților a fost de 23-65 
de ani. Eșantionul a fost format din femei (40,7%) și bărbați (59,3%). 

În procesul cercetării empirice a fost utilizată bateria de teste: Inventarul de personalitate 
Freiburg Forma HB; Testul V.I. Gercikov; Determinarea tipului de motivație; Chestionar de 
motivație profesională (R. Bazin); Chestionar „Cât de motivați sunt angajații dvs.?” [3].

Analiză statistică a datelor pune în evidență consemnarea relației dintre personalitatea 
managerului și factorii motivaționali ai angajaților. Au fost identificate următoarele variabile: 
trăsături de personalitate ale managerilor și angajaților; tipurile și nivelul de motivație 
profesională ale angajaților; expresivitatea nevoilor angajaților.

În conformitate cu conceptul de motivare al lui V.I. Gercikov, nu ar trebui să motivezi 
personalul în general, acesta este diferit, iar această diferență trece prin diverse tipuri de motivație 
intrinsecă. Această abordare este cea care îmbunătățește eficiența muncii oamenilor [10]. 

Figura 1. Rezultatele privind tipuri de motivația la angajații din domeniul serviciilor de navigație aeriană

Materialele Conferinței Științifice Naționale  
cu Participare Internațională a studenților ■ 7 aprilie 2023

~115~

Rezultatele studiului datelor obținute la lotul de subiecți sunt reductibile la: motivație de 
tip profesional (55,60 %); – conținutul muncii prezintă interes și este importantă auto-exprimare; 
motivația de tip instrumental (29,60 %); – banii ca motivator; motivația de tip patriotic (8,60 %); 
– recunoașterea muncii angajatului.

Mai jos prezentăm ilustrarea grafică a rezultatelor obţinute de subiecții supuşi experimen-
tului, pentru a identifica necesitățile acestora.

Figura 2. Rezultatele privind tipuri de nevoi identificatei în motivația profesională ale angajaților  
din domeniul serviciilor de navigație aeriană

Din rezultatele chestionarului de motivație profesională (R. Bazin) sistemul de motivare 
ar trebui să vizeze satisfacerea diferitelor niveluri de necesități ale angajaţilor, și anume: nevoile 
de apartenență la grup (32%); nevoile de respect și statut (27%); nevoie de securitate (23%); 
nevoi fiziologice (15%); nevoia de autorealizare (3%).

În continuare, prezentăm ilustrarea grafică a rezultatelor obţinute de subiecții supuşi 
experimentului, și aceasta pentru a identifica nivelului de motivație în sfera profesională.

Rezultatele, privind nivelului de motivație a angajaților în sfera profesională, ne arată că 
preponderent este nivel acceptabil de motivație (60,5%). Cu alte cuvinte, munca şi recompensele 
îl interesează pe angajat, dar există şi unele nemulţumiri legate de domeniul de activitate, de 
felul în care este privit acest domeniu în organizație. Angajatul are îndoieli în ceea ce priveşte 
viitorul său în organizaţie.

35,8% dintre angajați sunt bine motivați, inclusiv conducătorii subdiviziunilor structurale. 
Angajatul este mulţumit de munca sa şi de recompensele pe care le obţine.

3,7 % dintre angajați au motive serioase de insatisfacție, ei sunt cel mai mult încărcați cu 
sarcini, persoane - profesioniști în domeniu. 

Figura 3. Rezultatele privind nivele de motivația profesională ale angajaților  
din domeniul serviciilor de navigație aeriană
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Studiul experimental ne arată că subiecții, indiferent de experiența în muncă, sunt motivați 
de salarii, stimulente materiale sub diverse forme, de conținutul, de organizarea muncii. 
Drept urmare, toate acțiunile sunt guvernate de relațiile de încredere pe care conducătorul le 
construiește cu angajații săi.

S-a constatat că managerii, care au cunoștințe în psihologia muncii, sunt mai eficienți în 
dezvoltarea abilităților native ale angajaților. 

Cunoscând aceste lucruri, putem afirma că personalitatea, aptitudinile, temperamentul, 
caracterul și comportamentul managerului sunt decisive în organizarea unei echipe de muncă.

Pentru a dirija cu succes angajații, fiecare manager trebuie să-și imagineze ce vor și ce nu 
își doresc subalternii; care sunt principalele motive ale comportamentului lor, în ce proporție 
sunt toate acestea, cum pot fi influențați ei și la ce rezultate te poți aștepta.

Corelând datele metodei coeficientul de corelație a lui Pearson, pornind de la metoda 
de diagnosticare a nivelului de motivație a angajaților cu scalele Inventarului de personalitate 
Freiburg Forma HB, am constatat următoarea corelație semnificativă: nivelul de motivație a 
angajatului corelează invers proporțional cu emotivitatea managerului (r=-0,254, p ). De 
remarcat, cu cât managerul este iritat, tensionat, furios, agresiv, violent cu atât scade motivația 
angajatului în subordine.

În scopul de a găsi și de a fi în armonia profesională pentru angajații cu un nivel de 
motivație scăzută a fost implementat un program de intervenție psihologică privind echilibru 
între muncă și viața personală. [6, 12].

Durata programului a fost de 2 luni, iar întâlnirile au avut loc o dată pe săptămână. 
Subiecții experimentali au devenit mai încrezuți în sine, mai siguri în privința viitorului 

lor, au înțeles stilurile de comunicare ale managerilor și ale colegilor, starea emoțională a 
devenit mai echilibrată, înțelegând care sunt prioritățile și necesitățile lor. S-a îmbunătățit 
relația manager – angajat. 

Pentru a crea un sistem eficient de motivare, bazat pe datele obținute din cercetarea 
empirică, managerului general al organizației studiate i-au fost propuse Strategii de motivare a 
angajaților furnizorului de servicii de navigație aeriană. Și anume[7]: 

1. Recompensă / pedeapsă.
Angajații extrovertiți pot fi motivați și își pot modela comportamentul cu ajutorul unor 

recompense mici (dar crescânde treptat și destul de tangibile). Eficacitatea unor astfel de 
stimulente crește în caz dacă acestea se fac în mod regulat, consecvent și public. 

Angajații introvertiți, care sunt extrem de sensibili la sancțiuni și pedepse, pot folosi 
pedepse pentru a dezvolta progresiv comportamentele dorite sau, cel puțin, pentru a preveni 
comportamentele nedorite [14].

2. Conținutul muncii și designul postului ca motivator. 
3. Managementul participativ.
Angajaților li se explică foarte clar ceea ce se doreşte a obţine, dar angajatilor li se cere 

participarea la luarea deciziei de a executa un anumit lucru.
4. Plan de dezvoltare a carierei angajaţilor.
5. Formarea climatului psihologic și culturii organizaționale.
Nevoile angajaților de socializare pot fi realizate prin brainstorming, team building, excursii. 

Publicarea revistei întreprinderii ( performanțele, succesele, meritele angajaților). Scrisori și 
mesaje personale de felicitare din partea conducerii. Panou de onoare în cadrul organizației.
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6. Recunoașterea meritelor. 
7. Feedback sau strategii de furnizare de informații.
Informaţiile pe care angajatul le primeşte despre eficacitatea muncii lui, în forme de: 

laudă, încurajare, recunoaștere și sprijin din partea managerului.
8. Antrenarea managerilor în relațiile cu angajații. Comunicarea asertivă.
9. Promovarea echilibrului sănătos dintre muncă și viață privată.

Concluzii
Managerul, înțelegându-și motivația pentru muncă și cunoașterea stilului său de conducere 

în muncă, poate determina cât de mult se îmbină motivația angajatului cu motivația sa, poate 
găsi o abordare față de subordonat, stabilind o cooperare constructivă cu acesta, conducând la 
o activitate reciprocă eficientă. Managerul are menirea de a înțelege motivațiile fiecărui angajat 
și de a-și explica implicațiile acestora în comportamentul organizației. Cercetările în domeniul 
motivației au demonstrat că angajații bine motivați sunt mai productivi și mai creativi. 
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Rezumat. Studiile moderne despre reacția soților la conflictul familial și dependența percepției 
de caracteristicile de gen au relevat faptul că, indiferent de durata vieții de familie, atât bărbații, cât 
și femeile tind să privească conflictul prin prisma propriilor așteptări, idei, fără a lua în considerare 
opinia unui partener, care este dovada unei lipse de orientare față de partener. Pentru familiile tinere, 
cele mai tipice sunt conflictele care apar pe baza relațiilor cu rudele, distribuția puterii cu o dominație 
pronunțată a unuia dintre soți, precum și planificarea bugetului familial. În timp, aceste cauze ale 
conflictului devin mai puține exprimate, dezacordurile cu privire la educație copiilor ies în prim-
plan precum și perturbarea așteptărilor de rol. Strategia comportamentală dominantă pentru femei 
este evitarea, pentru bărbați este compromisul. În același timp, atât femeile, cât și bărbații sunt gata 
să coopereze pentru a păstra confortul psihologic al familiei, dar, spre deosebire de femei, soții sunt 
mai înclinați să încalce drepturile soților lor pentru a le realiza pe ale lor.

Cuvinte-cheie: comunicare, inteligență emoțională, maturitate emoțională, cuplu, stil asertiv, 
stil non – asertiv, stil – manipulator.

Abstract.  Modern studies on the reaction of spouses to family conflict and the dependence 
of perception on gender characteristics have revealed that, regardless of the length of family life, 
both men and women tend to look at the conflict through the prism of their own expectations, ideas, 
without taking into account the opinion of a partner, which is proof of a lack of orientation towards 
the partner. For young families, the most typical are the conflicts arising on the basis of relations 
with relatives, the distribution of power with a pronounced dominance of one of the spouses, as well 
as the planning of the family budget. Over time, these causes of conflict become less expressed, 
disagreements about the education of children come to the fore and the disruption of role expectations. 
The dominant behavioral strategy for women is avoidance, for men it is compromise. At the same 
time, both women and men are ready to cooperate to preserve the psychological comfort of the 
family, but unlike women, husbands are more inclined to violate their husbands’ rights in order to 
achieve their own.
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Căsătoria impune anumite cerințe asupra comportamentului și acțiunilor cuplului, 
limitează libertatea individuală într-o măsură sau alta, aduce necazuri zilnice. Prin urmare, 
dificultățile de comunicare apar adesea din cauza competenței comunicative scăzute a soților și 
a prezenței barierelor de comunicare care împiedică procesul de comunicare eficientă. Motivele 
încălcării comunicării interpersonale în familie sunt și caracteristicile personale ale soților, 
inadecvarea metodei de transmitere a informațiilor, lipsa suportului emoțional. Încălcarea 
comunicării interpersonale poate duce la conflicte între soți, iată de ce, este important să se 
determine caracteristicile competențelor comunicative în cuplu.

Cultura scăzută a competenței de comunicare a soților duce la frustrarea nevoilor 
semnificative ale individului – atât în evaluarea și stima de sine, cât și în recunoaștere, în 
relaxare emoțională și inteligența emoțională, în empatie etc. reduce satisfacția față de relațiile 
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de familie și duce la destabilizarea căsătoriei și poate finaliza cu divorț. Deși au caracteristici 
diferite, acest lucru se poate întâmplă la soții din familii tinere, dar și în familiile cu o perioadă 
de căsătorie mai lungă.

Primii ani de conviețuire în cuplu constituie perioada de formare a stereotipurilor 
individuale de comunicare, de armonizare a sistemului de valori, de dezvoltare a unei linii 
comune de comportament și compatibilitate emoțională. In aceasta perioada are loc o adaptare 
reciproca a soților, cautarea acelui tip de relații, care să îi satisfacă pe ambii. 

Familia modernă stabilește ștacheta înaltă în relațiile individuale-personale ale membrilor 
ei. Libertatea de acțiune a generațiilor mai în vârstă este strâns legată de dificultatea de a obține 
sprijin de la acestea. Scăderea vârstei de căsătorie, combinată cu infantilismul din ce în ce mai 
grav al tinerilor, duce la faptul că sarcinile din ce în ce mai complexe asociate formării relațiilor 
de familie revin pe poziții sociale și personale din ce în ce mai puțin mature ale soților.

Studiile psihologice au arătat că cele mai frecvente cauze ale conflictelor familiale sunt 
tulburările de comunicare, lipsa capacității de gestionare a emoțiilor. Inteligența emoțională 
a fost și rămâne de un interes științific și practic sporit în comunitatea umană în ultimele trei 
decenii. Inteligența emoțională presupune capacitatea de a recunoaște și de a simți emoții, 
precum și nevoia de a analiza rațional emoțiile și de a lua decizii în baza acestei analize. Într-
un număr suficient de lucrări în acest domeniu, autorii descriu inteligența emoțională ca pe o 
capacitate umană importantă, ca pe o condiție necesară pentru succes și eficiență în interacțiunea 
și comunicarea interpersonală. 

În literatura de specialitate se indică faptul că multe contradicții ascuțite apar cu relațiile 
de familie, mai ales în primii ani de căsătorie. Motivele încălcării comunicării interpersonale 
într-o familie tânără sunt caracteristicile personale ale soților, lipsa suportului emoțional și 
competența comunicativă scăzută. Probleme semnificative în relațiile conjugale pot fi, în primul 
rând, așteptări sporite unul față de celălalt, o decizie inconștientă de a crea o familie, un stil 
de viață nesănătos. Dificultățile de comunicare sunt unul dintre motivele încălcării stabilității 
în relația tinerilor soți, astfel încât studiul acestei zone este necesar pentru un microclimat 
favorabil în familii [1,3,5].

Anghel E. în studiul său a arătat că formarea unui limbaj familial, care include norme și 
tradiții familiale, are un efect favorabil asupra climatului intra-familial al unei familii tinere. 
Și principalul motiv pentru încălcarea comunicării în familiile tinere este lipsa de înțelegere 
între soți. Rezultatele studiului confirmă prezența problemelor de comunicare între membrii 
familiilor tinere: lipsa înțelegerii reciproce și similitudinea de opinii asupra vieții de familie, 
apariția unor situații conflictuale asociate cu dificultăți materiale și psihologice [2].

Kishimi I. și Koga F. evidențiază că o componentă importantă a comunicării conjugale 
este conversația, adică comunicarea verbală. Comunicarea verbală a soților poate fi văzută ca o 
formă de activitate menită să construiască și să mențină o căsătorie și o familie. Este o activitate 
bilaterală. Baza comunicării între soți este contactul de persoane egale. Comunicarea conjugală 
ajută la învățarea despre nevoile soțului și despre nevoile căsătoriei în ansamblu [6].

În lucrarea lui T. Andreeva s-a constatat că 9 din 10 cupluri, care caută ajutor de la consilierii 
de familie, au probleme de comunicare, duc lipsă de abilități de comunicare eficiente. Important 
în comunicarea conjugală este procesul de metacomunicare, care constă în observare și înțelegere, 
„aici și acum”, etalând, de exemplu, astfel de componente: 1. Cum mă văd în momentul comunicării. 
2. Cum te văd în momentul comunicării. 3. Cum văd viziunea ta despre mine.
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PROBLEME ȘI SOLU ȚII ÎN ȘTIINȚA CONTEMPOR ANĂ

A. A. Kim L. V. Okonechnikova, în studiul lor despre manipularea relațiilor conjugale, a 
dezvăluit că soții „tineri” recurg la manipulare la fel de des ca și cei „maturi”. G. G. Tanasov și 
O. A. Sysoeva au demonstrat că tendința de a manipula un partener este mai mare la persoanele 
căsătorite, decât la persoanele necăsătorite. În comparație cu soții „maturi”, „tinerii” refuză 
mai frecvent la propriile manipulări. Oamenii care sunt căsătoriți de mai bine de 10 ani au o 
atitudine mai pozitivă față de manipulare. În opinia lor, manipularea abil și atentă este cea mai 
convenabilă modalitate de a atinge obiectivele scontate. Adică, experiența soților „maturi”, pe 
de o parte, îi ajută să-și facă manipulările mai blânde și mai constructive, apropiate de „jocuri 
bune”, potrivit lui E. Berne, pe de altă parte, mai conștienți. Soții „maturi” erau mai predispuși 
decât cei „tineri” să numească metode mai blânde de manipulare, cum ar fi argumentarea, 
persuasiunea, mângâierile, complimentele [apud.7].

 N. A. Tsvetkova, în studiul său despre strategiile de rezolvare a conflictelor în familii 
cu durate diferite de căsătorie, a relevat că familiile cu 1-3 ani de experiență au descoperit 
că cel mai popular stil de strategie de coping cognitiv este analiza problemelor, o formă de 
strategie cognitivă axată pe analiza dificultăților emergente și analiza modalităților posibile, cu 
o creștere concomitentă a autocontrolului, creșterea încrederii în forțele proprii pentru a depăși 
o situație dificilă. În familiile cu 4-10 ani de experiență în căsătorie, cele mai solicitate sunt 
trei stiluri de strategii de coping cognitiv: menținerea autocontrolului, analiza problemelor și 
oferirea de sens - aceasta este o formă de strategie de coping cognitiv care vizează sublinierea 
unei situații conflictuale și găsirea unei ieșiri din ea. Și în familiile cu 12-20 de ani de experiență 
în căsătorie, cele mai populare trei stiluri de strategii de coping cognitiv includ: umilința, care 
implică acceptarea conflictului ca pe ceva inevitabil, analiza problemelor și confuzia (o formă 
pasivă de strategie cognitivă, care constă în incapacitatea de a rezolva situația conflictuală și 
lipsa de înțelegere combinate cu surpriza sau frica [apud. 4].

Potrivit lui Anghel E., avantajele energetice și informaționale ale femeilor se aplică 
numai perioadei de socializare - prima fază din viața lor [2]. Apoi vin perioadele de naștere și 
creșterea copiilor, apoi realizarea și auto-realizarea. Nu există astfel de faze în viața unui bărbat. 
Aspirațiile sale sunt îndreptate spre atingerea obiectivelor sale, iar dezvoltarea personală și 
stima de sine sunt asociate cu succesul în muncă. Dezvoltarea personalității unei femei depinde 
de construcția unei vieți intime, a relațiilor de familie. Autorul crede că succesul femeilor în 
dragoste, dacă este posibil, în căsătorie este un anumit factor în dezvoltarea personalității [2].

Scopul cercetării: studierea impactului inteligenței emoționale asupra abilităților de 
comunicare și a stilului de comunicare în cuplu.

Ipotezele cercetării: Presupunem că există relație dintre inteligența emoțională și 
abilitățile de comunicare în cuplu.

Instrumente de măsurare: Chestionarul de maturizare emoțională ( Friedman); Testul de 
inteligență emoțională Goleman (adaptat M. Roco).

Vizualizarea Figurii 1 ne permite să constatăm că majoritatea respondenților se caracte-
rizează printr-un nivel mediu de inteligență emoțională – 64 %. Nivelul sub mediu este carac-
teristic pentru 34% dintre cei cercetați. Doar 2% au un nivel de inteligență emoțională peste 
mediu.

Rezultatele obținute ne dovedesc capacități reduse de gestionare a propriilor emoții, lipsa 
unor abilități empatice și a controlului emoțiilor altor persoane. Controlul scăzut al emoțiilor 
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nu le oferă soților oportunități de a face față stărilor emoționale prin care trec zilnic, în același 
timp, nu le permite să ofere o reacție chibzuită și înțeleaptă. Neavând puterea de a stăpâni 
emoțiile, nu pot echilibra și doza prezența emoțiilor pozitive și cele negative. 

Figura 2. Rezultatele privind stilurile de comunicare

La subiecții cercetați prevalează stilul asertiv în comunicare -53%. La 19% dintre 
respondenți dominat este stilul non-asertiv. 17% din subiecții cercetați au un stil neconturat. 
Asertivitatea este rezultatul unui set de atitudini şi comportamente învăţate care au ca şi 
consecinţe pe termen lung îmbunătăţirea relaţiilor sociale, dezvoltarea încrederii în sine, 
respectarea drepturilor personale, formarea unui stil de viaţă sănătos, îmbunătăţirea abilităţilor 
de luare de decizii responsabile. Asertivitatea lor este abilitatea de a exprima emoţiile şi 
convingerile fără a afecta şi ataca drepturile celorlalţi.

Figura 3. Rezultatele privind maturitatea emoțională
Maturitatea emoțională se caracterizează printr-un anumit nivel de stabilitate emoțională, 

nivel scăzut de reacții impulsive, dezvoltarea motivației de comunicare între soți. Omul matur 
emoțional este capabil să-și gestioneze emoțiile, nu se aruncă într-o furie, dacă ceva l-a supărat 
sau nemulțumit, starea sa de spirit este destul de stabilă, fiind capabil să ascundă nemulțumirea 
și dezamăgirea.

Considerăm că situația generează o reacție (emoție) indirect prin variabile cognitive, 
afective, conative. Aceste variabile depind direct de vârsta persoanei, deoarece cu cât este 
mai mare maturitatea emoțională, cu atât mai mult reacțiile emoționale corespund reacțiilor 
persoanei adulte, cu atât este mai de succes social și mai acceptată în mediu. 

Concluzii: Nevoile de comunicare ale soților apar în mod natural în procesul de 
conviețuire în familie. Comunicarea este o componentă importantă a relațiilor interpersonale 
în familie. Dar comportamentul bărbaților și al femeilor în timpul comunicării este diferit. 
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PROBLEME ȘI SOLU ȚII ÎN ȘTIINȚA CONTEMPOR ANĂ

Neînțelegerea nevoilor celuilalt, în special a competențelor comunicative ale soților, poate nu 
numai să provoace situații conflictuale, ci și să îngreuneze perceperea acestora și soluționarea 
conflictelor. Uneori, acest lucru îi împiedică pe tinerii soți să construiască relații imediat după 
căsătorie și, uneori, duce la divorț.
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Figura 1. Rezultatele privind inteligența emoțională
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Аннотация. Данная статья, раскрывает термины «конфликт», «поведения в конфликте», 
«характер», и «акцентуация характера». Данные описанные ниже, показывает нам взаимосвязь 
между поведением в конфликте и акцентуациями характера в подростковом возрасте.

Ключевые слова: конфликт, поведения в конфликте, характер, акцентуация характера, 
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Abstract. This article reveals the terms „conflict”, „conflict behavior”, „character”, and 
„character accentuation”. The data described below shows us the relationship between behavior in 
conflict and character accentuations in adolescence.

Keywords: conflict, behavior in conflict, accentuations of character, preadolescence.

В обыденной речи слово «конфликт» используется применительно к широкому 
кругу явлений от вооруженных столкновений и противостояния различных социальных 
групп до служебных или супружеских разногласий. Авторы называем конфликтом 
семейную ссору, военные действия, дискуссии в парламенте, столкновение внутренних 
мотивов, борьбу собственных желаний и чувства долга и многое другое [3, стр. 522].

Большой энцеклопедический словарь трактует конфликт (от лат. conflictus — 
столкновение) — столкновение сторон, мнений, сил [5, стр 1632].

Если в любом конфликте участники оценивают и соотносят свои интересы с 
интересами соперника, задавая себе вопросы: «Что я выиграю...?, «Что я потеряю...?». 
На основе этого анализа он сознательно выбирает ту или другую стратегию поведения 
(избегание (уход), соперничество, приспособление, сотрудничество). В качестве оценки 
интересов конфликта используется качество выбранного поведения. В модели Томаса-
Киллмена оценки интересов определяются количественными параметрами: низким 
уровнем направленности на интересы, средним или высоким уровнем направленности 
на интересы. Важно помнить, что уровень направленности на собственные интересы или 
интересы соперника зависит от трех обстоятельств: содержания предмета конфликта, 
ценности межличностных отношений и индивидуальных особенностей личности  
[4, стр. 42].

Стратегии, используемые с целью поиска оптимального решения проблемы, 
выработки точки зрения, интегрирующей противостоящие позиции, должны быть 
приоритетными для каждого. Таким образом, в результате проведенного теоретического 
исследования типов поведения участников конфликтной ситуации нами были сделаны 
следующие выводы:
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PROBLEME ȘI SOLU ȚII ÎN ȘTIINȚA CONTEMPOR ANĂ

1. Конфликты играют исключительно важную роль в жизни отдельного человека, 
семьи, организации, государства, общества и человечества в целом;

2. Не существует единой универсальной теории конфликта, одни учены наделяют 
понятие конфликта потенциальными позитивными возможностями, другие 
полагают, что следует не допускать конфликтов, а если они возникли – 
ликвидировать;

3. Структура каждого конфликта включает: конфликтные отношения, конфликтные 
противоречия, конфликтные причины, участники конфликта, объект предмет;

4. Образ желательного исхода конфликта есть регулятор конкретных действий 
участников конфликтной ситуации;

5. От характера конфликтной ситуации и от поведения участников конфликта 
зависит; быстрота пресечения возникающего конфликта;

6. Происходящее в конфликте оказывает решающее влияние на его конструктивный 
или деструктивный исход, на разрешение конфликта и на его последствия;

7. Для более эффективного решения конфликта необходимо выбрать определенную 
стратегию поведения, основные стратегии поведения связаны с общим 
источником любого конфликта – несовпадением интересов сторон;

8. Удовлетворение интересов всех конфликтующих сторон приводит к исчезновению 
конфликта, и риск возникновения постконфликтных осложнений сводится к 
минимуму;

9. Выбирая стратегию поведения в конфликте, целесообразно в каждом конкретном 
случае исходить из того, насколько важно достижение результата, с одной 
стороны, и сохранение хороших отношений, с другой стороны [4, стр. 42].

Особенности личности проявляется в ее темпераменте в характере и уровне 
личностного развития, Юнг, Майерс, Брикс выделали 4 пары противоположных 
предпочтений в характере:

1. Экстраверты, интроверты.
2. Сенсорные, интуитивисты.
3. Мыслительные, чувствующие.
4. Решающие, воспринимающие.
В этой типологии выделают 16 топов характера. Конфликты возникают из-

за несовпадения типов характера. Шастром выделяет два типа манипуляторы и 
актуализизаторы: [1, стр.45]

1. Манипуляторы (на фальшь, контроле, цинизме, на лжи)
2. Актуализаторы (честность, искренность, осознанность, свобода, открытость, 

доверие) [1, стр.45] 
Исходя из вышеуказанным мыслям на поведения в конфликте влияет темперамент 

и характер для этого необходимо рассмотреть отдельно эти аспекты личности. [1, стр.46]
Темперамент и характер образуют систему индивидуальности, определяющую 

общий облик человека. Особенности темперамента могут препятствовать или 
способствовать развитию определенных сторон характера [2 стр.15].

Характер – это система устойчивых индивидуально-психологических особенностей 
человека, определяющая типичные для него способы поведения в стандартных ситуациях 
[2 стр.16].
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Важнейшим моментом в формировании характера является то, как человек относится 
к окружающей среде и к самому себе. Так же чрезмерная выраженность отдельных черт 
характера и их сочетаний, представляющая крайний вариант психической нормы – это 
акцентуация его. 

Акцентуации характера — (англ. character accentuation)— высокая степень 
выраженности отдельных черт характера и их со четаний, представляющая крайний 
вариант нормы, граничащий с психопатией [6 стр 69].

Классификация акцентуаций — психологическая типология, разработанная на 
основе представления об акцентуации (характера, личности). За время существования 
понятия «акцентуация» было разработано несколько таких типологий. Первая из них (1968 
год) принадлежит автору концепции, Карлу Леонгарду. Следующая, получившая более 
широкую известность классификация, была разработана Личко (в 1977) и основывалась 
на классификации психопатий Ганнушкина, выполненной в 1933 году [6 стр 67]. 

Исходя из изложенного выше была проделана исследовательская работа с 
помочью 2-х методик (Методика Томаса Килманна на выявление ведущего поведения 
конфликтной̆ ситуации(в адаптации Н.В. Гришиной), Методика акцентуации характера 
по теории А.Е. Личко). 

Выборка исследования. В исследовании, на добровольной основе, приняли 
участие 99 школьников, средний возраст которых –15,35 лет. Состав выборки по полу 
отражен на рисунке 1. 

Рисунок 1. Распределения школьников по полу

Выше указаны школьники, которые участвовали в исследование, в них участвовали 
50 (50,5%) мальчики и 49 (49,5%) девочек, 15 и 16 лет. Состав выборки по возрасту 
отражен на рисунке 2.

Рисунок 2. Распределения школьников по возрасту
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В данном исследовании участвовали 61 школьник 15 лет и 38 школьников 16 лет. 
Ниже будут описаны результаты исследования данной работы. 

Рассмотрим полученные данные в группе по общему распределению акцентуации 
характера, как видно в таблице 2.3, полученные данные указывают на то что данная 
группа преобладает, демонстративный и лабильный тип акцентуации характера. Это 
значит, что данная группа требует внимания на себя, сконцентрированы на себе и своих 
интересах, любят получать знаки внимания. Таким образом, люди этого типа сверх меры 
заняты собственной личностью, в этом смысле говорят об их крайнем эгоцентризме. 
Все остальные качества связаны с этим свойством и ему служат (внешность, харизма, 
хитрость, наглость)

Средне групповой показатель по шкале Лабильность (8,26) соответствует тому что 
данная группа может менять настроения в течения дня резко, они эмоциональны люди 
настроения.

По шкале Демонстративная акцентуация (9,75) испытуемые показали групповой 
результат, который говорит о том что группа имеет демонстративный тип акцентуации 
характера, хочет обратить на себя внимания, яркая, четкая и внятная речь, интересная подача 
информации, скорее всего желают продемонстрировать себя. Среднегрупповой показатель 
по методике “Модифицированный опросник — Личко А.Е.”отражен в таблице 3.

Таблица 3. Среднегрупповой показатель по методике
 “Модифицированный опросник — Личко А.Е.”
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Средний результат 
по группе 7,70 6,98 8,26 5,56 6,26 7,01 7,11 6,56 9,75 5,94 4,60

Рассмотрим таблицу 2.5, как распределены школьники по частоте распределения в 
группе. Так мы можем наблюдать что в группе самая большая часть школьников имеют 
смешанный тип акцентуаций. Это говорит о том, что присутствуют не чистые акцентуации. 

Таблица 4. Распределение испытуемых по типам акцентуации характера
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61 1,01 5,1 2,0 3,0 6,1 5,1 0 13,1 2,0 37,4 19,2
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информации, скорее всего желают продемонстрировать себя. Среднегрупповой показатель 
по методике “Модифицированный опросник — Личко А.Е.”отражен в таблице 3.

Таблица 3. Среднегрупповой показатель по методике
 “Модифицированный опросник — Личко А.Е.”
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Средний результат 
по группе 7,70 6,98 8,26 5,56 6,26 7,01 7,11 6,56 9,75 5,94 4,60

Рассмотрим таблицу 2.5, как распределены школьники по частоте распределения в 
группе. Так мы можем наблюдать что в группе самая большая часть школьников имеют 
смешанный тип акцентуаций. Это говорит о том, что присутствуют не чистые акцентуации. 

Таблица 4. Распределение испытуемых по типам акцентуации характера
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Результат 
по группе 6 1 5 2 3 6 5 0 13 2 37 19

Результат 
по группе 

в  %
61 1,01 5,1 2,0 3,0 6,1 5,1 0 13,1 2,0 37,4 19,2
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Ниже в рисунке 3 диаграмма может помочь нам посмотреть в % соотношении, 
распределения акцентуации характера в группе.

Рисунок 3 Распределение испытуемых по типам акцентуации характера

Рассмотрим полученные данные в группе по общему распределению относительно 
выбора доминантой стратегии, как видно в таблице 2.9, полученные данные указывают 
на то что данная группа выбирает компромисс для решения конфликта. Это значит, что 
данная группа уступчива, организованна, рассудительна сконцентрированы на себе и 
своих. Средне групповой показатель по шкале Компромисс (21,26) соответствует тому что 
данная группа рассудительна, принимает решения в соответствии со своими интересами 
и интересами своего собеседника, готовы уступать.

Таблица 5. Среднегрупповой показатель поведения в конфликте по методике  
«Томаса Килманна на выявление ведущего поведения в конфликтной̆ ситуации

 (в адаптации Н.В. Гришиной)» 
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Средний результат по группе 4,86 6,44 6,85 6,30 5,52

Рассмотрим таблицу 6, как распределены школьники по частоте распределения в 
группе. Так мы можем наблюдать что в группе самая большая часть школьников имеют 
доминантный тип стратегии поведения в конфликте — это компромисс, меньше всего 
ученики выбрали приспособленческий тип поведения в конфликте.

Таблица 6. Распределения школьников относительно 
доминантной стратегии поведения
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Результат в % 18,2 18,2 21,2 16,2 9,1 17,2

Результат количественный 18 18 21 16 9 17
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Ниже в рисунке 4 диаграмма может помочь нам посмотреть в % соотношении, 
распределения доминантой стратегии в группе.

Рисунок 4. Распределения школьников относительно доминантной стратегии поведения

Исходя из результатов по группе мы можем сделать вывод что данная выборка 
отличается демонстративным типом акцентуации характера и выбирает доминантную 
стратегию поведения в конфликте, компромисс. Данная информация полезна 
преподавателям данный школы для того чтобы знать как выстраивать свои отношения и 
уроки в зависимости от особенностей подростков. 

Далее рассмотрим Корреляция между методикой Томаса Килманна на выявление 
ведущего поведения в конфликтной̆ ситуации (в адаптации Н.В. Гришиной) и методикой 
акцентуации характера по теории А.Е. Личко по всей выборке.

Таблица 7. Корреляция между методикой Томаса Килманна на выявление ведущего поведения  
в конфликтной̆ ситуации (в адаптации Н.В. Гришиной) и методикой акцентуации характера 

по теории А.Е. Личко по всей выборке 
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Соперничество ,387 -,059 -,484 -,112 -,370 -,079 ,035 ,072 -,006
0,12 ,428 ,003 ,129 ,011 ,286 ,644 ,329 ,934

Сотрудничества -,008 -,061 ,017 -,029 ,064 ,054 -,450 ,080 -,017
,919 ,427 ,827 ,698 ,399 ,480 ,029 ,291 ,823

Компромисс ,027 ,039 -,003 -,104 -,120 ,480 ,049 ,301 ,523
,722 ,615 ,968 ,172 ,117 -,104 -,019 ,036 ,037

Приспособление -,103 ,112 ,371 ,412 ,392 ,069 ,111 -,383 ,021
,171 ,139 ,023 ,005 ,011 ,357 ,145 ,015 ,778

Мы выявили связь между:
•	 Шкалой (Соперничество) и Шкалой (Гепертимный тип акцентуации характера), 

(r=,387, p≤0,05). То есть, в данном типе акцентуации характера скорее всего школь-
ник выберет соперничество как поведение в конфликте. 
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Ниже в рисунке 4 диаграмма может помочь нам посмотреть в % соотношении, 
распределения доминантой стратегии в группе.

Рисунок 4. Распределения школьников относительно доминантной стратегии поведения
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стратегию поведения в конфликте, компромисс. Данная информация полезна 
преподавателям данный школы для того чтобы знать как выстраивать свои отношения и 
уроки в зависимости от особенностей подростков. 

Далее рассмотрим Корреляция между методикой Томаса Килманна на выявление 
ведущего поведения в конфликтной̆ ситуации (в адаптации Н.В. Гришиной) и методикой 
акцентуации характера по теории А.Е. Личко по всей выборке.

Таблица 7. Корреляция между методикой Томаса Килманна на выявление ведущего поведения  
в конфликтной̆ ситуации (в адаптации Н.В. Гришиной) и методикой акцентуации характера 

по теории А.Е. Личко по всей выборке 
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Сотрудничества -,008 -,061 ,017 -,029 ,064 ,054 -,450 ,080 -,017
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Мы выявили связь между:
•	 Шкалой (Соперничество) и Шкалой (Гепертимный тип акцентуации характера), 

(r=,387, p≤0,05). То есть, в данном типе акцентуации характера скорее всего школь-
ник выберет соперничество как поведение в конфликте. 
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•	 Шкалой (Соперничество) и Шкалой (Лабильный тип акцентуации характера), (r=-
,484, p≤0,01). То есть, в данном типе акцентуации характера скорее всего школь-
ник выберет соперничество как поведение в конфликте. Так же она показывает об-
ратную корреляцию, что значит, чем выше соперничество, тем меньше выявляется 
лабильный тип акцерутации характера и наоборот.

•	 Шкалой (Соперничество) и Шкалой (Сенситивный тип акцентуации характе-
ра), (r=-,370, p≤0,05). То есть, в данном типе акцентуации характера скорее всего 
школьник выберет соперничество как поведение в конфликте. Так же она пока-
зывает обратную корреляцию, что значит, чем выше соперничество, тем меньше 
выявляется сенситивный тип акцерутации характера и наоборот.

•	 Шкалой (Сотрудничество) и Шкалой (Интровертивный тип акцентуации характе-
ра), (r=-,450, p≤0,01). То есть, в данном типе акцентуации характера скорее всего 
школьник выберет сотрудничество как поведение в конфликте. Так же она пока-
зывает обратную корреляцию, что значит, чем выше соперничество, тем меньше 
выявляется интровертивный тип акцерутации характера и наоборот.

•	 Шкалой (Компромисс) и Шкалой (Демонстративный тип акцентуации характера), 
(r=,301, p≤0,05). То есть, в данном типе акцентуации характера скорее всего школь-
ник выберет компромисс как поведение в конфликте. 

•	 Шкалой (Компромисс) и Шкалой (Неустойчивый тип акцентуации характера), 
(r=,523, p≤0,05). То есть, в данном типе акцентуации характера скорее всего школь-
ник выберет компромисс как поведение в конфликте. 

•	 Шкалой (Приспособление) и Шкалой (Лабильный тип акцентуации характера), 
(r=,371, p≤0,05). То есть, в данном типе акцентуации характера скорее всего школь-
ник выберет приспособление как поведение в конфликте. 

•	 Шкалой (Приспособление) и Шкалой (Астено-невротический тип акцентуации 
характера), (r=,412, p≤0,01). То есть, в данном типе акцентуации характера скорее 
всего школьник выберет приспособление как поведение в конфликте. 

•	 Шкалой (Приспособлени) и Шкалой (Сенситивный тип акцентуации характера), 
(r=,392, p≤0,05). То есть, в данном типе акцентуации характера скорее всего школь-
ник выберет приспособление как поведение в конфликте. 

•	 Шкалой (Приспособление) и Шкалой (Демонстративный тип акцентуации харак-
тера), (r=-,383, p≤0,05). То есть, в данном типе акцентуации характера скорее всего 
школьник выберет приспособление как поведение в конфликте. Так же она пока-
зывает обратную корреляцию, что значит, чем выше приспособление, тем меньше 
выявляется демонстративный тип акцерутации характера и наоборот.

Исходя из анализа вышеперечисленных данных делаем вывод что:
•	 Выбор поведения в конфликте взаимосвязано с типом акцентуации характера у 

школьников.
•	 Данная выборка отличается демонстративным типом акцентуации характера и вы-

бирает доминантную стратегию поведения в конфликте, компромисс.
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Rezumat. Prezentul articol reflectă aspectele recuperării limbajului la copiii cu implanturi 
cohleare. Problema abordată este analizată din perspectiva progresului în recuperarea auditiv-verbală a 
copilului cu implant cohlear din Republica Moldova. În articol sunt redate etapele esențiale în recuperarea 
auditiv-verbală, un studiu de caz cât și exemple practice de lucru cu copii cu implanturi cohleare. 

Cuvinte-cheie: auz, implant cohlear, limbaj, surditate, recuperare, terapie.

Abstract. This article reflects the aspects of language recovery in children with cochlear 
implants. The addressed problem is analyzed from the perspective of the progress in the verbal 
auditory recovery of the child with a cochlear implant from the Republic of Moldova. The article 
presents the essential stages in verbal auditory recovery, a case study and practical examples of 
working with children with cochlear implants.

Keywords: hearing, implant cochlear, language, deafness, recovery, therapy.

Milioane de oameni trăiesc cu hipoacuzie, luptându-se zilnic să preia sunetele din jurul 
lor și să comunice cu prietenii, familia și colegii lor de muncă [6]. 

Conform statisticilor internaționale, hipoacuzia este relativ frecventă și în rândul copiilor, 
aproximativ 1,7% dintre aceștia au probleme de auz, iar incidența pierderii permanente este de 
5 din 1000 de copii. 

Abilitatea de a auzi este vitală în dezvoltarea copilului. Auzul îl va ajuta pe copil să 
înțeleagă și să recunoască voci, să imite sunete și să învețe să vorbească. În condițiile în care, 
copilul are o pierdere de auz, limbajul nu se va mai dezvoltă spontan, necesitând o educație 
și monitorizare specială. Un copil diagnosticat cu hipoacuzie neurosensorială formă severă, 
profundă sau totală își poate recăpăta auzul cu ajutorul implantului cohlear. 

La moment, implantul cohlear este cea mai inovativă și sofisticată tehnologie pentru 
recăpătarea funcției auditive. Implanturile cohleare înlocuiesc funcția cililor celulelor senzoriale 
deteriorate din interiorul urechii interne. 

Un sistem de implant cohlear are doua parți: 
	procesorul de sunet extern
	implantul intern
Operația de implantare cohleară presupune introducerea unor electrozi direct în cohlee 

și atașarea unui computer miniatural la suprafața cutiei craniene, în zona urechii, sub piele. 
Procesorul de sunet și implantul ocolesc partea urechii care nu funcționează, astfel, trimițând 
sunetul direct spre nervul auditiv. 

Auzul este procesul deplasării sunetului prin urechile copilului, dar de fapt, creierul este 
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PROBLEME ȘI SOLU ȚII ÎN ȘTIINȚA CONTEMPOR ANĂ

Prima operație de implant cohlear multicanal a fost efectuată la spitalul Royal Victorian Eye 
and Ear, Melbourne, în anul 1978, de către dr. Graeme Clark și dr. Brian Pyman. Pacientul avea 
vârsta de 46 de ani. În scurt timp acesta a fost capabil să identifice corect mai multe cuvinte rostite 
de audiolog. 

În Republica Moldova primele implanturi cohleare au fost efectuate în anul 2014, de către 
o echipă de medici din țara noastră și medici din Austria. 

La inițiativa părinților cu copii cu deficiențe de auz, în iunie 2017, a fost fondată A.O. 
Asociația Persoanelor cu deficiențe de auz „Aud și Vorbesc”. 

Prin urmare, A.O. „Aud și Vorbesc” a inițiat proiectul „Salvăm copii din lumea tăcerii”, 
proiect realizat în doua etape, perioada 2017-2019, în parteneriat cu: Ministerul Sănătății, Muncii 
și Protecției Sociale, Centrul de Audiologie, Spitalul Republican pentru copii „Emilian Coțaga”, 
Compania Cochlear, Fundația „Din Suflet”, Asociația Perspective din Germania, Ambasada 
Chinei, Ambasada Cipru, Ambasada Turciei. 

Beneficiari au fost 19 copii cu vârsta cuprinsă între 1 și 7 ani, diagnosticați cu deficiențe de 
auz, în urma intervențiilor chirurgicale aceștea au primit câte un implant cohlear gratuit. 

Programul de implantare cohleară în Republica Moldova cuprinde doar partea implantabilă, 
lăsând nerezolvată partea reabilitării auditiv-verbală, care ar implica specialiștii, logopezii, 
psihologii și părinții. 

La moment, în țară sunt la evidență mai mult de 130 de copii purtători de implanturi 
cohleare, care ipotetic trebuie să se afle în perioada de recuperare. Însă, nu toți copiii au ocazia 
să fie atrași în acest proces, deoarece nu toți părinții și logopezii cunosc cum se recuperează 
limbajul copiilor după implantare, or chiar fiind implantați, viitorul acestor copii rămâne incert, 
iar realizarea programului în sine ar putea fi compromisă. 

În cadrul Parlamentului a fost creat grupul de lucru „Reabilitare” din cadrul Comisiei 
Protecție Socială Sănătate și Familie unde a fost aprobat un Curriculum de formare profesionlă 
pentru logopezi. 

Situația copiilor cu deficiențe de auz a fost și rămîne una dificilă în Republica Moldova în 
pofida politicilor publice implementate de autorități în domeniul social și educațional. 

În susținerea reabilitării şi integrării copiilor cu implant cohlear în învăţământul general şi 
în societate, recent, cu suportul statului a fost deschis primul Centru de reabilitare a copiilor cu 
deficiențe de auz. 

Prin urmare, centrul dezvoltă servicii corecțional - recuperatorii; organizează work-shop-uri 
pentru părinți, logopezi; acordă servicii de consiliere, instruire și consultare pentru părinți și copii. 

Familia este cheia succesului în recuperarea limbajului copilului purtător de implant cohlear, 
având o responsabilitate la fel de mare ca și a specialiștilor. La început rolul terapeutului este 
major, însă pe măsură ce părinții capătă încredere și experiență, rolul terapeutului se diminuează 
atât ca pondere cât și importanță.

Recuperarea auditiv-verbala a copilului cu hipoacuzie cuprinde mai multe etape și anume: 
implantarea cohleară, reglajele periodice a procesorului de sunet și intervenția logopedică, fig. 1.

Figura 1. Etapele recuperării auditiv-verbale
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Vorbirea copiilor nu apare spontan, ea trece prin mai multe etape de dezvoltare și exersare 
a organelor fonoarticulatorii, începând încă din primele zile de viață. Limbajul se dezvoltă 
intens în primii 2-3 ani de viață, când în vorbirea copilului apar toate sunetele limbii și debutează 
vorbirea în propoziții. 

Educarea auzului este semnificativă în însușirea limbajului, stadiile dezvoltării auzului 
copilului cu implant cohlear fiind aceleași ca ale unui copil auzitor, doar că necesită mai mult timp.

După realizarea operației de implant cohlear, procesul de recuperare presupune: 
	stimularea auditivă 
	stimularea cognitivă
	formarea și dezvoltarea limbajului verbal.
Terapia cognitivă și logopedică presupun stimularea și dezvoltarea proceselor psihice, 

dezvoltarea vocabularului, stabilirea de asemănări și deosebiri, clasificări, însușirea părților 
gramaticale, formarea propozițiilor și a frazelor. 

Atât in cadrul cabinetului de logopedie, cât și în mediul familial trebuie să ținem cont de 
parcurgerea următoarelor etape esențiale:

•	 detectarea: copilul focalizează atenția asupra sunetului;
•	 discriminarea: copilul dezvoltă capacitatea de analiză auditivă;
•	 identificarea: copilul alege stimulul corect dintre mai mulți stimuli auditivi;
•	 înțelegerea: copilul răspunde corect la sarcini.
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Reabilitarea auditiv-verbală este fundamentală pentru succesul și progresul copilului. Iar 
pentru cele mai bune rezultate s-a exersat ascultarea și vorbirea. Exersarea zilnică ajută creierul 
copilului să învețe cum să interpreteze sunetele. 

Concomitent s-au efectuat periodic ședințe de reglaje fine a procesorului de sunet. 
După implantarea cohleară copilul refuză să poarte proteza auditivă convențională, astfel 

recuperarea auditivă va fi unilaterală. Antrenamentul auditiv este foarte important, iar copilul 
se adaptează treptat la sunete, zgomot și voci. Este nevoie de mult timp și exercițiu pentru 
decodificarea semnalului acustic. 

În luna aprilie 2017, copilul are dezvoltat un vocabular de aproximativ 70 de cuvinte și 
este integrat cu succes într-o instituție preșcolară tipică. Pâna la vârsta de 4 ani beneficiază de 
ore logopedice săptămânal. Copilul face progrese timpurii și constante, înțelege limbajul vorbit 
și dezvoltă deprinderi de vorbire. 

La vârsta de 7 ani, copilul este integrat într-o școală de masă, comunică liber cu copii și 
adulții, limbajul receptiv și expresiv este bine dezvoltat.

Pe toată perioada reabilitării auditiv-verbale a copilului, părinții sunt într-o colaborare 
strânsă cu medicul chirurg ORL, audiolog și terapeut. Primesc consiliere, ghidare și sfaturi utile 
necesare în recuperarea limbajului. 

Sugestii de abordări în recuperarea auditiv-verbală:
	fiecare copil are ritmul său de dezvoltare;
	să ținem cont de interesele și preocupările copilului;
	să diversificăm activitățile practicate;
	să folosim terapia prin joc, jocuri de grup;
	să vorbim cu copilul clar și liniștit, nu strigăm, copiii purtători de implanturi cohleare aud.

Concluzii
Învățarea auzului cu un implant și procesor de sunet necesită răbdare și exercițiu.
Implantarea cohleară este recomandată să se realizeze până la vârsta de un an, maximum 

doi, astfel cu cât se depășește această vârstă, cu atât învățarea vorbirii va fi mai dificilă. 
Reușita reabilitării auditiv-verbale depinde de vârsta la care se realizează intervenția 

chirurgicală, de gradul de surditate, de performanța implantului și nu în ultimul rând de terapie. 
Un copil cu deficiențe de auz nu este în mod obligatoriu un copil cu tulburare de vorbire.
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Rezumat. Prezenta publicație reflelctă problema bullyingului în școală în rândul preadoles-
cenților. Sunt descrise tipurile fenomenului, cauzele apariției și menținerii acestuia, consecințele ne-
faste asupra dezvoltării personalității copiilor. Sunt prezentate și analizate datele studiului experi-
mental al manifestării bullyingului, realizat pe un lot de elevi din clasele a șaptea și a opta din Lice-
ul Teoretic Varnița din s. Varnița, r. Anenii Noi. 

Cuvinte-cheie: preadolescent, bullying, agresor, martor, victimă, stima de sine, agresivitate.

Abstract. This publication reflects the problem of school bullying among pre-adolescents. The 
types of the phenomenon, the causes of its appearance and maintenance, the harmful consequences 
on the development of children’s personality are described. The data of the experimental study of 
the manifestation of bullying, carried out on a group of students from the seventh and eighth grades 
of Varnița Theoretical High School in the village of Varnița, Anenii Noi district, are presented and 
analyzed.

Keywords: teenager, bullying, aggressor, victim, witness, self-esteem, aggression.

Trăim într-o lume unde totul este posibil. Avem acces la orice și oricând, alimentându-ne 
ideea că orice problemă poate fi rezolvată. Totuși, ne confruntăm cu probleme serioase, dificil 
de rezolvat, precum e cea a bullyingului în școală. Nu este doar problema zilei de azi, însă 
anume acum, și datorită noilor tehnologii, bullyingul se extinde tot mai mult și este tot mai greu 
de stopat.

Dan Olweus, psiholog și profesor cercetător norvegian, considerat pioner în studierea 
bullyingului școlar, afirmă că ,un elev este agresat atunci când el este expus, în mod repetat, 
unor acţiuni negative din partea unuia sau mai multor elevi. O acţiune negativă este situaţia în 
care o persoană provoacă intenţionat/intenţionează să provoace, durere fizică sau disconfort 
unei alte persoane, prin contact fizic, cuvinte sau alte moduri” [4, p.10]. Bullyingul poate fi 
definit ca un comportament intenţionat ostil al unui elev sau grup de elevi faţă de alt elev, prin 
luare în derâdere, tachinări, umilire, care se repetă de-a lungul timpului şi care implică un 
dezichilibru de puteri [6, p.22]. K. Rigby menționează că bullyingul reflectă dorinţa de a răni 
pe cineva, folosind anumite acţiuni dureroase, care se manifestă, de obicei, în mod repetat, 
reprezentând o utilizare nedreaptă a puterii și soldând cu bucuria agresorului şi sentimentele de 
opresiune ale victimei [5, p.143].
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de zvonuri etc. Cea de-a patra formă este bullyingul cibernetic, care se caracterizează prin 
diverse modalități de atac, cu utilizarea tehnologiilor informaţionale. Se manifestă prin 
postări ale anumitor imagini indecente, comentarii răutăcioase, ameninţări, mesaje agresive, 
amenințătoare [6, p.26-27].

Într-un raport recent realizat de UNICEF în Republica Moldova se menționează că 
aproximativ 87% dintre copiii intervievați sunt supuşi fenomenului de bullying, dintre care 
agresorii reprezintă 41,1% din totalul elevilor chestionaţi, rolul de victimă este experimentat de 
70,8% din totalul elevilor și 75,6% din totalul de elevi sunt și martori ai agresiunilor [2, p.15].

Anumite caracteristici personale sporesc vulnerabilitatea expunerii persoanelor la 
bullying. Elevii ce provin din familii monoparentale, cu un venit redus, persoanele nou-venite 
într-un grup, cei cu dizabilitate fizică, obezitate, cei de alte etnii, confesiuni vor fi mai expuși 
bullyingului [1, p.186].

Printre actorii actelor de bullying în şcoală regăsim nu doar agresorii şi victimele, dar 
şi martorii care realizează rolul de spectator în cadrul acestor scene. Martorii care participă la 
actele de bullying se împart în mai multe tipuri: 

1. Martori susţinători ai bullyingului;
2. Martori indiferenți, care într-o situaţie de bullying se prefac că nu observă nimic şi 

sunt preocupaţi de altceva;
3. Martori observatori pasivi, care nu se întorc atunci când urmăresc acţiuni agresive, dar 

dimportivă, pot să comenteze într-un fel sau altul situaţia. Pentru ei bullyingul poate fi 
un element de spectacol şi divertisment în sala de clasă;

4. Martori potenţiali apărători, care nu se implică şi stau neobservaţi, dar care manifestă 
empatie şi dorinţa de a recunoaşte situaţia ca fiind una problematică;

5. Martori ,,Inimi curajooase”, care influenţiază direct situaţia, se implică când sunt manifese 
acte de bullying, prin curajul său stopând comportamentele negative ale colegilor [8].

Fenomenul de bullying înscrie o serie de efecte negative, precum închiderea în sine, 
agresivitatea, scăderea stimei de sine, izolarea socială, tulburările de anxietate, cât şi în 
manifestarea comportamentelor individuale şi sociale inadecvate, dificultățile de relaționare, 
rezultatele şcolare slabe, absenteismul şcolar, care culminează cu abandonul şcolar, lipsa 
prietenilor, recurgerea la suicid, consumul de substanţe [3, p.21].

Conform studiilor efectuate de UNICEF în Republica Moldova, una dintre primele 
consecinţe ale bullyingului este lipsa dorinţei de a merge la şcoală, exprimată de 31,2% dintre 
elevii chestionaţi. Conform datelor examinate, 4 din 10 elevi pe parcursul anului de studiu au 
simulat o anumită boală numai pentru a nu se duce la şcoală. 43,5% din elevii chestionaţi s-au 
gândit cel puţin o dată să-şi schimbe şcoala din cauza colegilor. Cel mai îngrijorător fapt este 
că aproape 1 din 4 elevi au menţionat că a avut gânduri suicidare generate de cele întâmplate la 
şcoală sau pe internet [2, p.58-61].

Fenomenul bullyingului se răsfrânge inevitabil asupra copiilor, provocând schimbări de 
comportament. Astfel, copiii ce sunt victima bulliyng-ului devin mai tăcuți, se autoizolează, 
manifestă neîncredere, caută pretexte să lipsească de la şcoală, sunt mai puțin interesați 
de teme, note. Copiii ce experimentează rolul de agresor de asemenea suportă schimbări 
comportamentale, având opinii negative despre şcoală, comportamente demonstrative, izbucniri 
furioase inexplicabile, iritabilitate, tendințe de dominare în relațiile cu frații, inclusiv, prin 
agresiune fizică etc. [5, p.146].
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Pentru a elucida manifestările fenomenului de bulliyng în mediul școlar, am inițiat un 
studiu experimental în rândul preadolescenților. În calitate de respondenți au participat 51 de 
elevi ai claselor a 7-a și a 8-a din Liceul Teoretic Varnița din s. Varnița, r. Anenii Noi. Ne-a 
interesat să determinăm cum se manifestă acest fenomen în rândul elevilor de această vârstă, 
dar și să stabilim dacă există și careva schimbări în profilul de personalitate la cei implicați, 
în special, legat de exprimarea agresivității, stima de sine. În acest scop am selectat pentru 
aplicare 2 probe: Testul de evaluare a stimei de sine Rosenberg, ”Criteriile agresivităţii” 
(G. Lavrentieva, T. Titarenco). Pentru determinarea manifestărilor bullyingului și a cauzelor 
acestuia am elaborat un chestionar ce vizează manifestarea fenomenului în școală. Vom începe 
cu prezentarea datelor obținute în urma aplicării chestionarului „Bullyingul în școală”.

Așa, răspunsurile la primele întrebări denotă prezența destul de mare a fenomenului 
bullyingului în școală. În Figura 1 observăm că 29,4% din preadolescenții chestionați au 
recunoscut că au fost țintă a bullyingului, 9,8% din elevi au participat în mod frecvent la o 
acțiune de tip bullying și cei mai mulți dintre elevi, 60,8%, au fost martori la acest fenomen. 

Figura 1. Participarea preadolescenților la acte de bullying în școală

Caracterizând tipul de bullying la care au fost expuși sau au participat, elevii vorbesc 
despre preponderența bullyingului verbal, în 62,70% dintre cazuri. 

Figura 2. Tipurile de bullying manifestate în școală
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19,60% din preadolescenți au observat bullyingul fizic, exprimat prin lovituri, izbiri, 
piedici, distrugerea bunurilor personale. 31,40% din participanți s-au întâlnit cu bullying 
relațional, care se manifestă prin excluderea socială, ignorarea, răspândirea de zvonuri. 7,80% 
dintre elevi s-au întâlnit cu o formă mai nouă a bullyingului, cyberbullying, care se reflectă prin 
postări ale anumitor imagini indecente, comentarii răutăcioase, ameninţări, trimiteri de diferite 
mesaje dăunătoare.

Figura 3. Cele mai frecvente locuri în care se poate întâmpla bullyingul

Bullyingul poate fi întâlnit în diverse locuri în spațiul școlii și în cel adiacent. Cel mai 
mult, în 58,80% dintre cazuri, elevii au vorbit despre scene de bullying în afara școlii, unde 
nu sunt adulți la care poate apela victima sau martori care i-ar putea opri din acțiunile sale 
pe agresori. Al doilea loc în clasament îl ocupă mediul online, pentru care au optat 29,40% 
elevi. Aici victimele pot fi atacate prin intermediul diverselor platforme, precum Facebook, 
Instagram, Tik Tok, Twiter ş.a. Cyberbullyingul nu necesită interacţiune faţă în faţă, iar victima 
poate fi atacată 24/24, 7 zile în sâptămână. Pe al treilea loc, 21,60% elevii au evidențiat că s-au 
întâlnit cu bullyingul în pauzele școlare, atunci când profesorii sau alte persoane care ar putea 
interveni nu sunt în preajmă.

Cu toate că foarte des elevii se întâlnesc cu fenomenul de bullying și suferă din această 
cauză, totuși 37,30% dintre elevi preferă să nu spună nimănui despre experiența trăită din 
diverse cauze: frica ca situația să nu să se înrăutățească, frica de a nu deveni următoarea victimă, 
nepăsarea. Există și situații relatate, din care reiese că elevii au spus unei persoane și aceasta nu 
s-a implicat în stoparea bullyingului ș.a. din datele obținute, 25,50% au spus unui prieten sau 
coleg despre faptul că sunt victime sau martori ale bullyingului. Alți 21,60% au spus părinților 
despre acest fenomen, pentru ca aceștia să acționeze și să rezolve problema dată. 

Figura 4. Persoanele cărora preadolescenții aleg să le vorbească despre bullying
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Un alt obiectiv al cercetării a constat în studierea stimei de sine la preadolescenți, pentru a 
stabili dacă există careva raporturi cu experiența de bullying. În Figura 5 sunt prezentate datele 
privind nivelul stimei de sine la preadolescenți (Testului de evaluare a stimei de sine Rosenberg). 

Figura 5. Stima de sine la preadolescenți

16% din preadolescenți au un nivel înalt de stimă de sine, ceea ce denotă faptul că ei 
pot să-și supraestimeze capacitățile și importanța propriei persoane, au adesea un complex de 
superioritate, nu percep criticele, se străduie să sfătuiască pe toți, să conducă toată lumea și să 
domine peste tot.

76% din preadolescenți manifestă un nivel mediu, ceea ce reprezintă o stimă de sine 
adecvată, cu evaluarea adecvată a dorințelor și abilităților sale. 8% din preadolescenți au un 
nivel scăzut de stimă de sine, aceștia depind de opiniile altor persoane și au nevoia constantă 
de susținere, indecizie și prudență excesivă, au un complex de inferioritate, pretenții excesive 
de sine și de ceilalți, dorința de a transfera responsabilitatea, inclusiv pentru acțiunile lor, pe 
umerii altora.

Figura 6. Manifestarea agresivității la preadolescenți

În Figura 6 sunt prezentate datele ce ține de agresivitate preadolescenților - o altă 
caracteristică studiată - care denotă, la fel, existența manifestării agresivității la trei nivele: 
scăzut, mediu și înalt. Doar 6% din preadolescenți au un nivel de agresivitate scăzută. De 
obicei, la elevii cu nivel scăzut agresivitatea fizică este redusă, sunt liniștiți, calmi, prezintă 
reacții adecvate la situațiile vieții. Majoritatea elevilor, 82% din preadolescenți, prezintă un 
nivel mediu de agresivitate. Acești elevi demonstrează unele manifestări agresive ce pot ține de 
afirmarea lor ca personalitate, capacitățile și aptitudinile sale sau succesele școlare care se pot 
manifesta sub formă de concurență. 
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12% din preadolescenți posedă un nivel înalt de agresivitate. La acești elevi se atestă 
o frecvență mai mare de agresivitate, cu utilizarea forței fizice sub diverse forme: lovituri, 
îmbrânceli, piedici, rănirea pe alții, distrugerea bunurilor, etc. De obicei, aceștia sunt impulsivi, 
dezechilibrați, nestăpâniți, au izbucniri nervoase, tendința de a domina.

De obicei, stima de sine scăzută și un nivel înalt de agresivitate formează un comportament 
de tip bullying, cu consecințe negative atât pentru agresor, cât și pentru victimă și martori. 

Dat fiind faptul că bullyingul este o problemă majoră, după cum am putut observa, 
am elaborat și un program pentru prevenirea fenomenului dat prin crearea condițiilor pentru 
dezvoltarea stimei de sine și diminuarea agresivității la preadolescenți. Programul conține 10 
ședințe, fiecare urmărind un scop ce ar ajuta la prevenirea bullyingului.

Tabelul 1. Ședințele programului de prevenire a bullyingului în școală
Ședințe Scop

1. Cine sunt eu? Identificarea și aprecierea propriilor abilități și talente ca pas important 
în creșterea stimei de sine

2. Drepturile mele și ale tale Identificarea nevoilor proprii și aflarea despre drepturile copilului, 
îndeosebi dreptul la protecție

3. Emoțiile și sentimentele mele Cunoașterea emoțiilor de bază și semnele fiziologice prin care acestea 
sunt recunoscute ( cu accent pe frică, tristețe și furie)

4. STOP Agresivitate Identificarea situațiilor ce trezesc furie și răutate, diminuarea agresivi-
tății, dezvoltarea încrederii în sine

5. Respect și sunt respectat Diminuarea agresivității, îmbunătățirea relațiilor elevilor cu semenii

6. Știu să fac alegeri bune Conștientizarea faptului cum pot influența alegerile luate – viața, sigu-
ranța și sănătatea

7. Reacționez în caz de pericol 
pentru a proteja

Explorarea situațiilor frecvente de bullying și dezvoltarea strategiilor 
de rezolvare, explorarea modalităților ptin care pot proteja mai bine

8. O mână de ajutor Identificarea persoanelor resursă la care pot apela în cazul în care sunt 
victime/martori unor situații de bullying

9. Siguranța în mediul online Informarea elevilor despre cum se pot menține în siguranță în mediul 
online

10. Spune STOP BULLYING Cunoașterea mecanismului de raportare și rezolvare a situațiilor de 
bullying sau altor situații ce pun în pericol integritatea elevilor

În concluzie, cu toții ne dorim ca în școlile noastre să persiste relațiile armonioase de 
prietenie, școala fiind un loc sigur pentru copii. Din păcate, datele studiului analizat demonstrează 
că în rândul preadolescenților este prezent un nivel înalt de manifestare a bullyingului în școală, 
cel verbal fiind cel mai răspândit. De asemenea, este scos în evidență nivelul înalt al neîncrederii 
elevilor în posibilitatea soluționării problemelor de bullying cu care se confruntă, din care 
cauză aceștia aleg, de foarte multe ori, să nu spună nimănui despre experiențele negative trăite. 
Colaborarea părinților, profesorilor și elevilor, ar oferi puterea de a schimba lucrurile și de a 
crea un viitor mai bun pentru fiecare copil. În acest demers un obiectiv important constă în a-i 
învăța să își rezolve problemele prin comunicare non-agresivă și echilibrată, prin dezvoltarea 
stimei și respectului față de sine.



MATERIALELE CONFERINȚEI ȘTIINȚIFICE NAȚIONALE  
CU PARTICIPARE INTERNAȚIONALĂ A STUDENȚILOR  n  7 aprilie 2023

~140~

PROBLEME ȘI SOLU ȚII ÎN ȘTIINȚA CONTEMPOR ANĂ

12% din preadolescenți posedă un nivel înalt de agresivitate. La acești elevi se atestă 
o frecvență mai mare de agresivitate, cu utilizarea forței fizice sub diverse forme: lovituri, 
îmbrânceli, piedici, rănirea pe alții, distrugerea bunurilor, etc. De obicei, aceștia sunt impulsivi, 
dezechilibrați, nestăpâniți, au izbucniri nervoase, tendința de a domina.

De obicei, stima de sine scăzută și un nivel înalt de agresivitate formează un comportament 
de tip bullying, cu consecințe negative atât pentru agresor, cât și pentru victimă și martori. 

Dat fiind faptul că bullyingul este o problemă majoră, după cum am putut observa, 
am elaborat și un program pentru prevenirea fenomenului dat prin crearea condițiilor pentru 
dezvoltarea stimei de sine și diminuarea agresivității la preadolescenți. Programul conține 10 
ședințe, fiecare urmărind un scop ce ar ajuta la prevenirea bullyingului.

Tabelul 1. Ședințele programului de prevenire a bullyingului în școală
Ședințe Scop

1. Cine sunt eu? Identificarea și aprecierea propriilor abilități și talente ca pas important 
în creșterea stimei de sine

2. Drepturile mele și ale tale Identificarea nevoilor proprii și aflarea despre drepturile copilului, 
îndeosebi dreptul la protecție

3. Emoțiile și sentimentele mele Cunoașterea emoțiilor de bază și semnele fiziologice prin care acestea 
sunt recunoscute ( cu accent pe frică, tristețe și furie)

4. STOP Agresivitate Identificarea situațiilor ce trezesc furie și răutate, diminuarea agresivi-
tății, dezvoltarea încrederii în sine

5. Respect și sunt respectat Diminuarea agresivității, îmbunătățirea relațiilor elevilor cu semenii

6. Știu să fac alegeri bune Conștientizarea faptului cum pot influența alegerile luate – viața, sigu-
ranța și sănătatea

7. Reacționez în caz de pericol 
pentru a proteja

Explorarea situațiilor frecvente de bullying și dezvoltarea strategiilor 
de rezolvare, explorarea modalităților ptin care pot proteja mai bine

8. O mână de ajutor Identificarea persoanelor resursă la care pot apela în cazul în care sunt 
victime/martori unor situații de bullying

9. Siguranța în mediul online Informarea elevilor despre cum se pot menține în siguranță în mediul 
online

10. Spune STOP BULLYING Cunoașterea mecanismului de raportare și rezolvare a situațiilor de 
bullying sau altor situații ce pun în pericol integritatea elevilor

În concluzie, cu toții ne dorim ca în școlile noastre să persiste relațiile armonioase de 
prietenie, școala fiind un loc sigur pentru copii. Din păcate, datele studiului analizat demonstrează 
că în rândul preadolescenților este prezent un nivel înalt de manifestare a bullyingului în școală, 
cel verbal fiind cel mai răspândit. De asemenea, este scos în evidență nivelul înalt al neîncrederii 
elevilor în posibilitatea soluționării problemelor de bullying cu care se confruntă, din care 
cauză aceștia aleg, de foarte multe ori, să nu spună nimănui despre experiențele negative trăite. 
Colaborarea părinților, profesorilor și elevilor, ar oferi puterea de a schimba lucrurile și de a 
crea un viitor mai bun pentru fiecare copil. În acest demers un obiectiv important constă în a-i 
învăța să își rezolve problemele prin comunicare non-agresivă și echilibrată, prin dezvoltarea 
stimei și respectului față de sine.
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Rezumat. În lucrare se studiază sistemul diferențial pătratic cu infinitul degenerat și se arată 
că acest sistem are cel puțin o dreaptă invariantă. Se cercetează integrabilitatea sistemului în prezența 
a trei drepte invariante, a două drepte și a unei drepte invariante și în toate cazurile se construiesc 
integralele prime de forma Darboux.
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Abstract. In this paper it is shown that the quadratic differential system with degenerate 
infinity has at least one invariant straight line. The integrability of the system with three invariant 
straight lines, two invariant straight lines and one invariant line is studied and the Darboux first 
integrals are obtained.

Keywords: quadratic differential system with degenerate infinity, invariant straight line, 
integrability.

1. Ecuația Iacobi
Să considerăm ecuaţia diferențială 

numită ecuaţia Iacobi, în care  sunt constante reale. O metodă originală de integrare 
a ecuaţiei (1) a fost propusă de academicianul D.Egorov (1869-1931), care ține de trecerea la 
coordonatele omogene din geometria analitică

şi obţinerea integralei generale a ecuației în aceste coordonate. Egorov demonstrează că ecuaţia 
(1) întotdeauna posedă o soluţie particulară sub formă de o dreaptă. 

În [1] se arată integrabilitatea ecuaţiei (1) în coordonatele omogene (2) şi este cercetat 

doar cazul când ecuaţia (1) admite trei soluţii reale și distincte, alte cazuri nu sunt cercetate.

2. Sistemul diferenţial pătratic cu infinitul degenerat și drepte invariante 

Vom studia integrabilitatea ecuaţiei (1) și în acest scop vom scrie ecuație sub formă de 

un sistem diferenţial introducând variabila independentă :
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Să considerăm polinoamele  

Observăm că expresia 

și se spune că sistemul diferențial (3) are infinitul degenerat. 

Vom cerceta integrabilitatea sistemului (3) determinând soluţiile lui sub formă de drepte 

unde  şi  sunt parametri complecși. 
Definiția 1. Dreapta (4) se numește dreaptă invariantă a sistemului (3), dacă există un 

polinom  cu coeficienţii complecși, numit cofactorul dreptei, încât are 
loc identitatea

sau identitatea

Substituind în (6) polinoamele  din (3), iar apoi egalând coeficienţii de 
pe lîngă aceleaşi puteri a monoamelor , obţinem că , iar  și  sunt 
soluțiile sistemului

 

care este un sistem liniar omogen în raport cu coeficienţii  şi . 
Sistemul (7) are soluţie nenulă în raport cu  şi  dacă şi numai dacă determinantul lui 

principal este egal cu zero: 

În forma desfăşurată, ecuaţia (8) este o ecuație de gradul trei în raport cu 

care are cel puțin o soluție reală, unde
        

,        (10)

Fie  soluțiile ecuației (9). Ținând cont de formulelor lui Viéte, coeficienții ecuației 
(9) pot fi exprimați prin  după cum urmează
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,    (11)

      
Astfel, am arătat că sistemul diferențial (3) are o dreaptă invariantă de forma (4).
Să considerăm discriminantul ecuației (9), care are forma

           (12)

Se cunoaște [2]: dacă , atunci ecuația (9) are trei soluții reale distincte  ; dacă 
, atunci ecuația (9) are o soluție reală  și două soluții complexe conjugate  

și ; dacă , atunci ecuația (9) are două soluții reale distincte  
 sau o soluție   de multiplicitatea trei.

3. Integrabilitatea sistemul diferenţial pătratic cu infinitul degenerat 
Vom construi integrala primă (factorul integrant) a sistemului (3) în forma Darboux [3]

      (13)

unde  sunt drepte invariante ale sistemului (3),  sunt 
polinoame, iar exponenții  sunt numere reale.

Teorema 1. Fie  și sistemul diferențial (3) are 3 drepte invariante  

 Atunci sistemul (3) are factorul integrant

și integrala primă 

de forma (13), unde 

Demonstrație. Așa cum   sunt drepte invariante ale 
sistemului (3), ele au cofactorii

unde sunt soluții reale și distincte ale ecuației (9). Conform Teoremei 1.5.1 din [3], 
sistemul (3) are factor integrant de forma (14) dacă și numai dacă există constantele  
nu toate nule, încât are loc identitatea
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Așa cum în (14) , iar     și

obținem realizarea identității (17):

Să demonstrăm existența integralei prime (15). Conform Teoremei 1.5.1 din [3], sistemul 
(3) are integrală primă de forma (14) dacă și numai dacă există constantele  nu toate 
nule, încât are loc identitatea

             (18)

Așa cum , substituind în (18) cofactorii (16), 

obținem că identitatea (18) întotdeauna se realizează

. 

Teorema 1 este demonstrată. 
Teorema 2. Fie , iar sistemul diferențial (3) are o dreaptă invariantă reală 

 și două drepte complexe conjugate  
Atunci sistemul (3) are integrala primă 

unde exponenții din integrală au forma 
Teorema 2 se demonstrează în mod similar. Utilizând formula din analiza complexă [4]  

putem obținem integrala primă a sistemului (3) în forma reală. 

Teorema 3. Fie  și sistemul diferențial (3) are o două drepte invariante reale (ecuația 

(9) are două soluții reale și )  Atunci 

sistemul (3) are factorul integrant

și integrala primă 

de forma (13), unde  sunt soluții reale ale ecuației (9), iar   și  sunt constante reale 

care satisfac sistemului de ecuații
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Demonstrație. Să demonstrăm că funcția (20) este factor integrant al sistemului (3). În 
baza Teoremei 1.5.1 din [3] funcția (20) este factor integrant pentru sistemul (3) dacă și numai, 
dacă există așa constante  nu ambele nule, încât are loc identitatea

Substituim în (23): , ,  
 și ținem cont de relația pentru  din (10). Obținem: 

Astfel am arătat că expresia (20) formată din două drepte invariante este factor integrant. 
Să demonstrăm că relația (21) este integrală primă. Cum  este factor 

exponențial [5] pentru sistemul diferențial (3) cu , 

va exista un polinom , încât are loc identitatea

sau

Identificăm coeficienții în ultima egalitate și obținem  iar   și  sunt 
soluțiile sistemului (22). Deci 

Să scriem egalitatea (18) pentru sistemul diferențial (3): 

Din această identitate obținem că

Sistemul (22) întotdeauna are soluţie nenulă în raport cu   și  fiindcă determinantul 
(8) este egal cu zero, iar  sunt soluții reale ale ecuației (9). Teorema 3 este demonstrată.
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Teorema 4. Fie  și sistemul diferențial (3) are o dreaptă invariantă

  ( Atunci sistemul (3) are factorul integrant

    
și integrala primă 

de forma (13), unde  sunt constante reale care se determină din ecuația (24) scrisă

 pentru factorul exponențial

Teorema 4 se demonstrează în mod similar.

4. Sistemul diferenţial pătratic cu infinitul degenerat și punct singular de tip centru 
sau focar

Fie sistemul diferențial (3) are un punct singular. Fără a pierde generalitatea admitem că 

acest punct se află în originea de coordonate. Atunci  și  

Dacă  este punct de tip centru sau focar [6], adică cu rădăcinile ecuației caracteristice 

         
(27)

pur imaginare , atunci sistemul (3) printr-o transformare liniară a variabilelor și 

schimbarea timpului se poate aduce la forma 

Aplicând Teorema 2 la sistemul diferențial (28), obținem că el are trei drepte invariante 

  şi posedă integrala primă 

Așa cum sistemul (28) are integrală primă, atunci punctul singular  este de tip 
centru. 
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Rezumat. În această lucrare este analizat procesul de dezvoltare a exercițiilor și problemelor 
interactive pentru manualele de matematică, pe exemplul manualului școlar de Matematică, clasa a 
IV-a, ediția 2020. În contextul digitalizării globale, în Republica Moldova integrarea tehnologiilor 
informaționale și comunicaționale în educație a devenit o prioritate, iar una dintre direcțiile strategice 
în educație reprezintă dezvoltarea și implementarea resurselor educaționale digitale, inclusiv a 
manualelor digitale. 

Manualele digitale de matematică sunt mai specifice în comparație cu manualele digitale 
pentru alte discipline școlare, de aceia trebuie abordate în mod diferit. În acest context, instrumentul 
MDIRConstructor 2.0 oferă posibilitatea atașării activităților originale elaborate cu ajutorul limbajelor 
de programare, astfel profesorii pot crea activități de matematică personalizate și adaptate nu doar la 
necesitățile manualelor, ci și la nivelul de cunoștințe al elevilor.

Cuvinte-cheie: manual digital de matematică, resurse educaționale digitale.

Abstract. This paper analyzes the process of developing interactive exercises and problems for 
math e-textbooks, on the example of the mathematics school textbook, grade IV, 2020-year edition. 
The development and use of digital educational resources, including digital textbooks, is one of the 
strategic directions in education in the Republic of Moldova as a result of the global digitization of 
society. This has made the integration of information and communication technologies in education 
a top priority. 

Digital textbooks for mathematics are more sophisticated compared to those for other 
educational disciplines, so they require an individual approach. In this case, the MDIRConstructor 
2.0 tool provides the option of attaching unique activities created with the help of programming 
languages, allowing teachers to create math activities tailored not only to the requirements of the 
textbooks but also to the abilities of the students.

Keywords: digital math textbook, digital educational resources.

În contextul evoluției tehnologiei, integrarea TIC în educație a devenit o prioritate pentru 
multe țări, inclusiv pentru Republica Moldova. În cadrul Strategiei de dezvoltare a educației 
pentru anii 2021-2030 „Educația 2030”, una dintre direcțiile strategice este „Dezvoltarea și 
implementarea resurselor educaționale digitale”, care pune accent pe dezvoltarea competențelor 
digitale prin elaborarea și aplicarea conținuturilor educaționale digitale în procesul educațional 
[1. p. 41-44].

În ultimele decenii, digitalizarea a devenit un aspect fundamental al vieții noastre, 
transformând modul în care interacționăm cu lumea înconjurătoare. Această transformare nu a 
rămas neobservată nici în domeniul educației, în cazul care digitalizarea produce o schimbare 
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radicală în procesul de predare-învățare-evaluare, cât și în procesul de cercetare. Implementarea 
tehnologiilor informaționale și comunicaționale (TIC) în educație este considerată una dintre 
cele mai importante direcții de dezvoltare a sistemului educațional modern și are scopul de 
a îmbunătăți calitatea procesului de învățământ și a crește eficiența acestuia, de a dezvolta 
competențe digitale la elevi și de a spori accesul la educație calitativă.

Sistemul de învățământ din Republica Moldova trebuie să facă față acestei provocări, să 
se adapteze și să integreze TIC în procesul de predare-învățare-evaluare. În acest sens, utilizarea 
manualelor digitale poate fi un pas important în îmbunătățirea calității procesului educațional.

Manualele digitale sunt implementate într-o gamă largă de țări din întreaga lume, cu o 
creștere semnificativă în ultimii ani. Implementarea acestora depinde de politicile educaționale 
și de disponibilitatea tehnologică din fiecare țară. În general, țările dezvoltate și cele cu economii 
emergente au tendința să fie mai avansate în utilizarea manualelor digitale în educație. 

Potrivit raportului Futures of Education al UNESCO, tot mai multe țări își îndreaptă 
atenția către manualele digitale, iar adoptarea lor este susținută de mai mulți factori.  
[2, p. 95] Acești factori includ dezvoltarea rapidă a tehnologiei, creșterea accesului la dispozitive 
și conexiuni la internet și creșterea cererii pentru o educație mai interactivă și personalizată. În 
raportul dat, subsecțiunea „Technology and the Future of Learning” capitolul 6, se discută 
despre impactul tehnologiei asupra educației și se subliniază că manualele digitale pot contribui 
la personalizarea și îmbunătățirea procesului de învățare. [2, p. 117] De asemenea, raportul 
Futures of Education evidențiază faptul că manualele digitale au avantaje considerabile față 
de manualele tradiționale tipărite, subliniind importanța lor și necesitatea de a le integra în 
mod corespunzător în sistemul de învățământ. Acestea pot fi actualizate rapid și ușor, pot fi 
accesate de oriunde și pot fi adaptate la nevoile individuale ale elevilor. Manualele digitale 
pot fi, de asemenea, mai interactive și pot oferi o varietate mai mare de surse multimedia 
pentru a sprijini învățarea.

Actualitatea și complexitatea utilizării și implementării resurselor educaționale și a 
manualelor digitale este justificată primordial de necesitatea îmbunătățirii serviciilor educaționale 
în era digitalizării [3, p. 46-47], iar lipsa manualelor digitale este un punct vulnerabil al sistemului 
de învățământ din Republica Moldova, care poate duce și la lipsa de accesibilitate și de eficiență 
în procesul de predare și învățare. În prezent, utilizarea platformelor e-learning poate fi o soluție 
temporară, dar nu poate înlocui complet beneficiile pe care le oferă manualele digitale. Acestea 
pot oferi o gamă largă de resurse multimedia, care ajută la îmbunătățirea procesului de învățare 
și la creșterea interesului elevilor pentru subiectele predate.

Un manual digital poate fi definit ca o aplicație/soft educațională, implementată pe 
dispozitive electronice cum ar fi, computere, dispozitive mobile de tip tablete sau telefoane, 
și care oferă o experiență de învățare interactivă și personalizată [4, p. 22]. Însă, manualele 
digitale sunt mult mai complexe decât un simplu soft educațional, deoarece pot conține multe 
resurse și funcții interactive, inclusiv și alte softuri educaționale. Utilizarea manualelor digitale 
poate ajuta la îmbunătățirea calității procesului de predare-învățare-evaluare, reducând timpul 
necesar pentru pregătirea lecțiilor și oferind o experiență de învățare mai atractivă și mai 
interactivă pentru elevi [ib., p. 23]. În plus, manualele digitale pot fi actualizate și adaptate 
mai ușor decât manualele tipărite, pentru a reflecta cele mai recente informații și descoperiri în 
domeniul de studiu. 

În această lucrare sunt descrise câteva tipuri de activități digitale interactive, special 
concepute pentru manualele de matematică și implementate în varianta digitală interactivă a 
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radicală în procesul de predare-învățare-evaluare, cât și în procesul de cercetare. Implementarea 
tehnologiilor informaționale și comunicaționale (TIC) în educație este considerată una dintre 
cele mai importante direcții de dezvoltare a sistemului educațional modern și are scopul de 
a îmbunătăți calitatea procesului de învățământ și a crește eficiența acestuia, de a dezvolta 
competențe digitale la elevi și de a spori accesul la educație calitativă.

Sistemul de învățământ din Republica Moldova trebuie să facă față acestei provocări, să 
se adapteze și să integreze TIC în procesul de predare-învățare-evaluare. În acest sens, utilizarea 
manualelor digitale poate fi un pas important în îmbunătățirea calității procesului educațional.

Manualele digitale sunt implementate într-o gamă largă de țări din întreaga lume, cu o 
creștere semnificativă în ultimii ani. Implementarea acestora depinde de politicile educaționale 
și de disponibilitatea tehnologică din fiecare țară. În general, țările dezvoltate și cele cu economii 
emergente au tendința să fie mai avansate în utilizarea manualelor digitale în educație. 

Potrivit raportului Futures of Education al UNESCO, tot mai multe țări își îndreaptă 
atenția către manualele digitale, iar adoptarea lor este susținută de mai mulți factori.  
[2, p. 95] Acești factori includ dezvoltarea rapidă a tehnologiei, creșterea accesului la dispozitive 
și conexiuni la internet și creșterea cererii pentru o educație mai interactivă și personalizată. În 
raportul dat, subsecțiunea „Technology and the Future of Learning” capitolul 6, se discută 
despre impactul tehnologiei asupra educației și se subliniază că manualele digitale pot contribui 
la personalizarea și îmbunătățirea procesului de învățare. [2, p. 117] De asemenea, raportul 
Futures of Education evidențiază faptul că manualele digitale au avantaje considerabile față 
de manualele tradiționale tipărite, subliniind importanța lor și necesitatea de a le integra în 
mod corespunzător în sistemul de învățământ. Acestea pot fi actualizate rapid și ușor, pot fi 
accesate de oriunde și pot fi adaptate la nevoile individuale ale elevilor. Manualele digitale 
pot fi, de asemenea, mai interactive și pot oferi o varietate mai mare de surse multimedia 
pentru a sprijini învățarea.

Actualitatea și complexitatea utilizării și implementării resurselor educaționale și a 
manualelor digitale este justificată primordial de necesitatea îmbunătățirii serviciilor educaționale 
în era digitalizării [3, p. 46-47], iar lipsa manualelor digitale este un punct vulnerabil al sistemului 
de învățământ din Republica Moldova, care poate duce și la lipsa de accesibilitate și de eficiență 
în procesul de predare și învățare. În prezent, utilizarea platformelor e-learning poate fi o soluție 
temporară, dar nu poate înlocui complet beneficiile pe care le oferă manualele digitale. Acestea 
pot oferi o gamă largă de resurse multimedia, care ajută la îmbunătățirea procesului de învățare 
și la creșterea interesului elevilor pentru subiectele predate.

Un manual digital poate fi definit ca o aplicație/soft educațională, implementată pe 
dispozitive electronice cum ar fi, computere, dispozitive mobile de tip tablete sau telefoane, 
și care oferă o experiență de învățare interactivă și personalizată [4, p. 22]. Însă, manualele 
digitale sunt mult mai complexe decât un simplu soft educațional, deoarece pot conține multe 
resurse și funcții interactive, inclusiv și alte softuri educaționale. Utilizarea manualelor digitale 
poate ajuta la îmbunătățirea calității procesului de predare-învățare-evaluare, reducând timpul 
necesar pentru pregătirea lecțiilor și oferind o experiență de învățare mai atractivă și mai 
interactivă pentru elevi [ib., p. 23]. În plus, manualele digitale pot fi actualizate și adaptate 
mai ușor decât manualele tipărite, pentru a reflecta cele mai recente informații și descoperiri în 
domeniul de studiu. 

În această lucrare sunt descrise câteva tipuri de activități digitale interactive, special 
concepute pentru manualele de matematică și implementate în varianta digitală interactivă a 
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manualului de matematică clasa a IV-a, ediția 2020 [5], dezvoltat cu ajutorul instrumentului 
MDIRConstructor 2.0 [6]. Acest instrument a fost creat și actualizat în continuare în mediul de 
programare Delphi FMX și se utilizează în activitățile didactice din cadrul cursului Tehnologii 
de creare a manualelor digitale și software-lor educaționale, cât și în cadrul cercetărilor 
implementate în proiectul „Elaborarea și implementarea manualelor digitale interactive în 
învățământul preuniversitar”, cifrul nr. 20.80009.0807.25, Program de stat 2020-2023.

MDIRConstructor 2.0 este un instrument puternic și versatil, care permite crearea 
manualelor digitale interactive, folosind ca fundal varianta *.pdf a manualele școlare, și are 
o gamă largă de funcționalități, ce permit profesorilor să gestioneze conținutul manualelor 
digitale. Menționăm că majoritatea manualelor digitale existente (de exemplu, [7]) nu permit 
modificarea conținutului digital.

Figura 1. Tipul și exemple de resurse educaționale digitale incluse în MDIR Constructor

MDIRConstructor 2.0 oferă profesorilor posibilitatea de a incorpora în versiunea digitală 
a manualelor o multitudine de resurse digitale interactive, care pot fi personalizate și adaptate 
în funcție de nivelul de cunoștințe al fiecărui elev în parte.

În figura 1 este reprezentată o captură de ecran în care sunt indicate toate tipurile de 
resurse disponibile pentru a fi incluse în paginile și pe câmpurile unui manual digital. Profesorul 
în funcție de disciplina școlară și nivelul de studii (primar, gimnaziu, liceu) alege tipul de resursă 
pe care dorește să-l valorifice în varianta digitală a manualului.
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Manualele digitale de matematică sunt diferite și specifice față de alte materiale didactice 
digitale, de aceia trebuie abordate în mod corespunzător. Ele necesită aplicații și teste specifice, 
originale, care să permită o înțelegere cât mai clară și completă a conceptelor matematice. 
Analizând manualul de matematică pentru clasa a IV-a, specificăm că acesta conține o mulțime 
de tabele, care propun rezolvarea unor exerciții sau probleme (un exemplu este prezentat în 
figura 2). În timp ce am cercetat posibilitățile online de implementare a acestor tipuri de exerciții 
cu tabele, am constatat că nu prea există astfel de resurse disponibil fapt ce ne-a determinat să 
proiectăm și să elaborăm un astfel de exercițiu interactiv.

Figura 2. Exemplu de calcul a înmulțirii cu factori formați din trei cifre

Figura 3. Etapele realizării testelor de tip „Completează tabelul”

După o perioadă de cercetare și dezvoltare, în cadrul cursului „Tehnologii de creare a 
manualelor digitale și software educaționale” a fost dezvoltată aplicația cu ajutorul căreia 
utilizatorul poate crea activități interactive de învățare de tipul „Completează tabelul”. În figura 
3 este reprezentată fereastra principală a acestei aplicații „TestTabelCreator” care conține mai 
multe componente, vom evidenția aici: 1 - regiunea în care se redactează designul testului; 2- 
butonul OK care creează numărul necesar de celule pentru completarea tabelului; 3- regiunea 
în care se redactează codul instrucțiunilor în baza cărora se calculează valorile numerice din 
celulele tabelului. 

După testarea corectitudinii valorilor generate în mod aleatoriu în celulele tabelului 
(Butonul „Verificare Tabel”), se marchează cu ajutorul simbolurilor ‘xxx’ celulele care la etapa 
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Manualele digitale de matematică sunt diferite și specifice față de alte materiale didactice 
digitale, de aceia trebuie abordate în mod corespunzător. Ele necesită aplicații și teste specifice, 
originale, care să permită o înțelegere cât mai clară și completă a conceptelor matematice. 
Analizând manualul de matematică pentru clasa a IV-a, specificăm că acesta conține o mulțime 
de tabele, care propun rezolvarea unor exerciții sau probleme (un exemplu este prezentat în 
figura 2). În timp ce am cercetat posibilitățile online de implementare a acestor tipuri de exerciții 
cu tabele, am constatat că nu prea există astfel de resurse disponibil fapt ce ne-a determinat să 
proiectăm și să elaborăm un astfel de exercițiu interactiv.

Figura 2. Exemplu de calcul a înmulțirii cu factori formați din trei cifre

Figura 3. Etapele realizării testelor de tip „Completează tabelul”

După o perioadă de cercetare și dezvoltare, în cadrul cursului „Tehnologii de creare a 
manualelor digitale și software educaționale” a fost dezvoltată aplicația cu ajutorul căreia 
utilizatorul poate crea activități interactive de învățare de tipul „Completează tabelul”. În figura 
3 este reprezentată fereastra principală a acestei aplicații „TestTabelCreator” care conține mai 
multe componente, vom evidenția aici: 1 - regiunea în care se redactează designul testului; 2- 
butonul OK care creează numărul necesar de celule pentru completarea tabelului; 3- regiunea 
în care se redactează codul instrucțiunilor în baza cărora se calculează valorile numerice din 
celulele tabelului. 

După testarea corectitudinii valorilor generate în mod aleatoriu în celulele tabelului 
(Butonul „Verificare Tabel”), se marchează cu ajutorul simbolurilor ‘xxx’ celulele care la etapa 
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de realizare a testului vor fi invizibile. În final se apasă butonul Salvare test care salvează 
conținutul testului într-un fișier cu extensia *.ctbl.

La etapa de realizare a testului, elevul îl accesează prin click-mouse pe iconița de marcare a 
testului. După aceasta, în centrul ecranului apare fereastra reprezentată în figura 4a în care elevul 
rezolvă sarcina formulată în enunțul testului, completând celulele tabelului cu informația necesară. 
După rezolvarea testului se apasă butonul Verificare care afișează rezultatul rezolvării testului: 
rezultatele corecte se afișează cu culoare verde, iar cele incorecte – cu culoare roșie, figura 4b. 

a) etapa formulare b) etapa rezolvare

Figurile 4a-4b. Exercițiu de tip tabel

MDIRConstructor 2.0 este un instrument puternic de creare a manualelor digitale 
interactive în care pot fi incluse multe tipuri de resurse, în cazul manualelor de matematică, 
fizică, chimie deseori apare necesitatea de a crea activități specifice, deseori de unică folosință. 
Pentru aceste situații, în MDIRConstructor a fost inclusă opțiunea de creare și accesare din 
paginile manualului a oricăror activități realizate prin cod de programare Delphi proiectate 
pentru o anumită pagină din manual. Aceste activități se proiectează și se implementează pentru 
o anumită pagină din manualul digital. Formularului aplicației i se atribuie numele P051 (51 este 
pagina din manual pentru care a fost creată aplicația) iar unității i se atribuie nume U051. După 
realizarea și testarea aplicației, proiectul ei (P051) se adaugă la proiectul aplicației DApps. În 
final aplicația DApps se compilează iar executabilul ei DApps.exe se transferă manual în mapa 
MDElev=> MDElev=>RsMD_E. Schema de accesare a fișierelor aplicației DApps.exe este 
reprezentată în figura 5.

După realizarea acestor activități manualul digital se completează cu o iconiță care apare la 
pagina respectivă a manualului care se realizează în mod autonom de utilizator Aceste activități 
trebuie să fie realizate de utilizator în aplicația DAppsConstructor, inclusă mapa RsProfesor. 

Figura 5. Structura fișierelor pentru crearea și actualizarea aplicației DApps.exe
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În bază cunoștințelor acumulate în cadrul cursului “Tehnologii de creare a manualelor 
digitale și software educaționale” a fost creată și incorporată la pagina 71 a manualului o 
aplicație interactivă pentru tema Adunarea și scăderea fracțiilor cu același numitor comun, 
figura 6.

Figura 6. Test interactiv pentru studierea temei: Adunare și scădere fracțiilor cu numitor comun

Aceasta este doar una dintre aplicațiile dezvoltate și incluse în varianta digitală interactivă 
a manualului de matematică clasa a IV-a.

Concluzii. Implementarea manualului digital de matematică solicită o pregătire temeinică 
a cadrului didactic în domeniul tehnologiei informației și a comunicațiilor, dar și prezența 
dispozitivelor informatice în sala de curs. Comparativ cu manualul tradițional, manualul digital 
este un mediu didactic interactiv ce încorporează moduri multimedia de a învăța, exersa și testa 
cunoștințele. Totodată, în această lume în continuă schimbare, formarea competenței digitale 
reprezintă un deziderat în pregătirea studenților și masteranzilor în susținerea trecerii de la un 
învățământ tradițional la un învățământ digitalizat, susținut de resurse și manuale digitale. 

Varianta demo a manualului digital interactiv de matematică, clasa IV-a poate fi descărcată 
la adresa https://mdirconstructor.webnode.ro/descarcari-demo-mdir/ 
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Aceasta este doar una dintre aplicațiile dezvoltate și incluse în varianta digitală interactivă 
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Concluzii. Implementarea manualului digital de matematică solicită o pregătire temeinică 
a cadrului didactic în domeniul tehnologiei informației și a comunicațiilor, dar și prezența 
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Introducere
Tehnologiile digitale reprezintă o oportunitate pentru procesul de învățământ și trebuie să 

fie integrate pe deplin la toate nivelurile sistemului școlar. Integrarea instrumentelor digitale în 
procesul de predare-învățare-evaluare a devenit o necesitate firească în crearea unui mediu de 
învățare inovativ și eficient. Tehnologiile Informației și de Comunicare (TIC) trebuie folosite 
pentru îmbunătățirea metodelor de predare care conduc la creșterea eficacității și calității 
învățării [2].

Dezvoltarea competenței de comunicare și a competenței digitale prin valorificarea și 
implementarea TIC și a resurselor educaționale digitale aplicate în realizarea instruirii este utilă 
și necesară în activitățile didactice utilizate la clasă [3]. Strategiile și metodele moderne de 
formare a competenței de comunicare prin intermediul resurselor digitale în procesul didactic 
capătă o amploare tot mai mare. Învățarea activă prin intermediul tehnologiilor digitale moderne 
se bazează pe dezvoltarea conținutului lingvistic și o învățare interactivă. Integrarea TIC în 
activitățile de interacțiune asigură o predare-învățare eficientă a limbii engleze.
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Procesul de dezvoltare a competențelor școlare este un ciclu continuu, în care etapele 
se influențează reciproc și care are ca scop îmbunătățirea performanței prin utilizarea unor 
strategii, forme și mijloace de învățare variate. În final, acest proces rezultă din dezvoltarea 
competenței comunicative. Definiția de competență școlară în cadrul curriculumului modernizat 
din Republica Moldova se referă la „un sistem integrat de cunoștințe, abilități, aptitudini și 
atitudini dobândite prin învățare și utilizate în situații specifice de realizare, adaptate la vârsta și 
nivelul cognitiv al elevului, în scopul rezolvării problemelor cu care acesta se poate confrunta 
în viața reală” [5]. Strategiile didactice interactive promovează o învățare activă, implică o 
colaborare susținută între elevi și profesori. Dacă activitățile de predare-învățare-evaluare sunt 
bazate pe strategii interactive, profesorul oferă elevilor posibilități de a se implica în procesul 
propriei formări, de a-și exprima ideile, opiniile și de a le confrunta cu ale colegilor. Metodele 
și tehnicile interactive ce faciltează dezvoltarea acestei competențe sunt: dialogul, interviul, 
jocul de rol, discuția, dezbaterile, expunerea, metoda PRESS, povestirea în lanț, tehnica 3-2-1, 
dialogul, interviul, discuția panel, continuă gândul, cântecul.

Utilizarea tehnologiei în procesul de predare face învățarea mai captivantă, inovativă și 
implică participarea activă a elevilor. Termenul resurse digitale este tot mai frecvent utilizat 
în domeniul educațional pentru a descrie cunoștințele și abilitățile specifice necesare pentru 
a dobândi competențe digitale profesionale ca profesor. Cadrul European pentru competența 
digitală a educatorilor utilizează acest termen pentru a sublinia importanța deținerii de către 
profesori a unor abilități speciale în utilizarea resurselor digitale [4].

Profesorii de limbi străine acordă o atenție sporită dezvoltării competenței de comunicare 
la nivel plurilingv și intercultural. O mare provocare pentru elevi și profesori este corelarea 
interdisciplinară și implementarea la ore a învățării pe bază de proiecte. Proiectul, conform 
curriculumului disciplinar național la limbi străine este cea mai oportună metodă de învățare 
și evaluare prin activități trans-disciplinare, dar și prin resurse digitale de dezvoltare care 
sunt importante în realizarea acestuia [5]. Programul eTwinning, creat din inițiativa Comisiei 
Europene, oferă mai multe oportunități de facilitare a parteneriatelor între instituții de învățământ 
din întreaga lume.

Metodologia învățării bazate pe proiecte
Proiectul „Școala, a doua mea casă”, creat în platforma eTwinning [12] în anul 2021, a 

pornit de la idea colaborării și schimbului de bune practici care perfecționează competențele 
digitale și cele de comunicare într-o limbă străină dincolo de limitele mediului tradițional 
și al sălii de clasa. În proiect au participat 103 profesori și 209 elevi din România, Turcia, 
Italia, Franța, Bulgaria, Georgia, Grecia, Lituania, Portugalia, Iordania, Albania, Ucraina. Prin 
intermediul proiectului, învățarea a devenit mai atractivă, interesantă, interactivă și eficientă. 
Elevii au avut ocazia de a lega prietenii și de a stimula dezvoltarea competenței digitale și 
tot odată de a înțelege interesele elevilor din țări și culturi diferite. Au fost realizate activități 
precum: crearea logoului; descrierea liceului; scrierea unui eseu și crearea benzilor desenate 
pe tema „Școala, a doua mea casă”; obiceiuri și tradiții (prezentări); Crăciunul sau Anul Nou; 
crearea jocurilor. Activitățile au fost create folosind aplicațiile: padlet; story jumper; google 
slides; wakelet; kahoot; canva; wordart.

Aplicația Padlet a permis elevilor să gândească critic, să-și exprime opiniile și sentimentele. 
Ei au explorat și elaborat resurse care au deschis viziunea elevilor la o gândire deschisă și creativă. 
Colaborarea elevilor în grupuri au dus la o comunicare fluentă și a exclus inhibiția elevilor. 
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Elevii și-au dezvoltat abilitatea de scriere pe diferite teme, de exemplu: sport, cinema, tradiții și 
obiceiuri. Participanții la proiect au reușit să creeze videoclipuri și să le plaseze în Padlet. Prin 
această platformă de comunicare studenții au creat, colaborat și organizat simultan postări de 
diferite tipuri de conținut, cum ar fi texte, documente, imagini, videoclipuri, fișiere audio sau 
referințe [7]. Acest instrument excelent pentru proiectele de colaborare în grup, elimină nevoia 
de a programa întâlniri față în față în prealabil. Importanța acestei aplicații este că a facilitat 
lucrul elevilor și ei nu s-au confruntat cu probleme de programare sau constrângeri de timp 
impuse de orele limitate de lucru pentru proiect. Prin aplicația Waklet participanții proiectului 
au creat, adăugat resurse digitale ca audio, video, imagini pe tema „Mâncarea tradițională“ 
[10]. Un rol important îl are feedback-ul colegial, care a contribuit la evaluarea conținuturilor și 
resurselor create prin intermediul multiplelor mijloace digitale pe parcursul întregului proiect. 

Profesorul împreună cu elevii au creat două cărți colaborative digitale în Story jumper: 
„Școala mea” [9] și „Comicsuri” [8]. În aceste cărți colaborative elevii au dezvoltat o comunitate 
digitală la clasă și au plasat textele elaborate de ei înșiși. Elevii au oferit feedback prompt și 
recenzii cu privire la munca colegilor. Prin utilizarea acestei aplicații profesorul a adus o notă 
de creativitate în procesul de învățare și a îmbunătățit nivelul de interes al elevilor, dezvoltând 
competența comunicativă.

Învățarea prin proiecte este foarte benefică pentru elevi, deoarece elevii își îmbogățesc 
vocabularul, învață să comunice, crește gradul de încredere, crește motivația și atitudinea față 
de învățare, elevii se implică mai mult să colaboreze, își asumă o responsabilitate mai mare 
pentru procesul de învățare, dezvoltă capacitatea de investigare, învăță să asculte și să înțeleagă 
ce spun colegii lor. Proiectul dezvoltă gândirea critică, elevii rezolvă diverse probleme, 
colaborează şi dezvoltă diverse forme de comunicare. Ei nu memorează informația, dar dau 
dovadă de o gândire analitică. Ei învață să lucreze în grupuri. Elevii ascultă alte persoane și își 
expun clar propriile idei în diverse forme: prezentări; texte; poezii; imagini. În felul acesta ei își 
dezvoltă competența comunicativă. Cu alte cuvinte, învățarea prin proiect constituie o abordare 
sistematică de predare, care angajează elevii în procesul de învățare prin obținerea cunoștințelor 
și abilităților. 

Învățarea pe bază de sarcini 
Sarcinile îi fac pe elevi să exploreze și să rezolve probleme, îmbogățesc procesul de învățare, 

în special exercițiile interactive ce pot fi create prin intermediul aplicației MDIR Constructor 
2.0. Această aplicație a fost dezvoltată în cadrul proiectului „Dezvoltarea și implementarea 
manualelor digitale interactive în pre-învățământul universitar” [1]. Pentru ca elevii să fie mai 
motivați la orele de limba engleză au fost create resurse digitale în manualul de limba engleză 
„English. Pupil’s book” [6], nivelul A1.2 fiind completat cu activități interactive multimedia: 
audio; video; imagini; jocuri. Acest manual cuprinde integral conținutul manualului tipărit. În 
acest manual teoria și practica se combină foarte bine ce contribuie la o învățare eficientă. 
Resursele digitale recomandate de curriculumul pentru limba străină [5] incluse în manualul 
digital de limbă engleză, nivel A1.2 sunt prezentate în tabelul 1.

Tabelul 1. Resurse digitale incluse în manualul digital 

	Audio-25
	Video-11
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	Imagini-10
	Prezentări- 4
	Teste: Alege răspunsuri corecte- 4
	Întrebări: Adevărat/ Fals- 5
	Teste: Ordonare idei-6
	Teste; Hot Potatoes-3
	Teste: Exclude intrusul-5
	Texte/Imagini Etichetate-5
	Teste: Bifează răspunsul-5
	Rebusuri -7
	Modele de lectură-2

În baza investigațiilor și a analizei tipurilor de activități și exerciții, recomandate de 
curriculumul la disciplina Limba Străină [5], au fost identificate tipurile de exerciții interactive 
incluse în manualul digital:

	eliminarea cuvintelor intruse;
	ordonarea evenimentelor unui text în baza succesiunii logice;
	identificarea afirmațiilor ca fiind adevărate sau false;
	ordonarea cuvintelor în enunțuri;
	lecturarea unui text cu voce tare, respectarea tempoului, intonației și expresivității;
	completarea spațiilor lacunare cu cuvintele corespunzătoare;
	alegerea variantei corecte;
	exerciții de asociere. 
Exemple de exerciții digitale interactive, create cu ajutorul aplicației MDIR constructor, 

sunt prezentate în figura 1 și figura 2. La tema „Eu sunt fericit” elevii au de realizat exercițiul 
adevărat/fals. În această sarcină elevii au de selectat propozițiile corecte și incorecte după 
lecturarea textului din manual. În această sarcină elevii își dezvoltă capacitatea de a înțelege și 
de a argumenta incorectitudinea propozițiilor false. În așa fel elevii sunt încurajați să comunice.

Figura 1. Exercițiu Adevărat/Fals
Un exemplu de exercițiu de ordonare este cel pe tema „Să facem salată de fructe”. Elevii 

trebuie să ordoneze ideile după ce vor asculta o resursă audio. Elevii au ascultat cu atenție 
conținutul audio, au înțeles textul prezentat în mod oral și au aranjat propozițiile ce descriu 
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etapele de pregătire a salatei, au accesat butonul verificare, iar la final au explicat modul 
de pregătire a salatei. Prin acest exercițiu elevii au posibilitate să-și exprime gândurile și 
semnificația mesajelor din comunicarea orală și în scris.

Figura 2. Exercițiu digital interactiv de ordonare a ideilor

Toate resursele educaționale digitale fie ele audio; video; jocuri permit elevilor să obțină 
rezultate scontate, ajută la îmbogățirea vocabularului, la formarea propozițiilor, paragrafelor și 
textelor atât în formă scrisă cât și orală. După Confucius „Aud și uit. Văd și îmi aduc aminte. Fac 
și înțeleg”; participarea în proiecte, elaborarea de articole și eseuri, crearea jocurilor, infografice 
reprezintă exemple de activități ce implică activ elevii și în rezultat ei își exprimă gândurile 
corect și coerent și își dezvoltă competența comunicativă. 

Concluzii
Dezvoltarea competenței de comunicare a elevilor prin strategii interactive cu 

implementarea resurselor digitale în proiectul „Școala, a doua mea casă” din programul 
eTwinning a contribuit la o îmbunătățire în exprimare, la construirea și folosirea expresiilor, a 
vocabularului, a îmbinărilor de cuvinte. La final de proiect, elevii au demonstrat o comunicare 
fluentă. Exprimarea a devenit mai lejeră datorită depășirii barierelor în comunicare. Aceasta 
s-a datorat dezvoltării comunicării orale și în scris prin intermediul resurselor și instrumentelor 
digitale adecvate.

În prezent, manualul digital este o componentă importantă a mediului educațional de 
învățare activă. Prin proiect și manual digital elevii și-au lărgit cunoștințele teoretice și practice 
în domeniul TIC și integrării TIC în dezvoltarea competenței comunicative în limba engleză; 
au dezvoltat creativitatea; capacitatea de autoinstruire; responsabilitatea; toleranța; au dezvoltat 
competențele digitale și de integrare a acestora în procesul de învățare; au reușit să formeze 
o colaborare eficientă și o disciplină bună cu colegii din alte țări, membri la proiect, și o 
colaborare frumoasă cu ei. Participanții la proiect au realizat o comunicare deschisă cu colegii 
și o colaborare activ-participativă la activitățile transdisciplinare în limba engleză. 
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Rezumat. Simularea unor mecanisme clasice cu ajutorul tehnologiilor noi, ce combină 
software și hardware modern, contribuie la antrenarea diverselor competențe ale studenților, așa ca 
cele creative, tehnice și de programare. În lucrarea dată, se descrie o metodologie de valorificare a 
competențelor de programare la elaborarea unui ceas electronic pe bază de microcontrolere și tuburi 
Nixie, utilizând platforma de programare MPLAB IDE. 

Cuvinte-cheie: ceas electronic, interfața de programare MPLAB IDE, microcontroler, tub 
Nixie.

Abstract. The simulation of classic mechanisms with the help of new technologies, combining 
modern software and hardware, contributes to the training of students’ various skills, such as creative, 
technical and programming skills. In the given work, a methodology is described for leveraging 
programming skills in the development of an electronic clock based on microcontrollers and Nixie 
tubes, using the MPLAB IDE programming platform.

Keywords: electronic clock, MPLAB IDE programming interface, microcontroller, Nixie tube.

Introducere
Aplicabilitatea limbajelor de programare este evidentă în condițiile epocii moderne a 

tehnologiilor, ceea ce facilitează studierea lor în cadrul cursurilor universitare. Cunoașterea 
funcționalității diverselor mecanisme, dispozitive, permite valorificarea competențelor de 
programare la simularea acestor mecanisme, cu ajutorul diferitor structuri de control al 
programului: de selecție, de ramificație, sau ciclice. Pentru antrenarea studenților în simularea 
dispozitivelor clasice, precum ar fi ceasul cu tuburi Nixie, este necesară satisfacerea unei 
precondiții: studenții trebuie să dețină un background ce presupune competențe tehnice și 
microelectronice. Astfel de precondiții sunt deținute de studenții ce au absolvit colegii cu profil 
tehnic și electronic. 

Metode și instrumente utilizate
Partea hardware la elaborarea dispozitivului menționat este compusă din două mari 

componente: tuburile Nixie și microcontrolere.
Tubul Nixie reprezintă un dispozitiv ce a fost utilizat pentru primele ecrane digitale ale diferitor 

echipamente tehnice precum voltmetru, multimetru, contorul de frecvență și mai este numit ecran cu 
catod rece (cold cathode display). El este utilizat de cele mai multe ori pentru afișarea numerelor sau 
a altor informații folosind un mecanism fizic de descărcare luminoasă [1, 2].

Acest dispozitiv este confecționat dintr-un tub de sticlă, sub formă de clopot, ce are la bază 
conectorii cu ajutorul cărora se vor fixa la dispozitivul de bază care îl va controla. Tubul conține 
un anod din plasă de sârmă și mai mulți catozi în formă de numere sau alte simboluri, suprapuse 
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într-o anumită ordine. Aplicarea unei tensiuni electrice de 170 volți face ca fiecare catod să 
strălucească într-o culoare portocalie. De obicei, tubul este umplut cu neon la presiune scăzută, 
ceea ce conferă culoarea portocalie strălucirii, dar se pot obține și alte nuanțe, precum albastră 
sau roșie, odată cu amestecul de diferite gaze. Primele astfel de dispozitive au fost create în anii 
’50 ai secolului trecut și utilizate în cercetare, militărie, ecranele primelor calculatoare etc.

Figura 1. Tubul Nixie (sursa Wikipedia [2])

Microcontrolerele au apărut pentru prima dată în același an cu microprocesoarele de uz 
general (1971). Ele sunt produse de zeci de companii și nu sunt produse doar microcontrolere 
moderne pe 32 de biți, ci și pe 16 și chiar pe 8 biți (cum ar fi i8051 și analogii). Microcontrolerul 
are în interior un procesor, RAM, memorie de program, iar pe lângă aceasta, un întreg set de 
dispozitive periferice care transformă procesorul într-un computer complet funcțional [3].

 

Figura 2. Structura generală a microcontrolerului (sursa [4])

Partea de software, la realizarea ceasului electronic, presupune utilizarea interfeței 
integrate MPLAB IDE pentru care se selectează limbajul C de programare. Acest aspect 
este foarte important deoarece valorifică competențele creative, tehnice și de programare 
ale autorului și „animă” dispozitivul. Pentru realizarea acestui proiect, au fost urmați pașii 
următorului algoritm:

	Se pornește de la crearea unui Proiect : „project” → „new project” . Se dă nume pro-
iectului și se salvează. Din meniul „View” se selectează apoi „Project” și „Output”. 
Din meniul „File” se alege opțiunea „New” pentru a crea un document text (ce ulterior 
va fi atașat proiectului creat mai devreme).
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	După ce se scrie în acest document textul: #include "pic.h" se salvează fișierul în ace-
lași director unde s-a salvat și proiectul. Din Fereastra „Project” se dă click dreapta la 
mouse pe textul Source Files și se aduce fișierul salvat mai devreme. 

	Abia în acest moment fișierul în care se scrie programul este atașat proiectului curent. 
În cadrul unui Proiect se pot alege mai multe opțiuni, de exp. microcontrolerul: „Con-
figure” ->„Select Device”, metoda/calea de programare/simulare etc. (figura 3).

Figura 3. Interfața mediului de programare MPLAB IDE

Programul de gestiune a ceasului electronic a fost elaborat astfel încât să antreneze 
competențele de implementare a diferitor conținuturi ale studiului limbajului de programare: 
tipuri de date, structuri de control al programului (instrucțiuni liniare, ramificate, ciclice), funcții, 
fișiere etc. Structura acestui program a dezvăluit amprenta programatorul, stilul acestuia de 
programare. Evaluarea proiectului a permis profesorului să determine capacitatea studentului 
de a utiliza instrucțiunile if, while, do while, respectarea sintaxei acestora, compatibilitatea 
tipurilor de date utilizare, controlul corect al inputului și outputului programului. De asemenea, 
structurarea programului în subalgoritmi (funcții C) funcționali, clari conciși, a permis 
identificarea gradului de deținere a competențelor de elaborare a funcțiilor, utilizarea corectă a 
parametrilor formali ai acestora, apelul corespunzător cu argumente reale etc.

Rezultate obținute
Dispozitivul realizat are funcția unui ceas cu șase cifre, ora este setată cu un număr minim 

de butoane. De asemenea, se folosesc câteva dintre cele mai comune familii de microcontrolere de 
la diferiți producători. Indicatorii de descărcare necesită tensiune înaltă pentru a funcționa. Ceasul 
se alimentează de la 12V inofensiv (figura 4), iar caracteristicile tehnice ale acestuia sunt:
•	 Indicație de timp: HH MM SS
•	 Indicație de alarmă: HH MM --
•	 Mod de afișare a timpului: 24 de ore
•	 Precizie ± 1 secundă pe zi (în funcție de rezonatorul de cuarț)
•	 Tensiune de alimentare: 12V
•	 Consum de curent: 100 mA
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Figura 4. Ceasul electronic cu tuburi Nixie

Pentru o bună funcționare a acestui dispozitiv, tuburile Nixie au nevoie de tensiune de 
aproximativ 170 V, eficiența convertorului este bună, iar tensiunea de ieșire este relativ sigură. 
Tensiunea de ieșire scade la 60 V pentru curentul de ieșire de 5 mA. Sursa de alimentare pentru 
logică este regulatorul liniar. Butoanele pentru setarea ceasului sunt conectate prin diode. Dacă 
logica „1” este prezentă în poziția exactă, se testează butonul corespunzător. 

Concluzii
Proiectul elaborat nu a avut drept scop atât crearea unui dispozitiv cu elemente de noutate, 

cât dezvoltarea competențelor de programare ale studenților în cadrul cursurilor universitare de 
programare, pentru demonstrarea aplicabilității acestora.
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Rezumat. În lucrare se expune o metodologie de valorificare a competențelor de programare 
a studenților anului I, ciclul I, specialitatea Informatică, la studierea structurilor în limbajul de 
programare C. Pentru realizarea lucrului individual, studenții cu performanțe înalte de programare, 
sunt motivați în utilizarea platformelor de programare vizuală, care facilitează învățarea tipurilor 
structurate de date, precum structurile (înregistrările, articolele) și fișierele. Metodologia utilizată 
este exemplificată la elaborarea aplicației de gestionare a unui depozit de automobile.

Cuvinte-cheie: programare, aplicație, structură de date, tablou de structuri.

Abstract. The paper presents a methodology for leveraging the programming skills of first-
year students, first cycle, Computer Science major, when studying structures in the C programming 
language. To achieve individual work, students with high programming performance are motivated 
to use the visual programming platforms, which facilitates learning structured data types such as 
structures (records, items) and files. The used methodology is exemplified when developing the 
application for managing a car warehouse.

Keywords: programming, application, data structure, array of structures.

Introducere
Studierea oricărui limbaj de programare presupune formarea competențelor de lucru cu 

diferite tipuri de date: simple (standard, de bază) și structurate. Dacă conținuturile cu privire la 
tipurile de date simple au un nivel de dificultate de studiere scăzut pentru studenți, atunci pentru 
tipurile de date structurate crește nivelul de dificultate, datorită definiției și identificatorilor 
compuși ai acestor tipuri. De exemplu, identificatorii pentru câmpurile unor elemente ale 
tabloului de structuri de tipul a[i].marca, auto[j+1].year, m[k++].author etc. sunt mult mai 
dificil de utilizat decât identificatorii unor date simple, precum a, x, tab etc.

Însă, studenții care au făcut informatică de performanță în cadrul studiilor preuniversitare 
nu întâmpină dificultăți la studierea tipurilor structurate de date, deoarece acestea sunt 
valorificate pe deplin în cadrul concursurilor și olimpiadelor școlare, raionale și republicane 
la informatică. Deoarece principiile moderne ale învățământului stipulează centrarea pe cel 
ce învață și studiul diferențiat, apare o discrepanță între nivelul cunoștințelor acelor studenți 
care abia își formează competențele de programare și ale celor care dețin un nivel înalt de 
dezvoltare a acestor competențe. Prin urmare, motivarea celor din urmă pentru studierea 
cursurilor de programare este o provocare pentru cadrele didactice, care sunt responsabile 
pentru menținerea interesului și atractivității specialităților de informatică pentru studenți și 
actualizarea permanentă a conținuturilor și strategiilor implementate.
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structurate de date, precum structurile (înregistrările, articolele) și fișierele. Metodologia utilizată 
este exemplificată la elaborarea aplicației de gestionare a unui depozit de automobile.

Cuvinte-cheie: programare, aplicație, structură de date, tablou de structuri.

Abstract. The paper presents a methodology for leveraging the programming skills of first-
year students, first cycle, Computer Science major, when studying structures in the C programming 
language. To achieve individual work, students with high programming performance are motivated 
to use the visual programming platforms, which facilitates learning structured data types such as 
structures (records, items) and files. The used methodology is exemplified when developing the 
application for managing a car warehouse.

Keywords: programming, application, data structure, array of structures.

Introducere
Studierea oricărui limbaj de programare presupune formarea competențelor de lucru cu 

diferite tipuri de date: simple (standard, de bază) și structurate. Dacă conținuturile cu privire la 
tipurile de date simple au un nivel de dificultate de studiere scăzut pentru studenți, atunci pentru 
tipurile de date structurate crește nivelul de dificultate, datorită definiției și identificatorilor 
compuși ai acestor tipuri. De exemplu, identificatorii pentru câmpurile unor elemente ale 
tabloului de structuri de tipul a[i].marca, auto[j+1].year, m[k++].author etc. sunt mult mai 
dificil de utilizat decât identificatorii unor date simple, precum a, x, tab etc.

Însă, studenții care au făcut informatică de performanță în cadrul studiilor preuniversitare 
nu întâmpină dificultăți la studierea tipurilor structurate de date, deoarece acestea sunt 
valorificate pe deplin în cadrul concursurilor și olimpiadelor școlare, raionale și republicane 
la informatică. Deoarece principiile moderne ale învățământului stipulează centrarea pe cel 
ce învață și studiul diferențiat, apare o discrepanță între nivelul cunoștințelor acelor studenți 
care abia își formează competențele de programare și ale celor care dețin un nivel înalt de 
dezvoltare a acestor competențe. Prin urmare, motivarea celor din urmă pentru studierea 
cursurilor de programare este o provocare pentru cadrele didactice, care sunt responsabile 
pentru menținerea interesului și atractivității specialităților de informatică pentru studenți și 
actualizarea permanentă a conținuturilor și strategiilor implementate.
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Astfel, autorii acestei lucrări au propus implementarea conținuturilor cursului de 
programare în limbaje de nivel mediu (C) [1, 2] ce țin de studierea structurilor și valorificarea 
competențelor de programare prin intermediul platformei de programare vizuală. 

Metode și instrumente utilizate
Pentru studiul individual la cursul de programare în limbaje de nivel mediu (C), sunt 

propuse studenților probleme individuale, ce permit valorificarea cunoștințelor acumulate 
la lecțiile de curs și cele de laborator. Repartizarea problemelor individuale este un proces 
complex, ce respectă principiul diferențierii și centrării pe student, prin urmare fiecare cursant 
primește ca sarcină rezolvarea unei probleme cu un grad de dificultate corespunzător nivelului 
de competență pe care îl deține. Acest lucru s-a întâmplat și la tema tablouri de structuri, unde 
autorul acestei lucrări, student al anului I, ciclul I, la facultatea Fizică, Matematică și Tehnologii 
Informaționale, specialitatea Informatică, a trebuit să realizeze un program în care se gestionează 
un tablou de structuri cu informația despre automobile: marca automobilului, anul de producție, 
numărul motorului, numărul remorcii, culoarea, numărul automobilului, numele și prenumele, 
adresa proprietarului. Programul trebuia să extragă lista automobilelor, care au trecut revizia 
tehnică anul curent, grupându-le pe mărci, luând în considerație unele cerințe suplimentare.

Rezolvarea acestei probleme este simplă și presupune elaborarea unui tablou de structuri, 
citirea datelor de intrare din fișier, afișarea acestora sub formă de tabel, citirea criteriilor de 
extragere a datelor la terminalul standard și afișarea datelor conform acestor criterii.

Autorul lucrării, având un background frumos vis-a-vis de programare, deoarece a 
participat la diverse concursuri și olimpiade școlare în cadrul cursului liceal de informatică, a 
decis complicarea sarcinii lucrului individual și realizarea programului de rezolvare a problemei 
într-un mediu de programare vizuală. Aplicația realizată poate fi utilizată ca un instrument 
elocvent de facilitare a înțelegerii conceptelor legate de tablourile de structuri pentru ceilalți 
colegi, pentru care programarea reprezintă o cale incipientă. 

Astfel, obiectivele lucrării, propusă de autori, au vizat:
• Crearea unei aplicații simple în utilizare și în același timp complexe ca funcționalitate;
• Utilizarea unor tehnologii noi la elaborarea aplicației de gestiune a tablourilor de structuri.
După cum s-a afirmat și mai sus, tehnologiile utilizate la elaborarea aplicației sunt:
• Microsoft Visual Studio 2022 C#, mediul de programare;
• Microsoft Excel – fișier de stocare a tabloului de structuri care va servi drept bază de 

date.
Desigur că orice instrument digital trebuie să satisfacă și niște cerințe tehnice, lucru 

valabil și în cazul contextului dat:
• Sistem de operare Windows 8/8.1/10/11
• .NET Framework 4.8

Rezultate obținute
Legătura dintre tablourile de structuri și fișierele este evidentă, citirea informației pentru 

datele inițiale din fișier facilitează testarea programelor, evitând introducerea de la tastatură a 
unui volum de informație mare pentru a verifica fiecare redactare și ajustare a programului. 
Deseori, problemele pentru lucrul individual, la tema vizată, presupun anume citirea datelor 
dintr-un fișier fie textual, fie binar. Autorul lucrării a hotărât să realizeze citirea datelor inițiale 
pentru problema propusă dintr-un fișier Excel, lucru inovator și greu de realizat la cursul de 
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programare în C, dar posibil de realizat în condițiile tehnice enunțate mai sus (Visual Studio 
2022 C#). Acest lucru presupune mai mulți pași premergători realizării programului propriu-
zis, primul pas fiind crearea fișierului Excel ce conține pe primul rând denumirile de coloane, ce 
corespund câmpurilor structurilor conform datelor inițiale ale problemei, iar pe liniile ulterioare 
informația despre o cantitate necesară de elemente ale tabloului de structuri.

Următorul pas pentru realizarea aplicației a fost introducerea bibliotecii necesare 
(Microsoft Office.Interop.Excel.dll) în program, conform figurii 1.

Figura 1. Adăugarea bibliotecii necesare de conexiune a programului cu un fișier Excel

Deoarece Excel face parte din pachetul Microsoft Office și aplicația realizată a trebuit 
să interacționeze și să folosească caracteristicile unei astfel de aplicații dintr-un proiect Office, 
s-a utilizat ansamblul de interoperabilitate primar (primary interop assembly - PIA) [3]. Acest 
PIA ce preventiv necesită instalare, conține facilități de interacționare a unui proiect de cod cu 
diverse aplicații Office, așa ca Access, Outlook, PowerPoint, Publisher etc. 

O etapă esențială, care valorifică competențele creative ale programatorului, este 
realizarea interfeței aplicației, care include mai multe pagini de gestionare a tabloului de 
structuri: Adăugare automobil, Vizualizare (vizualizarea listei de automobile), Înnoirea Reviziei 
(tehnice), Ștergerea unui automobil și pagina informațională About. De exemplu, pagina de 
adăugare a unui automobil în baza de date, reprezentată în figura 2, conține câmpuri textuale în 
care se introduc datele pentru fiecare câmp al structurii, conform cerințelor problemei.
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Figura 2. Pagina de adăugare a unui automobil în baza de date

Pasul următor la conexiunea codului cu fișierul Excel este deschiderea lui conform codului 
din figura 3. În acest cod se utilizează metoda Open pentru obiectul Workbooks, indicându-se 
în parametrul acestuia calea către fișierul Excel în care s-a introdus baza de date și metoda 
Worksheets în care se indica foaia de calcul din fișier din care se citesc datele.

Figura 3. Deschiderea fișierului Excel
Citirea datelor din câmpurile de text în variabile de cod, apoi înregistrarea lor în fișierul 

Excel se face codului din figura 4, după care are loc închiderea fișierului. După cum se vede 
în imaginea din figura 4, se utilizează metoda Cells pentru obiectul worksheet, indexată, unde 
primul indice reprezintă numărul de ordine al elementului tabloului de structuri, corespunzător 
rândului din fișierul Excel, iar al doilea indice, de tip șir de caractere, reprezintă numele coloanei 
din foaia de calcul în care se înregistrează datele.

 Figura 4. Citirea datelor din câmpurile de text în variabile de cod
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Datele sunt înregistrate doar în liniile goale din fișier, iar codul ce permite controlul pe 
ce linie se poate de înscris datele este reprezentat în figura 5, în care se verifică dacă valoarea 
metodei Value a obiectului cell este null.

Figura 5. Controlul conținutului liniei din fișierul Excel

În continuare se verifică dacă au fost introduse toate datele din câmpurile text ale aplicației 
(figura 6).

 Figura 6. Controlul completării datelor

Pentru ca în pagina de vizualizare să fie afișate datele sub formă de tabel, se face o 
conexiune cu fișierul Excel ce conține informația despre automobile (figura 7).

Figura 7. Pagina de vizualizare a bazei de date

Deoarece condiția problemei presupunea extragerea datelor conform unor cerințe, autorul 
aplicației a realizat un meniu cu mai multe criterii, extra cerințelor problemei, ce permit afișarea 
listei automobilelor după criteriul ales (figura 8).
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Figura 8. Selectarea criteriului de vizualizare a bazei de date

Datele ce conțin cerințele conform criteriului de vizualizare sunt introduse de asemenea 
în casete de date text, codul de program verificând dacă au fost introduse date în aceste 
câmpuri (fig. 9).

Figura 9. Controlul introducerii criteriilor de vizualizare

Datele selectate pentru vizualizare din foaia de calcul creată inițial (worksheet1), 
conform criteriului selectat, sunt înregistrate într-o nouă foaie de calcul din același fișier Excel 
(worksheet2). Astfel, în fiecare celulă din noua foaie de calcul, se înscriu datele în coloana 
corespunzătoare cu același nume din prima foaie de calcul, dar din rândul ce satisface cerințelor 
criteriului selectat. O secvență de cod ce ilustrează această operație este ilustrată în figura 10. 
În această figură se observă că metodele ce permit salvarea și închiderea foii de calcul sunt 
corespunzător Save() și Close(), iar cea de închiderea a aplicației este Quit().

 Figura 10. Secvența de cod ce permite crearea foii de calcul cu datele de vizualizat
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Concluzii
Realizarea acestei aplicații a vizat cunoștințe și competențe ce depășesc conținuturile 

cursului de programare în limbaje de nivel mediu, pe care nu toți studenții anului I le dețin, 
însă a permis motivarea, încurajarea autorului în descoperirea unor noi cunoștințe care însă au 
valorificat pe deplin concepte de bază propuse în sarcina pentru lucrul individual. Astfel:

• s-a reușit crearea unui instrument de lucru util pentru facilitarea învățării structurilor 
de date, dar și a unei aplicații ce poate fi implementată pentru piața auto, magazin auto, 
sau depozit auto;

• s-au utilizat tehnologii noi, ce depășesc curriculumul cursului de programare;
• s-a constata că sunt foarte multe posibilități de dezvoltare a aplicației;
• s- evidențiat avantajul aplicației elaborate față de alte aplicații de acest gen, prin faptul 

că este faptul că la moment este gratuită și open-source.
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Abstract. Chernihiv region is located in the north of Ukraine and is famous for its vegetation. 
Geographical and climatic conditions provide comfortable conditions for the growth of a large number 
of different types of plants. Many types of plants have medicinal properties and are used in traditional 
and folk medicine. Collecting plants for the preparation of medicinal preparations was a common 
practice for the people of the Chernihiv region. The collection of plant raw materials for treatment 
at home became especially relevant during the war, when access to official drugs became difficult 
or completely absent. Due to the military actions launched by Russia against Ukraine on February 
24, 2022, visiting forests and other natural habitats of wild medicinal plants has become almost 
impossible. Most of the Chernihiv region was occupied, and active hostilities were taking place on 
the territory. The consequence of these events was an ecological disaster - the contamination of the 
territories of forests and meadows with explosive objects (bombs, mines, shells) that can explode 
upon any contact with them. This means that visiting forests and other natural habitats of medicinal 
plants is dangerous. Cleaning the area from these items will take decades. This is a big problem. After 
all, the collection of herbs is an important activity both for the pharmaceutical industry and for the 
education of medical students, pharmacologists, and biologists.

Keywords. Medicinal plants, Chernihiv region, flora, military actions, collection of plants 

Rezumat. Regiunea Cernihiv este situată în nordul Ucrainei și este renumită pentru vegetația 
sa. Condițiile geografice și climatice oferă condiții confortabile pentru creșterea unui număr mare de 
tipuri diferite de plante. Multe tipuri de plante au proprietăți medicinale și sunt folosite în medicina 
tradițională și populară. Colectarea plantelor pentru prepararea preparatelor medicinale era o practică 
comună pentru oamenii din regiunea Cernihiv. Colectarea de materii prime vegetale pentru tratare la 
domiciliu a devenit deosebit de relevantă în timpul războiului, când accesul la medicamentele oficiale 
a devenit dificil sau complet absent. Datorită acțiunilor militare lansate de Rusia împotriva Ucrainei 
la 24 februarie 2022, vizitarea pădurilor și a altor habitate naturale ale plantelor medicinale sălbatice 
a devenit aproape imposibilă. Cea mai mare parte a regiunii Cernihiv a fost ocupată, iar pe teritoriu 
aveau loc ostilități active. Consecința acestor evenimente a fost un dezastru ecologic - contaminarea 
teritoriilor de păduri și pajiști cu obiecte explozive (bombe, mine, obuze) care pot exploda la orice 
contact cu acestea. Aceasta înseamnă că vizitarea pădurilor și a altor habitate naturale ale plantelor 
medicinale este periculoasă. Curățarea zonei de aceste articole va dura zeci de ani. Aceasta este o 
mare problemă. La urma urmei, colecția de ierburi este o activitate importantă atât pentru industria 
farmaceutică, cât și pentru educația studenților la medicină, a farmacologilor și a biologilor.

Cuvinte-cheie. Plante medicinale, regiunea Cernihiv, floră, acțiuni militare, colecție de plante 

Introduction. The Chernihiv region is located in the north of Ukraine and occupies the 
woodland and Forest-Steppe zone. Most of the forests, grassy meadows and marsh vegetation 
are located in the Polissya part. The flora of the region is very diverse. It includes medical 
plants. The hostilities that took place in the territory of the region significantly complicated 
the collection of herbs, as a large percentage of the territories remained contaminated with 
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explosive objects. Until the pyrotechnics clear the territory, it is dangerous to visit the natural 
habitats of wild plants.

Materials and methods. Expeditions to its central part were carried out to study the 
medical flora fund of the Chernihiv region to inspect and photograph plants; Sources concerning 
their use in medicine have been worked out [1].

Results and discussion. Due to its climatic and geographical location, the plant world 
of the region is multifaceted and reaches about 3000 species. Many of them have medicinal 
properties and are valued by evidence-based medicine. The Ukrainian people have long known 
about the value of medicinal plants, people studied their effect on the body and selected the best 
combinations of plants for the best therapeutic effect. Medicinal plants are the raw material for 
the manufacture of pharmaceuticals that are in high demand among patients. Also very popular 
is the use of medicinal plants in non-traditional medicine. In addition, as noted by E. Pyrozhkov 
and A. Davydenko, medicinal plants play the role of honey plants. Honey obtained from the 
processing of bees collected from them nectar also has healing properties [2].

The total area of the terrain is 31865 square kilometers. About 20% of the territories 
of the region are occupied by forests and forest forests. From ancient times, forest for the 
Ukrainian people was considered a source of health. People sought power in forest grasses. 
The most common representatives of the forest world that have healing properties are: Thyme 
creeping (Thymus serpyllum L.), Lily of the valley (Convallaria L.), Pheasant’s eye (Adonis 
L.), Common toothwort (Lathraea squamaria), Primula veris (Primula officinalis), Periwinkle 
(Vinca minor L.).

Thyme creeping (Thymus serpyllum L., Family: clear-lacquer -Lamiaceae) - low (5-15 
cm) perennial hemisphere, has many colorless creeping and floral ascending stems. Flowers of 
irregular shape, purple-pink are collected in corolla. The plant has a specific odor. In evidence-
based medicine is used in the preparation Pertusin, because the plant has expectorant properties, 
as well as antiseptic and analgesic effect. 

Lily of the valley (Convallaria L., the lily of the valley - Convallariaceae) is a perennial 
plant with a bare flowering erect stem. At the top of the stem is a tassel consisting of 6-10 white 
flowers. Has two or three basal leaves. Has a cardiotonic effect, used for the manufacture of 
cardiac glycosides. In the forests of the study area, lily of the valley can occupy quite large 
areas (Fig. 1).

 
Figura 1. Lily of the valley (Convallaria L.)
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Results and discussion. Due to its climatic and geographical location, the plant world 
of the region is multifaceted and reaches about 3000 species. Many of them have medicinal 
properties and are valued by evidence-based medicine. The Ukrainian people have long known 
about the value of medicinal plants, people studied their effect on the body and selected the best 
combinations of plants for the best therapeutic effect. Medicinal plants are the raw material for 
the manufacture of pharmaceuticals that are in high demand among patients. Also very popular 
is the use of medicinal plants in non-traditional medicine. In addition, as noted by E. Pyrozhkov 
and A. Davydenko, medicinal plants play the role of honey plants. Honey obtained from the 
processing of bees collected from them nectar also has healing properties [2].

The total area of the terrain is 31865 square kilometers. About 20% of the territories 
of the region are occupied by forests and forest forests. From ancient times, forest for the 
Ukrainian people was considered a source of health. People sought power in forest grasses. 
The most common representatives of the forest world that have healing properties are: Thyme 
creeping (Thymus serpyllum L.), Lily of the valley (Convallaria L.), Pheasant’s eye (Adonis 
L.), Common toothwort (Lathraea squamaria), Primula veris (Primula officinalis), Periwinkle 
(Vinca minor L.).

Thyme creeping (Thymus serpyllum L., Family: clear-lacquer -Lamiaceae) - low (5-15 
cm) perennial hemisphere, has many colorless creeping and floral ascending stems. Flowers of 
irregular shape, purple-pink are collected in corolla. The plant has a specific odor. In evidence-
based medicine is used in the preparation Pertusin, because the plant has expectorant properties, 
as well as antiseptic and analgesic effect. 

Lily of the valley (Convallaria L., the lily of the valley - Convallariaceae) is a perennial 
plant with a bare flowering erect stem. At the top of the stem is a tassel consisting of 6-10 white 
flowers. Has two or three basal leaves. Has a cardiotonic effect, used for the manufacture of 
cardiac glycosides. In the forests of the study area, lily of the valley can occupy quite large 
areas (Fig. 1).

 
Figura 1. Lily of the valley (Convallaria L.)
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Pheasant’s eye (Adonis L., family Jaundice -ranunculaceae) - a perennial plant with 5-20 
cm stems, on their tips are large yellow flowers, regular shape. Raw material goritsvita is a part 
of preparations used in cardiology. 363 thousand hectares. 

Common toothwort (Lathraea squamaria) is a perennial plant of the Orobanchaceae 
family. It is 10-30 centimeters tall, has a pink color. It is used only in folk medicine.

Primula veris (Primula officinalis) (Fig.2) is a perennial plant, up to 30 cm tall, with one 
peduncle that emerges from a rosette formed by leaves. The flowers are yellow, toothed cups. 
Blooms in April. Only flowers are used in medicine. The plant contains a large number of active 
substances. Thanks to these substances, it has an expectorant, antitussive, diuretic, antispasmodic, 
sedative, and hypnotic effect. It is used accordingly for the treatment of inflammatory diseases 
of the upper respiratory tract, insomnia, nervous overload and anxiety. It is used in the form of 
independently prepared decoctions or in ready-made pharmaceutical preparations.

Figura 2. Primula veris (Primula officinalis)

Periwinkle (Fig. 3) (Vinca minor L.) of the periwinkle family Apocynaceae - an evergreen 
plant, has a long horizontal rhizome, creeping stems, single flowers with a blue corolla, has a 
fruit. Blooms in May. In its composition, the common periwinkle herb has a large number of 
useful substances (alkaloid - vincamine, vinin, pubescin, minorin isovicamine), which is why 
it is used in scientific medicine. Periwinkle raw materials are used to make drugs that are used 
to treat hypertension, palpitations, neuroses, and headaches. Common periwinkle has a wider 
application in folk medicine. People use it as a blood purifier, astringent, laxative and hemostatic 
agent. However, in addition to medicinal properties, periwinkles also have poisonous properties. 
Therefore, when using it on your own, you should be very careful and use accurate doses.

Figura 3. Periwinkle (Vinca minor L.)
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The meadows occupy the total area of the region. Here you can find: Great burnet 
(Sanguisorba officinalis L), Oregano (Origanum vulgare), St. John’s wort(Hypericum L.), 
Sweet yellow clover (Melilótus officinális).

Oregano (Origanum vulgare) is a perennial herb of the Lamiaceae family, up to 1 meter 
tall, with an upright stem branching to the top. It has small pink flowers arranged in brush-like 
inflorescences, has fruits. Blooms in June. The upper part of the plant is used as raw material 
for the manufacture of preparations. Motherwort contains essential oil, thanks to which the herb 
has an antioxidant, sedative, analgesic, antiseptic, anthelmintic effect, stimulates peristalsis of 
the gastrointestinal tract, affects the myometrium, and accelerates the process of urination. In 
scientific medicine, it is used in preparations for the treatment of inflammation of the upper 
respiratory tract, kidney diseases. Motherwort is included in the composition of drops to relieve 
toothache, in the composition of ointments for pain in the joints.

St. John’s wort (Hypericum L., family of club -clusiaceae) - a plant with several erect, 
branched at the top of the stems. Five-petal flowers, collected in a tassel, yellow. It has astringent, 
anti-inflammatory, antiseptic and antidepressant effects. The flowers of this plant have a bright 
yellow color and therefore they are easy to see for people who get to a certain area for the first 
time (Fig. 4). 

Figura 4. John’s wort (Hypericum L.)

On the roadsides, vacant lots, weeds can also be seen among medicinal herbs: Shepherd’s 
purse (Capsella bursa-pastoris L.), Common nettle (Urtica dioica), Greater celandine 
(Chelidonium majus L.), Greater plantain (Plantago major), Common yarrow (Achillea 
millefolium L.), Dandelion (Taraxacum officinale Wigg.) and others. 

Common nettle (Urtica dioica) is a perennial plant with a tall stem up to 150 cm. It is 
covered with hairs that contain formic acid. In contact with the skin, it has an irritating effect. 
A homeostatic agent has found its application in scientific medicine. It increases the speed 
of blood coagulation, normalizes lipid metabolism, stimulates erythropoiesis, promotes the 
healing of stomach ulcers, has a choleretic and anti-inflammatory effect. It is used for internal 
bleeding (inferior bleeding, pulmonary, intestinal) and uterine bleeding. Nettle leaves are used 
as medicinal raw materials.

Greater celandine (Chelidonium majus L.) - a plant 30-60 cm tall with an upright stem. 
It has yellow flowers. Contains orange-colored milky juice. “Blooms from the end of April to 
September. It has a choleretic and bactericidal effect, is used in diseases of the hepatobiliary 
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system. Preparations for the treatment of warts are made on the basis of celandine. In traditional 
medicine, warts and warts are burned out with celandine tinctures and its juice.

Greater plantain (Plantago major) is a perennial plant that has broad leaves collected in 
a basal rosette, a random stem at the top of which there are small flowers. Raw materials are 
leaves and seeds. The leaves have an anti-inflammatory, analgesic, hemostatic, hypotensive, 
calming effect, and promote wound healing.It is part of the drugs used for diseases of the upper 
respiratory tract, stomach diseases associated with reduced acidity, acute and chronic diseases 
of the gastrointestinal tract, as well as kidney diseases.

Common yarrow (Achillea millefolium L., Asteraceae family) - has an erect stem 40-100 
cm high, to the top of the stem branches, on the top are flower baskets that form a corymbose 
inflorescence. Preparations of yarrow are used in diseases of the gastrointestinal tract, as well 
as as a hemostatic agent. 

Dandelion (Taraxacum officinale Wigg.) It has a 30-centimeter root, toothed bladed leaves 
and yellow inflorescences. Stems are hollow, contain bitter milky juice Dandelion root is used 
as raw material. Preparations for increasing appetite, choleretic and diuretic teas are made on 
the basis of dandelion. 

Pharmaceutical preparations made on the basis of natural raw materials have more 
interruptions than drugs made from artificially synthesized raw materials. The majority of 
patients want to be treated with those pharmaceutical drugs that are made on the basis of 
medicinal plants. Such drugs are often better and more cost-effective.

In the absence of access to traditional medicines, medicinal plants can come to the rescue. 
It is an affordable and almost safe alternative. After all, each medicinal plant has a wide range of 
pharmacological effects. You just need to know how to use the plant correctly to get only benefit 
from it, and not harm. In addition, medicinal plants, as E. P. Pirozhkov and A. A. Davydenko 
note, play the role of honey plants [3]. Honey collected from their nectar acquires healing 
properties. It can be used as a tonic.

The Chernihiv region was one of the first to feel a full-scale invasion of Russia. In total, 
from February 24 to April 3, 2022, about 80% of the entire territory was affected, which is at least 
28,600 square kilometers. Russian bombs fell and torn in the courts of civilians, fighting took 
place in meadows and forests. A large number of shells did not break and remained „sleeping”. 
When the Russian army was leaving the Chernihiv region, it was floor to replace every meter 
of Chernihiv land. As a result, after the end of active fighting, the liberated territories remained 
replaced. Everyone for the sappers find and neutralize the explosive objects left in the ground, 
which threaten the lives of people, most of the contaminated territories are occupied by forests, 
meadows, swamps where medicinal plants grow.(Fig.5)

Figura 5. Explosive item next to medicinal plants
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This makes the collection of medicinal raw materials life-threatening. 
Visiting forests at the moment is strictly forbidden. People who do not listen to the 

warnings will be put on a deadly danger. It is very easy not to notice a mine or a stretch in the 
forest, sometimes even a giant projectile (bomb) can be masked by nature. Cleaning of the 
territories takes a very long time, it involves specially trained people who survey all the corners 
of the area. However, even with the large number of people involved in these works, it will be 
very difficult to clear the area. It will take decades to mine.

Collecting medicinal plants is a great activity, especially for medical students. This helps 
to expand your knowledge of biology and pharmacology. This can give inspiration for new 
ideas and discoveries. Even the small experience of studying and collecting medicinal plants 
gives reason to conclude that such activities can be interesting and fruitful for medical students 
during the summer holidays. A. A. Davydenko also draws attention to this [4].After clearing 
the territories of students it is necessary to involve in the collection of herbs, to go with them in 
the expedition to forests, meadows, to pay more attention to phyto-raw materials as medicines

Conclusions. The phytofond of the Chernihiv region has many representatives of 
medicinal plants, which can be used as a raw material for the manufacture of pharmaceuticals. 
The post-war realities do not allow them to visit their places of natural existence freely. Much 
of the area contains explosive objects in the ground. This complicates the process of collecting 
medicinal plants and does not freely visit their natural habitats. Investigation of medicinal plants 
is an interesting and useful work that broadens the outlook, so after exploring the respective 
territories of minerals, it should involve medical students
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Abstract. The article deals with the issues of digitization of information and the process of 
using digitized information and digital technologies in the educational process, which is called its 
digitalization. If the first is achieved technically, then the second is more complex and requires a deep 
rethinking of everything related to the educational process, so as not to turn it into less effective. The 
difficulty lies in the fact that the interaction between the teacher and the student includes a technical 
device that can only work at the level of logic and excludes human feelings and emotions from such 
interaction. At the same time, both digitization and digitalization made it possible to successfully 
solve a number of problems that arose during forced remote learning (pandemic, military operations, 
etc.). Although this required additional training for teachers, who needed to master the appropriate 
technical means and skills in using the appropriate software. The author notes that the introduction 
of blended learning is somewhat softer. However, there are still many unsolved problems that are in 
his field of vision as a researcher.

Keywords: digitization, digitalization, learning, distance learning, blended learning.

Rezumat. Articolul tratează problemele digitizării informațiilor și procesul de utilizare 
a informațiilor digitizate și a tehnologiilor digitale în procesul educațional, ceea ce se numește 
digitalizarea acesteia. Dacă primul este realizat tehnic, atunci al doilea este mai complex și necesită 
o regândire profundă a tot ceea ce ține de procesul educațional, pentru a nu-l transforma în unul 
mai puțin eficient. Dificultatea constă în faptul că interacțiunea dintre profesor și elev include un 
dispozitiv tehnic care poate funcționa doar la nivel de logică și exclude sentimentele și emoțiile 
umane dintr-o astfel de interacțiune. În același timp, atât digitalizarea, cât și digitalizarea au făcut 
posibilă rezolvarea cu succes a unui număr de probleme apărute în timpul învățării forțate la distanță 
(pandemie, operațiuni militare etc.). Deși acest lucru a necesitat o pregătire suplimentară pentru 
profesori, care trebuiau să stăpânească mijloacele tehnice și abilitățile adecvate în utilizarea software-
ului adecvat. Autorul notează că introducerea blended learning este oarecum mai blândă. Cu toate 
acestea, există încă multe probleme nerezolvate care se află în câmpul său vizual ca cercetător.

Cuvinte-cheie: digitizare, digitalizare, învățare, învățământ la distanță, blended learning.

At the outset, it is necessary to understand the terms used in the text. 
The term digitization refers to the coding of information into a digital form. The term 

digitalizaion - the use of digitized information and digital technology to make changes to a 
certain process in order to improve its efficiency. [6, 7].

We can say that the term digitalization of the educational process should include the 
use of digitized data and digital technology. Digitization of data should be understood as 
the converting into electronic format of existing „paper” textbooks, reference books, tests to 
check and monitor students’ learning achievements, visual aids: drawings, photographs, films, 
animations, etc. As we can see, the word digitization means the conversion into electronic 
(digital) version of something that already exists. However, what does the creation of the same 
drawings, photographs (figure 1), animations, films, books, etc. in a digital form refer to? The 
question does not have an exact answer, but now it seems to me that the latter can also be 
attributed to digitization. 
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Figura 1. Water striders (lat. Gerridae) on the surface of the water.

As practice has shown, electronic versions of photos, books, and many other things have 
become much more convenient than the usual (made on paper). They are cheaper to produce and 
store, as well as to ship. Recommendations for creating multimedia didactic tools are contained 
in the publications of A. A. Davidenko [3, 4]. In the methodological manual, which he wrote 
in co-authorship with Viorel Bocancea, an interesting use of photographs of the phenomena of 
nature is proposed, in particular, for choosing the topics of research projects in physics and their 
implementation [1].

In this case, for demonstration or individual use of the above multimedia didactic means, 
only one technical device can be used - a personal computer. It has a wide range of functions 
and therefore replaces the well-known technical means: movie camera, slide projector, tape 
recorder, etc. Moreover, the use of the computer has proved to be easier than the use of 
previously existing technical means. Moreover, the use of the computer was easier than the 
use of previously existing technical means. Representatives of the older generation of teachers 
remember how difficult it was to „load” the film into the machine to show educational films.

It can be argued that the digitization of the above didactic means changed teaching 
methods in a positive way and opened up new opportunities for improving education.

Digitalization has involved the creation and implementation of tools for students to work 
independently (platforms with didactic materials), as well as various programs for remote 
(distance) learning. All this, as we already know, became an important part of the educational 
process during the pandemic, as well as in conditions of war. In this regard, we can hardly 
overestimate the importance of ZOOM, MS Teams, Google meet, Skype, Telegram, Viber, etc. 
Currently, these are the tools that allow teachers and students to communicate in real time. 

Realizing the problems of distance learning, many institutions have come to hybrid 
learning. The latter combines traditional face-to-face classes with online learning activities. It 
provides students with greater flexibility and a personalized approach to learning, as well as the 
opportunity to collaborate and interact with their peers and instructors outside the classroom. 
This mode of learning has become increasingly popular in recent years, and its effectiveness in 
improving student achievement has been widely studied. 

 The digitalization of the educational process includes everything that is connected with 
the use of digitized didactic tools. We are already seeing new organizational forms and methods 
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of working with students. For example, the performance of laboratory work by students without 
the instruments traditionally used for this purpose is significantly different (figure 2). Virtual 
laboratory work requires the use of other methods by the teacher. On the other hand, students 
also have to change their attitude towards all of this. Without observing a particular physical 
phenomenon or process, they must infer about it only on the basis of the data they receive. 
This, in our opinion, is not a physical experiment or even a physical experience. In terms of 
the expected actions of the student and the results obtained, it can be an activity focused on 
strengthening the previously studied material, testing the students’ learning achievements, but 
not on the performance of a physical experiment by them. It is obvious that such a detachment 
from reality will not contribute to a deep understanding of the material being taught. There is a 
substitution of concepts with imitation of sometimes useless activities.

Figura 2. Screenshot of the moment of the laboratory work „Dependence of current strength on voltage„

It is worth noting proposals to create projects such as the „Immersive Hybrid Educational 
Space”. The project implies the creation of a network of virtual (VR) quasi-reflections of real 
(RealReality) educational spaces and laboratories. The idea is that some RR activities can be 
transferred to VR over time. Many issues, as the authors suggest, can be explored virtually. 
After that a person understands what and how he will do in a real laboratory [3]. There are other 
suggestions for creating a virtual learning environment [5].

At the same time, the launched process of digitalization of education cannot be stopped. 
Is it worth it? It is caused by the development of technology and is taken for granted by society. 
So is the creation of artificial intelligence. Many factors are being overlooked without which the 
further development of education becomes impossible or ... pointless.

Without questioning the necessity of digital transformation of education, we would like to 
draw attention to the problems arising in this process. The most visible ones are reflected in the 
article by B.E. Starichenko [7]. We will draw your attention to those of them, which are related 
to the interaction between the teacher and the student. 

For example, even a partial, even more complete and long-term refusal to work at the level 
of „person - person” (teacher - student and vice versa), can eventually lead to the desocialization 
of the person. The student will be forced to communicate with the teacher through techniques 
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and programs without taking over his personal experience, without sufficiently feeling his 
attitude toward the subject at hand. Everything will be new to him; he will always be raised 
anew, without taking into account what has already been acquired by the experience of the older 
generations.

Furthermore, the lack of personal interaction between students and faculty can negatively 
affect the development of important social and interpersonal skills such as communication, 
cooperation, and empathy. These skills are critical to success not only in the academic 
environment, but also in personal and professional relationships. Without sufficient opportunities 
for face-to-face communication, students may have difficulty developing these skills, which 
may hinder their future success in various areas of life. Therefore, it is important to find a 
balance between the use of technology and the value of face-to-face communication in the 
learning process.

The loss of emotional contact, has proven to be scarier than one might expect. Surely 
many have already noticed that our students are expressing their emotions in a pattern suggested 
by Emoji... If the Emoji picture is not static, but dynamic (animation), then the person reacting 
to the stimulus imitates it as well: makes lip movements, rotates the eyeballs, etc. The person 
begins to imitate what he has trained the machine to do! Something to think about?

About self-reflection. You have to do a few classes yourself to see how important student 
feedback is in this business. In conventional instruction (classroom or classroom-based) we are 
able to observe students’ reactions to everything we do.

In distance learning, it is much more difficult to assess student understanding and 
provide individualized feedback. It is important that instructors actively seek feedback from 
their students through various online tools, such as surveys or discussion forums, and use that 
feedback to adjust their teaching methods and improve student learning outcomes. In addition, 
instructors can encourage students to self-reflect and self-assess their learning progress, which 
will help them identify their strengths and weaknesses and take responsibility for their own 
learning. Through self-reflection and continuous feedback, instructors and students can work 
together to optimize distance learning and achieve better learning outcomes.

All of this is especially important at the beginning of school. Imagine how prepared and 
organized you have to be to start schooling a first-grader online. In many cases, as practice 
shows, it is simply impossible, which raises doubts about the feasibility of using such training 
in elementary school. It is easier in this aspect for a high school student, even more so for a 
student of a higher educational institution. 

However, it is important to note that even high school and higher education students may 
find it difficult to make the transition to online learning if they are not properly prepared or 
provided with the necessary resources and support. Many students may face challenges such 
as lack of access to reliable technology and the Internet, distractions and disruptions in the 
home environment, and difficulty motivating and engaging in remote learning. Therefore, it 
is critical for educators and institutions to provide appropriate support and resources to ensure 
that all students have an equal opportunity to learn successfully in an online environment. This 
includes providing access to technology and reliable Internet connections, providing academic 
and technical support, and promoting strategies to help students remain motivated and engaged 
in their learning.
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Such strategies, taking into account the data listed above, are:
1. Setting clear and attainable learning goals: Clearly defining what students need to 

know and be able to do by the end of a lesson, unit, or course can help them stay mo-
tivated and focused on learning.

2. Frequent feedback: Regular feedback to students can help them stay engaged and mo-
tivated by giving them a sense of progress and achievement.

3. Engaging students in active participation in discussions, group activities, and other 
interactive forms of learning can help them stay motivated.

4. Forming a sense of belonging to a common cause. To this end, we believe more online 
discussion forums and other collaborative activities are appropriate.

5. Incorporating multimedia resources such as videos, simulations, and interactive games 
can help students stay engaged and motivated by providing a dynamic and engaging 
learning experience.

6. Providing students with learning opportunities based on their individual interests, 
strengths, and needs can help them stay motivated by providing a sense of meaning 
and responsibility for their learning.

7. Celebrating accomplishments at every stage of learning. For example, completing a 
challenging assignment with a high test score can help students stay motivated and 
engaged in the learning process by recognizing their hard work and success.

As we can see, there are more questions than answers. In this regard, we see the need to 
carry out relevant research. It is important to conduct research that will help effectively integrate 
digital technology into education, keep students motivated in an online learning environment, 
and address emerging issues. In addition, it is very important to continue to study the impact of 
technology on learning outcomes, social development, and overall student well-being.
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Abstract. This article explores the impact of artificial intelligence (AI) on the economy and 
investment in AI. Today’s world has already witnessed significant changes in various industries, thanks to 
the widespread use of AI. It is replacing some traditional professions that require mechanical routine tasks, 
such as cashiers, copywriters, dispatchers, etc. However, AI also opens up new opportunities for more 
advanced and innovative fields in which humans can realise their full potential. This can be a new stimulus 
for the development of science, art and politics, where AI cannot yet fully replace humans, but can give a 
strong impetus to rapid development.

Furthermore, AI contributes significantly to the development of human capital by providing wide 
access to information and learning. Thanks to this, the level of education of the population and the level 
of professionals in the labour market should increase. This is confirmed by the personal experience of the 
author, who has been successfully using the ChatGTP model for 2 months to learn programming. Besides, 
it is worth mentioning that AI can already partly replace the teacher and make learning much easier.

Thus, the article will be of interest not only to investors, but also to everyone who wants to stay 
abreast of the latest trends in technology development and its impact on the economy and education.

Keywords. Artificial Intelligence (AI), displacement, brain potential, IT, long-term strategic 
thinking, programming, economy, teacher.

Rezumat. Acest articol explorează impactul inteligenței artificiale (AI) asupra economiei și a 
investițiilor în AI. Lumea de astăzi a fost deja martoră la schimbări semnificative în diverse industrii, 
datorită utilizării pe scară largă a IA. Aceasta înlocuiește unele profesii tradiționale care necesită sarcini 
mecanice de rutină, cum ar fi casierii, copywriterii, dispecerii etc. Cu toate acestea, IA deschide, de 
asemenea, noi oportunități pentru domenii mai avansate și mai inovatoare, în care oamenii își pot realiza 
întregul potențial. Acest lucru poate fi un nou stimulent pentru dezvoltarea științei, a artei și a politicii, unde 
IA nu poate înlocui încă pe deplin oamenii, dar poate da un impuls puternic pentru o dezvoltare rapidă.

În plus, IA contribuie în mod semnificativ la dezvoltarea capitalului uman prin faptul că oferă un 
acces larg la informații și la învățare. Datorită acestui fapt, nivelul de educație al populației și nivelul 
profesioniștilor de pe piața muncii ar trebui să crească. Acest lucru este confirmat de experiența personală 
a autorului, care a folosit cu succes modelul ChatGTP timp de 2 luni pentru a învăța programare. În plus, 
merită menționat faptul că AI poate deja să înlocuiască parțial profesorul și să facă învățarea mult mai 
ușoară.

Astfel, articolul va fi de interes nu numai pentru investitori, ci și pentru toți cei care doresc să fie la 
curent cu cele mai recente tendințe în dezvoltarea tehnologiei și cu impactul acesteia asupra economiei și 
educației.

Cuvinte-cheie: „Tehnologia informației”. Inteligență artificială (AI), deplasare, potențialul 
creierului, IT, gândire strategică pe termen lung, programare, economie, profesor.

Artificial Intelligence (AI) is a modern computer technology that makes it possible to 
create programmes that can learn, change and refine their algorithms, performing complex tasks 
such as speech and image recognition, decision-making and other tasks that previously only 
humans could perform.
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The concept of artificial intelligence was first discussed back in 1956 at the John McCarthy 
conference at Dartmouth College in the USA[1]. Since then, AI has come a long way and has 
become inextricably linked to modern technology and science.

What predictions are there regarding its impact on the economy?
There are many predictions, some experts believe that the development of AI will bring 

economic benefits, while others fear that AI development will lead to job losses, negative social 
consequences and consequently increased unemployment [2].

Let’s start with the notion of symbiosis between AI and humans. Artificial Intelligence 
(AI) continues to accelerate its adoption in various industries, displacing some traditional 
professions that require mechanical repetitive tasks, such as production operators, cashiers, 
copywriters, dispatchers and others. And rightly so. Professions that are long overdue for 
extinction will disappear. They will be replaced by more advanced, innovative fields in which 
a person can fully develop his or her brain’s potential. I think it is hard to disagree that working 
in science and other intellectual fields is much more interesting than working as a cashier in 
a supermarket. AI will be a driving force for this change. Robots in association with AI will 
supplant the fields described above (cashiers, copywriters, etc.) and will be replaced by fields 
that are hard to imagine now.

However, there are some areas where there is no cause for concern, namely where deep 
knowledge and complex algorithms are required, AI cannot yet fully replace humans and is 
unlikely to be able to. It is worth noting the areas where AI will give a good impetus for rapid 
development. Examples of such areas include IT and medicine. It is also important to mention 
that the most difficult task for AI is the ability of long-term strategic thinking. I believe that 
this ability applies to areas such as science, art, and politics (development of public policies 
and strategies on important social and economic issues such as health, education, and the 
environment).

In addition, as I mentioned above, AI is driving the creation of new, innovative professions 
that are difficult to imagine today. Research companies such as IDC, Gartner and Burning Class 
Techs[3] point out that IT will continue to show rapid growth and development in the coming 
years. At the same time, there is a growing need for flexible programmers who can adapt to new 
technologies and tools. 

According to PwC and others[4], the use of AI in various industries could lead to the 
creation of new jobs related to the development, management and maintenance of AI systems. 
Accenture research[5] also points to new opportunities for programmers in biotechnology, 
finance, manufacturing, etc. 

From the above, we can conclude that the AI will replace those who are long overdue for 
replacement. AI will push people to accelerate their development. AI will help humans use their 
brains more effectively. The world economy will no longer depend solely on humans

Next, let’s talk about economic growth. Future teacher: Technology, as chatGTP already 
provides wide access to information and education, which will contribute to the development 
of human capital. Therefore, AI does improve learning, professional development, and training 
opportunities, which should increase the level of education of the population and improve the 
level of specialists in the labour market. And this is also an unshakable fact. As a confirmation 
of this, I can say that I have been actively using the chatGTP model for 2 months now. It has 
really helped me in learning the information I needed in the field of programming. Moreover, 
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it can already partially replace a teacher. From my experience, he is much better than a regular 
teacher. Anyone who wants to learn something will definitely do it with comfort.

Advanced AI can significantly increase productivity and efficiency of business processes, 
leading to significant economic growth. AI will be implemented in automating production 
processes, speeding up decision-making, improving product quality, analysing large amounts 
of data and analytically almost accurately predicting trends in the market. AI could especially 
make a breakthrough in medicine, as the algorithms for creating new medicines are currently 
not perfect. Many years and hundreds of millions of dollars are spent on creating new drugs. 
For example, it took years to create the only drug for Alzheimer’s disease, aducanumab[6], and 
even in our time, this disease causes tens of billions of dollars of damage to the world economy 
every year. It is important to note that AI can create new areas of business and innovative 
products that enable companies to generate high profits, attract investors and thereby have a 
positive impact on the economy.

From the worldwide statistics on many official sources, we can see that technological 
progress is indeed one of the main reasons for the rapid growth of the economy[7]. 

For example, according to a 2019 report by the Organisation for Economic Co-operation 
and Development[8], technological progress has been the main driver of productivity growth 
and economic growth in developed countries in recent years.

Another example is the productivity index[9]. In the US, for example, the productivity 
index has risen more than 6 times since 1948 and 2.5 times in the last 20 years. One of the 
main reasons for this growth is the development of technology and improvement of production 
processes.

According to a World Bank report, in China, between 1990 and 2018, technological 
progress has led to a more than six-fold increase in productivity and a more than 25-fold 
increase in GDP.[10]

Indeed, it is a fact that countries with a higher level of technological development tend 
to have higher levels of gross domestic product (GDP). The use of new technologies can help 
boost production, create jobs and ensure economic growth.

Let’s look at the statistics for China’s GDP value from 1985 to 2020, and also consider 
the forecast until 2027.

Figure 1. Gross GDP in China from 1985-2022
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According to a study by the World Economic Forum [11], the global AI market is expected 
to reach $118.6 billion by 2025 and make a significant contribution to economic growth.

In general, technological advances play a huge role in developing economies and 
improving living standards for people around the world.

Why investing in AI is more profitable than other options? It is profitable for those who 
looking for high growth potential and innovative products. 

AI can be used in agriculture. People will use AI to optimise plant growing processes, 
research breeding. These technologies can in theory help the farmer in the following ways: 
improving plant variety, increasing crop stability and improving weather forecasting. These 
technologies will give good yield increases and improve the quality of the crop. At the moment, 
it is difficult to say how much the AI will increase yields as it depends on a huge number of 
factors and the simulated forecast is likely to have a huge divergence from reality. 

For example, let us take the agricultural industry in Ukraine for different time periods, such 
as the 17th-18th centuries and the time of the Green Revolution - half of the 19th century[12]. 
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Grinchenko[13], it can be understood that in the 17th century, the wheat yield was about 1 ton 
per 1 hectare in Ukarine. In comparison, after the green revolution of the 50-60s and up to the 
present time, this value has increased to 4 tons [14] per hectare. 

Where there is progress, there is money. In this way, turnover will increase, demand for 
AI will grow manifold, and investors will make good profits.

For example, taking U.S Corn Grain Trends Since 1860. We can see that thanks to 
technological advances, there has been a rapid increase in maize grain yields since the mid-
1930s. Namely, these years saw the introduction of hybrid maize.

Figure 2. US Corn Grain Yield Trends Since 1860

1. The swift expansion of the marketplace. An unparalleled surge is being observed in the 
worldwide AI market. As stated in a report by Grand View Research, the market worth of AI 
was $62.35 billion in the year 2020, and the anticipated compound annual growth rate (CAGR) 
from 2021 to 2028 is 40.2%. This growth will lead to an estimated value of about $997.77 
billion by 2028.
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2. Increased business efficiency and productivity. AI-based tools can automate repetitive 
tasks, reduce human error and optimise processes, resulting in significant cost savings and 
improved business productivity. As more companies realise the benefits of AI, demand for AI 
solutions will grow, opening up lucrative opportunities for investment.

3. AI start-ups and venture capital funding
The AI landscape is filled with innovative startups receiving significant venture capital 

(VC) funding. According to Crunchbase, AI startups have raised more than $27.6 billion in 
funding in 2020, indicating strong investor confidence in the technology.

4. Consider another example. It takes decades and billions of dollars to build a fusion 
reactor, but an advanced AI (an AI that operates at ultra-high operations per second) could draw 
the blueprints in a month, days or even minutes, create the instructions for them and even help 
people build reactors from scratch.

The economy is a multi-faceted and multi-dimensional entity in which one of the most 
key elements is the one who buys and the one who sells. 

Obviously, there are quite a few people who enjoy their work, and that work is part of 
the meaning of life, if not the meaning of life at all. So AI is not going to take away all human 
work in any way in the foreseeable future. Yes, it will be a really cool tool in various intellectual 
fields. It will increase the productivity of people and improve the quality of the final result. 
Thereby it will have a strong positive impact on the entire world economy. It’s important to note 
that in the human context, work is an indispensable element of the life cycle. 

The most rational explanation of the symbiosis between „AI and human” is when AI 
becomes an important and indispensable tool to improve the productivity and capabilities of the 
human brain. We are not aiming to create something that will ruin us, we will have something 
that will make us smarter and better. Therefore, if you, working with chatGPT-4, realise that it 
is doing all the work better for you - then there are two options: either you need to increase your 
stock of knowledge in this field, or you should consider changing this field as soon as possible. 
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Rezumat. O tendință persistentă de depopulare a fost stabilită în Republica Moldova în ultimul 
deceniu, care este o consecință a migrației și scăderii natalității. În plus, aproximativ 10-35% dintre 
cuplurile de vârstă reproductivă din țară sunt infertile. Cheia îmbunătățirii situației demografice 
constă în abordarea problemelor legate de infertilitatea în căsătorii și, în același timp, de eficientizarea 
tehnicilor de micromanipulare „in vitro”a gameților și embrionilor în vederea sporirii ratei de succes 
în reproducerea asistată. A fost stabilit că tipul de imobilizare a spermatozoizilor are un rol important 
în determinarea sincronizării apariției celor doi pronuclei și, implicit, a calității embrionilor. Au fost 
identificați cei mai optimi embrioni pentru transfer, indiferent dacă a fost în ziua a III-a sau în ziua a V-a. 
Pacienții cu „implantare defectuoasă” au prezentat rezultate promițătoare la stadiul de blastocist, dar 
rămâne încă nedeterminată cauza succesului.

Cuvinte-cheie: fertilizare „in vitro”, tehnici de micro manipulare, gameți, embriotransfer, 
reproducere umană asistată.

Abstract. A persistent trend of depopulation has been established in the Republic of Moldova in 
the last decade, which is attributed, in turn, to migration and the decrease in the birth rate. Additionally, 
approximately 10-35% of the country’s reproductive-age couples are infertile. The key to improving 
the demographic situation lies in addressing the problems related to infertility in marriages and, at 
the same time, in the efficiency of „in vitro” micromanipulation techniques of gametes and embryos 
in order to increase the success rate of assisted reproduction. It was established that the type of sperm 
immobilization has an important role in determining the synchronization of the appearance of the two 
pronuclei and, implicitly, the quality of the embryos. The most optimal embryos for transfer were 
identified, regardless of whether it was on day III or day V. Patients with „defective implantation” have 
shown promising results at the blastocyst stage, but the cause of success remains undetermined.

Keywords: „in vitro” fertilization, micromanipulation techniques, gametes, embryo transfer, 
assisted human reproduction.

Prioritatea problemei infertilității în medicina reproductivă a stârnit un interes tot mai 
mare pentru dezvoltarea tehnologiilor de reproducere asistată la nivel global. Implementarea 
abordărilor moderne pentru diagnosticarea și tratarea cuplurilor infertile este acum posibilă 
datorită realizărilor științelor fundamentale. Aceste abordări se bazează pe studiul proceselor 
genetice moleculare care joacă un rol vital în procesul reproductiv uman. Gestionarea infertilității 
necesită adesea răbdare și timp din partea pacienților și este de așteptat ca succesul rămânerii 
însărcinate să dureze în timp. În ciuda asistenței medicale oferite, există încă un procent de 
cupluri cu infertilitate care nu vor putea rămâne însărcinate [3].

Reglarea procesului de reproducere poate fi acum descifrată la nivel hormonal și 
genetic, datorită dezvoltărilor inovatoare, care au ca rezultat diagnostice moderne și cele mai 
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recente metode de tratament. Cele mai de succes abordări pentru investigarea infertilității sunt 
diagnosticul cu ultrasunete, chirurgia endoscopică și tehnologiile de reproducere asistată (ART). 
Aceste metode sunt folosite pentru a elimina cauzele bolii și pentru a oferi tratament direct [1].

Multe probleme complexe în perioada apariției FIV (fertilizare „in vitro”) au fost rezolvate 
datorită stăpânirii tehnologiilor de stimulare a superovulației și puncției ovariene, precum și 
fertilizării ovulelor „in vitro” inclusiv injectarea intracitoplasmatică a spermei în ovul (ICSI) 
pentru formele severe de infertilitate masculină, a transferului de embrioni în cavitatea uterină, 
crioconservarea ovocitelor și a embrionilor rămași [5].

Visul de a avea un copil a fost realizat de numeroase familii care au sperat la asta de 
ani de zile și în sfârșit și-a găsit bucuria de a fi părinte. Cu toate acestea, merită menționat 
faptul că nu toți pacienții au fost capabili să realizeze obiectivul lor dorit, iar colaborarea dintre 
obstetricieni-ginecologi, andrologi, embriologi și cupluri este încă în desfășurare [2].

Datorită progresului în echipamentele microscopice și cunoștințelor despre ovule, 
spermatozoizi și embrioni, a fost posibila dezvoltarea de noi tehnici in ART. Manipularea 
microscopică a ovulelor, spermatozoizilor sau embrionilor individuali pentru a crește rata de 
fertilizare și/sau sarcină este cunoscută sub numele de micromanipulare, care necesită echipament 
și personal specializat. ICSI și ecloziunea asistată sunt tehnicile de micromanipulare cel mai 
frecvent utilizate, primele fiind utilizate pentru a ajuta la fertilizare în cazurile de infertilitate 
severă a factorilor masculini, iar cele din urmă fiind folosite pentru a îmbunătăți implantarea 
embrionului [8].

Folosind echipamente speciale de micromanipulare (robotică controlată de joystick), 
ovulele sunt injectate individual cu un singur spermatozoid. Beneficiul procedurii ICSI este că 
oferă o modalitate de a trata cazurile extreme de infertilitate a factorilor masculini, care altfel 
ar rămâne netratabile [9].

Pornind din cele relatate, ne-am trasat ca scop studierea și sporirea eficienței tehnicilor de 
micromanipulare „in vitro” a gameților și embrionilor în procesul reproducerii umane asistate 
cu scopul de a spori rata de succes a sarcinilor în urma acestor manipulări.

Metodele de cercetare. Pentru realizarea scopului și obiectivelor au fost folosite datele 
statistice ale „Clinicii Familia”, lotul de cercetare fiind 91 de cupluri ce sufereau de infertilitate, 
de la care s-au prelevat 661 de ovocite, dintre care au fost supuse tehnicii ICSI 479 de ovocite, 
ca urmare s-au obținut 13 sarcini, o parte din embrionii obținuți au fost criocongelați pentru 
o perioadă nedeterminată. Pacienții clinicii sunt cupluri căsătorite cu infertilitate masculină 
absolută și relativă, precum și femeile necăsătorite, deci uneori este folosită sperma de donator 
pentru fertilizarea „in vitro”.

Rezultatele investigațiilor proprii și analiza lor. Fertilitatea unei femei și șansele de a 
avea un copil sunt influențate semnificativ de calitatea ovocitelor sale. Cu cât calitatea ovocitelor 
este mai bună, cu atât este mai mare probabilitatea de dezvoltare, implantare și sarcină cu 
succes a embrionului. Compoziția cromozomială a unui ovocit este cea care determină calitatea 
acestuia, un ovocit euploid având 23 de cromozomi. La fecundarea de către un spermatozoid cu 
23 de cromozomi, embrionul rezultat va avea un total de 46 de cromozomi [7].

Scăderea capacității de reproducere a femeilor în timpul celui de-al patrulea deceniu de 
viață este rezultatul modificărilor legate de vârstă, de calitatea și cantitatea ovocitelor, ceea ce 
este un fapt binecunoscut, deși numărul femeilor care încearcă să conceapă între vârsta de 36 și 
44 de ani a crescut astăzi remarcabil. Odată cu creșterea vârstei femeilor am perceput o scădere 
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semnificativă a numărului și calității ovocitelor recuperate, precum și a rezervelor de foliculi 
ovarieni.

Printre valorile predictive cu influență negativă ale calității ovocitare studiate au fost 
și: complexul cumulus ooforus și maturitatea nucleară, zona pellucida, spațiul perivitelin, 
morfologia primului globul polar, forma ovocitului, aparența ooplasmei întregi. Anume de la 
acești indicatori, precum și calitatea spermei am demarat studiul nostru privind eficientizarea 
metodelor de micromanipulare a gameților și embrionilor în scopul sporirii ratei de succes de 
obținere a embrionilor.

Pentru obținerea unei activări optime a ovocitului și pentru realizarea unei manipulări 
eficiente de microinjectare a ovocitului, ne-am orientat la poziționarea ideală a celulei, 
asigurându-ne că axul de diviziune nu este atins și evitând orice perturbare a citoscheletului 
celular, am ajustat poziționarea ideală a pipetei de injectare înainte de microinjectarea spermei 
în ooplasmă, care ar trebui să fie plasată perpendicular pe globulul polar conform acelor 
ceasornicului, fie la ora 12, fie la 6. Poziția în timpul injectării spermatozoizilor este legată 
de polaritatea ovocitului și dezvoltarea lui ulterioară și este un subiect de interes în activarea 
artificială.

Pentru a aprecia eficiența micromanipulărilor, am determinat impactul tehnicii de 
imobilizare a spermatozoizilor înainte de (ICSI) prin utilizarea spermei native versus celei 
congelate-decongelate.

Figura 1. Imobilizarea standard și agresivă a spermatozoizilor pentru activarea ovocitelor (6)

Dintr-un lot de 91 de cicluri ICSI evaluate, 18 au fost efectuate folosind spermatozoizi 
congelați-decongelați; 9 cicluri cu anexele spermatozoizilor imobilizate în modul standard și 
9 cicluri cu anexele spermatozoizilor imobilizate agresiv (Fig.1). Aplicarea unei tehnici mai 
agresive de imobilizare a spermatozoizilor prin compresia constantă a flagelului spermatozoizilor 
între secțiunea mediană și restul cozii, a condiționat ca ratele de fertilizare și sarcină rezultate să 
fie semnificativ mai mari, și în cazul folosirii spermei native dar și a celei congelate-decongelate. 
În rezumat, acest studiu oferă dovezi puternice pentru a susține ideea că spermatozoizii mobili 
crioconservați și dezghețați sunt egali cu spermatozoizii proaspăt recuperați pentru ICSI.

În anumite proceduri FIV, o nouă tehnică cunoscută sub numele de ecloziune asistată 
este folosită pentru a ajuta embrionul să iasă din învelișul său protector și să se implanteze cu 
succes în uter. Procesul de ecloziune este facilitat prin crearea unei găuri a zonei pellucida, 
care cuprinde embrionii în curs de dezvoltare chiar înainte de transferul embrionului. Procesul 
presupune utilizarea unei soluții acide pentru a dizolva o parte a stratului de acoperire de pe 
suprafață sau tăierea acesteia cu un laser, sau cu un ac fin. Această procedură trebuie efectuată 
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ovarieni.

Printre valorile predictive cu influență negativă ale calității ovocitare studiate au fost 
și: complexul cumulus ooforus și maturitatea nucleară, zona pellucida, spațiul perivitelin, 
morfologia primului globul polar, forma ovocitului, aparența ooplasmei întregi. Anume de la 
acești indicatori, precum și calitatea spermei am demarat studiul nostru privind eficientizarea 
metodelor de micromanipulare a gameților și embrionilor în scopul sporirii ratei de succes de 
obținere a embrionilor.

Pentru obținerea unei activări optime a ovocitului și pentru realizarea unei manipulări 
eficiente de microinjectare a ovocitului, ne-am orientat la poziționarea ideală a celulei, 
asigurându-ne că axul de diviziune nu este atins și evitând orice perturbare a citoscheletului 
celular, am ajustat poziționarea ideală a pipetei de injectare înainte de microinjectarea spermei 
în ooplasmă, care ar trebui să fie plasată perpendicular pe globulul polar conform acelor 
ceasornicului, fie la ora 12, fie la 6. Poziția în timpul injectării spermatozoizilor este legată 
de polaritatea ovocitului și dezvoltarea lui ulterioară și este un subiect de interes în activarea 
artificială.

Pentru a aprecia eficiența micromanipulărilor, am determinat impactul tehnicii de 
imobilizare a spermatozoizilor înainte de (ICSI) prin utilizarea spermei native versus celei 
congelate-decongelate.

Figura 1. Imobilizarea standard și agresivă a spermatozoizilor pentru activarea ovocitelor (6)

Dintr-un lot de 91 de cicluri ICSI evaluate, 18 au fost efectuate folosind spermatozoizi 
congelați-decongelați; 9 cicluri cu anexele spermatozoizilor imobilizate în modul standard și 
9 cicluri cu anexele spermatozoizilor imobilizate agresiv (Fig.1). Aplicarea unei tehnici mai 
agresive de imobilizare a spermatozoizilor prin compresia constantă a flagelului spermatozoizilor 
între secțiunea mediană și restul cozii, a condiționat ca ratele de fertilizare și sarcină rezultate să 
fie semnificativ mai mari, și în cazul folosirii spermei native dar și a celei congelate-decongelate. 
În rezumat, acest studiu oferă dovezi puternice pentru a susține ideea că spermatozoizii mobili 
crioconservați și dezghețați sunt egali cu spermatozoizii proaspăt recuperați pentru ICSI.

În anumite proceduri FIV, o nouă tehnică cunoscută sub numele de ecloziune asistată 
este folosită pentru a ajuta embrionul să iasă din învelișul său protector și să se implanteze cu 
succes în uter. Procesul de ecloziune este facilitat prin crearea unei găuri a zonei pellucida, 
care cuprinde embrionii în curs de dezvoltare chiar înainte de transferul embrionului. Procesul 
presupune utilizarea unei soluții acide pentru a dizolva o parte a stratului de acoperire de pe 
suprafață sau tăierea acesteia cu un laser, sau cu un ac fin. Această procedură trebuie efectuată 
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folosind instrumente specializate de micro manipulare la microscop. Există o mică șansă de 
deteriorare a embrionului în timpul procesului și poate avea loc îndepărtarea fragmentelor [4].

Concluzii
Probabilitatea ca o femeie să rămână însărcinată și capacitatea ei de a avea copii sunt ambele 
influențate semnificativ de calitatea ovarelor ei. Cu cât calitatea ovocitelor este mai bună, cu 
atât este mai mare probabilitatea ca un embrion să se dezvolte, să fie implantat și să aibă succes.

Cercetările au evidențiat că tipul de imobilizare a spermatozoizilor are un rol important 
în determinarea sincronizării formelor pronucleilor și, implicit, a calității embrionilor. Dubla 
imobilizare agresivă a spermatozoizilor comparativ cu cea standard, asigură creşterea ratei de 
obținere a embrionilor. Utilizarea spermatozoizilor atât din sperma congelată, cât și din cea 
nativă are același efect asupra obținerii embrionilor de calitate superioară apți pentru transfer.

Prin penetrarea incorectă a ovocitului, fusul de diviziune meiotică situat în apropierea 
globulului polar poate fi distrus, ducând la degradarea celulei. Prin urmare, am ajustat 
poziționarea ideală a pipetei de injectare înainte de micro injectarea spermei în ooplasmă, care 
ar trebui să fie plasată perpendicular pe globulul polar conform acelor ceasornicului, fie la ora 
12, fie la 6. În urma acestor manipulări, nu s-au găsit diferențe în rata de fertilizare și dezvoltarea 
normală a embrionilor.

Rata de obținere a unei sarcini poate fi sporită prin ecloziunea asistată a embrionului, 
care are la bază aplicarea unei soluții acide pentru a dizolva o parte a stratului de acoperire de 
pe suprafață a embrionului, precum și tăierea cu laser sau cu un ac fin, evitând deteriorarea 
embrionului în timpul manipulării de eclozare.
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Rezumat. În articol sunt prezentate datele cercetărilor referitoare la particularitățile de adaptare 
a elevilor la treapta gimnazială. La elevii care provin dintr-o familie numeroasă, sau monoparentală, 
nivelul de depresie, anxietate și stres este mai ridicat, decât la elevii care provin din familii complete 
și cu mai puțini copii. Potențialul de adaptare a sistemului cardiovascular testat în luna septembrie 
la 60% din elevi se încadra în categoria ,,încordarea adaptării”. În decembrie acesta este în limite 
satisfăcătoare la toți elevii. Aceste rezultate denotă că toți copiii au trecut cu bine perioada de adaptare 
– primele 3 luni de la înscrierea în clasa a V. 

Cuvinte-cheie: elevi, treapta gimnazială, adaptare, media școlară, potențialul de adaptare 
sistemului cardiovascular.

Abstract. The article presents research data on the peculiarities of students’ adaptation to 
secondary school. In students who come from a large or single-parent family, the level of depression, 
anxiety and stress is higher than in students who come from complete families. The adaptation 
potential of the cardiovascular system tested in September for 60% of swe students fell into the 
category of „strain of adaptation”. In December it is within satisfactory limits for all students. These 
results indicate that all children successfully passed the adaptation period - the first 3 months after 
enrolling in the 5th grade.

Keywords: students, secondary school level, adaptation, school average, the potential of 
adaptation of the cardiovascular system.

Trecerea de la învățământul primar la cel gimnazial, creșterea cerințelor intelectuale, 
trecerea de la un învățător la mai mulţi profesori stau la baza unei adaptări dificile a elevilor 
la ciclul gimnazial. Spre deosebire de ciclul primar, în ciclul gimnazial elevii trebuie să se 
adapteze la stiluri diferite de predare şi evaluare, pentru depăşirea cu succes a acesteia fiind 
necesară acțiunea conjugată a tuturor factorilor implicaţi în educaţie care îşi pun amprenta 
asupra psihicului lor. Adaptarea elevilor la treapta gimnazială este determinată și de tipul 
familiei în care crește elevul. 

Dificultăţile de adaptare şcolară, care se pot manifesta la începutul clasei a V-a, pot 
fi generate de transformări multiple şi uneori bruşte care se produc în două planuri: planul 
dezvoltării bio-psiho-sociale şi planul activității instructiv-educative [2].

Adaptarea şcolară este rezultatul influenței interacţiunii unui ansamblu de factori, care 
pot fi grupaţi în două categorii: factori interni şi factori externi.

 Factorii interni se referă la caracteristicile anatomo-fiziologice şi la variabilele 
personalităţii elevului, fiind consideraţi condiţii subiective, iar cei externi sunt independenţi de 
elev, fiind condiţii şi solicitări obiective, exterioare elevului [1]. Aici se referă și potențialul de 
adaptare a sistemului cardiovascular [5, 6].

Factorii externi, mediu (prezenţa unor persoane străine sau a unui mediu social ostil, 
prezenţa unor modele străine negative, conflictele şi crizele sociale şi culturale, pierderea 
valorilor morale, schimbarea mediului de origine, tipul de familie din care provine) [6].
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Scopul: Evidențierea aspectelor de integrare și adaptare a elevilor la treapta gimnazială și 
determinarea nivelului potențialului de adaptare a sistemului cardiovascular la elevi.

Obiective:
	Studierea reușitei elevilor din clasa a IV-a și a V-a
	Determinarea nivelului stării emoționale a elevilor prin teste de depresie, anxietate și 

stres
	Determinarea potențialului de adaptare a sistemului cardiovascular la elevi prin meto-

da R. M. Baevsky (Baevsky,2002; Berseneva, 1997)
Metodologia cercetării. Cercetarea a fost realizată în IPG Cobusca Nouă din satul 

Cobusca Nouă, raionul Anenii Noi. Eșantionul de cercetare a constituit 15 elevi din clasa a IV-
a, care apoi au fost înscriși în clasa a V-a, cu vârsta cuprinsă între 10-12 ani.

Au fost studiate mediile anuale ale elevilor supuși investigațiilor de la treapta primară 
clasa a IV și media semestrului I de la treapta gimnazială, clasa a V-a.

Au fost determinate nivelul de depresie, anxietate și stres ale elevilor.
S-a recurs la metoda R. M. Baevsky, pentru determinarea nivelului de adaptare a 

potențialului sistemului cardiovascular la elevi [5, 6].

Rezultatele investigațiilor. Reușita elevului reprezintă una din manifestările 
psihofiziologice ale procesului de adaptare. Pentru a determina impactul adaptării la o nouă 
treaptă de învățare, s-au comparat mediile anuale in clasa a IV-a și primul semestrul al clasei a 
V-a. Rezultatele sunt reflectate în figura 1.

Figura 1. Reușita elevilor din clasa a IV-a

S-a constatat că reușita a 40 % din elevi din clasa a IV-a este ,,foarte bine” a 27 % din 
elevi ,,bine” și 33 % din elevi au calificativul ,,suficient”. Media generală pe clasă e elevilor 
în semestru I al clasei a V-a este de 7,1. Comparând notele din clasa a IV și V constatăm că 
în perioada de adaptare la treapta gimnazială scade drastic numărul de copii cu media 9-10. 
Totodată apar și note de 5-6 în clasa a V-a, care în clasa a IV-a lipseau. Majoritatea din aceștia 
sunt din familii incomplete sau cu părinții peste hotare. De aici deducem că unii dintre elevii 
care provin din familii numeroase, incomplete trec printr-o perioadă de adaptare mai grea.

Reieșind din datele figura 2, se observă că 13 % din elevi nu prezintă semne de stres în 
perioada de adaptare, 34 % din elevi prezintă semne ușoare de stres, 20 % din elevi prezintă 
semne de stres moderat, 20 % din elevi prezintă semne de stres sever, 13 % din elevi prezintă 
semne de stres extrem.
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Figura 2. Nivelul stresului a elevilor clasei a V-a

Examinând figura 3 observăm că 27 % din elevi nu prezintă semne de depresie, 20 % din 
elevi prezintă semne ușoare de depresie, 33 % din elevi prezintă semne de depresie moderată, 
13 % din elevi prezintă semne de depresie severă, 7 % dintre elevi prezintă semne de depresie 
extremă.

Figura 3. Nivelul de depresie al elevilor clasei a V-a

În figura 4 este prezentat nivelul anxietății. Astfel, 13 % din elevi nu prezintă semne de 
anxietate, 27 % din elevi prezintă semne ușoare de anxietate, 27 din elevi prezintă semne de 
anxietate moderată, 20 % din elevi prezintă semne de anxietate severă, 13 % din elevi prezintă 
semne de anxietate extremă.

Figura 4. Nivelul de anxietate al elevilor clasei a V-a

Majoritatea elevilor care prezintă semne severe și extreme de depresie, anxietate și stres 
sunt din familii social-vulnerabile. 
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În figura 5 este reprezentat potențialul de adaptare a sistemului cardiovascular la elevi în 
luna septembrie. Astfel, 40 % din elevi au avut potențialul de adaptare satisfăcător, 60 % din 
elevii au avut încordarea adaptării. Nici un elev nu a avut potențialul de adaptare insuficient și 
căderea adaptării. Datele obținute denotă că parametrii cardiovasculari sunt cei mai labili și pot 
servi drept indicatori ai dificultății de adaptare a copilului.

Figura 5. Potențialul de adaptare a sistemului cardiovascular la elevi în septembrie

Potențialul de adaptare a sistemului cardiovascular testat în luna decembrie este reprezentat 
în figura 6. Se observă că 100 % din elevi au potențialul de adaptare satisfăcător, nici un elev nu 
are încordarea adaptării, potențial de adaptare insuficient sau căderea adaptării, ceea ce denotă 
o adaptare bună a elevilor.

Figura 6. Potențialul de adaptare a sistemului cardiovascular la elevi în decembrie

Concluzii
Adaptarea elevilor la treapta gimnazială este determinată de mai mulți factori: de tipul 

familiei în care crește, de profesorii care îi ghidează, capacitatea de socializare. Aceasta s-a 
constatat prin nivelul stării emoționale și potențialul de adaptare a sistemului cardiovascular 
testate la elevi. La elevii care provin dintr-o familie numeroasă, monoparientală, nivelul de 
depresie, anxietate și stres este mai ridicat, decât la elevii din care provin din familii complete 
și cu mai puțini copii.

Elevii s-au adaptat rapid pe planul dezvoltării bio-psiho-sociale şi la activităţii instructiv-
educative. Acest fapt este demonstrat prin valorile potențialului de adaptare a sistemului 
cardiovascular care au revenit la normă în primele 3 luni de gimnaziu.
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Rezumat. Procesul educațional actual are drept scop de a pregăti elevii ca cetățeni într-o 
societate bazată fundamental pe tehnologii, la realizarea acest scop este nevoie de o îmbinare 
armonioasă dintre tehnologii și gândirea creativă bazată pe rezolvare de probleme. Acest articol 
include realizarea unui proiect STE(A)M la biologie în clasa a X-a cu tematica ,,Țesutul vegetal – 
labirint funcțional”. Sunt incluse unele produse elaborate de elevi în cadrul proiectului STE(A)M.

Cuvinte-cheie: Proiect STE(A)M, țesut vegetal, gândire critică, implementare, microbit.

Abstract. The current educational process aims to prepare students as citizens in a society 
fundamentally based on technologies, for this purpose a harmonious combination of technologies 
and creative thinking based on problem solving is needed. This article includes the realization of a 
STE(A)M project in biology in the 10th grade with the theme „Plant tissue - functional labyrinth”. 
Some products developed by students within the STE(A)M project are included.

Keywords: STE(A)M project, plant tissue, critical thinking, implementation, microbit.

Ceea ce diferențiază STEM de educația tradițională (bazată pe știință și matematică) este 
învățarea coezivă, mixtă, ce le demonstrează elevilor cum metoda științifică poate fi aplicată 
în viața de zi cu zi, ea le dezvoltă gândirea bazată pe calcul și se concentrează pe rezolvarea 
problemelor prin aplicarea soluțiilor din viața reală, acest tip de educație putând începe de la 
cele mai mici vârste.

Dacă analizăm curriculumul la biologie, ediția 2019 ciclul liceal [1], observăm că 
în clasa a X-a nu se propune nici un produs axat pe proiecte STEM, însă, fiind aplicate pe 
parcursul anilor de gimnaziu, s-a constatat o tendință de creștere a interesului față de studierea 
biologiei ca știință, reflectându-se pozitiv asupra dezvoltării creativității elevilor în raport cu 
celelalte discipline de studiu. Astfel, am implementat în clasa a X-a proiectul ,,Țesutul vegetal 
– labirint funcțional”, prin intermediul căruia elevii au cercetat mai detaliat informațiile privind 
caracteristicile diferitor tipuri de țesuturi vegetale, în raport cu informațiile oferite în manualul 
de biologie clasa a X-a [2] aprobat de Ministerul Educației al Republicii Moldova .

În elaborarea proiectului STE(A)M la disciplina de biologie s-a ținut cont de următoarele 
criterii:

a. Durata proiectului, pe parcursul semestrului I de studii
b. Identificarea legăturilor pluridisciplinare
c. Implicarea tuturor elevilor clasei
d. Realizarea activității în baza metodei proiect
e. Organizarea modalității și criteriilor de evaluare a proiecte
Scopul proiectului: elaborarea produselor STEAM prin valorificarea cunoștințelor cu 

privire la particularitățile structural funcționale a celulelor ce alcătuiesc diverse tipuri de țesuturi 
vegetale, ca soluții inginerești în diverse domenii de activitate umană
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PROBLEME ȘI SOLU ȚII ÎN ȘTIINȚA CONTEMPOR ANĂ

Obiectivele proiectului: 
1. Să identifice particularitățile structurale și funcționale ale celulelor ce alcătuiesc tipu-

rile de țesuturi vegetale, care pot fi preluate ca soluții inginerești în diverse activități 
practice;

2. Să determine posibilități de implementare conform structurii și funcției țesuturilor ve-
getale, în anumite domenii de activitate umană; 

3. Să propună soluții de aplicare a structurii și funcției țesuturilor vegetale, prin produsele 
funcționale realizate;

4. Să recomande utilitatea produsului realizat, în diverse domenii de activitate umană.

Fișa proiectului
Tema: Țesutul vegetal - Labirint funcțional.
Argument: Proiectul STEAM ,,Țesutul vegetal conducător - Labirint funcțional”, 

valorifică competențele specifice ale disciplinei biologie și chimie prin posibilități de soluționare 
a problemelor ce țin de investigarea tipurilor de țesuturi vegetale implicate în procese/tehnologii/
construcții cu ajutorul metodelor și a mijloacelor specifice pentru îmbunătățirea calității vieții 
și a mediului. Reperele pentru realizarea proiectului tematic vor fi atribuite la domeniile 
competenței-cheie STEAM.

Științe: Necesitatea de a explica procesele ce țin de transport, protecție, susținere, 
creștere utilizând cunoștințele și metodologia aflate în uz, inclusiv cercetarea și observarea, 
pentru a identifica întrebări și pentru a trage concluzii, bazate pe dovezi ale metodelor utilizare 
în cercetare, pentru evidențierea reacțiilor calitative.

Tehnologie: Utilizarea și gestionarea unor instrumente și mașini tehnologice, programe 
digitale, materiale precum și date științifice, pentru a îndeplini proiectul tematic sau pentru a 
ajunge la o concluzie, în baza particularitățile structurale celulare și funcționale.

Inginerie: Implică înțelegerea schimbărilor cauzate de activitatea structural - funcțională 
tisulară implicată în procesele metabolice cu scop de bioconversie (transformarea unei forme 
de energie în alta , în cadrul proceselor biologice) elaborând metode și tehnici de aplicare a 
acestora pe scară largă, prin produse vizibile realizate și funcționale.

Artă: Proiectul poate fi combinat cu anumite elemente din artă, care va defini produsul ca 
o abordare abstractă și imaginativă.

Matematică: Cunoștințele din domeniul matematicii vor dezvolta și folosi gândirea 
și raționamentul matematic pentru a rezolva o serie de probleme ce țin de particularitățile 
specifice ale structurii și funcției tipurilor de țesuturi vegetale, care pot fi preluare și aplicate la 
soluționarea unor probleme, în special cele cu caracter energetic, în situații de zi cu zi.

Aspectele interdisciplinare vizate în proiect
Istorie: Oamenii de știință cu o contribuție remarcabilă în studierea țesuturilor. Primul 

care începe să studieze țesuturile este medicul arab Avicenna. În 1665, Robert Hooke observă 
țesutul la microscop și în lucrarea sa „Micrographia”, îi descrie organizarea introducând 
noțiunea de celulă. În secolul XVII-lea Marcello Malphigi studiază țesuturile la microscop și 
publică lucrarea „De viscerum structura exercitați”. R. Owen introduce în 1844 termenul de 
histologie [4].
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Biologie: Particularitățile structurale și funcționale ale țesuturilor vegetale
Țesuturile conducătoare asigură circulația permanentă a sevei brute (apa cu substanțele 

minerale dizolvate în ea) de la rădăcină până la organele asimilatoare și circulația sevei 
elaborate (seva cu substanțele organice), de la frunze și alte organe asimilatoare spre organele 
consumatoare, fie spre țesuturile de depozitare de substanțe de rezervă. Tipuri de țesuturi 
conducătoare:

Xilemul reprezintă unul dintre cele două tipuri de țesuturi conducătoare de la plantele 
vasculare. Funcția de bază a xilemului este de a transporta apa și sărurile minerale absorbite de 
rădăcină către restul organelor (tulpină, frunze).

Floemul reprezintă un țesut al fasciculului fibrovascular al vaselor liberiene din plante 
prin care se conduce hrana produsă în frunze, la tulpină, rădăcină și organele reproducătoare. 
Principalele substanțe care sunt transportate prin acest sistem este zaharoza și aminoacizii [5].

Chimie: Specificul reacțiilor chimice (fotosinteza, osmoza, difuzia) care contribuie la 
desfășurarea proceselor metabolice în celule, ce pot fi preluate ca diverse aplicații industriale la 
soluționarea anumitor probleme (ecologică, ocrotirea sănătății, materie primă) necesare omului.

Floemul reprezintă un țesut al fasciculului fibrovascular al vaselor liberiene din plante prin 
care se conduce hrana produsă în frunze, la tulpină, rădăcină și organele reproducătoare. 
Principalele substanțe care sunt transportate prin acest sistem este zaharoza și aminoacizii. 
Transportul acestor substanțe se face de la locul de sintetizare a lor - ca de exemplu frunză 
(fotosinteză), - la locul de depozitare sau la zonele de creștere a plantei. Unul dintre cele mai 
importante componente chimice ale xilemului este lignina, o substanță chimică care conferă 
elementelor conductoare din xilem rezistență și rigiditate. Lignina este esențială pentru 
menținerea structurii și formei plantei și pentru asigurarea stabilității în timpul creșterii [6].

Fotosinteza este un proces utilizat de către plante și alte organisme prin care se 
convertește energia luminoasă în energie chimică ce poate fi eliberată mai târziu pentru a 
alimenta organismul vegetal. 

Informatică: programarea prin intermediul plăcii microbit a determinării nivelului optim 
a umidității solului pentru realizarea echilibrată a procesului de fotosinteză.

Fizică: explicarea proceselor ce țin de fenomenele științei naturii care pot fi folosite în 
sectorul tehnologic, prin aplicarea și experimentarea legilor/teoriilor fizicii. Legitatea de transfer 
a energiei către o moleculă ADP producătoare de ATP.

Comportamentul mecanic al țesuturilor plantelor și dependența acestora de geometria 
țesuturilor și presiunea turgescenței sunt tratate analitic în termenii teoriei solidelor celulare. 
Un solid celular este orice material a cărui materie este distribuită sub formă de bare sau pereți 
„celule” complete. Prin urmare, densitatea sa relativă este mai mică de unu și de obicei 
mai mică de 0,3. Densitatea relativă este raportul dintre densitatea solidului celular și 
densitatea materialului său constitutiv („peretele celular”). Densitatea relativă depinde de 
forma celulei și de densitatea materialului peretelui celular. Ea influențează în mare măsură 
comportamentul mecanic al solidelor celulare. Alți parametri importanți ai comportamentului 
mecanic sunt modulul elastic al „pereților celulei” și mărimea presiunii interne a „celulei”. 
Analizele indică faptul că doi agenți de „rigidizare” funcționează în solidele celulare 
naturale (țesuturile vegetale): 1) infrastructura peretelui celular și 2) influența hidrostatică a 
protoplasmei în fiecare compartiment celular. Modulul elastic măsurat dintr-o probă de țesut 
viu este consecința ambilor agenți. Prin urmare, proprietățile mecanice ale țesuturilor vii 
depind de mărimea presiunii turgescenței [7].
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PROBLEME ȘI SOLU ȚII ÎN ȘTIINȚA CONTEMPOR ANĂ

Educație tehnologică: propunerea unor modele în conformitate cu aptitudinile personale 
prin amplificarea capacităților creatoare, precum şi a disponibilității pentru invenție şi inovație 
la identificarea soluțiilor, de către participanții proiectului STEAM ,,Țesutul vegetal conducător 
– Labirint funcțional”. 

Figura1. Produse ale elevilor în baza structurii țesuturilor conducătoare realizate din diverse materiale

Matematică: investigarea structurilor prin legi și teorii matematice cu ajutorul metodelor 
generice de calcul, în realizarea proiectului tematic STEAM ,,Țesutul vegetal conducător– 
Labirint funcțional” (calcule matematice privind compararea cantității de energie formată și 
cheltuită în urma proceselor vizate în diverse activități).

Fibrele lemnoase reprezintă celule prozenchimatice, fuziforme, de obicei moarte cu pereții 
puternic îngroșați şi lignificaţi cu o lungime medie 1,5 mm. Traheidele reprezintă elemente 
unicelulare, prozenchimatice, cu capetele ascuţite ce se articulează unele cu altele formând 
șiruri lungi. Lungimea lor variază de la câțiva mm la 2-3 cm, iar diametrul de 1-10 mm [8].

Arhitectură:
Centrul Eastgate din Harare, Zimbabwe a fost inspirat de țesutul conducător prin designul 

controlului termic. La baza structurii se află ventilatoare unite la cutii de acumulare de căldură, 
ce transportă aerul din interior, afară.

  Figura 2. Imagini prezentate de către elevi din surse din internet referitoare la arhitectura vizavi  
de țesuturi conducătoare
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Xylem, pavilionul de adunare pentru Centrul de Artă Tippet Rise, a fost proiectat de 
Francis Kéré în 2019 ca un adăpost liniștit și protector pentru vizitatorii fermei. Numit pentru 
a evoca straturile interioare vitale ale structurii vii a unui copac, Xylem este un loc în care 
vizitatorii se pot aduna pentru a conversa, a contempla priveliștile copacilor de aspen și bumbac 
din apropierea malului Grove Creek sau să stea și să mediteze în singurătate.

Figura3. Imagini prezentate de către elevi din surse din internet referitoare la arhitectura vizavi de xilem

Concluzii
Implementarea proiectului STE(A)M la ora de biologie a contribuit la realizarea mai 

amplă a scopului și obiectivelor propuse. Lucrările elevilor servesc drept argument al impactului 
favorabil al astfel de proiecte la orele de biologie. Aspectele unui proiect STE (A)M - științe, 
tehnologii, inginerie, artă, matematică – au fost respectate cu strictețe. Au fost valorificate 
relațiile interdisciplinare dintre biologie, matematică, arhitectură, fizică, chimie. Elevii și-au 
manifestat potențialul de creație în cadrul acesei ore. Întrucât proiectul s-a realizat în echipe, 
s-a valorificat și dezvoltat spiritul de echipă, s-au consolidat relațiile de prietenie, s-a menținut 
spiritul de concurență sănătoasă între elevii aceleiași echipe sau dintre echipe diferite.
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Rezumat. Secetele cauzează culurii porumbului recolte reduse. O metodă efectivă contra secetei 
este irigarea culturilor. Însă, extinderea suprafeţelor irigabile în Moldova a fost limitată de resursele 
de apă reduse. Acțiunea secetei asupra plantelor poate fi atenuată prin utilizarea substanţelor biologic 
active, care au efect de atracţie a apei în cele mai importante pentru supravieţuire şi formare a recoltei 
organe. Glicozizii acidului galic în concentraţii mici au proprietatea de a regla turgescenţa celulelor şi 
activitatea aparatului stomatal. Scopul cercetărilor a constat în studierea acțiunii galatului de potasiu 
asupra unor procese fiziologice în frunzele plantelor de porumb, crescute în condiții de secetă.

Cuvinte-cheie: secetă, porumb, galat de potasiu, parametri fiziologici

Abstract. Droughts cause low yields in the corn crop. An effective method against drought is crop 
irrigation. However, the expansion of irrigated areas in Moldova was limited by limited water resources. 
The action of drought on plants can be mitigated by using biologically active substances, which have 
the effect of attracting water in the most important organs for survival and crop formation. Glycosides of 
gallic acid in low concentrations have the property of regulating the turgor of the cells and the activity of 
the stomatal apparatus. The purpose of the research consisted in studying the action of potassium gallate 
on some physiological processes in the leaves of corn plants, grown in drought conditions.

Keywords: drought, corn, potassium gallate, physiological parameters

Introducere
În ultimele decenii în Republica Moldova secetele au devenit foarte frecvente. Unul 

dintre cele mai efective mijloace contra secetei este irigaţia culturilor în caz de insuficienţă de 
umiditate în sol. Însă, extinderea suprafeţelor irigabile în Moldova în totdeauna a fost limitată 
de resursele de apă reduse. Dar deficitul de apă din sol, în special, în perioada de formare 
a bobului, cauzează la porumb recolte reduse, însoțite de o şiştăvire pronunțată a boabelor. 
Astfel, aridizarea climei şi lărgirea zonelor secetoase impune necesitatea prospecţiunii căilor 
de reducere a impactului secetei asupra productivităţii culturilor agricole. Ca regulă, plantele, 
cu un deficit de saturaţie minim în condiţii de insuficienţă de umiditate, se caracterizează prin 
productivitate înaltă. Recolta de boabe este determinată de capacitatea frunzelor de a menţine 
potenţialul apei şi acumularea biomasei la nivel înalt. Iată de ce luând în consideraţie efectul 
ionilor de K+ asupra reglării absorbţiei şi consumului apei [4] şi unor compuşi ai acidului galic 
cu efect de turgorine [5], s-a presupus, că administrarea compuşilor acidului galic cu ionii de 
potasiu ar contribui la ameliorarea status-ului apei în condiţii de umiditate suboptimală.

Acțiunea secetei asupra plantelor poate fi atenuată prin utilizarea substanţelor biologic 
active, care au efect de atracţie a apei în cele mai importante pentru supravieţuire şi formare 
a recoltei organe [6; 7]. Din literatura la subiect, se cunoaște proprietatea acidului galic şi 
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Rezumat. Secetele cauzează culurii porumbului recolte reduse. O metodă efectivă contra secetei 
este irigarea culturilor. Însă, extinderea suprafeţelor irigabile în Moldova a fost limitată de resursele 
de apă reduse. Acțiunea secetei asupra plantelor poate fi atenuată prin utilizarea substanţelor biologic 
active, care au efect de atracţie a apei în cele mai importante pentru supravieţuire şi formare a recoltei 
organe. Glicozizii acidului galic în concentraţii mici au proprietatea de a regla turgescenţa celulelor şi 
activitatea aparatului stomatal. Scopul cercetărilor a constat în studierea acțiunii galatului de potasiu 
asupra unor procese fiziologice în frunzele plantelor de porumb, crescute în condiții de secetă.

Cuvinte-cheie: secetă, porumb, galat de potasiu, parametri fiziologici

Abstract. Droughts cause low yields in the corn crop. An effective method against drought is crop 
irrigation. However, the expansion of irrigated areas in Moldova was limited by limited water resources. 
The action of drought on plants can be mitigated by using biologically active substances, which have 
the effect of attracting water in the most important organs for survival and crop formation. Glycosides of 
gallic acid in low concentrations have the property of regulating the turgor of the cells and the activity of 
the stomatal apparatus. The purpose of the research consisted in studying the action of potassium gallate 
on some physiological processes in the leaves of corn plants, grown in drought conditions.

Keywords: drought, corn, potassium gallate, physiological parameters
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compuşilor lui de a regla conţinutul AIA in vivo [2]. Acidul galic se găseşte în plante atât în stare 
liberă, cât şi sub forma dimerului acidului metadigalic. Glicozizii acidului galic în concentraţii 
mici au proprietatea de a regla turgescenţa celulelor şi activitatea aparatului stomatal, datorită 
cărui fapt au fost determinaţi ca fiind o grupă nouă de fitohormoni – turgorine [5; 8]. Pe de 
altă parte, plantele sensibile la insuficienţa de umezeală pierd proprietatea de homeostatare a 
conţinutului K+ din cauza inhibării activităţii sistemului radicular [3]. În procesele vitale este 
bine cunoscut rolul cationului de potasiu. K+ are funcţie reglatoare importantă pentru organismul 
vegetal, cu toate că nu intră în componența substanțelor de rezervă sau constitutive. El participă 
la asimilarea energiei solare, reglarea activităţii fotosintetice, în reacţiile de sinteză şi transfer 
al substanţelor plastice. Plantele care sunt aprovizionate cu potasiu suficient, suportă mai uşor 
seceta de scurtă durată [1; 6].

În acest aspect scopul cercetărilor a constat în studierea acțiunii galatului de potasiu 
asupra unor procese fiziologice în frunzele plantelor de porumb, crescute în condiții de 
insuficiență de umezeală.

Obiective:
•	 Analiza literaturii de specialitate privind impactul secetei asupra creșterii și dezvoltării 

plantelor de porumb.
•	 Montarea experienței de laborator și menținerea condițiilor necesare pentru creșterea 

și dezvoltarea plantelor de porumb. 
•	 Studierea metodelor de laborator utilizate pentru determinarea parametrilor fiziologici.
•	 Studierea modificării unor parametrilor fiziologici în plantele de porumb sub influența 

tratării cu substanțe biologic active.

Materiale și metode de cercetare
Cercetările au fost realizate în laboratorul „Genetică, fiziologie și biochimia plantelor” din 

cadrul catedrei „Biologie vegetală” a Universității Pedagogice de Stat „I. Creangă” din Chișinău. 
Ca obiect de studiu a servit porumbul, hibridul Ulises. Experiența a fost montată pe  

14 noiembrie 2022 în ghivece cu capacitatea de 14 litri. În experiență s-a folosit substrat 
universal pentru plante. În fiecare ghiveci s-a adăugat aceeași cantitate de substrat, câte 4 kg. În 
fiecare vas s-au semănat câte 20 semințe de porumb, hibridul Ulises (fig. 1).

Experiența de laborator includea următoarele variante:
I variantă – plante de porumb din semințe tratate cu apă, crescute în condiții optime;
II variantă – plante de porumb din semințe tratate cu apă, crescute în condiții de secetă;

Figura 1. Montarea experienței cu semințe de porumb
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III variantă – plante de porumb, din semințe tratate înainte de semănat şi aparatul foliar 
în timpul creșterii vegetative cu soluție apoasă de sulfat de potasiu (K2SO4), crescute în condiții 
de secetă;

IV variantă – plante de porumb, din semințe tratate înainte de semănat şi aparatul foliar 
în timpul creșterii vegetative cu soluție apoasă de galat de potasiu (GaK), crescute în condiții 
de secetă.

După semănarea semințelor de porumb în ghivece, acestea au fost transferate în condiții 
optime pentru germinarea semințelor, creșterea și dezvoltarea plantulelor de porumb (fig. 2). 
Temperatura aerului era circa 18- 200C.

Figura 2. Crearea condițiilor optime pentru germinarea semințelor, creșterea și
dezvoltarea plantulelor de porumb, hibrid Ulises

După germinarea semințelor, a fost inclus regimul de lumină. Faza de lumină 14 ore/24 
ore, faza de întuneric – 10 ore/24ore. Timp de câteva săptămâni, vasele cu plantele de porumb, 
au fost menținute la un regim hidric optim de umiditate (fig. 3).

Figura 3. Creșterea și dezvoltarea plantulelor de porumb în condiții optime

Durata stresului hidric – 7 zile.
S-a studiat efectul tratării plantelor de porumb cu K2SO4, și GaK asupra indicilor (fig. 4): 
	parametrii morfologici:
 a) masa – prin cântărire; 
 b) lungimea plantelor – prin măsurare; 



MATERIALELE CONFERINȚEI ȘTIINȚIFICE NAȚIONALE  
CU PARTICIPARE INTERNAȚIONALĂ A STUDENȚILOR  n  7 aprilie 2023

~206~

PROBLEME ȘI SOLU ȚII ÎN ȘTIINȚA CONTEMPOR ANĂ

III variantă – plante de porumb, din semințe tratate înainte de semănat şi aparatul foliar 
în timpul creșterii vegetative cu soluție apoasă de sulfat de potasiu (K2SO4), crescute în condiții 
de secetă;

IV variantă – plante de porumb, din semințe tratate înainte de semănat şi aparatul foliar 
în timpul creșterii vegetative cu soluție apoasă de galat de potasiu (GaK), crescute în condiții 
de secetă.

După semănarea semințelor de porumb în ghivece, acestea au fost transferate în condiții 
optime pentru germinarea semințelor, creșterea și dezvoltarea plantulelor de porumb (fig. 2). 
Temperatura aerului era circa 18- 200C.

Figura 2. Crearea condițiilor optime pentru germinarea semințelor, creșterea și
dezvoltarea plantulelor de porumb, hibrid Ulises

După germinarea semințelor, a fost inclus regimul de lumină. Faza de lumină 14 ore/24 
ore, faza de întuneric – 10 ore/24ore. Timp de câteva săptămâni, vasele cu plantele de porumb, 
au fost menținute la un regim hidric optim de umiditate (fig. 3).

Figura 3. Creșterea și dezvoltarea plantulelor de porumb în condiții optime

Durata stresului hidric – 7 zile.
S-a studiat efectul tratării plantelor de porumb cu K2SO4, și GaK asupra indicilor (fig. 4): 
	parametrii morfologici:
 a) masa – prin cântărire; 
 b) lungimea plantelor – prin măsurare; 

Materialele Conferinței Științifice Naționale  
cu Participare Internațională a studenților ■ 7 aprilie 2023

~207~

A – conținutul de 
clorofilă

B – conținutul de apă și 
a substanței uscate

C – deficitul de 
saturație după 2 ore  

de hidratare

D – capacitatea de 
reținere a apei după  
2 ore de deshidratare

Figura 4. Determinarea indicilor fiziologici

	conținutul de clorofilă – prin intermediul clorofilometrului portativ SPAD-502 (A);
	parametrii status-ului hidric: 
 a) conținutul de apă, prin uscarea probelor la 105 ºC în fiole de aluminiu (B); 
 b) deficitul de saturația prin hidratarea plantelor timp de 2 ore (C); 
 c) capacitatea de reținere a apei, prin ofilirea plantelor timp de 2 ore (D) 
 d) substanța uscată.
Analizele particularităților fiziologice au fost efectuate la sfârșitul perioadei de secetă, 

de 7 zile. În analizele de laborator, probele biologice au fost luate în 5 repetări, după care s-a 
calculat media aritmetică.

Rezultate și discuții
La iniţierea acestor investigaţii s-a presupus, că administrarea compusului acidului galic 

cu cationi de potasiu ar contribui la creșterea plantelor în lungime, acumularea masei verzi, 
menținerea conținutului de clorofilă la un nivel înalt, precum și la ameliorarea status-ului apei 
în plantele de porumb. 

Analizând rezultatele obținute, s-a constatat că cele mai înalte plante de porumb sunt 
cele crescute în condiții optime. Însă prezintă interes reacția plantelor prelucrate cu substanțe 
biologic active și supuse secetei. La plantele netratate crescute în condiții de insuficiență de 
umiditate în sol, lungimea părții aeriene s-a redus cu 23,64% comparativ cu plantele din varianta 
martor opim; la cele tratate cu sulfat de potasiu s-a micșorat cu 19,55 la sută, pe când la cele 
prelucrate cu galat de potasiu acest indice se reduce cu 14,85% (fig. 5; tab. 1.)

Figura 5. Lungimea plantelor de porumb crescute în condiții secetă, comparativ cu plantele martor optim
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Aceeași legitate s-a constatat și față de greutatea părții aeriene. În condiții de stres hidric 
masa plantelor prelucrate seminal și foliar cu GaK se reduce mai puțin comparativ cu celelalte 
variante (tab. 1.)

Tabelul 1. Lungimea și masa părții aeriene ale plantelor 
de porumb crescute în condiții optime și de secetă

Variante
Lungimea părții aeriene, cm Masa părții aeriente, g

M ± m ∆, % M ± m ∆, %
Martor, optim 66,0 ± 1,6 13,6 ± 0,9
Martor, secetă 50,4 ± 2,1 -23,64 9,8 ± 1,2 -27,94
K2SO4, secetă 53,1 ± 0,9 -19,55 10,4 ± 0,6 -23,53
GaK, secetă 56,2 ± 1,2 -14,85 11,7 ± 0,9 -13,97

S-au înregistrat modificări în conținutul de clorofilă în plantele crescute în condiții de 
secetă (fig. 6.). Astfel, cantitatea de clorofilă este mai mare în plantele tratate cu galat de potasiu 
comparativ cu celelate variante, crescute în aceleași condiții de insuficiență de umezeală.

Figura 6. Conținutul clorofilei în frunzele plantelor de porumb crescute în condiții de secetă

Micşorarea conţinutului K+ în sucul vacuolar şi citoplasmă, induce micşorarea potenţialului 
apei şi inhibarea metabolismului. La o scădere a conţinutului K+ mai jos de 1% substanță uscată, 
plantele pierd proprietatea de autoreglare a homeostazei apei [3].

Se cunoaște, că pentru parcurgerea normală a proceselor vitale și realizarea potenţialului 
de productivitate, precum şi rezistenţa plantelor la acţiunea diferitor factori stresogeni, inclusiv 
a secetei, o importanţă majoră o are menţinerea conţinutului de apă în ţesuturile vegetale la 
un nivel optimal. Datele obținute demonstrează, că plantele crescute în condiții de secetă și 
tratate cu K2SO4 şi, în deosebi, cele tratate cu galat de potasiu, se deosebesc de plantele martor, 
crescute în aceleași condiții, printr-un conţinut mai mare de apă, deficit de saturaţie mai mic şi 
capacitate de reținere a apei mai mare în partea aeriană (tab. 2).

Valoarea deficitului de saturaţie la plantele tratate cu sulfat de potasiu și, îndeosebi, cu 
galat de potasiu era mai mică comparativ cu plantele netratate, crescute în condiții însuficiente 
de apă. De asemenea sub influența tratării se mărește capacitatea de reținere a apei.

Deci, rezultatele obţinute în studiu conduc spre concluzia că tratarea aparatului foliar 
cu sulfat și potasiu și galat de potasiu are efect benefic asupra parametrilor status-ului apei 
plantelor de porumb şi se manifestă prin majorarea conţinutului de apă, reducerea deficitului de 
saturaţie a ţesuturilor şi mărirea capacității de reținere a apei.
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galat de potasiu era mai mică comparativ cu plantele netratate, crescute în condiții însuficiente 
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Tabelul 2. Modificarea parametrilor status-ului apei plantelor 
de porumb sub influenţa tratării cu SBA în condiţii de stres hidric

Variante
Conţinutul de apă, 

100 g m. p.

Deficitul de saturaţie, 
% de la saturaţia 

deplină

Capacitatea de reținere 
a apei,

% apa pierdută
M ± m ∆, % M ± m ∆, % M ± m ∆, %

Martor, optim 86,83 ± 0,9 4,92 ± 0,09 4,76 ± 0,11
Martor, secetă 83,45 ± 1,2 -3,89 6,81 ± 0,16 38,41 3,28 ± 0,03 31,09
K2SO4, secetă 84,26 ± 0,6 -2,96 5,51 ± 0,19 11,99 3,74 ± 0,06 -21,43

GaK, secetă 85,16 ± 1,4 -1,92 5,19 ± 0,07 5,49 4,19 ± 0,04 -11,97

Concluzii
1. Galatul de potasiu posedă proprietăţi de substanţă biologic activă, are influenţă be-

nefică asupra creșterii și dezvoltării plantelor de porumb crescute în condiţii de stres 
hidric.

2. Plantele tratate cu galat de potasiu se caracterizează prin valori mai mari ale conținu-
tului de clorofilă comparativ cu plantele martor crescute în aceleași condiții.

3. Tratarea aparatului foliar cu sulfat și potasiu și galat de potasiu are efect benefic asupra 
parametrilor status-ului apei plantelor de porumb şi se manifestă prin majorarea conţi-
nutului de apă, micşorarea deficitului de saturaţie a ţesuturilor şi majorarea capacității 
de reținere a apei.

Studiul a fost realizat în cadrul proiectului de cercetări ştiinţifice „Impactul antropic 
și ecologic asupra diversității vegetale și aspectul interdisciplinar în pregătirea viitorilor 
specialiști în Biologie”, în cadrul catedrei Biologie vegetală, facultatea de Biologie și chimie, 
Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă” din Chișinău.
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Abstract. The interference of scientific fields such as biochemistry, psychology, human 
physiology, psychoneuroendocrinology represents an umbrella concept for new research fields such as 
Neuroscience. Carrying out research from the perspective of transdisciplinarity increases the quality 
and depth of studies carried out in the contemporary period. This allows the broadening of humanity’s 
visions regarding various fine processes, but at the same time complex and difficult to record based 
on available technologies. The theoretical study presented in this article focuses on the analysis of the 
results of scientific research regarding a set of hormones decisive for human personality in direct and 
indirect ways. Until now, these hormones have been mostly researched, more often separately, from the 
perspective of human biochemistry and physiology, and the aspect related to their impact on the psycho-
emotional states of the personality being often studied separately. Some scientific studies discovered and 
proved the presence of a correlation between several levels of hormones in the human body and human 
personality. The above-mentioned emphasizes on the fact that we have to continue and extend those 
researches, remarkably in the field of connection between the abundance/lack of some specific hormone 
in the body and personality traits.
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Rezumat. Interferența unor domenii științifice precum biochimia, psihologia, fiziologia umană, 
psihoneuroendocrinologia reprezintă un concept umbrelă pentru noi domenii de cercetare precum 
Neuroștiința. Efectuarea cercetărilor din perspectiva transdisciplinarității crește calitatea și profunzimea 
studiilor efectuate în perioada contemporană. Acest lucru permite lărgirea viziunilor umanității cu 
privire la diverse procese fine, dar în același timp complexe și greu de înregistrat pe baza tehnologiilor 
disponibile. Studiul teoretic prezentat în acest articol se concentrează pe analiza rezultatelor cercetării 
științifice privind un set de hormoni decisivi pentru personalitatea umană în mod direct și indirect. Până 
la momentul actual, acești hormoni au fost cercetați în mare parte separat, din perspectiva biochimiei și 
fiziologiei umane, iar aspectul legat de impactul lor asupra stărilor psiho-emoționale ale personalității 
fiind deseori studiat izolat. Unele studii științifice au descoperit și dovedit prezența unei corelații între mai 
multe niveluri de hormoni din corpul uman și personalitatea umană. Cele menționate mai sus subliniază 
faptul că trebuie să continuăm și să extindem acele cercetări, remarcabil în domeniul conexiunii dintre 
abundența/lipsa unui anumit hormon din corp și trăsăturile de personalitate.

Cuvinte-cheie: Neuroștiință, biochimie-fiziologie-psihologie, hormoni, neurotransmițători, 
personalitate, trăsături de personalitate, interdisciplinaritate, transdisciplinaritate

1. Introduction
The speed of society’s development today is constantly increasing and has an exponential 

character, being stimulated by technological progress. Therefore, the volume of scientific 
studies and research increases thanks to socio-economic requirements and human curiosity, 
which contributes to the progress of various scientific fields. Currently, subjects are often 
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researched one-sidedly, only from the perspective of a single scientific field, which allows a 
deep monodisciplinary approach, often abstracting from the unity of the material world. But 
the advancement of research in various fields and the accumulation of the volume of knowledge 
must take place not only vertically, but also through lateral connections, which would allow 
the integration of other scientific fields to increase the quality of results and studies. Thus, one 
feels the need for a more complex and deep study of some processes, phenomena, beings from 
a more integrated, inter- and transdisciplinary perspective.

A model science that approaches an object from several fields and various points of view 
is neuroscience, which makes the connection between psychology, biochemistry, physiology, 
psychoneuroendocrinology, computer science, etc.

The study of a subject from various perspectives allows for a more complex, multilateral 
understanding of it, subsequently the discoveries made can be implemented in several socio-
economic branches with the aim of improving human life. An example of a study topic would 
be: identifying the link between hormones and personality type. Even if this research topic 
appeared as early as the time of the Greek philosophers, it was approached only from the 
theoretical perspective through which an attempt was made to contrast the internal fluids of 
the body with the human personality. But today, with the help of information technologies and 
innovative methods, we have the opportunity, for the first time in human history, to delve into 
this study.

Hormones have been studied mostly through the biochemical and physiological prism, 
and the psychological side has been neglected for a long time. As an example, we note that 
the influence of hormones on the psychocognitive and emotional state still remains a mystery 
of nature.

In most of the scientific studies analyzed in this article, the following five hormones are 
mentioned most often: dopamine, serotonin, norepinephrine, testosterone, estrogen. We can 
conclude that this set of biological compounds has the greatest impact on human personality. 
Even though some researchers consider a specific, narrower set of neurohormones (R. Cloninger 
[apud 1], H. Fisher [3]) to be the most crucial in the theory of the biological basis of personality, 
we believe that the 5 hormones mentioned previously, they are the most important in shaping 
the personality. The role of the theoretical study carried out is to identify and compare the 
contradictory points of view of several scientists and establish research perspectives on the 
impact of hormones on the personality system through the biochemical, physiological, and 
psychological vision.

2. Analysis of scientific studies
It was only at the end of the 20th century that scientific studies in the field of 

psychoneuroendocrinology (the connection between human personality or its behavior in 
relation to hormonal activity) began to develop. Some hormones can have a direct effect on our 
personality, and others can do it indirectly. An example would be the scientific study carried 
out by Diane Rotnem [4] and her team of researchers. The purpose of the study was to analyze 
a group of children suffering from dwarfism due to low levels of growth-stimulating hormone 
(somatotropin) in the first years of life. The children were subjected to a psychological test that 
determined their social-emotional skills. The research results proved that a hormone that at first 
impression would have no connection with the human personality, could leave traces on the 
human personality especially in periods when it is being formed.
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PROBLEME ȘI SOLU ȚII ÎN ȘTIINȚA CONTEMPOR ANĂ

R. Cloninger [apud 1], an American researcher, came up with a theory about the biological 
basis of human personality. According to him, three neurotransmitters have the greatest 
influence on personality – dopamine, serotonin, and norepinephrine. The variation of these 
three substances in our nervous system can determine our personality type.

Focusing on the vision of R. Cloninger [idem], dopamine as a neurotransmitter transmits 
the impulses specific to pleasure, as a result, people with a high level of dopamine in the blood 
will seek external factors that cause pleasure or excitability.

R. Cloninger finds that serotonin inhibits the transmission of punishment-specific signals, 
and people with a low level of this neurotransmitter will suffer from anxiety.

R. Cloninger [idem 1] mentions that norepinephrine or noradrenaline as a neurotransmitter 
inhibits the specific impulses of conditioned reward. The subject who has a high level of 
noradrenaline will be less likely to develop some addiction to a conditioned reward.

In the work of R. J. Nelson [apud 2] the interaction of hormones on the behavior of 
animals is analyzed, reporting that the behavior system is made up of 3 subsystems: 1) Input 
Systems (sensory systems); 2) Integrators (central nervous system (CNS)); 3) Output Systems 
(contraction of a muscle, its relaxation, etc.). As stated by this researcher, the animal takes 
the external information through the prism of the Sensory System, afterwards processes it 
with the help of the Integrators and later the CNS comes with a response reaction through the 
Output System. Also, R. J. Nelson [idem] believes that hormones have the ability to modify 
an animal’s behavior, for example, female rodents must adopt a rigid mating posture (called 
“lordosis”) for successful copulation to occur. Females only show this posture when blood 
estrogen concentrations are high. Females adopt the lordosis posture in response to provided 
tactile stimuli. At the same time, a certain life event can change the hormone levels in animals, 
an example would be male mammals who lose a fight, will experience low testosterone levels 
within a few weeks. Similar results have also been registered in human beings. Not only humans 
that engage in physical combat have their testosterone concentration affected, but as well, those 
engaged in simulated combat. For example, testosterone test concentrations are increased in 
winners and decreased in losers at regional chess tournaments.

3. Conclusion
Following the analysis of the scientific literature, we can firmly assert the fact that there 

is an absence of more complex studies from the perspective of transdisciplinarity based on 
related fields. Additionally, the fact that some studies have a small sample of subjects, calls into 
doubt the validity of their results. The examination of the existing scientific studies suggests 
perspective ideas in order to design new researches with a larger group of people to identify 
the laws, mechanisms and peculiarities of the interrelationship of neurotransmitters with other 
subsystems of the personality in the context of the field of neuroscience.

At the same time, we consider it important to understand the fact that some hormones can 
influence our personality indirectly, as was the case with the lack of somatotropin during periods 
of personality formation and psychic development. Likewise, in the process of planning a study, 
we find the need to integrate other scientific fields, such as psychology, in the case of researching 
the impact of hormones on the personality system, which will open new opportunities in the 
interpretation of personality manifestations, increasing the quality of life of the human being in 
new socio-economic and natural conditions, the use of optimal strategies for the metamodern 
education system, broadening the vision of the Universe.
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Rezumat. Cercetările recente cu privire la influența coloranților alimentari sintetici asupra 
organismului uman au demonstrat impactul negativ asupra acestuia. Așadar, a fost stimulată din ce 
în ce mai mult producția de pigmenți organici din surse naturale și utilizarea lor pentru îmbunătățirea 
culorii produselor alimentare. Sfecla roșie reprezintă o sursă importantă de pigmenți roșii la 
colorarea alimentelor[1]. Cercetările au fost axate pe extragerea pigmenților din 3 soiuri de sfeclă 
roșie (Bordeaux, Cylindra, Detroit), evaluarea și aprecierea stabilității acestora la diferite valori de 
pH. Rezultatele pot fi folosite la alegerea tipurilor de produse în care pot fi încorporați pigmenții din 
sfecla roșie pentru a asigura un aspect plăcut alimentelor.

Cuvinte-cheie: sfecla roșie, culoare, pigmenți, betacianine, betaxantine, stabilitate, pH.

Abstract. The recents studies regarding the influence of synthetic food colorants on human 
body demonstrated a negative impact, by causing life-threatening diseases as a result of the cumulative 
effect in the body. So the production of organic pigments from natural sources was stimulated and 
their increased usage in food industry. 

The research was focused on extracting pigments from 3 beetroot varieties (Bordeaux, Cylindra, 
Detroit), evaluating and assessing their stability at different pH values. The final results could be used 
to choose the types of products in which beetroot pigments can be incorporated to ensure a, esthetic 
appearance to food products.

Keywords: red beetroot, colour, pygments, betacyanins, betaxanthins, stability, pH.

Introducere
Culoarea este o caracteristică senzorială importantă pentru produsele alimentare, 

influențând considerabil decizia de consum. Așadar, pe baza acestei prime impresii a culorii 
alimentelor se ia hotărârea dacă alimentul este sigur pentru sănătate, dacă acesta este atractiv. 

Motivația utilizării coloranților alimentari în produse:
- pentru îmbunătățirea culorii degradate în timpul procesării;
- pentru a potența culoarea prezentă în aliment în mod natural;
- pentru a minimiza variația culorii în cadrul unui lot de produse.
Sfecla de masă este una dintre cele mai apreciate rădăcinoase, bogată în carbohidrați, 

micro- și macronutrienți și mai mulți constituenți funcționali precum sunt aminoacizii esențiali 
și neesențiali sau vitaminele A, B, E, K și mineralele Ca, Mg, Zn etc. care îi definesc valoarea 
sa deosebită [2,3](Figura 1).

Figura 1. Conținutul în minerale și vitamine la 100 g de rădăcină de sfeclă roșie
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 Sfecla roșie reprezintă o sursă importantă de pigmenți betaninici. În ciuda faptului că 
anumiți pigmenți similari se găsesc și în alte plante, numai sfecla conține această categorie. 
Betaninele sunt compuși heterociclici care conțin azot, solubili în apă [4,5]. Acestea sunt 
sintetizate din aminoacidul tirozina în două grupuri structurale: betacianinele de culoare roșu-
violet și betaxantinele galben-portocalii. 

Grupa betacianinelor conține pigmenții roșu-violet, care sunt glucozide a derivaților 
iminici care sunt sau nu sunt acilați. Betacianinele se formează prin condensarea cicloDOPA 
(3,4-dihidroxifenilalanină) cu acidul betalamic, proces care implică enzima cheie – tirozinaza. 
Absorbția acestora se face la 540 nm. Printre betacianinele care se găsesc în cea mai mare 
concentrație în sfecla roșie se enumeră în ordine descrescătoare: betanina, izobetanina, 
neobetanina și probetanina (Figura 2).

a) betaninei b) izobetaninei c) neobetaninei
Figura 2. Structura betacianinelor

Betaxantinele sunt pigmenții galbeni-portocalii, care se formează în urma condensării 
acidului betalamic cu aminociazi sau amine [6,7]. Absorbția maximă a acestora este de 480 
nm, mai mică decât la betacianine. Dintre betaxantine, indicaxantina a fost prima care a fost 
identificată și izolată, din pulpa cactușilor, regăsindu-se și în sfeclă. În cazul betaxantinelor, în 
ordine descrescătoare a conținutului acestora, sunt enumerate: vulgaxantina I, vulgaxantina II, 
indicaxantina și miraxantina (Figura 3).

Figura 3. Structura betaxantinelor: a) vulgaxantinei I; b) vulgaxantinei II; c) indicaxantinei

Pigmenții organici din sursele naturale prezintă sensibilitate ridicată la căldură, pH, 
activitatea apei, lumină și alți parametri. Investigațiile privind determinarea parametrilor 
corespunzători pentru extracție și aprecierea stabilității pigmenților la pH-uri au un rol important 
în aplicarea lor în industria alimentară, la alegerea produsului în care vor fi încorporați și tipului 
de procesare la care vor fi supuși.
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PROBLEME ȘI SOLU ȚII ÎN ȘTIINȚA CONTEMPOR ANĂ

Scopul cercetărilor rezidă în studiul compușilor bioactivi de culoare din sfecla roșie și 
investigarea stabilității acestora prin evaluarea efectelor unor factori precum pH-ul.

Materiale și metode
Pentru efectuarea cercetărilor experimentale în calitate de materie primă a servit sfecla 

de masă de 3 soiuri diferite: Detroit, Bordeaux și Cylindra, identificate și clasificate în 
Departamentul de Legumicultură al Universității. Pentru a fi supuse procesului de extracție a 
pigmenților, rădăcinile de sfeclă roșie spălate au fost mărunțite prin răzuire. 

Figura 4. Pregătirea materialului vegetal pentru extracție (Foto original)
(Respectiv: Proba B –Bordeaux; Proba C –Cylindra;Proba D –Detroit).

 
În continuare, s-a cântărit o masă de 80 g de sfeclă roșie mărunțită prin măsurări succesive, 

cu ajutorul balanței analitice electronice. După cântărire, materia primă a fost introdusă într-un 
pahar Erlenmayer de 1000 mL, unde i-au fost adăugat un volum de 750 mL de apă distilată. 
Amestecurile obținute au fost agitate la fiecare 2-3 minute, timp de 75 minute la temperatura 
camerei. După 75 minute, amestecurile au fost supuse procesului de filtrare, sub vid, cu ajutorul 
pâlniei Buchner. Filtratele au fost introduse în baloane de 1000 mL, unde au fost completate cu 
apă distilată până la semn și lasăte în întuneric pentru a nu destabiliza pigmenții.

 
Figura 5. Extractele brute de sfeclă roșie filtrate din cele trei soiuri (Foto original)

 
În cadrul experimentului, stabilitatea probelor a fost analizată prin adăugarea soluției de 

2% HCl sau 20 % Na2CO3 până la obținerea unei soluții acide sau bazice, respectiv.
S-a măsurat cu pipeta electronică 49 mL de extract brut apos de fiecare soi de sfeclă, au 

fost introduse în câte un pahar și li s-a adăugat câte 1 ml de HCl sau de Na2CO3, în dependență 
de pH-ul obținut dorit.

Aparatura utilizată în experiment cuprinde pH-metrul electronic, iar dintre reactivi este 
necesară apa distilată.



MATERIALELE CONFERINȚEI ȘTIINȚIFICE NAȚIONALE  
CU PARTICIPARE INTERNAȚIONALĂ A STUDENȚILOR  n  7 aprilie 2023

~216~

PROBLEME ȘI SOLU ȚII ÎN ȘTIINȚA CONTEMPOR ANĂ

Scopul cercetărilor rezidă în studiul compușilor bioactivi de culoare din sfecla roșie și 
investigarea stabilității acestora prin evaluarea efectelor unor factori precum pH-ul.

Materiale și metode
Pentru efectuarea cercetărilor experimentale în calitate de materie primă a servit sfecla 

de masă de 3 soiuri diferite: Detroit, Bordeaux și Cylindra, identificate și clasificate în 
Departamentul de Legumicultură al Universității. Pentru a fi supuse procesului de extracție a 
pigmenților, rădăcinile de sfeclă roșie spălate au fost mărunțite prin răzuire. 

Figura 4. Pregătirea materialului vegetal pentru extracție (Foto original)
(Respectiv: Proba B –Bordeaux; Proba C –Cylindra;Proba D –Detroit).

 
În continuare, s-a cântărit o masă de 80 g de sfeclă roșie mărunțită prin măsurări succesive, 

cu ajutorul balanței analitice electronice. După cântărire, materia primă a fost introdusă într-un 
pahar Erlenmayer de 1000 mL, unde i-au fost adăugat un volum de 750 mL de apă distilată. 
Amestecurile obținute au fost agitate la fiecare 2-3 minute, timp de 75 minute la temperatura 
camerei. După 75 minute, amestecurile au fost supuse procesului de filtrare, sub vid, cu ajutorul 
pâlniei Buchner. Filtratele au fost introduse în baloane de 1000 mL, unde au fost completate cu 
apă distilată până la semn și lasăte în întuneric pentru a nu destabiliza pigmenții.

 
Figura 5. Extractele brute de sfeclă roșie filtrate din cele trei soiuri (Foto original)

 
În cadrul experimentului, stabilitatea probelor a fost analizată prin adăugarea soluției de 

2% HCl sau 20 % Na2CO3 până la obținerea unei soluții acide sau bazice, respectiv.
S-a măsurat cu pipeta electronică 49 mL de extract brut apos de fiecare soi de sfeclă, au 

fost introduse în câte un pahar și li s-a adăugat câte 1 ml de HCl sau de Na2CO3, în dependență 
de pH-ul obținut dorit.

Aparatura utilizată în experiment cuprinde pH-metrul electronic, iar dintre reactivi este 
necesară apa distilată.

Materialele Conferinței Științifice Naționale  
cu Participare Internațională a studenților ■ 7 aprilie 2023

~217~

Metoda potențiometrică constă în măsurarea pH-ului utilizând pH-metrul, care este format 
din doi electrozi, un electrod de sticlă care este și indicator și celălalt de calomel - de referință, 
care are potențialul constant și cunoscut. În prealabil, aparatul necesită etalonarea cu soluții 
tampon cu un indice apropiat de pH-ul soluției de analizat, conform instrucțiunilor aferente. 

În continuare, pH-metrul se introduce în soluțiile apoase a probelor de analizat până când 
se fixează o valoare constantă și se citește pH-ul acestora. De menționat este că la introducerea 
electrodului într-o probă diferită, acesta trebuie clătit cu apă distilată.

Aceleiași probe i se fac trei măsurători consecutive, cărora li se calculează o medie, iar 
media finală se determină din probele în conținutul cărora se regăsește același aditiv.

Rezultate și discuții
Rezultatele investigațiilor privitoare la determinarea stabilității pigmenților la pH-uri 

diferite, sunt evocate în Tabelul 1 și Figura 6.

Tabelul 1. Variația pH-ului în funcție de soluția adăugată la extract
Soiul pH, unități

extract nativ extract +HCl extract + Na2CO3
Bordeaux 4,92 3,36 10,50
Cylindra 4,85 3,36 10,56
Detroit 5,07 3,22 10,55

Figura 6. Variația pH-ului în funcție de tipul soluției adăugate la extractul brut 

 În urma investigațiilor privind determinarea pH-ului la extractele nativ s-a demonstrat 
că pH-ul variază în dependență de soi, în intervalul de 4,86-5,07 unități de pH.

La adaosului soluției de acid clorhidric de 2%, valoarea pH-ului a scăzut considerabil, 
însă aceasta nu a variat semnificativ între soiuri (3,22-3,36 unități de pH). 

În mediu bazic, în prezența soluției de Na2CO3, extractele luate în experiment, au 
înregistrat o mărire sugestivă (Figura 6) până la 10,55 unități de pH, ce denotă că extractele 
sunt foarte susceptibile la influența mediului soluției.

În general, se înregistrează o stabilitate ridicată a pigmenților din probele B, C și D în 
intervalul de pH: 4-7, la fel cum s-a demonstrat și în studiul lui Chikkara N., 2019    

Tabelul 2. Variația culorii extractului în funcție de soluția adăugată

Soiul Culoarea
Extract nativ extract +HCl extract + Na2CO3

Bordeaux Roșu închis Maro Mov intens
Cylindra Roșu deschis Galben Mov deschis
Detroit Roșu spre mov Roșu-bordo Albastru
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Figura 7. Influența valorii pH-ului asupra 
stabilității pigmenților pentru soiul Bordeaux  

(Foto original)

Figura 8. Influența valorii pH-ului asupra 
stabilității pigmenților pentru soiul Cylindra 

(Foto original)

Figura 9. Influența valorii pH-ului asupra stabilității pigmenților pentru soiul Detroit

S-a cercetat variația culorii pigmenților din extractul brut în mediu acid și în mediu bazic. 
S-a relevat că în cazul extractelor native, doar nuanța culorii variază, de la roșu închis, la roșu 
deschis și roșu cu tentă spre mov. Pentru extractele la care li s-a administrat mediu acid, s-a 
observat o variație a culorii mai însemnată. Extractul din soiul Bordeaux (Figura 7) și cel din soiul 
Cylindra (Figura 8), în mediu acid, au virat spre galben, galben-brun, astfel concluzionându-
se că a survenit o degradare evidentă a pigmenților. În schimb, culoarea extractului din soiul 
Detroit (Figura 9) a virat spre roșu-violet.

La investigarea stabilității pigmenților în mediu bazic, s-a constatat că toate extractele au 
virat către diferite nuanțe de albastru-violet, ceea ce denotă o degradare a pigmenților mai puțin 
agresivă decât în mediu acid. 

Concluzii
Mai recent, a crescut interesul pentru utilizarea pigmenților organici din surse naturale 

în detrimentul celor sintetici în industria alimentară, precum sunt betaninele din sfecla roșie, 
datorită efectelor pozitive asupra culorii produselor, cât și beneficiilor pentru sănătatea umană, 
care oferă protecție împotriva anumitor tipuri de cancer, boli de inimă, hiperglicemie.

Se recomandă pigmenții roșii din soiul Detroit pentru aplicarea în industria alimentară în 
toate mediile de pH, în timp ce soiurile Bordeaux și Cylindra nu pot fi folosite în alimentele cu 
mediu acid, pigmenții degradându-se în totalitate. În general, se propune utilizarea pigmenților 
organici extrași din sfecla roșie pentru pH-uri cât mai aproapiate de mediul nativ (pH=5). În 
urma investigațiilor efectuate se propune încorporarea pigmenților naturali în alimente cu un 
pH ce se situează în intervalul 4-7, cât mai apropiat extractului nativ.
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Rezumat. Teoretic, în baza reacției de condensare dintre 2,4-DNPH cu un compus carbonilic 
– 4-piridincarboxaldehidă, s-ar putea obține o bază Schiff. Structura și compoziția compusului a fost 
descifrată în baza calculelor teoretice, folosind pachetul de programe GAUSSIAN. Compusul nou 
prezintă perspective de utilizare în calitate de agent de coordinare polidentat în scopul asamblării 
compușilor coordinativi cu diverse proprietăți utile; ecologie, chimie analitică, etc. 

Cuvinte cheie: 2,4-DNPH, ligand punte, compus coordinativ, sinteză, condensare, compus 
carbonilic, GAUSSIAN, calcule teoretice.

Abstract. Theoretically, based on the condensation reaction between 2,4-DNPH with a 
carbonyl compound – 4-pyridinecarboxaldehyde, a Schiff base could be obtained. The structure and 
composition of the compound was deciphered based on theoretical calculations using the GAUSSIAN 
software package. The new compound presents prospects for use as a polydentate coordinating agent 
for the purpose of assembling coordinating compounds with various useful properties; ecology, 
analytical chemistry, etc.

Keywords: 2,4-DNPH, bridging ligand, coordination compound, synthesis, condensation, 
carbonyl compound, GAUSSIAN, theoretical calculations.

Introducere
Bazele Schiff sunt utilizate pe larg ca liganzi versatili în chimia coordonativă. În ultimii 

ani compușii complecși tot mai mult sunt solicitați datorită activității lor biologice remarcabile, 
cum ar fi: antifungice, antibacteriene. Bazele Schiff (compuși azometinici) sunt compuși cu 
formula generală RR’C = NR” – substanțe uleiose sau cristaline, insolubile în apă, dar solubile 
în solvenți organici. Cele mai simple baze Schiff sunt incolore, cele colorate sunt mai complexe 
și aparțin clasei coloranților azometinici. Spectrul IR are caracteristică banda de absorbtie în 
regiunea 1690-1640 cm-1 (grupa C=N), pentru N-benzilidenaniline în regiunea 1631-1613 cm-1.

Nitro-derivatii sunt compuși organici ce conțin în moleculă gruparea nitro (NO2), legată 
de un atom de carbon. Pentru a denumi nitro-derivații, folosim prefixul nitro, adăugând numele 
hidrocarburii sau radicalului. Spre exemplu: nitrometan, nitrobenzen.

Gruparea nitro prezintă o structură de rezonanță, în care cei doi atomi de oxigen se află la 
distanțe egale față de atomul de azot (1,22Å), iar unghiul dintre orbitali este de 127-130o. Cei 
doi atomi de oxigen împreună cu atomul de azot și atomul de carbon de care este legată grupa 
nitro se află în același plan. Localizarea electronilor între cei trei atomi face ca legăturile să fie 
egale și echivalente între ele.

Proprietăți fizice
Nitroderivatii aromatici sunt substanțe lichide sau solide de culoare gălbuie sau roșietică 

cu puncte de fierbere ridicate. Spre exemplu: nitrobenzenul – punctul de fierbere este 210o C – 
lichid, p-nitro-toluenul punctul de topire este 52o C – solid, au miros de migdale amare.
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Polinitroderivatii aromatici sunt solizi, nitroderivații sunt insolubili în apă, dar solubili în 
alcool, eter, benzen.

Proprietăți spectrale
În spectrul IR nitroderivații prezintă absorbție intense datorite vibrațiilor de alungirii 

simetrice 1320 cm-1 și antisimetrice 1515-1570 cm-1 a legăturii N-O.
În spectrul RNM în cazul nitroderivatilor apare o dezecranare a protonului Alfa învecinat 

grupei NO2. Acest semnal apare la 4,3 ppm.
Proprietăți chimice
Baza conjugată a alcanilor care sunt acizi se stabilizează prin rezonanță ca în cazul 

cetonelor, acești anoni derivați de la nitroalcani au caracter nucleofil, deci vor participa la reacții 
tipic nucleofile.

Nitro alchena reacționează cu aldehidele și cetonele fiind niște reacții de condensare

Exemplu reacția Henry

O altă reacție importantă pe care o dau nitroalcanii este reducerea. Grupa NO2 se reduce 
la grupa aminică, NH2, în prezență de Fe (Zn) și HCl.

Nitroarene
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La fel ca și în cazul nitroalcanilor una dintre proprietățile principale este aciditatea 
acestora. Nitroderivatii aromatici la fel au caracter acid.

Grupa NO2 este relativ stabilă față de diferiți agenți, principala reacție este reducerea, 
obțindu-se amine aromatice.

Structura 2,4-dinitrofenilhidrazinei este dată mai jos:

Derivații 2,4-DNP oferă o modalitate convenabilă de separare a componentelor unui 
amestec de aldehide și cetone. În loc să încerce să facă acest lucru direct prin distilare fracțională, 
un chimist ar putea profita mai întâi de separarea ușoară a derivaților 2,4-DNP prin cromatografie 
pe coloană. Deoarece formarea lor din aldehide și cetone este reversibilă, hidroliza derivaților 
separați va regenera apoi compușii carbonilici originali.

Sinteza 2,4-dinitrofenilhidrazinei. Deși nu este o hidrazină substituită în mod obișnuit, 
putem face o concluzie rezonabilă că hidrazina H2N-NH2 este un bun nucleofil. Deci sinteza 
2,4-dinitrofenilhidrazinei se poate face din produs, se prepară prin reacția hidrazinei cu 
2,4-dinitroclorobenzen. Efectul de acceptare de electroni al celor două grupări nitro face ca 
această clorură să fie ușor de înlocuit. 

Identificarea unui compus carbonil. Compusul carbonil este pur și simplu amestecat cu 
o soluție acidă de 2,4-dinitrofenilhidrazină în metanol. Derivații sunt solide cristaline de culoare 
portocalie de diferite nuanțe numite 2,4-dinitrofenilhidrazone. Aceste cristale sunt filtrate și 
purificate prin recristalizare. O soluție de 2,4-dinitrofenilhidrazină (DNP) este cunoscută sub 
numele de reactiv Brady. Reacționează cu compușii carbonilici (aldehide și cetone) pentru a da 
un precipitat colorat.

RR’C=O + C6H3(NO2)2NHNH2 → C6H3(NO2)2NHN=CRR’ + H2O
La rândul său reactivul Brady poate detecta numai prezența grupării carbonil (C=O) în 

compușii organici.
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portocalie de diferite nuanțe numite 2,4-dinitrofenilhidrazone. Aceste cristale sunt filtrate și 
purificate prin recristalizare. O soluție de 2,4-dinitrofenilhidrazină (DNP) este cunoscută sub 
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compușii organici.
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Metodologia experimentului:
Identificarea 3-PyCA

2,4-DNPH a fost dizolvată în 25 mL acetonitril, 25 mL apă distilată și 25 mL acid sulfuric 
cu partea de masă de 10%. Soluția obținută a fost supusă agitatării magnetice timp de 1 oră 
la temperatura de 70o C. Apoi a fost adăugată cu picătura 1,5 mL 3-PyCA echivalentul a 1,7 
g, lăsând la agitare încă timp de 30 minute la temperatura de 60o C. Soluția a fost luată de la 
agitare lăsând-o la cristalizare la temperatura camerei, după două zile cristalele obținute au fost 
filtratre, spalate cu apă distilată, apoi dizolvate pentru recistalizare. A treia zi cristalele curate 
au fost colectate pentru studiu. Randament: 82%. Apoi a fost realizat studiul teoretic și practic.

Caracteristica spectrului IR

Spectrul IR al produsului obținut în urma condensării 2,4-dinitrofenilhidrazinei cu 3-PyCA

Grupările funcționale și lungimile de undă din spectrul IR practic sunt identice cu cele din 
literatura de specialitate.

Structura moleculară a compusului obținut

Au fost realizate calcule teoretice vizând reducerea 2,4 dinitrofenilhidrazinei 
(2,4-DNPH) la diaminofenil hidrazină (schema reducerii) și ulterior condensarea cu 
4-piridincarboxaldehida (4-PyCA) utilizând setul de programe moderne GAUSSIAN. În 
rezultatul calculelor efectuate au fost obținute următoarele rezultatele:

1. Spectrul IR teoretic a compusului obținut;
2. Formula de structură optimizată a moleculei compusului obținut.
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Schema reducerii 2,4-DNPH

NO2

NO2

NH
H2N NH

NH2

NH2

H2N

    Zn, HCl

- H2O

Spectrul teoretic al diaminofenil hidrazinei     

Structura teoretică a diaminofenil hidrazinei

Schema condensării teoretice a 2,4-DNPH cu 4-PyCA pâna la o bază Schiff într-un mediu 
bogat în protoni de hidrogen.

       2.4-DNPH                 4-PyCA        
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În spectrul IR teoretic al ligandului presupus benzile de absorbţie în regiunile 1291,97-
1294,32-1301,52 cm-1 ne indică prezența grupei C-N=C din componența inelului pyridinic. 

Benzile 1676,76-1886,45 cm-1 sunt atribuite grupei C=N, 1513,33-1610,01 cm-1 corespund 
vibrațiilor inelului și 728,87 cm-1 – grupei NH.
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liniară prin înregistrarea ravenelor și alunecările de teren. Aceste procese sunt categorizate și ca 
riscuri geomorfologice, deoarece reprezintă un pericol pentru activitatea economică a omului și 
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Abstract. The presented work aims to bring to the fore the most representative geomorphological 
processes within the limits of the Ciuluculir Hills. Among these we mention: linear erosion through 
the recording of ravines and landslides. These processes are also categorized as geomorphological 
risks, because they represent a danger to human economic activity and to some components of the 
environment.
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Introducere
Dealurile Ciulucurilor (întâlnit și ca Podișul Ciuluc-Soloneț) reprezintă o unitate teritorială 

(subregiune fizico-geografică) situată în partea central-nordică a teritoriului Republicii Moldova 
[2, 5]. Dealurile Ciulucurilor sunt cuprinse între: Câmpia Prutului de Mijloc - la vest, Câmpia 
Cuboltei Inferioare - la nord, Podişul Nistrului - la est şi Podişul Codrilor de Nord - la sud și, 
fiind întretăiate de reţelele hidrografice ale Ciulucurilor, râului Soloneţ, râului Chiva şi râului 
Iligaci [4], (Fig. 1). În relief se individualizează un sistem de dealuri: Dealul Ponoarelor, situat 
la nord-vest de satul Rădoaia, altitudinea: 288,5 m; Dealul la Trei Chetre, situat la nord-est de 
satul Rădoaia, altitudinea: 284 m; Dealul Chetrişului, situat la sud de satul Slobozia-Măgura, 
altitudinea: 272 m; Dealul Galben, situat la sud-est de satul Dumbrăviţa, altitudinea: 295 m; 
Dealul Rădiului, situat la sud-est de Heciul Nou, altitudinea: 271 m; Dealul Iepureni, situat la 
sud-vest de Bilicenii Vechi, altitudinea: 236,5 m ș. a. [3]. Altitudinea maximă a teritoriului este 
Dealul Rădoaia cu înălțimea de circa 340 m , situat la 3 km de localitatea cu același nume (satul 
Rădoaia, raionul Sângerei). Partea superioară a Dealului Rădoaia este acoperită de o pădure 
naturală. Complexitatea geologică, varietatea litologică şi structurală a Dealurilor Ciulucurilor 
remarcă o puternică fragmentare a reliefului prin intermediul unor reţele de văi și ravene, de falii 
și de fracturi, precum, și o dezvoltare intensă a alunecărilor de teren [5]. Adâncimea fragmentării 
verticale variază între 100 și 200 m, mărindu-se pe alocuri până la 250 m. Valorile fragmentării 
orizontale oscilează de la 1,5 până la 2,0 km/km2. Deoarece consecințele proceselor de alunecare 
și a proceselor de eroziune liniară reprezintă un pericol pentru viața și activitatea economică a 
omului, pentru unele componente ale mediului și, fiind purtătoare de pagube materiale, acestea 
sunt categorizate ca riscuri geomorfologice [1].
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Figura 1. Regionarea fizico – geografică a teritoriului Republicii Moldova, B2- Dealurile Ciulucurilor
(Sursa: Boboc N. Probleme de regionare fizico – geografică a teritoriului Republicii Moldova, 2009)

Materiale și metode
Pentru realizarea acestei lucrări ca material de studiu, au servit documentarea și analiza 

unor surse bibliografice cu conținut geografic și geomorfologic, materiale cartografice (hărți), 
descrieri geografice și fotografii. Observațiile efectuate direct pe teren asupra proceselor 
geomorfologice (eroziunii liniare și a alunecărilor de teren), au permis aprecierea factorilor 
naturali și antropici care contribuie la modelarea reliefului Dealurilor Ciulucurilor. În procesul 
studiului, de asemenea, au fost utilizate metode specifice geografice: metoda cartografică, 
metoda descrierii interpretative, metoda analizei, metoda comparației, precum și principii 
geografice: principiul repartiției spațiale; principiul integrării geografice; principiul cauzalității.

Rezultate și discuții
În limitele Dealurilor Ciulucurilor, printre cele mai responsabile procese geomorfologice 

de modelarea reliefului se relevă: procesele torențiale - eroziunea liniară sau de adâncime și 
procesele (deplasările) gravitaționale - alunecările de teren.

Procesele torențiale. În timpul precipitațiilor apele meteorice se concentrează în curenți 
de apă cu debite mari care provoacă eroziunea liniară sau de adâncime. Ca consecință, la 
suprafața scoarței terestre, se conturează forme specifice de relief: rigole, făgașe, ogașe, 
ravene, cunoscute și sub numele de formațiuni torențiale de relief. În continuare, vom analiza 
cele mai dezvoltate formațiuni torențiale de relief, produse de eroziunea liniară, și anume, 
ravenele. Ravenele au o răspândire largă în limitele Dealurilor Ciulucurilor. Prin observări 
directe pe teren am fixat o ravenă, în plină dezvoltare, din apropierea satului Pepeni, raionul 
Sângerei (Fig. 2).
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Figura 2. Ravenă în Dealul Pepeni (Foto: Andriuță Vasile, 2022)

Analizând hărțile: AFECTAREA DE RAVENE, pag. 27, FRECVENȚA DISTRIBUȚIEI 
RAVENELOR, pag. 28, PONDEREA RAVENELOR, pag. 29, din ,,ATLAS. FACTORII 
NATURALI ȘI ANTROPICI DE RISC”, Chișinău, 2019 [1], menționăm următoarele:

	Gradul de afectare de ravene a teritoriului variază între: foarte mic și mare;
	Frecvența distribuției ravenelor, sau Numărul ravenelor pe km2 constituie 0,6 – 0,8 

ravene pe km2;
	Ponderea ravenelor, raportată la media pe republică este sub medie.

Rezultatele analizei hărților respective sunt reflectate și în Tabelul nr.1      

Tabelul1. Afectarea de ravene, frecvența distribuirii ravenelor, 
ponderea ravenelor în limitele Dealurilor Ciulucurilor

Formațiuni torențiale 
de relief

Afectarea de ravene Frecvența distribuției 
ravenelor 

Ponderea ravenelor 

Ravene
Gradul de afectare
variază între: Foarte 

mic și Mare

Numărul ravenelor
 pe km2 0,6 – 0,8

Raportat la media pe 
republică:
Sub medie

Procesele (deplasările) gravitaționale reprezintă procesul de deplasare a maselor de roci 
pe o suprafață înclinată. Masele de roci de pe versanți se deplasează din cauza înclinării pantei 
versantului, greutății maselor de roci, forței de gravitație dar și prin intermediul unor agenți 
de trasport. În limitele Dealurilor Ciulucurilor, cele mai reprezentative procese (deplasări) 
gravitaționale sunt alunecările de teren (Fig. 3). 
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gravitaționale sunt alunecările de teren (Fig. 3). 

Materialele Conferinței Științifice Naționale  
cu Participare Internațională a studenților ■ 7 aprilie 2023

~229~

Figura 3. Alunecare de teren la marginea satului Pepeni, raionul Sângerei  
(Foto: Andriuță Vasile 2022)

O influenţă apreciabilă asupra declanșării, dezvoltării și activizării alunecărilor de teren 
au specificul tectonic, structura geologică a teritoriului, condițiile hidrogeologice.

Specificul tectonic al teritoriului este marcat prin deformări disjunctive cu prezența 
fâşiilor secţionate de falii, îndeosebi, Falia din cursul Ciulucului Mic care înregistrează 
creşterea gradului de fragmentare al reliefului, (fragmentarea orizontală şi cea verticală) și care 
predispune la dezvoltarea, la activizarea alunecărilor de teren [6, 7, 8], (Fig.4). 

Legenda: Falii tectonice: 
FC – Corjeuţi; 
FCi – Ciuhur; 
FCr – Căinari; 
FB – Boroseni;         
FR – Răuţel; 
FN – Nistru; 
FCl – Ciuluc; 
FŞV – Ştefăneşti – Visoca.  

Unităţi de relief:
1 – Podişul Moldovei de NE; 
2 – Podişul Nistrului; 
3 – Câmpia Cuboltei;          
4 – Câmpia Prutului de Mijloc; 
5 – Dealurile Ciulucurilor;
6 – Podişul Codrilor

Figura 4. Deformări disjunctive în Moldova de Nord (după Boboc, 1980; Bilinkis, 1992)
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Structura geologică a teritoriului este caracterizată prin predominarea depozitelor nisipo-
argiloase de vârsta Sarmaţianului. Una dintre particularitățile de bază ale acestor depozite 
etalează rezistenţa lor relativ redusă, determinată de legătura fizică slabă între particulele 
minerale. De asemenea, o influenţă negativă asupra rezistenţei depozitelor nisipo-argiloase o 
are prezenţa fracturilor tectonice, faliilor, crăpăturilor din scoarța terestră [6].

Condițiile hidrogeologice. O influenţă apreciabilă asupra activizării alunecărilor de teren 
au apele subterane, care se întâlnesc sporadic în depozitele nisipo-argiloase. Aceasta se explică 
prin fisurarea intensă a argilelor, îndeosebi, în zonele faliilor tectonice, intercalarea lor cu 
straturi şi lentile de nisipuri etc [6].

Analizând hărțile: AFECTAREA DE ALUNECĂRI DE TEREN, pag. 22, FRECVENȚA 
RASPÂNDIRII ALUNECĂRILOR DE TEREN, pag. 23, PONDEREA ALUNECĂRILOR DE 
TEREN, pag. 24, din ,,ATLAS. FACTORII NATURALI ȘI ANTROPICI DE RISC”, Chișinău, 
2019 [1], concluzionăm următoarele:

	Afectarea de alunecări de teren reflectă densitatea alunecărilor de teren, ha/km2. În 
cadrul teritoriului Dealurilor Ciulucurilor densitatea alunecărilor de teren variază de la 
1,01 ha/km2 până la 3,00 ha/km2.

	Frecvența răspândirii alunecărilor de teren pune în evidență numărul alunecărilor de 
teren pe 100 km2. În limitele Dealurilor Ciulucurilor, numărul de alunecări de teren pe 
100 km2, variază între 10 – 15 și peste 15 alunecări de teren.

	Ponderea alunecărilor de teren indică gradul de afectare în raport cu media pe republi-
că. În limitele teritoriului Dealurilor Ciucucurilor gradul de afectare cu alunecări de 
teren este înalt.

Rezultatele analizei hărților respective sunt reflectate și în Tabelul Nr.2      
   

Tabelul 2. Afectarea cu alunecări de teren, frecvența răspândirii alunecărilor de teren, 
ponderea alunecărilor de teren în limitele Dealurilor Ciulucurilor

Procese gravitaționale Afectarea de alunecări 
de teren

Frecvența răspândirii 
alunecărilor de teren

Ponderea 
alunecărilor de teren

Alunecări de teren
Densitatea alunecărilor 

de teren, ha/km2,
este de 1,01 - 3,00

Numărul alunecărilor 
de teren pe 100 km2

 (10 – 15, și peste 15)

Gradul de afectare 
în raport cu media 

pe republică
Înalt.

   
  Concluzii

	Structura geologică, specificul tectonic, condițiile hidrogeologice sunt factorii naturali 
principali care stau la baza formării și dezvoltării ravenelor și a alunecărilor de teren în 
limitele Dealurilor Ciulucurilor, precum, şi, în mare parte, determină repartiţia spaţială 
a acestora și tipul alunecărilor de teren (circa 90% reprezintă alunecări vechi reactivi-
zate, iar circa 10% - alunecări superficiale sau a celor de scurgere („flows landslides”).

	Procesele torențiale și procesele (deplasările) gravitaționale afectează structura relie-
fului, dezactivează suprafețe mari de teren, împiedicând utilizarea practică a acestora, 
afectează așezările umane localizate pe suprafețe înclinate, deteriorează drumurile, 
liniile electrice și cele telefonice, carierele etc., provocând evidente pagube materiale. 
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Valorile mari ale fragmentării reliefului, frecvenţa sporită a alunecărilor de teren în 
sud-vestul Dealurilor Ciulucurilor limitează activitatea agricolă. 

	Cunoașterea manifestării spațiale și temporale a proceselor geomorfologice cu semni-
ficația de riscuri geomorfologice este foarte importantă, deoarece de nivelul de studie-
re depinde posibilitatea de stopare a urmărilor acestora asupra mediului.  
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Rezumat. Studierea ținutului natal din punct de vedre fizico-geografic și social-economic este 
o necesitate prioritară pentru profesorul de geografie deoarece aceste cunoștințe sunt foarte utile în 
predarea geografiei la ciclul gimnazial și liceal. Utilizarea datelor fizico-geografice și socio-umane a 
localității natale în predarea geografiei este modul cel mai eficient pentru ca elevii să înțeleagă mai bine 
procesele și fenomenele naturale și socio-economice la nivel regional și global. Elevii cunosc natura și 
tot ce îi înconjoară, dar atunci când intervine profesorul în cadrul lecției de geografie, utilizând informații 
legate de ținutul natal, ei devin mai curioși și mai motivați de a cunoaște. În așa mod, se dezvoltă spiritul 
de observație prin contactul nemijlocit cu mediul geografic din jurul lor. Astfel, procesul de învățare 
devine mai activ și mai dinamic.

Cuvinte-cheie: ținut natal, mediu geografic, fenomen natural, structură geologică, proces exogen, 
condiții climatice, regim hidrologic.

Abstract. Studying one’s native landscape from a physical-geographic and socio-economic 
perspective is a top priority for a geography teacher because this knowledge is very useful in teaching 
geography at the middle and high school level. The use of physical-geographical and socio-human data 
about the native locality in teaching geography is the most effective way for students to better understand 
natural and socio-economic processes and phenomena at the regional and global level. Students know 
the nature and everything that surrounds them, but when the teacher intervenes in the geography lesson, 
using information related to the homeland, they become more curious and motivated to know more. In 
this way the spirit of observation is developed through direct contact with the surrounding geographical 
environment. Thus, the learning process becomes more active and dynamic.

Satul Nicoreni raionul Drochia a fost menționat pentru prima dată în scris la 8 iulie 1756, 
pe timpul domniei lui Constantin Racoviță [2]. În anul 1891 în sat a fost deschisă prima școală 
în casa cetățeanului Rotaru Efim, iar în anul 1901 a fost construită prima clădire pentru școală 
cu două săli de clasă în care învățau circa 50 elevi din familii înstărite. Cu fiecare an, cartea 
își făcea insistent prezența în viața sătenilor. Așa că în 1962 este construită o nouă școală, iar 
în prezent este localul Gimnaziului Nicoreni, cu un colectiv profesionist, condus de directorul 
Natalia Mereniuc, formând generații bine pregătite și educate, care duce faima satului departe 
peste hotarele țării. 

Satul Nicoreni este situat partea de nord a Republicii Moldova, în raionul Drochia. Este 
un sat și comună din sud-vestul raionul Drochia (fig. 1), amplasat pe malul drept al râului Răut. 
În prezent localitatea are 3021 de locuitori, fiind un sat de dimensiuni medii. Coordonatele 
geografice ale satului Nicoreni sunt: 470 57/ 58// Lat. N. și 270 42/ 11// Long. E. 
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Figura 1. Poziția fizico – geografică a satului Nicoreni

În aspect tectonic teritoriul satului Nicoreni se află în limitele Platformei Moldovenești, 
unde fundamentul cristalin este situat la adâncimea de 450 m, pe care este suprapus mai multe 
orizonturi sedimentare. Rocile sarmațianului mediu alcătuit din argilă, marnă, calcar nisip 
și gresie servesc drept roci materne pentru formarea varietății tipurilor de soluri din limitele 
teritoriului satului Nicoreni. Toate orizonturile sedimentare au fost identificate în baza analizei 
forajului nr.6 situat mai la sud, în bazinul hidrografic Ciuluc [5]. Se știe că structura geologică 
a scoarței terestre nu se modifică atât de brusc, de aceea considerăm, prin extrapolare, că această 
structură este specifică și pentru satul Nicoreni. 

Tabelul 1. Structura geologică a teritoriului raionului Drochia
 (extrapolare forajul 6 bazinul hidrografic Ciuluc, Atlas MSSR, M. 1978)

Orizonturile 
de roci

Grosimea 
(m)

Vârsta
rocilor

Structura geologică

1. 75 Sarmațiană medie (N1S2)  Argilă, marnă, calcar, nisip, gresie.
2. 50 Sarmațiană inferioară (N1S1) Calcar cochilifer, marnă, argilă, 

gresie.
3. 20 Neogenă (N1) Orizontul tortonian – calcar rifogen, 

marnă, argilă, gresie.
4. 75 Cretacică (Cr2) Gresie, calcar, marnă, cretă
5. 175 Siluriană inferioară (S1) Calcar, dolomit, marnă, argilit, ghips
6. Mai mult de 

400
Arhaică – Proterozoică 
(Ar – Pr)

Granit, gnais, gabronorit.

Această legitate geologică ne demonstrează și aflorimentul de roci amplasat aproape de 
satul Nicoreni care în prezent este valorificat intens, dar am avut ocazia să îl descriu la fața 
locului în teren. (fig. 2) 
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Figura 2. Cariera de argilă și gresie din apropierea satului Nicoreni

Din procesele exogene de modelare a reliefului în limitele moșiei satului este răspândită 
eroziunea de suprafață și eroziunea de adâncime. În baza hărților tematice s-a constatat că 
fragmentarea verticală a reliefului este de 50-100 m iar fragmentarea orizontală fiind de 1,5-
2,0 km/km2. Alunecările de teren au o frecvență mai mică în comparație cu alte regiuni din 
partea de nord a Republicii Moldova, constituind 1-10 alunecări la 100 km2, iar ravenele au o 
frecvență de 5-10 la 10 km2. Pentru reducerea acestora și preîntâmpinarea extinderii ravenelor 
și alunecările de teren, sunt luate măsurile adecvate de populația satului. Aspectul general al 
reliefului și unele forme de eroziune sunt prezentate în figura 3.

Figura 3. Forme de relief din apropierea satului Nicoreni

Clima satului Nicoreni din raionul Drochia este temperată continentală ca și pe tot 
teritoriul Moldovei, dar elementele meteorologice ale climei au particularitățile sale specifice, 
de caracter local. Totuși, cantitatea de precipitații este mai mică în ultimii ani și secetele au o 
frecvență mai mare, instalându-se pe o perioadă mai îndelungată. Condițiile climatice medii 
multianuale sunt aceleași ca și pentru Câmpia Bălțului reprezentate în climograma stației Bălți 
[3], situată la 30 km de satul Nicoreni (fig.4).
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Figura 4. Climatograma or. Bălți localizat la 30 km de s. Nicoreni (valori medii multianuale)

Resursele acvatice din satul Nicoreni sunt reprezentate de apele de suprafață și de apele 
subterane. Din Apele de suprafață pe teritoriul satului fac parte 9 iazuri din apropierea localității 
și unii afluenți ai râului Răut care traversează moșia satului. Satul Nicoreni se află pe malul 
drept al râului Răut fiind și hotarul de sud-est al satului. Debitul mediu lunar al râului Răut, din 
limitele moșiei satului Nicoreni, este reprezentat în figura 5. 

   
Figura 5. Debitul mediu lunar al râului Răut în secțiunea din limitele raionului Drochia

Apele subterane sunt reprezentate de: 443 fântâni de adâncime mică (8-12 m), ele sunt 
în mare parte amenajate, îngrijite de către locuitori satului, iar în perimetrul moșiei satului 
sunt și 10 izvoare. De asemenea în cadrul satului sunt 4 fântâni arteziene dintre care doar una 
alimentează cu apă toată localitatea. 

Pe teritoriul localității Nicoreni sunt atestate 3 tipuri de soluri: solurile cernoziomuri tipice 
moderat humifere, cernoziomuri levigate și soluri aluviale de luncă. S-a constatat că bonitatea 
solurilor din satul Nicoreni este de 77-78 puncte, ceea ce înseamnă că sunt soluri fertile, de aceea 
ele sunt foarte valorificate de localnici în cultura plantelor agricole, mai ales cereale. 

Vegetația naturală este variată. Din punct de vedere geobotanic, se evidențiază mai multe 
tipuri de vegetație. Vegetația de stepă și de pajiște neinundabilă este reprezentată prin speciile 
ierboase precum ar fi: negara, păiușul, cheleria, trifoiul, măzărichea, cicoarea, pelinița, coada 
șoarecelui etc.

Pajiștile de luncă inundabile sunt mai bogate în specii predominând pătlagina, rogozul, 
zâzania, dar e răspândit și păiușul, chirăul, iarba câmpului etc. În proporție mai mică, sunt 
răspândite păduri seminaturale de salcâm și unele crânguri mici de pădure cu tei, plop, și arțar. 
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Speciile de animale tipice regiunii satului Nicoreni sunt: căpriorul, vulpea, bursucul, 
veverița, dihorele, iepurele de câmp, șoarecele de câmp, orbetele, cârtița, nutria, ariciul, șopârla, 
șarpele de casă, țistarul etc. Din speciile de păsări se întâlnește pițigoiul, pupăza, ciocănitoarea, 
cucul, graurul, vrabia, ciocârlia potârnichea, rândunica, cioara, coțofana, ciocănitoarea, barza 
albă, bufnița, uliul găinilor, lișița, fazanul etc. 

O atenție deosebită se atrage speciilor de plante și animale care sunt incluse în Cartea 
Roșie a Republicii Moldova [1], fiind întâlnite și în peisajele naturale din apropierea satului. 
Aceste specii trebuie să fie cunoscute de către populația locală, inclusivi de către elevi pentru a 
le proteja (tab.2).

Tabelul 2. Speciile de plante și animale răspândite în apropierea satului Nicoreni 
care sunt incluse în Cartea Roșie a Republicii Moldova (ediția 2015)

Nr. Specii de plante Nr. Specii de animale
1 Omag-galben 1 Liliac-urecheat-brun
2 Bârcoace 2 Liliac comun mic
3 Frăsinel 3 Liliac-de-apă
4 Climacium-dendroideu 4 Popândău-cu-pete
5 Vonicer-pitic Broască-țestoasă-de-baltă
6 Trifoi-paonian 6 Viperă-de-stepă
7 In-linearifoliu 7 Broască-roșie-de-pădure
8 Patlagină-schwarzenberg 8 Buhai-de-baltă-galbenă
9 Albăstriță-argintie 9 Gândac-rinocer (caraban)
10 Albăstrița-măcrișului 10 Radașcă

Studiul socio-uman al satului Nicoreni scoate în evidență dinamica numărului populației 
de la fondarea satului până în prezent (fig. 6) Sa stabilit că numărul populației a fost în continuă 
creștere până la cel de-al Doilea Război Mondial când a fost înregistrat un număr de 4100 
cetățeni, apoi populația satului Nicoreni s-a micșorat c-a urmare a pierderilor umane în război, 
a foametei, deportărilor și represiunilor staliniste. În anul ‚80 în satul Nicoreni are loc iarăși o 
creștere a numărului populației până la 3865 de locuitori. Iar din anul 1989 are loc o reducere 
continuă a populației până în prezent. Acest fapt este consecințe a factorilor demografici precum: 
natalitatea scăzută, bilanțul natural negativ, îmbătrânirea populației.

 

Figura 6. Dinamica populației satului Nicoreni, în perioada 1859-2022
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În satul Nicoreni, în structura populației predomină populația de sex feminin. Din numărul 
total al populație înregistrat cu 3201 de locuitori, numărul femeilor este de 1313 persoane, însă 
numărul bărbaților este mai mic de 1274 persoane. Din numărul total de locuitori, sunt 614 
de copii și 592 pensionari. Populația activă constituie 60%, iar cea inactivă - 40%. Conform 
structurii etnice, populația satului Nicoreni o prezintă în cea mai mare parte moldovenii 
(românii) cu 93,84% care convețuesc cu alte etnii, precum: romi - 5,2%, ucraineni - 0,73%, 
ruși - 0,20% etc.

Ramura de bază a economiei satului Nicoreni este agricultura, care se practică pe 
3493,3 ha. Ramura de bază a agriculturii este Cultura plantelor după care urmează Creșterea 
animalelor. Agricultura se specializează pe culturile plantelor precum: grâu, porumb și floarea 
soarelui (fig.8). De asemenea, satul dispune de suprafețe nu prea mari de livezi de mere, prune 
și cireșe. 

Fig. 7. Cultura plantelor, satul Nicoreni, 2022

Creșterea animalelor este o ramură particulară pentru gospodăriile locuitorilor. În satul 
Nicoreni numărul animalelor domestice scade, din motiv că satul dispune de puține pășuni 
(tab.3). 

Tabelul 3

Sectorul serviciilor din satul Nicoreni este bine dezvoltat. În sat sunt toate serviciile 
necesare cetățenilor - centrul sănătății, farmacie publică și veterinară, un gimnaziu, două 
grădinițe, casă de cultură, primărie, oficiul poștal, oficiul poliției, 8 magazine etc. 

Studiul fizico-geografic și socio-uman al localității natale se încadrează pe deplin în 
predarea geografiei la treapta gimnazială. Aceste date pot fi utilizate în predarea geografiei 
pentru înțelegerea diferitor procese și fenomene geografice. Dacă suprapunem conținutul 
curriculei la treapta gimnazială și studiul geografic complex al localității natale observăm că 
există o interdependență bine definită. Numărul total de teme conform curriculei și numărul 
temelor care pot fi predate prin prisma ținutului natal este reprezentat în figura 9.
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Figura 8. Ponderea temelor din manualele de geografie la treapta gimnazială cu posibilități  
de utilizare a rezultatelor studiului geografic complex al ținutului natal

Studiul fizico-geografic și socio-economic al localității natale este foarte util în predarea 
Geografiei Fizice a Republicii Moldova și a Geografiei Umane a Republicii Moldova, unde 
profesorul de geografie poate preda materia prin prisma ținutului natal în proporție de 100%. 

Concluzii
1. Pentru a utiliza în predarea geografii principiul legăturii cu ținutul natal, este necesar 

de acumulat date științifice fizico-geografice și socio-economice la nivel local și raio-
nal – mediu geografic cunoscut mai bine de către elevi.

2. Utilizarea datelor fizico-geografice și socio-umană a localității natale în predarea ge-
ografiei este calea cea mai scurtă și eficientă pentru ca elevii să înțeleagă mai bine di-
ferite procese și fenomene naturale și sociale indicate în curiculă la nivel gimnazial și 
liceal. Astfel elevii sunt mai activi și mai implicați în procesul de învățare a geografiei. 
Iar motivarea elevilor de a cunoaște cât mai multe date, fapte, evenimente, curiozități 
despre locul de baștină ar fi un argument în favoarea dezvoltării culturii geografice de 
noblețe națională a elevilor. 

3. Studiul fizico-geografic și socio-uman al localității natale este util și în activitatea ex-
tracurriculară a profesorului de geografie în educația ecologică a elevilor, educația 
moral-spirituale, educația devotamentului față de patrie, a demnității naționale etc.
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Rezumat. Raportul de analiză a performanței și evaluarea sistemului de implementare a 
Convenției cu privire la Combatrerea Deșertificării (UNCCD PRAIS) este un instrument indispensabil 
pentru implementarea eficientă a Convenției și atingere a obiectivelor strategice la nivel global 
și național. În temeiul Convenției, părțile sunt obligate să comunice rapoarte odată la 4 ani, prin 
intermediul secretariatului UNCCD, cu privire la măsurile întreprinse pentru punerea în aplicare a 
Convenției. Acest lucru este în conformitate cu articolul 26 și cu deciziile Conferinței părților (COP), 
în special cu decizia 11/COP.1.

Cuvinte-cheie: secetă, deșertificare, obiective strategice, raport național.

Abstract. The performance analysis report and assessment of the implementation system 
of the Convention to Combat Desertification (UNCCD PRAIS) is an indispensable tool for the 
effective implementation of the Convention and the achievement of strategic objectives at the global 
and national level. Under the Convention, the parties are obliged to communicate reports every 4 
years, through the UNCCD secretariat, on the measures taken to implement the Convention. This 
is in accordance with Article 26 and decisions of the Conference of the Parties (COP), in particular 
decision 11/COP.1.

Keywords: drought, desertification, strategic objectives, national report.

Analiza performanței și evaluarea sistemului de implementare (PRAIS)
Raportul național privind performanța implementării Convenției este un proces 

indispensabil pentru atingerea obiectivelor strategice la nivel global și național. Informațiile 
comunicate de părți prin raportare sunt valoroase și pentru alte părți interesate care lucrează la 
implementarea UNCCD la nivel național și local.

În temeiul Convenției, părțile sunt obligate să comunice rapoarte, prin intermediul 
secretariatului UNCCD, cu privire la măsurile întreprinse pentru punerea în aplicare a 
Convenției. Acest lucru este în conformitate cu articolul 26 și cu deciziile Conferinței părților 
(COP), în special cu decizia 11/COP.1.

Raportarea la nivel național a Convenției a evoluat foarte mult în ultimele două decenii. 
Din 2018, procesul național de raportare monitorizează progresele înregistrate în implementarea 
Cadrului strategic UNCCD 2018-2030 pentru implementarea Convenției adoptate la a 
treisprezecea sesiune a COP (decizia 7/COP.13). În conformitate cu acest cadru strategic, 
raportarea națională implică două tipuri principale de informații: date privind progresul legat 
de starea ecosistemelor și a populațiilor, secetă, beneficiile globale pentru mediu și mobilizarea 
resurselor financiare și nefinanciare pentru a sprijini punerea în aplicare a Convenției și un 
cadru de implementare. 

Cele cinci obiective strategice (SO) sunt:
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SO1: Îmbunătățirea stării ecosistemelor afectate, combaterea deșertificării/ degradării 
terenurilor, promovarea gestionării durabile a terenurilor și contribuirea la neutralitatea 
degradării terenurilor (LDN).

SO2: Îmbunătățirea condițiilor de viață ale populației afectate.
SO3: Atenuarea, adaptarea și gestionarea efectelor secetei pentru a spori rezistența 

populației vulnerabile și ecosistemelor.
SO4: Generarea beneficiilor globale pentru mediu prin implementarea eficientă a UNCCD.
SO5: Mobilizarea resurselor financiare și nefinanciare substanțiale și suplimentare pentru 

a sprijini implementarea convenției prin construire de parteneriate eficiente la nivel global și 
național.

Cadrul de implementare definește rolurile și responsabilitățile părților și instituțiilor 
Convenției în îndeplinirea obiectivelor strategice. Pentru părți, cadrul de implementare 
stabilește obiective specifice în trei rubrici mari: a) resurse financiare și nefinanciare; b) Politică 
și planificare; și c) Acțiuni în teren. Procesul de raportare din 2018, care sa încheiat oficial la 
31 august 2018, a fost primul proces de raportare în cadrul Cadrului Strategic 2018-2030 al 
UNCCD. Înainte de procesul de raportare din 2018, ciclul de raportare avea loc la fiecare doi 
ani. În urma deciziei 15/COP.13, ciclul de raportare este acum o dată la patru ani (tabelul 1).

Tabelul 1. Perioade de raportare PRAIS
Perioada raportată Anul de raportare
Perioada de raportare 2008-2009 2010
Perioada de raportare 2010-2011 2012
Perioada de raportare 2012-2013 2014
Perioada de raportare 2014-2015 2016
Perioada de raportare 2016-2017 2018
Perioada de raportare 2016-2019 2022

Din 2018, procesul de raportare UNCCD a contribuit, de asemenea, la urmărirea 
progreselor în implementarea Agendei 2030 pentru Dezvoltare Durabilă. În calitate de agenție 
custode pentru Indicatorul 15.3.1 al Obiectivelor de Dezvoltare Durabilă (ODD) „proporția 
terenului care este degradat în suprafața totală a terenului”, secretariatul UNCCD este rugat 
să utilizeze informațiile relevante prezentate în rapoartele naționale ca o contribuție pentru 
raportul general elaborat și revizuit de către Forumul politic la nivel înalt pentru dezvoltare 
durabilă.

Pentru procesul de raportare din 2022, sistemul PRAIS a fost modernizat pentru a-l alinia 
cu arhitectura sistemelor moderne și cu solicitările făcute de părți la COP 14. PRAIS4 oferă 
următoarele îmbunătățiri: 

•	 interfață mai ușor de utilizat, inclusiv formulare de raportare bazate pe web precom-
pletate cu date implicite derivate din surse de date globale. Informațiile introduse în 
formulare vor fi rezumate în rapoarte de țară independente, care pot fi descărcate și 
partajate în afara sistemului;

•	 sistemul include și câmpuri de date suplimentare specifice zonelor afectate pentru 
obiectivele strategice 1 până la 4;

•	 bază de date centralizată pentru stocarea și gestionarea în siguranță a datelor transmise 
de țară;
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Nouă funcționalitate pentru a ingera și gestiona seturi mari de date geospațiale; aceasta va 
permite utilizatorului să definească, de exemplu, locația și limitele punctelor fierbinți de degradare 
a terenurilor sau zonelor țintelor de neutralitate voluntară a degradării terenurilor (LDN);

Sistemul de raportare este accesibil prin browser și toate informațiile pot fi introduse și 
salvate online, asigurându-se că datele raportate sunt securizate și copiate de rezervă. Toate 
rapoartele, datele și informațiile naționale vor fi colectate central într-o bază de date online. 
Părțile vor putea să genereze un raport național independent.

Raportarea este multilingvă, tot conținutul PRAIS a fost pus la dispoziție în toate cele 6 
limbi ale ONU. 

Studiu de caz
Prin ordinul ministrului mediului nr. 31 din 17 martie 2022, a fost aprobată componența 

nominală a Grupului de lucru pentru elaborarea Raportului national PRAIS4. Coordonatorul 
grupului de lucru este dl Mihail Grigoraș, punct focal national al Convenției. Membrii grupului 
sunt experți din diverse instituții de profil, mediul academic, mediul neguvernamental, precum: 
Serviciul Hidrometeorologic de Stat, Agenția ,,Moldsilva”, Institutul de Ecologie și Geografie, 
Institutului de Pedologie, Agrochimie și Protecție a Solului „Nicolae Dimo”, Universitatea 
Pedagogică de Stat ,,Ion Creangă”, AO ,,EcoContact /Centrul Aarhus pentru Informare și 
Consultare de Mediu”, Biroul Național de Statistică etc.

În acest scop, pe parcursul perioadei 2022-2023 au fost organizate și desfășurate un șir 
de ședințe, ateliere de lucru pentru consolidarea capacităților și pentru pregătirea experților. În 
process au fost implicați atât experți naționali cât și internaționali, inclusiv Organizația pentru 
Alimentație și Agricultură (FAO).

În anul 2023, Serviciul Hidrometeorologic de Stat, în calitate de Punct Focal Național al 
Convenției, împreună cu alte instituții de profil, a finalizat Raportul național PRAIS4. Raportul 
a fost completat cu toate datele necesare, comentarii după caz, ținte voluntare și hărți specifice 
și a fost transmis cu succes către secretariatul UNCCD în luna februarie 2023. 

Raportarea a fost realizată în limba engleză. În urma finalizării acesteia a fost generat de 
către sistem Raportul național al Republicii Moldova PRAIS4 (fig. 1).

Figura1. Raportul național al Republicii Moldova PRAIS4
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Actualizarea și întreținerea PRAIS a fost posibilă datorită sprijinului continuu din partea 
Programului Global de Sprijin, finanțat de Global Environment Facility (GEF) și implementat 
de Programul Națiunilor Unite pentru Mediu (UNEP).
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Аннотация. В данной работе рассматривается проблема мотивации на современных 
уроках, в частности на уроках истории. В работе указывается важность и необходимость 
выработки навыков относительно мотивации на уроках истории. В работе определяются 
составляющие элементы и указываются пути формирования мотивации. В качестве аргументов 
приводятся примеры методов и приемов формирования мотивации. 

Ключевые слова: мотивация, методы и приемы мотивации, история

Abstract. This paper deals with the problem of motivation in modern lessons, in particular 
in history lessons. The paper indicates the importance and necessity of developing skills regarding 
motivation in history lessons. The work defines the constituent elements and indicates the ways of 
formation of motivation. As arguments, examples of methods and techniques for the formation of 
motivation are given.

Keyswords: motivation, methods and techniques of motivation, history.

Актуальность проблемы мотивация в современном уроке
Изучение истории тесно связано с проблемой познавательной активности учеников. 

В связи с изменениями, происходящими в современном обществе: приоритетов, ценностей, 
убеждений подрастающего человека – эти вопросы стали весьма актуальными и особенно 
остро ощущаются при работе с учениками подросткового возраста. От мотивов обучения 
зависит то, в какой мере подросток выступает в нем как субъект, который переживает 
свои успехи и поражения, мобилизует свои силы для достижения успехов в обучении и 
как обучение формирует у учеников духовные ценности и потребности. 

Формирование мотивации на уроках истории - центральная тема сферы 
образования. Её важность обусловлена необходимостью выработки навыков 
самостоятельного приобретения знаний. Главная задача, на которую должно быть 
обращено внимание современного образования, - создание условий для формирования 
положительной учебной мотивации. Понятие мотивация — это совокупность внутренних 
и внешних движущих сил, побуждающих человека действовать специфическим, 
целенаправленным образом; процесс побуждения себя и других к деятельности для 
достижения целей организации или личных целей. [3]. Мотивацию на уроках истории 
рассматривают как один из ключевых этапов современного урока истории, направленный 
на формирование познавательного интереса к учебной деятельности учеников. Чаще 
всего мотивация проводится в начале урока с целью заинтересовать обучающихся, 
пробудить желание изучить тему, создать положительную эмоциональную атмосферу. 
Однако мотивация не эпиграф к уроку, а важнейший составляющий элемент урока. [5] 
К мотивации необходимо возвращаться в ходе занятия, на этапе объяснения материала, 
рефлексии, сформулировать на ее основе домашнее задание. Мотивация имеет две 
составляющие на уроках истории
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-  ИНТЕРЕС (введение в тему, «якорь», «крючок», «яркое пятно», «вспышка» и т.п.)
- ПРОБЛЕМА (основной вопрос занятия, обращение внимания на главное 

противоречие – учебная задача.
В педагогической практике требуется многообразие методов и приемов обучения, 

подбор таких их комбинаций, которые увеличивают степень учебной мотивации 
учащихся. Для мотивации на уроках истории необходимо 

- создание проблемной ситуации;
- создание ситуации успеха;
- игровые ситуации на уроках;
- подбор творческих заданий;
- дифференцированный подход к организации учебного процесса; [6].

Вариантов развития учебной мотивации на уроках истории много, и среди них 
невозможно выделить лучшие. Выбор оптимальных мотивирующих методов зависит 
от психологических, возрастных особенностей учащихся, оснащенности кабинета, 
изучаемой темы и других факторов.

Способы проведения учебной мотивации на уроках истории.
- Рассмотрение ситуации или проведение опыта (с высокой степенью детализации, 

реальная или выдуманная).
- Использование зрительного образа (рисунок, график, карикатура, символ, 

фотография и т.п.) 
- Работа с понятием (смысловой ряд терминов, пропущенные слова, образ понятия, 

«лишнее» понятие)
- Обсуждение высказываний (афоризмов, пословиц, мудрых мыслей, крылатых фраз)
- Изучение предметов археологии материальной культуры и быта.
- Использование видео и мультимедийных ресурсов.

Приемы повышения интереса к учебному материалу на уроках истории.
На каждом этапе уроке следует помнить о мотивации учеников. Чтобы 

заинтересовать ребёнка в самом начале, нужно изучение новой темы начинать в 
необычной форме. Для этого подойдет приём «Привлекательная цель». Ученикам 
предлагается простая и понятная цель, при достижении которой они выполняют учебные 
действия, запланированные учителем. Например, при изучении темы урока «Древний 
Египет» 5 класс, можно использовать этот прием и предлагая детям разгадать загадку 
древних пирамид.

Одним из самых распространенных приемов мотивации на уроках истории является 
демонстрация картинок, портретов, презентаций. При их использовании задействуется 
образное мышление учеников. Мотивирующим элементом выступает не картинка или 
презентация как объект, а их содержание, сопровождающие занимательные, проблемные 
вопросы, необычность преподнесения материала. Часто используется на уроках 
интерактивный материал (карты, схемы, презентации, задания), который вызывает у 
учеников повышенный интерес. Таким же успехом пользуется просмотр видеофрагментов 
из документальных и художественных фильмов. (Например, документальный 
трехсерийный фильм «История Молдовы», повествующий о становлении молдавского 
государства с древних времен и до наших дней). 
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Для любого учащегося важно осознание ситуации успеха. Для появления интереса 
необходимо понимание нужности и важности данной темы. В этом могут помочь 
следующие универсальные приёмы, которые можно использовать при изучении любых 
тем на уроках истории:

• Прием «Оратор». За 1 минуту убедите своего собеседника в том, что изучение 
этой темы просто необходимо.

• Прием «Автор». Представьте себя автором учебника, как бы вы объяснили 
ученикам необходимость изучения этой темы?

• Прием «Профи». Как изучение данной темы может помочь в освоении 
будущей профессии? Например: при изучении темы «Новый курс» Рузвельта, 
которую изучаем в 9 классе. Рассматриваем основные положения и документы 
с тоски зрения представителей разных профессий: финансистов-последствия 
для экономики США, политиков-изменился расклад политических сил в 
Американском конгрессе, представителей рабочих профессий-получили 
экономические привилегии.

Исследуя мотивацию, переменяемую на уроках истории следует отметить:
- в современных условиях мотивация это важнейший, ключевой элемент урока 

истории, призванный повысить интерес к учебной деятельности; 
- для формирования и развития мотивацию, нужно вовлекать учащихся в активную 

учебную работу используя разные технологии, методы и приемы;
- все рассмотренные методы и приемы обучения будут реально приносить плоды 

только в том случае, если педагог будет выполнять свою работу с любовью и 
уважением к детям, всячески поддерживать и развивать в них трудолюбие, тягу 
к знаниям и творческие возможности;

- продуманный подбор методов и приемов, их разумное сочетание, учет 
методических особенностей использования дадут возможность повысить 
учебную мотивацию детей на уроках истории.

Вместо заключения
”Я никогда не учу своих учеников. Я только даю условия, при которых они могут 

сами учиться.” А. Эйнштейн.Можно усадить детей за парты, но без внутренней мотивации 
хорошего результата добиться нельзя. 
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Rezumat. Prin această lucrare încercăm să prezentăm impactul transportului auto asupra 
economiei și mediului înconjurător. Putem observa o dezvoltare treptată a transporturilor, care se 
realiza în paralel cu sfera economiei. Transportul auto are un impact pozitiv asupra economiei, 
asigurând transportarea mărfurilor și forței de muncă în locul unde există cerere. Nu putem menționa 
același lucru și despre mediul înconjurător, impactul transportului auto degradează starea solului, 
apei și aerului. De asemenea, poate provoca victime umane.

Cuvinte-cheie: transport auto, impact, economie, poluare, dezvoltare, marfă.

Abstract. Through this study we try to present auto’s transport impact on the economy and 
environment. We can observe a gradual development of transport, which was carried out in parallel 
with the sphere of the economy. Road transport has a positive impact on the economy by ensuring 
transporting commodity’s and workforce to the place where there is demand. We can’t mention the 
same think about the environment, the impact of auto transport degrades the condition of soil, water 
and air. It can also cause human casualties.

Keywords : auto transport, economy, impact, pollution, development, merchandise.

Apariția, dezvoltarea și extinderea transportului auto are loc la sfârșitul secolului al XIX- 
lea , odată cu apariția primului automobil în anul 1885, fiind construit de inginerul german 
Karl Benz(Anexa1). Primul automobil se numea Motorwagen și avea la baza sa un motor cu 
explozie în patru timpi, alimentat cu benzină. Prețul mașinii era de 1000 dolari, fiind echivalent 
cu 26 337 dolari în 2016. 

Datorită avantajelor pe care le posedă transportul auto – comoditate, viteză sporită, 
posibilitatea pătrunderii în spații mai puțin accesibile – ocupă un loc principal în categoria 
transporturilor. 

Transportul rutier realizează deplasarea în timp și spațiu a bunurilor, și a oamenilor cu 
ajutorul vehiculelor. Sub aspect retrospectiv transportul auto a avut menirea/specializarea 
în domeniul turismului, ca mai apoi să fie utilizat ca transport cu specializare în domeniul 
transportării mărfurilor. 

Din punct de vedere geografic, transportul auto este în strânsă legătură cu rețele de 
magistrale, drumuri și autostrăzi, care au nevoie de ,,o îmbrăcăminte dură’’. Cea mai cunoscută 
magistrală din lume este Panamericana (Anexa2), care începe din peninsula Alaska și se 
finisează în Argentina, are o lungime de 15 000 km, formată din 3 sectoare ,,Alaska Highway”, 
„Autostrada Pacifică” pe teritoriul SUA și ,,șoseaua Panamericana”. Din această șosea derivă 
numeroase ramificații în SUA, Brazilia, Argentina și Chile. Pe locul doi în ceea ce privește 
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Rezumat. Prin această lucrare încercăm să prezentăm impactul transportului auto asupra 
economiei și mediului înconjurător. Putem observa o dezvoltare treptată a transporturilor, care se 
realiza în paralel cu sfera economiei. Transportul auto are un impact pozitiv asupra economiei, 
asigurând transportarea mărfurilor și forței de muncă în locul unde există cerere. Nu putem menționa 
același lucru și despre mediul înconjurător, impactul transportului auto degradează starea solului, 
apei și aerului. De asemenea, poate provoca victime umane.

Cuvinte-cheie: transport auto, impact, economie, poluare, dezvoltare, marfă.

Abstract. Through this study we try to present auto’s transport impact on the economy and 
environment. We can observe a gradual development of transport, which was carried out in parallel 
with the sphere of the economy. Road transport has a positive impact on the economy by ensuring 
transporting commodity’s and workforce to the place where there is demand. We can’t mention the 
same think about the environment, the impact of auto transport degrades the condition of soil, water 
and air. It can also cause human casualties.

Keywords : auto transport, economy, impact, pollution, development, merchandise.

Apariția, dezvoltarea și extinderea transportului auto are loc la sfârșitul secolului al XIX- 
lea , odată cu apariția primului automobil în anul 1885, fiind construit de inginerul german 
Karl Benz(Anexa1). Primul automobil se numea Motorwagen și avea la baza sa un motor cu 
explozie în patru timpi, alimentat cu benzină. Prețul mașinii era de 1000 dolari, fiind echivalent 
cu 26 337 dolari în 2016. 

Datorită avantajelor pe care le posedă transportul auto – comoditate, viteză sporită, 
posibilitatea pătrunderii în spații mai puțin accesibile – ocupă un loc principal în categoria 
transporturilor. 

Transportul rutier realizează deplasarea în timp și spațiu a bunurilor, și a oamenilor cu 
ajutorul vehiculelor. Sub aspect retrospectiv transportul auto a avut menirea/specializarea 
în domeniul turismului, ca mai apoi să fie utilizat ca transport cu specializare în domeniul 
transportării mărfurilor. 

Din punct de vedere geografic, transportul auto este în strânsă legătură cu rețele de 
magistrale, drumuri și autostrăzi, care au nevoie de ,,o îmbrăcăminte dură’’. Cea mai cunoscută 
magistrală din lume este Panamericana (Anexa2), care începe din peninsula Alaska și se 
finisează în Argentina, are o lungime de 15 000 km, formată din 3 sectoare ,,Alaska Highway”, 
„Autostrada Pacifică” pe teritoriul SUA și ,,șoseaua Panamericana”. Din această șosea derivă 
numeroase ramificații în SUA, Brazilia, Argentina și Chile. Pe locul doi în ceea ce privește 
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lungimea autostrăzilor se află Europa, cu o concentrare mai mare în Europa Vestică, Centrală și 
de Sud. Principalele autostrăzi sunt: Hamburg-Vernoa, Basel- Rotterdam(Autostrada Rinului), 
Viena- Paris, Marsilia-Paris-Amsterdam, Marsilia-Milano (Autostrada del Fiori). În Asia, este 
de menționat că cea mai mare șosea-magistrală străbate Asia de Sud-Vest și Sud, desfășurându-
se între Istanbul-Teheran-Kabul-Rawalpindi-Lahore-Delhi-Asansol-Calcutta. 

Perioada postbelică și interbelică se caracterizează prin dezvoltarea rețelelor și a 
mijloacelor de transport la nivel global, cu specializări în domeniul transporturilor de mărfuri 
perisabile și în vrac, fiind în detrimentul căilor ferate. Spre deosebire de căile ferate, transportul 
auto se consideră cel mai dinamic, reieșind din transportarea mărfurilor de la „poartă la poartă”, 
adică de la producător la consumator. 

Fenomenul de containerizare a mărfurilor stimulează dinamizarea transportării mărfurilor 
de către mijloacele de transport auto din/spre zonele portuare. De menționat este faptul că, la 
nivelul comerțului mondial, transportul maritim domină fluxurile comerciale, aproximativ 80 %. 

Impactul pozitiv asupra mediului economic, îl putem demonstra prin dependența și 
interdependența ramurilor economice mondiale de mijloacele de transport, inclusiv transportul 
auto(Anexa 3). Astfel, această legătură este prezentă în toate statele lumii în sfera economică, 
asigurând transportarea mărfurilor și a forței de muncă în diferite zone. În procesul dezvoltării 
și extinderii economiei este nevoie de noi piețe de desfacere, astfel pentru realizarea acestor 
obiective este necesar construcția drumurilor noi de o calitate înaltă. Drumurile noi înseamnă 
comunicații mai bune, acces la piețe și o creștere economică pentru diferite ramuri ale economiei 
mondiale în general, și a economiilor naționale în particular. Investirea de capitaluri în sectorul 
transporturilor va asigura creșterea mobilității și posibilității transportării mărfurilor, forței de 
muncă, în locurile unde este nevoie de a fi utilizați eficient. De asemenea, transportul contribuie 
la creșterea calității vieții, prin extinderea facilităților și asigurarea de bunuri de o calitate înaltă.

Dezvoltarea durabilă a Republicii Moldova în viitor, poate fi asigurată prin crearea unui 
sistem de transport eficient, care poate să satisfacă necesitatea cetățenilor în mobilitate și care 
ar ușura sfera comerțului, și a economiei atât pe piețele interne cât și pe cele externe, astfel vor 
fi atrase mai multe investiții în diverse ramuri ale economiei naționale. 

Transportul auto în domeniul economic are funcția de a susține legăturile de producție 
între marile întreprinderi și piețele de desfacere, asigurând dezvoltarea și lărgirii pieței de 
desfacere, de la cele locale până la cele internaționale. De asemenea, asigură oferta transportării 
mărfurilor în locurile unde există cerere. 

După cum am observat, transportul auto joacă un rol important în dezvoltarea economică, 
socială și culturală a unui stat, dar tot odată industria transporturilor degradează calitatea 
mediului și afectează sănătatea populației. 

Creșterea numărului de mijloace de transport auto la nivel mondial provoacă dezechilibru, 
disfuncționalitate de ordin ecologic prin apariția smogului fotochimic, dar și a efectului de 
seră, de asemenea poluează aerul, provoacă stres urban, zgomot, scoate terenurile din circuitul 
agricol etc. 

Se consideră că aproximativ 65% din populația Terrei este expusă zgomotului înalt, în 
cea mai mare parte acest zgomot este provocat de către traficul auto, care generează disconfort 
și probleme de sănătate. 

Este constatat faptul că transportul auto este principala sursă de poluare a aerului atmosferic, 
unde se emană hidrocarburi, oxid de carbon, dioxid de carbon, dioxid de azot, dioxid de sulf, 
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benzopirina (produs canceros), plumb (Anexa4). S-a constatat faptul că circa 28% din emisiile 
de gaze cu efect de seră, în Europa sunt cauzate de transport, iar 84% din acestea provin de la 
transportul rutier. Funcționarea în exces a autovehiculelor poate cauza depunerea în aer și pe 
sol a pulberii, produși de ardere incompletă, gaze nocive, care au proprietăți și efecte negative 
asupra mediului înconjurător. Astfel, plumbul este considerat elementul poluant cu cele mai 
agresive efecte, în apă, aer și sol. Benzina folosită în Republica Moldova este considerată una 
dintre cele mai proaste din lume după calitate. 

Agenția de Mediu a constat că în Republica Moldova în perioada anului 2018 cantitatea 
emisiilor de poluanți în atmosferă a transportului auto a fost egală cu 205 598,054 tone, 
adică circa 77% din cantitatea generală de poluanți din sectorul transporturilor. Emisiile de 
poluanți din domeniul transporturilor au un impact negativ asupra resurselor acvatice, solului și 
plantelor, dar și asupra oamenilor, provocându-le numeroase boli și maladii, precum ar fi bolile 
cancerigene, cardiovasculare și respiratori. 

Pentru a diminua poluarea atmosferei și mediului înconjurător populația a început să 
întreprindă numeroase măsuri de combatere a ei. De exemplu, una dintre ele, care se manifestă 
anual, la data de 22 septembrie, este „În oraș fără automobilul meu” cu scopul de a motiva și 
sensibiliza populația, autoritățile și agenții economici, cu privirea la impactul transportului auto 
asupra mediului înconjurător. 

În concluzie, trebuie menționat faptul că transportul auto are un impact pozitiv asupra 
economiei prin dinamizarea și transportarea mărfurilor, ce rezultă din combinarea reușită a 
factorilor de producție, munca, capitalul, resursele naturale, la fel și informația. Însă pentru 
mediul înconjurător putem să observăm efectul negativ, care duce la diminuarea permanentă a 
calității vieții pe Pământ. Efectul de seră, ce este o consecință a folosirii în exces a transportului 
auto, are ca urmare încălzirea globală. Transportul rutier, dar și autostrăzile construite afectează 
negativ fauna și flora planetei noastre. În Republica Moldova impactul asupra mediului 
înconjurător este determinat de transportul auto prin numărul în creștere a automobilelor și 
gradul înalt de uzură a materialului rulant, la fel, și de calitatea rea a magistralelor. O altă cauză 
este lipsa de investiții în infrastructura transportului auto, iar pentru a ameliora această stare 
este necesar retragerea vehiculelor uzate din trafic, care nu corespund normelor ecologice. 

Cred că implicarea statului în acest domeniu ar soluționa mai multe probleme. Spre 
exemplu, promovarea legilor și folosirea lor în situațiile corespunzătoare, verificarea calității 
combustibilului folosit de către transportul auto, la fel și utilizarea electromobilelor. O altă 
implicare ar fi promovarea mijloacelor de transport mai puțin poluante, cum ar fi transportul 
hibrid, astfel, în unele state ale lumii este restricționat accesul cu mașina personală în centrul 
orașului pentru a reduce poluarea. Un exemplu demn de urmat este orașul Oslo, care și-a 
transformat fostele locuri de parcare în benzi de biciclete, mini parcuri și locuri de relaxare. 

Un alt impact negativ al transportului auto, care poate genera pierderi irecuperabile, 
este legat de accidentele rutiere, care se consideră cele mai dăunătoare, prin pierderi de vieți 
omenești. Astfel, în cadrul Uniunii Europene, anual se înregistrează accidente rutiere soldate 
cu peste 35 de mii de decese anual. În Republica Moldova, anul se înregistrează în mediu 
80-100 decese.

Pentru a opri poluarea mediului înconjurător trebuie să începem schimbările de la noi, 
astfel putem considera mediul înconjurător o parte din noi. 
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benzopirina (produs canceros), plumb (Anexa4). S-a constatat faptul că circa 28% din emisiile 
de gaze cu efect de seră, în Europa sunt cauzate de transport, iar 84% din acestea provin de la 
transportul rutier. Funcționarea în exces a autovehiculelor poate cauza depunerea în aer și pe 
sol a pulberii, produși de ardere incompletă, gaze nocive, care au proprietăți și efecte negative 
asupra mediului înconjurător. Astfel, plumbul este considerat elementul poluant cu cele mai 
agresive efecte, în apă, aer și sol. Benzina folosită în Republica Moldova este considerată una 
dintre cele mai proaste din lume după calitate. 

Agenția de Mediu a constat că în Republica Moldova în perioada anului 2018 cantitatea 
emisiilor de poluanți în atmosferă a transportului auto a fost egală cu 205 598,054 tone, 
adică circa 77% din cantitatea generală de poluanți din sectorul transporturilor. Emisiile de 
poluanți din domeniul transporturilor au un impact negativ asupra resurselor acvatice, solului și 
plantelor, dar și asupra oamenilor, provocându-le numeroase boli și maladii, precum ar fi bolile 
cancerigene, cardiovasculare și respiratori. 

Pentru a diminua poluarea atmosferei și mediului înconjurător populația a început să 
întreprindă numeroase măsuri de combatere a ei. De exemplu, una dintre ele, care se manifestă 
anual, la data de 22 septembrie, este „În oraș fără automobilul meu” cu scopul de a motiva și 
sensibiliza populația, autoritățile și agenții economici, cu privirea la impactul transportului auto 
asupra mediului înconjurător. 

În concluzie, trebuie menționat faptul că transportul auto are un impact pozitiv asupra 
economiei prin dinamizarea și transportarea mărfurilor, ce rezultă din combinarea reușită a 
factorilor de producție, munca, capitalul, resursele naturale, la fel și informația. Însă pentru 
mediul înconjurător putem să observăm efectul negativ, care duce la diminuarea permanentă a 
calității vieții pe Pământ. Efectul de seră, ce este o consecință a folosirii în exces a transportului 
auto, are ca urmare încălzirea globală. Transportul rutier, dar și autostrăzile construite afectează 
negativ fauna și flora planetei noastre. În Republica Moldova impactul asupra mediului 
înconjurător este determinat de transportul auto prin numărul în creștere a automobilelor și 
gradul înalt de uzură a materialului rulant, la fel, și de calitatea rea a magistralelor. O altă cauză 
este lipsa de investiții în infrastructura transportului auto, iar pentru a ameliora această stare 
este necesar retragerea vehiculelor uzate din trafic, care nu corespund normelor ecologice. 

Cred că implicarea statului în acest domeniu ar soluționa mai multe probleme. Spre 
exemplu, promovarea legilor și folosirea lor în situațiile corespunzătoare, verificarea calității 
combustibilului folosit de către transportul auto, la fel și utilizarea electromobilelor. O altă 
implicare ar fi promovarea mijloacelor de transport mai puțin poluante, cum ar fi transportul 
hibrid, astfel, în unele state ale lumii este restricționat accesul cu mașina personală în centrul 
orașului pentru a reduce poluarea. Un exemplu demn de urmat este orașul Oslo, care și-a 
transformat fostele locuri de parcare în benzi de biciclete, mini parcuri și locuri de relaxare. 

Un alt impact negativ al transportului auto, care poate genera pierderi irecuperabile, 
este legat de accidentele rutiere, care se consideră cele mai dăunătoare, prin pierderi de vieți 
omenești. Astfel, în cadrul Uniunii Europene, anual se înregistrează accidente rutiere soldate 
cu peste 35 de mii de decese anual. În Republica Moldova, anul se înregistrează în mediu 
80-100 decese.

Pentru a opri poluarea mediului înconjurător trebuie să începem schimbările de la noi, 
astfel putem considera mediul înconjurător o parte din noi. 
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Anexa 1. Anexa 2.

Sursa: https://ro.wikipedia.org/wiki/Istoria_automobilului Sursa: https://ro.wikipedia.org/wiki/
Panamericana

Anexa 3.

Sursa : https://www.mold-street.com/?go=news&n=7931

Anexa 4.



~250~

PROBLEME ȘI SOLU ȚII ÎN ȘTIINȚA CONTEMPOR ANĂ

Bibliografie
1. BORDOS, R. Conf_Probleme_actuale_Urbanism_2014_V3_p35-38. pdf http://repository.utm.

md/bitstream/handle/5014/9593/Conf_Probleme_actuale_Urbanism_2014_V3_p35-38.pdf?-
sequence=1&isAllowed=y 

2. PLÂNGĂU,V. Impactul transportului auto asupra mediului în Republica Moldova. https://ibn.
idsi.md/sites/default/files/imag_file/p-298-302_1.pdf  

3. VACULOVCHI, E. Culegere de articole selective ale Conferinței Științifice Internaționale ,, 
Competitivitatea și Inovarea și Economia Cunoșterii “ 22-23 septembrie 2017, Chișinău , Vol.I. 
E-ISBN 978-9975-75-893-2 https://irek.ase.md/xmlui/bitstream/handle/1234567890/263/Vacu-
lovschi-E_conf_septembrie_2017_vol_1.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

4. https://am.gov.md/ro/content/transportul-auto-%E2%80%93-necesitate-cu-impact-nega-
tiv-asupra-mediului-%C3%AEnconjur%C4%83tor

5. IFTODI, M., MARDUHAEVA, L. Impactul transportului auto asupra mediului și căile de 
diminuare a poluării acestuia. p. 42-43. http://www.clima.md/files/CercetareSC/Publicatii/ 
Mediul%20Ambiant%20nr%204%20August%202005%20Iftode%20Marduhaeva.pdf



~250~

PROBLEME ȘI SOLU ȚII ÎN ȘTIINȚA CONTEMPOR ANĂ

Bibliografie
1. BORDOS, R. Conf_Probleme_actuale_Urbanism_2014_V3_p35-38. pdf http://repository.utm.

md/bitstream/handle/5014/9593/Conf_Probleme_actuale_Urbanism_2014_V3_p35-38.pdf?-
sequence=1&isAllowed=y 

2. PLÂNGĂU,V. Impactul transportului auto asupra mediului în Republica Moldova. https://ibn.
idsi.md/sites/default/files/imag_file/p-298-302_1.pdf  

3. VACULOVCHI, E. Culegere de articole selective ale Conferinței Științifice Internaționale ,, 
Competitivitatea și Inovarea și Economia Cunoșterii “ 22-23 septembrie 2017, Chișinău , Vol.I. 
E-ISBN 978-9975-75-893-2 https://irek.ase.md/xmlui/bitstream/handle/1234567890/263/Vacu-
lovschi-E_conf_septembrie_2017_vol_1.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

4. https://am.gov.md/ro/content/transportul-auto-%E2%80%93-necesitate-cu-impact-nega-
tiv-asupra-mediului-%C3%AEnconjur%C4%83tor

5. IFTODI, M., MARDUHAEVA, L. Impactul transportului auto asupra mediului și căile de 
diminuare a poluării acestuia. p. 42-43. http://www.clima.md/files/CercetareSC/Publicatii/ 
Mediul%20Ambiant%20nr%204%20August%202005%20Iftode%20Marduhaeva.pdf

~251~

APARIŢIA, DEZVOLTAREA ŞI EXTINDEREA  
TRANSPORTULUI FEROVIAR

 
Tatiana LAZARESCU, studentă, 

Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă” din Chișinău
Ana CĂRBUNE, studentă, 

Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă” din Chișinău
Vasile MAXIM, dr., conf. univ., 

Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă” din Chișinău 

CZU: 656.2

Rezumat.  Prezenta lucrare scoate în evidență importanța transportului feroviar asupra 
economiei dar și asupra dezvoltării societății. Transportul feroviar este o invenție tehnică în istoria 
omenirii. A crescut posibilitățile de circulație a mărfurilor , călătorilor, informațiilor , care au dus la 
dezvoltarea producției dar și a unor regiuni geografice. Dezvoltarea acestui tip de transport , apariția 
TGV, a permis economisirea timpului în călătorii , economisirea utilizării resurselor naturale dar și a 
altor aspecte . Un mare impact l-a avut transportul feroviar asupra dezvoltării unei noi mentalități a 
omului dar și asupra dezvoltării turismului, care acum devine o ramură economică indispensabilă a 
economiilor statelor, tot se datorează apariției acestui tip de transport.

Cuvinte-cheie: transport feroviar, TGV, economie, dezvoltare, apariție, invenție tehnică.

Abstract. This paper highlights the importance of raiway transport on the economy but also 
on the development pf society. Rail transport is a tehnical invention in human history, It increased 
the possibilities for the movement of goods, travelers, information which led to the development of 
production but also of some geographical regions. The development of this type of transport, the 
appearance of the TGV, allowed saving time in travel, saviing the use of natural resources, but also 
other aspects. Rail transport had a great impact on the development of a new human mentality, but 
also on the development of tourism, which is now becoming an indispensable economic branch of 
the states economies, also due to the appearance of this type of transport.

Keywords: rail transport, TGV, economy, development, emergence, tehnical invention.

1. Apariţia transportului feroviar
Apariţia, dezvoltarea și extinderea căilor ferate se realizeză în contextul revoluției 

industriale din Marea Britanie care favorizează în ultimă instanță apariția locomotivelor cu 
aburi, care facilitează construcția de căi ferate în vederea transportării mărfurilor și a resurselor 
naturale la fel și a călătorilor.

În Germania primele căi ferate sunt atestate prin 1550, doar că șinele erau din lemn, 
iar vagoanele erau trase de animalele de tracțiune, cai. Omul de știință, considerat părintele 
mineralogiei, Georgius Agricola descrie această modalitate, care în jurul anilor 1600 se 
răspândește din zona britanică spre întreaga Europă.

Primele căi ferate au apărut în Anglia, unde s-a creat un sistem de canale și drumuri 
necesare în primul rând transportului de minereuri, în special de cărbune. În 1776, în Anglia 
existau deja căi ferate realizate din șine de fontă pe traverse de lemn, urma doar să descopere 
cum să folosească noul tip de energie. În 1821 un muncitor a descoperit tehnologia laminării 
șinelor căilor ferate, iar în 1823 au început lucrările frații Richard și George Stephenson, care 
vor realiza prima locomotivă din lume, care va tracta un tren pe o distanță comercială. În 
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1830 a fost organizat un concurs național premiat cu 500 lire sterline, pentru realizarea unei 
locomotive, care va circula independent. Condițiile acestui concurs au fost ca locomotiva să 
aibă o greutate de cel mult 6 tone, care să tracteze un tren de 200 tone, cu o viteză de cel mult 
16km/h. Concursul a fost câștigat de George Stephenson, a cărui locomotivă a atins viteza de 
30km/h, care a circulat pe distanța Stokton-Darlington (53km), dar era trasă de cai. În 1841 ,în 
Anglia, deja existau peste 2 500 km de căi ferate.

Figura 1. Locomotiva lui George Stephenson

Datorită acestei invenții, în scurt timp, Imperiul Britanic va deveni centrul puterii lumii 
moderne supranumit „cărăușul lumii” sau „atelierul lumii”. E absolut veridic ca Anglia sa fie 
supranumită „cărăușul lumii” datorită numeroaselor invenții comerciale ,care au transformat-o 
într-o putere industrială a lumii, în special transportarea mărfurilor de către trenurile care 
circulau pe o distanță uluitoare în acele vremuri (sec.XIX) de peste 10 000 km.

La nivel mondial, se cunoaște o accelerare a dezvoltării rețelei de căi ferate; astfel, către 1881 
lungimea căilor ferate ating lungimea totală de 363 000 km, dintre care: 172 000 km în Europa, 165 
000 km în America, 15 000 km în Asia, 7 000 km în Australia și 4 000 km în Africa. Către 1951 
lungimea căilor ferate se estimează la 1,3 mil. km, iar în prezent aproximativ 1,6mil.km.

Prima cale ferată din Republica Moldova a fost construită în 1856 Razdelnaia-Cuciurgan, 
apoi prelungită până la Tiraspol, iar în 1871 până la Chișinău. Lungimea totală a căilor ferate 
în prezent este de 1 232 km.

Figura 2. Harta căilor ferate din Republica Moldova
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Importanța transportului feroviar pentru mediul economic rezidă în pătrunderea și 
penetrarea mediului economic a statelor intracontinentale la fel și a celor maritime. Astfel, 
statele intracontinentale (ce nu au ieșire la mare) prin intermediul căilor ferate fac joncțiune cu 
zonele portuare a statelor maritime de unde preiau sau exportau mărfurile. Perioada interbelică 
se consideră cea mai favorizată în vederea utilizării și exploatării rețelelor de cale ferată cu 
specializări în transportul de mărfuri industriale (resurse naturale, minereuri de fier, cărbune, 
petrol etc.) la fel și în transportul de călători. 

Impedimentele sub aspect economic le poate înregistra reieșind din dotarea tehnică-
materială. Astfel, ecartamentul diferit (1435mm în UE și 1525mm în estul Europei) din cadrul 
anumitor state provoacă staționări, care sub aspect economic înregistrează pierderi în timp (ex. 
Republica Moldova transportul de mărfuri și pasageri spre UE înregistrează staționări de peste 
3h în punctul de frontieră Ungheni în vederea racordării la parametrii ecartamentului european).

2. Clasificarea căilor ferate și a transportului feroviar
Transportul feroviar este o invenție tehnică în istoria omenirii. A crescut posibilitățile de 

circulație a mărfurilor, călătorilor, informațiilor , care au dus la dezvoltarea producției dar și a 
unor regiuni geografice.

Căile ferate se diferențiază astfel:
1. După mediul în care este construită linia:

•	 Căi ferate de suprafață (cea mai mare parte a rețelei feroviare);
•	 Căi ferate subterane (cele de mine, metrourile );
•	 Căi ferate suspendate pe piloni (liniile aeriene urbane sau din regiuni industriale).

2. După dimensiunea ecartamentului:
•	 Căi ferate cu ecartament foarte larg 1 676mm – în unele țări din America, Spania, 

India);
•	 Căi ferate cu ecartament larg 1 524 mm- specifice pentru Rusia, China, Mongolia;
•	 Căi ferate cu ecartament normal 1 435mm – specifice Europei, Asiei, Africii;
•	 Căi ferate cu ecartament îngust 700-1 200 mm – folosit în transportul industrial, în 

zone montane pentru transportul călătorilor.
3. După importanța pentru trafic:

•	 Căi ferate magistrale – pentru circulație națională și internațională
•	 Căi ferate principale-fac legătura între magistrale și liniile secundare
•	 Căi ferate secundare -din perimetrele exploatărilor miniere

Nu trebuie uitat și de piesele principale a căilor ferate- locomotivele. Locomotivele 
se clasifică în dependență de la ce sunt predestinate - fie pentru mărfuri sau pentru călători 
(pasageri).

Vagoanele de mărfuri pot fi închise sau deschise, din lemn sau metal în dependență de 
tipul mărfurilor.

Vagoanele cu pasageri includ diverse servicii ,precum alimentație publică, bar, telefon 
etc. La fel sunt și vagoane pentru bagaje, vagoane de dormit etc.

Cu toate că transportul feroviar s-a dezvoltat și a dus un aport major la dezvoltarea 
economiei acesta a cedat mai mult în secolul XX în favoarea transportului auto și aerian. În 
acest context, și-a făcut apariția un nou tip de tren, TGV (tren de mare viteză).
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3. Apariția TGV și impactul acestora pentru economie și societate
Trenurile de mare viteză sunt cele care circulă cu o viteză mare fie de 270 sau 320 km/h. 

Viteza de deplasare permite o calitate a serviciilor mai bună și siguranța fac din trenurile de 
mari viteze o componentă a transportului viitorului. 

Primele trenuri de mare viteză apar în Japonia ,Tokaido, între Tokyo- Osaka, 515km, 
în 1964. Rețeaua s-a extins treptat și în alte direcții, cum ar fi: linia Sanyo, linia Tohoku, linia 
Joersu și linia Nagano.

Figura 3. Harta rețelei de căi feroviare de mare viteză din Asia de Est

Trenul de mare viteză a fost o revoluție pentru transportul feroviar, dar și o mare realizare 
pentru întreaga umanitate. Inițial TGV avea în concepția sa două mari avantaje: viteza și prețul 
călătoriei , însă punerea lui în practică a mai adus avantaje:

•	 TGV-ul poate atinge viteze comerciale, 320km/h, lucru posibil liniilor speciale și echi-
pamentului ce constau din motoare electrice puternice;

•	 TGV-ul a înlocuit treptat, în mare măsură avionul, datorită timpului redus, siguranța și 
modalitatea de a călători mai simplă;

•	 Volumul de pasageri mult mai mare;
•	 Reducerea consumului de resurse;
•	 Imbunătățirea confortului;
•	 Accesibilitate la toate gările situate în centrul orașelor și poate deservi localitățile ce 

nu se află în preajma liniilor de mare viteză;
•	 Trenul este rezistent la torsiune, ceea ce îi îmbunătățește comportarea în caz de dera-

iere.

Desigur, pe lângă avantaje, acesta are și un număr mare de dezavantaje:
- Are o rază de virare foarte mare
- Are o distanță de frânare foarte mare, trenurile care au stabilit recordurile de viteză din 

Japonia au o distanță de frânare de 4000 m.
- Viteza mare creează un vânt puternic , viteza vântului depășind 270km/h.
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Figura 4. Harta rețelei europene de căi ferate de mare viteză

Pentru a proteja orașele de rafalele de vânt, se creează un sistem de eșafodaj, care ajută la 
diminuarea vântului. 

Datorită TGV-urilor, s-a reușit parcurgerea unor distanțe mari într-un timp relativ mai scurt 
și în confort. Un impact considerabil l-a avut la dezvortarea economiei, în special dezvoltarea 
turismului, care acum este o ramură economică indispensabilă a economiilor statelor.

Transportul feroviar, odată cu apariția sa și până în prezent, a avut și are un impact deosebit 
în dezvoltarea economiei statelor . În prezent TGV-urile sunt mult mai solicitate ca transport 
feroviar. Dezvoltarea acestui transport a adus mari beneficii societății.

Cu părere de rău, în Republica Moldova la capitotulul transportului feroviar și în special 
la viteza acestora se înregistrează mari carențe. Dacă în Uniunea Europeană viteza medie 
de deplasare a transportului feroviar este de peste 160km/h , în Republica Moldova viteza 
trenurilor este de 30-40km/h. Pentru a depăși această problemă, este nevoie de o reorganizare a 
transportului feroviar în toată țara dar și de atragere a investitorilor străini.
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Rezumat. Competența de comunicare orală poate fi considerată una de importanță vitală, 
stabilind relații, facilitând rezolvarea unor probleme, sporind înțelegerea și conexiunea între oameni. 
Articolul scoate în prim-plan importanța acestei competențe și rolul cadrului didactic în dezvoltarea 
unei comunicări orale corecte și eficiente la orele de limba și literatuta română. Experiența de predare a 
acestei discipline școlare permite autorului descrierea unor metode și tehnici moderne utilizate în cadrul 
orelor de limbă maternă la treapta liceală, cu prezentarea algoritmului de lucru. 

Cuvinte-cheie: strategii modern, competența de comunicare orală

Abstract. Oral communication competence can be considered vitally important, establishing 
relationships, facilitating problem solving, increasing understanding and connection between people. 
The article highlights the importance of these skills and the role of the teaching staff in the development 
of correct and effective oral communication in Romanian language and literature classes. The experience 
of teaching this school subject allows the author to describe some modern methods and techniques used 
in mother tongue classes at the high school level, with the presentation of the work algorithm.

Keywords: modern strategies, oral communication skills

Generațiile noi an de an demonstrează interacțiunea cu lumea tehnologizată. Lipsa 
comunicării între elev-profesor devine o problemă din ce în ce mai mare în mediul școlar. 
Motivația insuficientă, lipsa interesului pentru lecții, utilizarea strategiilor învechite care nu 
mai sunt atât de productive și atractive pentru elevi contribuie la obținerea unor rezultate slabe. 
Un liceu modern este un liceu în care profesorii utilizează strategii moderne pentru a dezvolta 
competența de comunicare la elevi, de a trezi interesul la lecții și de a le oferi posibilitatea 
de a exersa o învățare de calitate. Potrivit lui L. Vâgoțki, ,,Comunicarea este interacțiunea 
socială între oameni prin sisteme de semne pentru a transforma (transfera) experiența socială, 
patrimoniul cultural și a organiza activități comune”. [5, p.125] Competența de comunicare 
orală presupune capacitatea de a formula, transmite și de a recepta un mesaj constructiv.

Promovarea unui nou bagaj de cunoștințe axat pe perfecționarea orei de limba și literatura 
română permite elevului să își formeze competența de comunicare orală necesară, de a formula 
un mesaj coerent și complet. În lucrarea sa „Metode de învăţământ”, I. Cerghit menționează 
că „... practica şcolară se vede nevoită să-şi schimbe orientarea, să treacă formaţia înaintea 
instrucţiei, să pună formarea şi dezvoltarea capacităţilor intelectual-acţionale şi a proceselor 
mentale ale elevului înaintea transmiterii şi asimilării cunoştinţelor, fără a nega câtuşi de puţin 
importanţa acestora din urmă”. [2, p.67]  
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Strategiile moderne este termenul care definește metodele, mijloacele și materialele 
educaționale moderne utilizate de profesor la orele de limba și literatura română. Rolul acestora 
este de a favoriza procesul de nvățământ, de a implica activ elevii la lecție și de a atinge 
obietivele propuse.

Autoarele lucrării „Formare de competenţe prin strategii didactice interactive” T. 
Cartaleanu şi O. Cosovan afirmă: ,,Competenţa de comunicare orală se formează, cronologic, 
concomitent cu cea de înţelegere la auz şi dezvoltarea lor are loc paralel: înţelegere la auz + 
vorbire. Problema care poate apărea atunci când un copil vine la şcoală se naşte nu din faptul 
că el nu poate auzi, ci că, auzind perfect ce i se spune sau ce se vorbeşte în sala de studii, nu 
este capabil să perceapă la auz informaţia şi să realizeze operaţiile intelectuale pe care le face, 
mult mai firesc, cu textul scris.” [1, p.19]. În activitatea didactică la lecțiile de limba și literatura 
română (treapta liceală) sunt utilizate cu succes strategii didactice moderne îndreptate spre 
dezvoltarea competenței de comunicare orală. Prezentăm în continuare doar câteva:

Brainstormingul este o tehnică care dă posibilitatea de a gândi liber și de a identifica 
noi idei. Permite elevilor să vadă altfel lucrurile și nu le creează limite în creativitate pentru 
a soluționa o problemă identificată. Brainstormingul se foloseşte de obicei la începutul unei 
lecţii, pentru că îi oferă profesorului ocazia de a constata ce ştiu elevii despre o anumită temă, 
cum îşi imaginează aceştia o anumită problemă. Este important ca în continuare, pe parcursul 
lecţiei, profesorul să facă referiri la rezultatele brainstormingului, valorizând ideile obţinute 
şi observând felul în care prin această activitate elevii au anticipat temele discuţiei. Folosit 
în finalul unei lecţii, brainstormingul are rolul de a pune în evidenţă în mod sintetic ceea ce 
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PROBLEME ȘI SOLU ȚII ÎN ȘTIINȚA CONTEMPOR ANĂ

1) Profesorul distribuie 2 texte - ,,Mara’’ de Ioan Slavici și ,,Enigma Otiliei’’ de George 
Călinescu, ele vor fi citite și în baza lor elevii vor adresa unii altora întrebări;

2) În timpul interviului un elev întreabă, altul răspunde, iar al treilea elev exercită funcția 
de observator și înregistrează informațiile expuse de cei doi. După aceasta se face ro-
tația participanților (intervievat, intervievator și observator);

3) Timpul interviului durează de la 3 până la 7 minute;
4) La nivelul grupului se va face o totalizare a celor mai bune întrebări și răspunsuri, în 

final informațiile sunt ierarhizate după criteriul propus. 
Conversația eurastică prezintă un dialog, ce are loc între profesor și elev, trezind interesul 

elevului printr-un set de întrebări, care în final duc la aflarea adevărului. Prin această metoda, 
elevii sunt determinați să facă propriile plimbări în universul cunoaşterii şi să facă legăturile 
necesare dintre cunoştințele găsite. Aceste conexiuni între informațiile achiziționate ajută la 
aflarea de noi cunoştințe. Metoda reprezintă o cale de organizare şi conducere a activității de 
cunoaştere (învățare) a elevului; o cale de conducere înspre construcția cunoaşterii individuale a 
acestuia; un instrument didactic cu ajutorul căruia îi determină pe cei aflați pe băncile şcolii sau 
universitare la un demers de asimilare activă a unor noi cunoştințe si forme comportamentale, 
de stimulare, în acelaşi timp, a dezvoltării forțelor lor cognitive, intelectuale. [4, p.18] 

Această metodă poatr fi propusă elevilor din clasa a XII-a, prin realizarea unei conversații 
în baza poeziei lui Mircea Cărtărescu ,,POEMA CHIUVETEI”. 

Elevilor li se propun următoarele întrebări:
1. Ce limbaj poetic utilizează eul liric? 
2. Câte secvențe are poezia? 
3. Cine se îndrăgostește de mica stea? 
4. Unde se desfășoară acțiunea? 
5. Cine își pune întrebări cu privire la sensul existenței? 
6. Cine o iubea pe strecurătoarea de supă? 
7. Ce legătură are ,,Luceafărul” cu ,,Poema Chiuvetei”? 
Explozie Stelară reprezintă o metodă care captează atenția prin creativitate și se bazează 

pe formularea de întrebări care trebuie să fie rezolvate și descoperite. Sarcina elevilor este de 
a formula întrebări, de exemplu, în baza temei ,,Scrierea funcțională: CV-ul; Scrisoarea de 
intenție” și de a desfășura conexiunea între acestea:

1. Elevii sunt aşezaţi în semicerc.
2. Profesorul le propune spre rezolvare următoarea problemă ,,Scrierea funcțională: CV-

ul; Scrisoarea de intenție”.
3. La tablă profesorul desenează o stea și în mijloc ideea centrală - Scrierea funcțională. 
4. Pe 5 steluțe se scrie o întrebare care trebuie să înceapă – CE? CINE? UNDE? DE CE? 

CÂND? Elevii din grupă, la număr fiind cinci, extrag întrebările. Din cei cinci elevi, 
fiecare individual își alege în echipa sa trei/patru colegi, astfel se formează cinci gru-
puri.

5. Fiecare grup cooperează și formulează întrebări.
6. La expirarea timpului, elevii revin în semicerc și discută despre întrebările alcătuite. 

Unul din echipă comunică întrebările celeilalte echipe, echipa adversară răspunde la 
întrebări și, la rândul lor, adresează și ei întrebări.

7. Câștigă echipa care a adresat cele mai bine formulate și corecte întrebări, dar se ia în 
calcul și modul de cooperare între echipe.
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Dezvoltarea competenței de comunicare orală este un proces de lungă durată, necesită 
timp și răbdare de a studia gama largă de procedee și tehnici de utilizare într-o discuție. 
Importanța acestei comunicări începe însuși de la noi. Strategiile didactice moderne utilizate 
de către profesor ajută și stimulează elevul să studieze materia cu un interes deosebit, fapt care 
îl ajută să-și dezvolte competența de comunicare orală în cadrul lecțiilor de limba și literatura 
română.

Prin încurajare, profesorul formează elevului deprinderi de a studia individual, în grup, 
îi oferă posibilitatea să se exprime liber și să devină un competetiv responsabil. Metodele 
tradiționale, odată cu utilizarea strategiilor moderne, nu sunt omise, ele sunt doar perfecționate, 
oferind un suport mai detaliat și mai interesant. 

Rolul strategiilor moderne în formarea competenței de comunicare orală este de a le oferi 
posibilitatea elevilor de a se descurca individual pentru o viață matură, în activitatea lor socială și 
responsabilitățile pe care le vor deține în viitor. Experiența ne demonstrează că aplicarea acestor 
strategii moderne favorizează dezvoltarea competenței de comunicare orală la lecțiile de limba 
și literatura română, ceea ce ne permite cu încredere să le utilizăm zilnic. Șansa de a descoperi 
ceva nou poate îmbunătăți sistemul de învățământ. În timpul exersării acestor strategii, elevii 
sunt puși într-o situație mai dificilă, care poate fi rezolvată doar individual. Ei trebuie să dea 
dovadă de cunoaștere detaliată a materialului și o argumentare corectă în mod civilizat. 

Astfel putem constata: comunicarea orală prin utilizarea strategiilor moderne „este o 
modalitate reală de interacţiune între interlocutori, un schimb continuu de diferite mesaje, care 
stabileşte o relaţie ce poate influenţa calitativ menţinerea sau schimbarea comportamentului 
individului sau de grup”. [3, p.15]
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Rezumat. Sistemul de învățământ este în continuă dezvoltare, inclusiv în ceea ce privește lim-
bile care sunt incluse în sistem. Limba română, ca una dintre limbile de predare în sistemul educați-
onal din Republica Moldova, se confruntă cu multe probleme în lumea de astăzi, care pot fi rezolva-
te prin strategii didactice corect alese. Aceste strategii includ o varietate de exerciții care îmbunătă-
țesc competențele lingvistice ale elevilor.
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Abstract. The education system is constantly developing, including the languages that are in-
cluded in the system. Romanian, as one of the languages of instruction in the educational system of 
the Republic of Moldova, faces many problems in today’s world, which can be solved by correctly 
chosen teaching strategies. These strategies include a variety of exercises that improve students’ lin-
guistic competence.

Keywords: didactic strategies, teaching-learning process, learning techniques, learning opti-
mization.

Educația reprezintă un domeniu în continuă evoluție, iar procesul de învățare la orele 
de limba română nu face excepție. Limba română este una dintre cele mai frumoase și mai 
bogate limbi din lume. O limbă complexă, care include diferite elemente care pot fi dificile 
pentru cei care o învață sau o folosesc în mod regulat. Cu toate acestea, există numeroase 
provocări care pot influența eficacitatea predării și învățării limbii române în clasă. În acest 
articol, ne propunem să ilustrăm aceste aspecte, analizând cercetările realizate de lingviștii 
români, factorii care contribuie la eficientizarea unei lecții de limba română și diferitele tehnici 
și metode utilizate în acest sens.

Înainte de a explora strategiile specifice, este important să definim ce înseamnă o strategie 
didactică. Conform literaturii de specialitate, o strategie didactică reprezintă un plan sau o 
metodă planificată de predare-învățare, care implică o selecție și organizare atentă a resurselor, 
activităților și interacțiunilor, având ca scop atingerea obiectivelor de învățare și dezvoltarea 
competențelor elevilor. Sorin Cristea definește strategia didactică ca un grup de două sau mai 
multe metode şi procedee integrate într-o structură operaţională, angajată la nivelul activităţii 
de predare-învăţare-evaluare, pentru realizarea obiectivelor pedagogice generale, specifice şi 
concrete ale acesteia, la parametrii de calitate superioară [2]. O strategie didactică eficientă ar 
trebui să fie adaptată la nevoile și caracteristicile elevilor, să încurajeze participarea activă, să 
promoveze înțelegerea și transferul de cunoștințe, să ofere feedback și să fie flexibilă în funcție 
de contextul în care este implementată.
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Educația contemporană se confruntă cu numeroase provocări care pot influența procesul 
de predare-învățare la orele de limba română. Unele dintre aceste provocări includ:

1. Adaptarea profesorilor și elevilor la era digitală;
2. Creșterea utilizării limbii engleze în societate, o provocare pentru predarea limbii ro-

mâne. Profesorii trebuie să găsească modalități de a face limba română relevantă și 
atractivă pentru elevi, astfel încât aceștia să o vadă ca pe o limbă utilă și valoroasă.

3. Predarea limbii române dificilă pentru profesorii care au învățat limba română ca a 
doua limbă. Este important ca profesorii să aibă acces la formare continuă și resurse 
adecvate pentru a-și îmbunătăți abilitățile în predarea limbii române.

4. Diversitatea nivelurilor de competență lingvistică: Într-o clasă pot exista elevi cu nive-
luri diferite de competență lingvistică în limba română. Profesorii trebuie să abordeze 
această diversitate și să adapteze metodele și strategiile de predare pentru a se potrivi 
nevoilor specifice ale fiecărui elev.

Limba română este o limbă complexă, cu o gramatică și o ortografie sofisticate. De aceea, 
lecțiile eficiente sunt esențiale pentru a ajuta elevii să înțeleagă și să utilizeze corect limba 
română. Lecțiile bine structurate și planificate pot ajuta elevii să învețe mai repede și mai bine, 
ceea ce poate îmbunătăți performanța lor în școală și, în cele din urmă, în viața de zi cu zi.

În același timp sunt mult mai mulți factori care pot contribui la eficientizarea unei lecții și 
la îmbunătățirea procesului de învățare pentru elevi. Iată câteva dintre acești factori:

1. Planificarea și structurarea lecției: O lecție bine planificată și structurată poate să fa-
ciliteze învățarea. Profesorii de limba română ar trebui să identifice obiectivele de 
învățare, să selecteze resursele adecvate, să organizeze activitățile într-un mod logic și 
să stabilească metode de evaluare relevante.

2. Comunicarea clară: Profesorul trebuie să comunice clar și coerent, astfel încât elevii să 
poată înțelege cu ușurință ceea ce este prezentat.

3. Utilizarea unor metode variate de predare
4. Feedback-ul constructiv: Feedback-ul constructiv poate ajuta elevii să înțeleagă mai 

bine subiectul și să își îmbunătățească performanțele.
5. Încurajarea participării active a elevilor: Elevii trebuie să fie implicați activ în procesul 

de învățare pentru a-și îmbunătăți performanțele.
6. Evaluarea eficientă: Profesorul trebuie să utilizeze o evaluare eficientă pentru a măsura 

progresul elevilor [1].
Pentru a avea succes la ore de limba română și a atinge scopurile propuse, profesorii 

trebuie să folosească strategii didactice eficiente pentru îmbunătățirea înțelegerii subiectului, a 
cunoștințelor și a performanței academice. Procesul de învățare modern implică utilizarea unei 
game variate de metode de predare și tehnologii pentru a facilita învățarea elevilor într-un mod 
interactiv și atractiv. 

În cadrul stagiului de practică am descoperit următoarele metode de dezvoltarea 
vocabularului, de lucru cu textul și dezvoltarea comunicării oral/scrise:

Tehnici de învățare a vocabularului în limba română:
1. Jocuri și activități educaționale: Am utilizat jocuri pentru a-i ajuta pe elevi să-și 

dezvolte abilitățile lingvistice. Acesta a inclus jocuri de cuvinte, rebus, cincinel, care 
i-au ajutat pe elevi să-și dezvolte vocabularul și să înțeleagă mai bine structura lim-
bii române.
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2. Utilizarea tehnicilor de învățare vizuală: Utilizarea elementelor vizuale poate fi o me-
todă eficientă de învățare a vocabularului în limba română. Conform literaturii de spe-
cialitate, utilizarea imaginilor, a desenelor, a flashcard-urilor sau a schemelor vizuale 
poate facilita asimilarea și reținerea cuvintelor într-un mod plăcut și captivant [3]. Am 
folosit acest tip de tehnică pentru a ajuta elevii să asocieze cuvintele cu imagini și să le 
asimileze mai ușor în memoria lor pe termen lung.

3. Utilizarea tehnicilor de repetiție și consolidare: Repetiția și consolidarea sunt tehnici 
esențiale în procesul de învățare, repetarea periodică și consolidarea cuvintelor noi în 
diferite contexte pot întări învățarea lor, facilitând astfel reținerea lor pe termen lung 
[4]. Aceste tehnici le-am aplicat în diverse moduri, cum ar fi revizuirea regulată a 
cuvintelor învățate anterior, folosirea cuvintelor în activități de scriere și vorbire, veri-
ficarea în fișe de lucru.

Tehnici de învățare a gramaticii în limba română: 
Gramatica reprezintă o componentă esențială în procesul de învățare a unei limbi străine, 

inclusiv limba română. Pentru mulți elevi, gramatica poate fi o provocare, deoarece implică 
reguli complexe și excepții, dar cu ajutorul tehnicilor potrivite, învățarea gramaticii poate 
deveni mai ușoară și mai plăcută.

1. Utilizarea materialelor vizuale și auditive: Utilizarea materialelor vizuale și auditive 
poate fi o tehnică eficientă pentru a învăța gramatica în limba română. Materialele 
vizuale, precum ilustrațiile, fotografii, videoclipurile sau materialele auditive, cum ar 
fi înregistrările audio sau videoclipurile cu dialoguri autentice, pot facilita înțelegerea 
și aplicarea regulilor gramaticale într-un mod concret și captivant [ibidem]. Astfel, am 
utilizat aceste materiale, oferind exemple vizuale și auditive ale regulilor gramaticale 
în acțiune, ceea ce poate face învățarea mai plăcută și mai ușoară pentru elevi.

2. Exerciții de consolidare și repetiție care ajuta la fixarea și automatizarea regulilor gra-
maticale, oferind elevilor oportunități de a le aplica în mod repetat și de a le consolida 
în memoria lor. 

Tehnici de înțelegerea textelor în limba română:
1. Lectura și analiza textelor: Lectura și analiza textelor sunt metode eficiente pentru 

îmbunătățirea înțelegerii și exprimării în limba română. Am încurajat elevii să citească 
diverse texte și i-am ajutat să analizeze textul în profunzime, să își dezvolte vocabu-
larul și să își îmbunătățească abilitățile de interpretare și analiză printr-o fișe de deco-
dificare a textului. Avem un text ale cărui idei principale le codificăm prin imagini și 
le punem în ordine corespunzătoare ca copiilor să fie mai ușor să înțeleagă textul și să 
relateze fără dificultăți.

2. Dezbateri și discuții în clasă: I-am încurajat pe elevi să participe la dezbateri și discuții 
în baza textelor, pentru a-și dezvolta abilitățile de exprimare orală și de argumentare în 
limba română. 

Tehnici de învățare a vorbirii orale/scrise în limba română:
Utilizarea materialelor multimedia.
Această tehnică poate fi utilizată pentru a-i ajuta pe elevi să-și îmbunătățească abilitățile 

de audiere și de înțelegere orală în limba română.
Am folosit materiale multimedia, cum ar fi: videoclipuri, podcasturi și prezentări 

Powerpoint, pentru a încuraja elevii să asculte și să înțeleagă mai bine limba română. Le-am 
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selectat în funcție de interesele și nivelul de cunoștințe al elevilor și le-am folosit pentru a 
îmbunătăți abilitățile de audiere, vocabular și gramatică.

În concluzie, optimizarea învățării limbii române poate fi realizată prin utilizarea unor 
strategii didactice eficiente, adaptate nevoilor și nivelului de înțelegere ale elevilor. Aceste 
strategii pot include diversificarea materialelor și activităților de învățare, utilizarea tehnologiei 
informaționale, colaborarea și interacțiunea între elevi, precum și oferirea de feedback și 
evaluare formativă. Prin implementarea acestor strategii, profesorii pot contribui la dezvoltarea 
abilităților lingvistice ale elevilor și la îmbunătățirea performanței acestora în limba română, 
facilitând astfel procesul de învățare și dobândire a competențelor lingvistice necesare pentru 
comunicare eficientă în nematernă.
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„O viață străină o joc ca pe a mea și pe a mea o joc ca un străin”.
(Valentin Gaft, actor)

Omul contemporan este foarte ocupat, fiecare oră a vieții lui este dedicată unei urgente și 
importante probleme, trăiește o viață sub mare tensiune. Dar apoi se aprind luminile de la intrarea 
în teatru sau la cinematograf ca un semnal, ca o chemare și el renunță la treburile lui, acest om 
ocupat până la limită și se grăbește la chemarea lor, se grăbește în vacanța întâlnirii cu frumosul. 
Știința modernă consideră că una dintre principalele proprietăți ale omului contemporan este 
necesitatea contactului live. Și nicio artă nu poate satisface această nevoie la un așa nivel 
cum o face teatrul. Dincolo de faptul că publicul și actorii sunt despărțiți de o rampă – limita 
dintre realitate și fantezie, între ei are loc o conversație activă și plină de viață pe tot parcursul 
spectacolului. Teatrul, cu caracterul obligatoriu al contactului său spiritual cu publicul, dă 
acestei conversații un efect bidirecțional. Actorul nu doar povestește din scenă o istorie care s-a 
întâmplat azi sau în viața trecută, el vorbește cu publicul, răspunzând la întrebările lui nerostite, 
ascultând cu sensibilitate respirația sălii, tăcerea lui, reacția lui la ceea ce se întâmplă. Cu toate 
acestea, spectatorul trebuie să știe multe pentru ca această conversație să meargă „pe picior de 
egalitate”. Desigur, interesele publicului sunt diverse. Unii așteaptă ca teatrul să pună în lumină 
problemele contemporaneității, în timp ce alții așteaptă doar oportunitatea de a se relaxa și 
de a se distra. Omul de astăzi primește o varietate de informații, inclusiv estetice, are ocazia 
să se familiarizeze cu cele mai bune exemple de artă mondială cu ajutorul cinematografiei și 
televiziunii, criteriul său artistic a crescut față de acum două sau trei decenii.

Comunicarea este esențială în orice formă de artă; artistul comunică altor oameni prin 
literatură, muzică, pictură, actorie. Dar metodele de comunicare sunt diferite. În cinema, 
actorii de film nu trebuie să fie prezenți atunci când filmul este proiectat. Însă în teatru, artiștii 
trebuie să fie prezenți atunci când are loc comunicarea. Aceasta este o diferență fundamentală. 
Teatrul este un spectacol live, cinema nu. În teatru, comunicarea este directă, în cinema este 
prin imagini. Pe de altă parte, termenul „teatru” este derivat din termenul grecesc „theasthai”  
(a privi). Se referă la producția reală a piesei. Acest lucru necesită o scenă, actori, fundal, 
costume, iluminare, efecte sonore și, cel mai important, un public. De fapt, un spațiu de spectacol, 
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de a se distra. Omul de astăzi primește o varietate de informații, inclusiv estetice, are ocazia 
să se familiarizeze cu cele mai bune exemple de artă mondială cu ajutorul cinematografiei și 
televiziunii, criteriul său artistic a crescut față de acum două sau trei decenii.

Comunicarea este esențială în orice formă de artă; artistul comunică altor oameni prin 
literatură, muzică, pictură, actorie. Dar metodele de comunicare sunt diferite. În cinema, 
actorii de film nu trebuie să fie prezenți atunci când filmul este proiectat. Însă în teatru, artiștii 
trebuie să fie prezenți atunci când are loc comunicarea. Aceasta este o diferență fundamentală. 
Teatrul este un spectacol live, cinema nu. În teatru, comunicarea este directă, în cinema este 
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(a privi). Se referă la producția reală a piesei. Acest lucru necesită o scenă, actori, fundal, 
costume, iluminare, efecte sonore și, cel mai important, un public. De fapt, un spațiu de spectacol, 
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actorii și publicul sunt trei dintre cele mai de bază cerințe ale teatrului. Teatrul este efortul 
colectiv al dramaturgului, regizorului, actorilor, tehnicienilor și multor alți oameni. Aici, nu 
există o interacțiune directă între public și dramaturg. Teatrul poate prezenta o altă interpretare 
a piesei. De exemplu, interpretarea pe care o obținem citind Macbethul lui Shakespeare ar putea 
fi diferită de interpretarea prezentată de o reprezentație de teatru a lui Macbeth.

Teatrul există de când oamenii s-au adunat pentru prima dată pentru a asculta pe cineva 
spunând o poveste. Teatrul modern poate fi mai formal, cu actori pregătiți care oferă povestea 
și spectatori sofisticați care furnizează reacțiile, dar ideea de a împărtăși energie între un actor 
și un public viu a rămas la fel ca până acum. Peter Brook insistă asupra „impulsului ascuns 
al omului” care este principalul inerent, emoția. Aceasta produce comunicarea între actori și 
public. În teatru, există 5 moduri de comunicare: actor – personaj; actor – actor; actor – public; 
spectator – spectator. Actorii discută frecvent cu publicul în timpul spectacolelor. Participarea 
publicului este partea esențială a teatrului. În timpul spectacolului actorii sunt puși în lumină, 
iar publicul este plasat în întuneric. Se presupune că sunt un personaj din piesă.

Privești un spectacol. Timp de câteva ore urmărești cum trăiesc, luptă, se bucură și suferă 
oamenii care nu există de facto, au fost inventați de un dramaturg și jucați de artiști. Dar când 
vei părăsi teatrul, te vei gândi la ele ca fiind reale, neimaginate. Gândurile și acțiunile lor îți 
vor afecta propria înțelegere a lumii și a omului, vor afirma ceva, te vor face să te gândești la 
acest fenomen ciudat de „relocare” a străinilor, destine inventate în propria viață – misterul 
teatrului, sacramentul lui, puterea puterii lui asupra unui om. Secolele trec, viața se schimbă, 
apar noi arte, dar oamenii și astăzi ca acum o sută de ani, în fiecare seară umple nenumărate săli 
de spectacol, pentru ca împreună cu actorul să retrăiască bucurii și suferințe străine, de parcă 
ar fi ale lor.

Conform spuselor lui Stanislavski „În artă, înainte de orice, trebuie să ştii să vezi şi să 
înţelegi frumosul, iar scopul artei nu este numai de a crea un spirit al rolului, ci şi reflectarea 
lui într-o formă artistică. De aceea, actorul nu trebuie numai să trăiască lăuntric rolul, ci să 
întruchipeze exterior cele trăite. Să luați aminte că dependența redării exterioare de trăirea 
interioară e deosebit de puternică tocmai în curentul nostru artistic. Ca să reflectezi viața cea 
mai subtilă şi adesea subconştientă, trebuie să ai neapărat un aparat vocal şi corporal excepțional 
de sensibil şi foarte bine educat. Glasul şi trupul actorului trebuie să transmită nemijlocit şi 
cu o imensă sensibilitate, în chip imediat şi exact, cele mai subtile, aproape imperceptibile 
sentimente lăuntrice. Atunci, în afară de voinţa lui, el trăieşte viaţa rolului, fără să mai bage de 
seamă cum simte, fără să se mai gândească la ceea ce face şi totul vine de la sine, subconştient. 
Asta se datorează faptului că în sufletul omenesc există unele părţi care se supun conştiinţei 
şi voinţei. Aceste părţi sunt în stare să influenţeze procesele noastre psihice involuntare. E 
adevărat că se cere o muncă creatoare destul de complicată, care se desfăşoară numai în parte 
sub controlul şi sub influenţa directă a conştientului. Această muncă este subconştientă şi 
involuntară într-o mare măsură. Ea stă în puterea celei mai iscusite artiste – a naturii noastre 
organice. Nici o tehnică actoricească, oricât ar fi de rafinată, nu se compară cu ea, pentru că 
natura noastră organică are totul în stăpânire.” Evident, Stanislavski a văzut: s-a născut o nouă 
formă de artă care a făcut posibilă ajungerea la un adevăr mai subtil al experienței teatrale; în 
ea, în această nouă formă de artă, actorul acționează în același timp cu regizorul. Împreună 
formează un întreg. Împreună sunt realizatori de film. Se pare că regizorul care vorbea despre 
un „tipaj semnificativ” a avut dreptate, dar și a greșit: stând în fața camerei, el însuși a jucat un 
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rol împreună cu actorul, fără el, actorul era neputincios, dar regizorul, fără talentul actoricesc 
nu ar realiza nimic. Sunt regizori care interzic categoric actorilor să repete înainte de filmări 
sau înainte de spectacol, aceștia cer improvizație instantanee și inedită în fața camerelor sau a 
publicului. În cinema, actorul acționează împreună cu regizorul, cu el trebuie să trăiască fiecare 
celulă a rolului, fiecare meșteșug. În teatrul vechi putea să-și imagineze, să reflecteze, să-și 
construiască singur un rol fără să asculte propunerile regizorului. Dar nu există regizori talentați 
care să nu experimenteze, să nu joace un rol în imaginația lui înainte de a-l transmite actorului. 
Acesta este principalul lucru în munca autor-artist. 

În percepția lui A. L. Mociulschi „Opera de artă, pe care suntem tentaţi să ne-o reprezentăm 
prin prisma unităţii şi raţionamentului (ajungând uneori până la negarea logicii), este vehiculul 
mesajului artistic. Putem vorbi de o tranzacţie temporală care se statorniceşte între mesager şi 
destinatar. Dacă „mesagerul“ poate veni din trecut, publicul aparţine întotdeauna prezentului. 
Omul poate accepta sau respinge conţinutul mesajului artistic receptat, îl poate îngropa în uitare 
sau, dimpotrivă, îl poate consuma ca pe un fruct interzis.” 

Odată Anton Pavlovici Cehov a primit această scrisoare „Știi cât de mult apreciez talentul 
tău și știi cât de mult te iubesc. De aceea trebuie să fiu sincer cu tine: nu mai scrie pentru teatru. 
Nu este treaba ta.” O scrisoare mică și delicată – dar aceasta este o încercare de a-l ucide pe 
dramaturg. Aceasta este o încercare asupra „Pescărușului”, „Trei surori”, „Unchiul Vanya”, 
„Livada de vișini”. I s-a reproșat de mai multe ori că se îndreaptă adesea către urât, neputință, 
rușine, frică, traume, nu vede frumusețea din jurul său. Dar el nu căuta frumosul, ci artisticul – 
acuratețea descrierii oamenilor, a mediului, a obiceiurilor. Măestria lui Cehov este capacitatea 
de reflecție, adusă la strălucire.

Cel mai convingător instrument conceput până acum pentru comunicarea între ființe 
umane este imaginea omului însuși. Animă această imagine, insuflă-i viață, las-o să se 
miște și să vorbească la cererea ta, la vederea și auzirea unui public care este limitat doar de 
dimensiunea lumii noastre cunoscute și ai creat un geniu fără egal în imaginația rasei umane 
– cinematograful. Este totul despre mișcare și emoții, pur și simplu despre magia realizării 
imaginilor. Acesta spune o poveste prin imagini. Este o artă care distrează, informează și 
înalță. Este una dintre ramurile puternice ale artei. Cinematograful conectează subconștientul, 
reflectă valorile, obiceiurile și stilul de viață al omului. Filmele sunt instrumente necesare de 
comunicare. Și această comunicare are loc între regizor și actor, pe de o parte, și public, pe de 
altă parte. Toți realizatorii de film sunt practic comunicatori ai ideilor, gândurilor și viziunilor 
lor. Își convertesc în mod creativ ideile, sentimentele în imagini, astfel încât lumea să poată 
vedea ceea ce e în mintea lor, pentru că ei comunică maselor prin intermediul imaginilor. 

Publicul cinematografului variază de la sărac la bogat, alfabetizat la analfabet, urban la 
rural, de la copii la adulți (indiferent de rasă, crez, culoare etc.). În timpul epocii de piatră, oamenii 
au desenat imagini pentru a-și exprima gândurile și ideile. Astăzi, lumea imaginilor în mișcare 
joacă un rol unic în comunicare. În cinema, regizorul sau cineastul este emițătorul, el oferă un 
mesaj prin filmele sale, prin care comunică cu receptorul sau cu publicul. Publicul urmărește 
filmul și decodifică sau interpretează mesajul cineastului. Filmul este o combinație dintre mai 
multe arte precum literatura, pictura, muzica, arhitectura, sculptura, fotografia, dansul. Filmul 
vorbește prin tăcere, expresii faciale, limbajul corpului. Pe lângă divertisment, cinematograful 
creează un mod de a conștientiza lucrurile și de a încerca să educe și să informeze oamenii. De 
exemplu, filmul 3 Idioți este o satiră asupra sistemului educațional defect de astăzi, care pune 



MATERIALELE CONFERINȚEI ȘTIINȚIFICE NAȚIONALE  
CU PARTICIPARE INTERNAȚIONALĂ A STUDENȚILOR  n  7 aprilie 2023

~266~

PROBLEME ȘI SOLU ȚII ÎN ȘTIINȚA CONTEMPOR ANĂ
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mai mult accent pe cunoștințele livrești, neglijând viața practică, creativitatea. Modern Times 
a lui Charlie Chaplin arată cum societatea modernă transformă omul într-o mașinărie. Cu toate 
acestea, uneori realizatorii de film transmit mesajul într-un mod abstract. De exemplu – No 
Smoking a lui Anurag Kashyap oferă două mesaje diferite; în primul rând, arată efectele nocive 
ale fumatului; în al doilea rând, cum își pierde omul libertatea de a-și alege propriile acțiuni. În 
comparație cu alte forme de artă, filmele au o valoare comercială ridicată. Astăzi este imposibil 
să ne imaginăm o lume fără cinema. 

Mulți teoreticieni și-au dat propria lor definiție despre artă. Un astfel de gânditor este 
Lev Tolstoi. Teoria acestuia atribuie artei un rol social esențial. El consideră arta ca una dintre 
condițiile vieții care este la fel de importantă ca activitatea de vorbire, fără de care oamenii 
ar fi ca fiarele sălbatice. Potrivit lui Tolstoi, ceea ce face artistul este să comunice oamenilor 
propriile emoții și, prin acestea, să evoce aceleași emoții în ei. Prin urmare, arta este contagioasă, 
deoarece comunică și evocă emoții comune între oameni, creează comunități în jurul acelorași 
sensibilități și sentimente. Arta este un mijloc de comuniune între oameni, dar are și puterea 
de a demonstra opusul, motiv pentru care Tolstoi este atât de preocupat să spună nu doar ce 
este arta, ci și ocupația ei, fie aceasta de calitate sau kitsch. Pentru el, experiența estetică este 
o uniune experiențială între artist și destinatar pentru a forma un sentiment comun. Scopul 
principal al oricărei arte este de a comunica mesaje prin diferite metode. 

Filosoful influent Aristotel a oferit un model cu privire la modul în care are loc comunicarea. 
În timp ce explora natura umană, a dezvoltat științific un model liniar de comunicare cunoscut 
sub numele de Modelul de comunicare al lui Aristotel. Este considerat primul model de 
comunicare care a fost propus înainte de anul 300 î.Hr. Modelul lui Aristotel se concentrează în 
principal pe vorbitor și vorbire. Poate fi împărțit în cinci elemente principale: vorbitor, discurs, 
ocazie, audiență și efect. Modelul este orientat către vorbitor, deoarece acesta are rolul cel mai 
important de a susține un discurs în fața unui public. Rolul publicului este pasiv. Acest lucru face 
ca procesul de comunicare să fie într-un singur sens, de la difuzor la receptor. Vorbitorul trebuie 
să organizeze în prealabil discursul în funcție de publicul vizat și de situație. Publicul trebuie 
să fie convins sau influențat din discurs. Acest model a fost foarte folosit pentru a dezvolta 
abilitățile de a vorbi în public, deoarece modelul este orientat pe vorbitor și se concentrează pe 
interacțiunea cu publicul, nu există un concept de feedback. Aristotel a dat trei elemente care 
trebuie să fie prezente la un „orator” bun: 

A. Ethos: caracteristică care face pe cineva credibil în fața publicului.
B. Pathos: legături emoționale care vor face publicul captivat și vor simți că vorbitorul 

este unul dintre oamenii lor.
C. Logos: dacă există o logică în spatele lucrării sau al discursului vorbitorului, publicul 

nu va dori să explice. Trebuie să-i prezinți fapte ca să devii credibil.
După Aristotel, mai există un eminent filosof, Susan Langer, care și-a format păreri 

asupra conexiunilor dintre artă și estetică, iar la timpul lui, aceste păreri au fost revoluționare. 
Langer a definit arta ca fiind crearea de forme care este un simbol al sentimentului uman. Ea a 
analizat problemele estetice și pe cele cu expresivitatea, emoțiile în formele de artă, discursul și 
semnificația simbolică. Langer a încercat diferite moduri de a depăși simbolul de a-l înțelege în 
termeni logici și științifici. El a văzut două simboluri diferite: „discursiv” în știință și logică și 
„prezentațional” în arte. Susține că toate operele de artă sunt forme pur perceptibile care par să 
întruchipeze un fel de sentiment. Arta dă formă unui lucru care este pur și simplu acolo. Operele 
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de artă nu exprimă direct emoțiile trăite de artist, ci mai degrabă o idee de emoție. Artistul 
creează obiecte virtuale, iluzii. Simbolul și obiectul simbolizat au o formă comună. 

În concluzie, menționăm că arta, în general, este produsul stărilor de visare, tristețe, poate 
chiar durere, produsul stărilor în forma lor neșlefuită, dar dacă ajungem să înțelegem că avem 
dreptul să ne așteptăm de la artă, de la artist la faptul că acesta ne poate ferici și un mare artist 
vede acest lucru ca fiind scopul lucrării sale, atunci starea de bine, sensibilitatea, fericirea, 
frumosul devine „trăsătura” esențială a majorității. 
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Abstract. This article refers to the content of the prose „Journey in Africa” by Vasile Alecsandri, 
in which the prose writer recalls his lived experiences. It is the first text in our literature constructed 
with a thematic perspective that transcends its time, heralding one of the acquisitions of modernity. 
The text includes descriptive lyrical digressions, components of ironic physiology. The purpose of 
this article’s research is to establish the theoretical benchmarks regarding the posture of a cultured 
traveler, an amateur of the sensational, a typical traveler for the era.

Keyword: Prose, memorial, travel, journal, representation, imagination, approach.

Este bine cunoscut faptul că Vasile Alecsandri își destăinuie profilul de scriitor, călător 
și memorialist, în numeroasele sale lucrări. Descriind locuri, peisaje și personaje, scriitorul 
efectuează de fapt un exercițiu de evocare a propriilor amintiri de călătorie. În notele sale de 
călătorie autorul îmbină realitatea faptelor descrise cu ficțiunea, întotdeauna în proporții diferite. 
În esență, aceste tipuri de texte sunt platforme generice pe care scriitorul ascunde structurile 
fictive menite să captiveze cititorul. Vasile Alecsandri prezintă o varietate de imagini, concepte, 
coduri estetice și ideologice și note pentru a-și recrea amintirile de călătorie în textele pe care le 
folosim ca referințe în lucrare. Chiar dacă a primit mai puțină atenție din partea criticilor literari 
români, proza lui Vasile Alecsandri merită cercetată, deoarece conține, fără îndoială, profilul 
artistic al scriitorului. În ciuda faptului că vorbim de piese literare epice marginale scrise de 
Vasile Alecsandri, aceasta poate fi inclusă în gama celor mai mari memorii din România și la 
nivel internațional.

Călătorie în Africa este întâiul text în literatura noastră compus dintr-o perspectivă 
tematică care transcende proza epocii, anticipând una dintre achizițiile modernității. Călătorul, 
deloc indiferent față de pericolele călătoriei pe mare, se scufundă în povestire pentru a uita 
ceea ce îl apasă mai mult; când marea „ia o privire îngrozitoare”, când „mii de gânduri mă 
împresoară în timpul amurgului”, când, la îmbarcare, „mă cuprinde o jale adânca ce îmi aduce 
descurajare în suflet și o presimțire dureroasă ce mă face a crede că nu voi mai vedea țarmurile 
și ființele iubite mie”, naratorul caută adăpostul povestirii.

Astfel, Călătorie în Africa devine un model de proză, în care aventura inițiatică a călătoriei 
este subordonată imaginației și convertă într-o veritabilă activitate scriptică. Proza conține 
tablouri europene, orientale şi africane, toate purtând însemnele unei originale percepţii de 
autor, ale unei experienţe optice şi ale unui imaginar elogiat, denunţând, în fine, o perspectiva 
impresionistă asupra locurilor vizitate. Apelând frecvent la descrieri lirice, reflecții emoționale, 
la anecdotic, umor, autorul-narator schimbă realitățile geografice în propriul sistem de percepție. 

Familiarizat cu civilizaţia occidentală, împărtăşindu-i mentalitatea şi sistemul de valori, 
Vasile Alecsandri rămâne, cu toate acestea, parţial devotat prejudecăţii europocentrice de care 
se desparte mai ales printr-o rafinată şi constantă latură ironico-parodică.
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Profitând de generozitatea şi permeabilitatea formală a jurnalului de călătorie, scriitorul 
construieşte ipostaza discret parodiată a călătorului superficial, dornic de senzaţional, neatent la 
detalii şi disponibil pentru aventuri, fie ele cu potenţial erotic, în controversatul spaţiu multietnic 
al Africii de Nord. Acesteia îi opune ipostaza memorialistului însuşi, produs al textului său, 
imaginat/construit ca o versiune cu rol de a-l discredita pe călătorul occidental care circulă 
prin oraşele nord-africane cu originea superiorităţii sale de origine, culturale şi morale. Acest 
al doilea călător, identificabil doar până la un punct cu scriitorul, personaj ad-hoc al naraţiunii 
a cărei responsabilitate îi este delegată, funcţionează şi ca un alibi de autenticitate pentru o 
scriitură „eteroclită, compozită, combinând sau alăturând în varii amalgamuri şi miscelanee 
supunerea atentă şi probă faţă de realitate cu afirmarea subiectivităţii, balansând pe intervalul 
dintre textul pragmatic, referenţial, şi ficţiune” [1, p. 122] . 

Imaginaţia, muza fermecătoare ce venea să substituie romanticilor obiceiul spelb a 
imitării clasiciste, este cea care generează în operele lui Vasile Alecsandri, descrieri de peisaj 
al unor locuri încă necunoscute pentru scriitorul paşoptist. De pildă, în jurnalul său, Călătorie 
în Africa, Vasile Alecsandri, aflat în golful Gasconiei, consemnează reveria pe care oceanul i-o 
prilejuieşte: „De la fereastra salonului meu, ochii mei se primblau fără saţiu, când pe albastra şi 
mult măreaţă întindere a mării, când pe tainica nemărginire a ceriului”. Fundamentul închipuirii 
şi punctul de pornire al călătoriei imaginare îl constituie „ochii”, actul privirii: „Închipuirea 
mea, urmând zborul ochilor, se legăna pe vârful argintiu al valurilor şi, lunecând până în fundul 
orizontului, mergea adeseori de se oprea, ca o pasere călătoare, pe catargele corăbiilor ce treceau 
în depărtare”. Desfătarea ce rezultă din această îndeletnicire transpare din tonalitatea retorică 
a exclamărilor consemnate: „Câte voiagiuri plăcute am făcut astfel! câte țărmuri frumoase am 
vizitat, fără a mă mișca de pe jîlț!” [2, p. 219].

Prezentă în descrierile lui Vasile Alecsandri este şi linia orizontului, care, alături de 
imaginea mării, hotărniceşte spaţiul deja familiar de cel exotic, încă necunoscut, al continentului 
Africii: „Marea limpide și albastră se întindea până la poalele munților ce se înșiră de-a lungul 
orizontului, de la marginea Franţei și până la hotarele Portugaliei. Ea oglindea seninul ceriului, 
și iluzia era atât de mare, încât ni se părea că pluteam între două ceriuri” [2, p. 230].

„Îmi revăzui țara, familia, amicii cu o duioasă bătaie de inimă și, supus farmecului acelei 
dulci reverii, mă simții rătăcind în lumea drăgălașă a suvenirelor... Însă un hop a trăsurei mă 
trezi din acel vis frumos lângă tovarășul meu de drum” [2, p. 230]. Confirmând că oamenii 
acestui secol îşi iau bucuria din aspectele mărunte ale vieţii şi trec mai uşor peste neplăceri, 
Vasile Alecsandri transformă astfel de neajunsuri în surse ale unor experienţe inedite: „Tot era 
în lume tainic și adânc-pătrunzător; iar în tăcerea cumplită a naturii, în nemișcarea obiectelor ce 
ne înconjurau, repejunea malpostei sămăna îndoită, tropotul cailor și sunetul zurgălăilor aveau 
ceva fantastic” [2, p. 230]. 

Aceeaşi călătorie-pretext face posibilă elaborarea unei serii de fiziologii în care observaţia 
realistă, caricatura şi şarja de sursă romantică, precum şi stereotipurile de percepţie ale diferitelor 
etnii sunt însoţite de voia bună şi de spiritul fin ironic al memorialistului. Iată o familie de evrei: 
„Fata cea mai mare a naltă, neagră, uscată şi cu o fizionomie de cămilă. Copilul samănă cu o 
maimuţă spărietă, iar tânărul este îmbobocit în vârful nasului cu un negel monstruos, ce aduce 
mult cu trompa elefantului. Acest muc curios pare a fi înzestrat cu o mare sâmţire, căci atât prin 
coloritul, cât şi prin diferitele sale mişcări el destăinuieşte tot ce se petrece în sufletul stăpânului 
său” [2, p. 264].
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PROBLEME ȘI SOLU ȚII ÎN ȘTIINȚA CONTEMPOR ANĂ
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supunerea atentă şi probă faţă de realitate cu afirmarea subiectivităţii, balansând pe intervalul 
dintre textul pragmatic, referenţial, şi ficţiune” [1, p. 122] . 
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mult măreaţă întindere a mării, când pe tainica nemărginire a ceriului”. Fundamentul închipuirii 
şi punctul de pornire al călătoriei imaginare îl constituie „ochii”, actul privirii: „Închipuirea 
mea, urmând zborul ochilor, se legăna pe vârful argintiu al valurilor şi, lunecând până în fundul 
orizontului, mergea adeseori de se oprea, ca o pasere călătoare, pe catargele corăbiilor ce treceau 
în depărtare”. Desfătarea ce rezultă din această îndeletnicire transpare din tonalitatea retorică 
a exclamărilor consemnate: „Câte voiagiuri plăcute am făcut astfel! câte țărmuri frumoase am 
vizitat, fără a mă mișca de pe jîlț!” [2, p. 219].
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și iluzia era atât de mare, încât ni se părea că pluteam între două ceriuri” [2, p. 230].
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în lume tainic și adânc-pătrunzător; iar în tăcerea cumplită a naturii, în nemișcarea obiectelor ce 
ne înconjurau, repejunea malpostei sămăna îndoită, tropotul cailor și sunetul zurgălăilor aveau 
ceva fantastic” [2, p. 230]. 

Aceeaşi călătorie-pretext face posibilă elaborarea unei serii de fiziologii în care observaţia 
realistă, caricatura şi şarja de sursă romantică, precum şi stereotipurile de percepţie ale diferitelor 
etnii sunt însoţite de voia bună şi de spiritul fin ironic al memorialistului. Iată o familie de evrei: 
„Fata cea mai mare a naltă, neagră, uscată şi cu o fizionomie de cămilă. Copilul samănă cu o 
maimuţă spărietă, iar tânărul este îmbobocit în vârful nasului cu un negel monstruos, ce aduce 
mult cu trompa elefantului. Acest muc curios pare a fi înzestrat cu o mare sâmţire, căci atât prin 
coloritul, cât şi prin diferitele sale mişcări el destăinuieşte tot ce se petrece în sufletul stăpânului 
său” [2, p. 264].
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Pentru un european se mai adaugă tălharii și climatul insuportabil, dar și curiozitatea 
unui pașa pentru spațiul alterității europene. Jocul ritualic de război al arabilor este ceea ce 
aduce plăcere, de asemenea, frumusețea chipurilor, dragostea lor pentru cai mai presus decât 
cea pentru femei și lucrurile care se vând la bazarul arab, foarte suave și amănunţit lucrate.

Autoironizându-se cu umor, memorialistul reuşeşte să pună în criză întreaga modă 
livrescă a Orientului feeric, a exotismului exploatat cu asupra de măsură şi a disponibilităţii 
necondiţionate a publicului pentru jurnalele de călătorie de o anumită factură. În fond, 
„Alecsandri este un desăvârşit antilivresc, dar care se opune clişeului savant prin mijloace de 
extracţie tot livrescă, parodia şi farsa” [3, p. 44].

Vasile Alecsandri ilustrează, prin Călătorie în Africa, „obişnuitul amestec de livresc şi de 
observaţie cvasi-realistă pe o armătură de informaţii istorice. Mult mai unitar şi mai preocupat 
de mărcile literaturii, memorialul lui Vasile Alecsandri arată, pe de o parte, naturalețea unui 
obişnuit al culturii şi al traiului occidental, un rafinat degustător al călătoriei, cu apetit pentru 
pitorescul exotic şi pentru descoperirile de senzaţie, iar pe de altă parte un fin observator, atent 
la detalii şi dispus să judece lumea prin care trece de pe poziţiile emisarului civilizaţiei orgolios 
europocentrice” [4, p. 242].

Concluzionând, putem spune că memorialul de călătorie a lui Vasile Alecsandri se 
impune în faţa cititorilor, mai ales, prin arta de plăsmuire a descrierilor. Autorul se profilează 
ca un scriitor atotcuprinzător, exprimându-și nu numai aspirațiile și dorințele patriotice, dar 
și descoperirile din universul vieții. De asemenea, după cum s-a menționat anterior, proza lui 
Vasile Alecsandri este una de aspect memorialistic. Aproape, în întregime, fondul acestei proze 
este autobiografic. Prozatorul nu imaginează subiecte, ci rememorează experienţele trăite, pe 
care le relatează sau simulează a le imagina. Proza lui Vasile Alecsandri nu este o proiecţie a 
fanteziei, ci se întemeiază pe o existenţă empirică. Este şi motivul pentru care proza lui îmbracă 
forma însemnării de călătorie, a jurnalului, a amintirii. De aici spontaneitate şi autenticitate, 
ritm alert, fluent. Proza artistică românească datorează mult acestui înzestrat povestitor. 
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Procesul de democratizare a societăţii contemporane accelerează deschiderea frontierelor 
statale convenţionale, înlesnind libera circulaţie între popoare. Omul de azi însuşeşte şi alte 
limbi, pe lângă cea maternă, călătoreşte mult pe diferite meridiane, se angajează în câmpul 
muncii în străinătate, realizând avantajoase relaţii de colaborare.

Rеfеritοr lа pătrundеrеа împrumuturilοr într-ο limbă, considerăm importantă idееа 
lеxicοlοgului H. Pаul, conform căreia „pеrsοаnа cаrе fοlοsеştе un cuvânt străin nu intеnţiοnеаză 
а-l fаcе uzuаl, urmărind dοаr să-şi еxprimе cât mаi clаr idееа. O аstfеl dе întrеbuinţаrе primă 
sе fixеаză în limbă dοаr după multiplе rеpеtiţii, când, dе rеgulă, еа еstе rеprοdusă dе divеrşi 
vοrbitοri. Cuvântul împrumutаt intră în uz gеnеrаl trеptаt” [3, p. 163]. Odаtă cе tеrmеnul străin 
pătrundе în limbа rοmână, sе аsimilеаză, supοrtând sаu nu mοdificări. Cuvintele împrumutate 
pătrund în limba care le împrumută ca neologisme, cuvinte ale căror „formă și sens sunt în 
egală măsură noi” [1, p. 124], denumind noi realităţi, noţiuni concrete şi abstracte, primenitoare 
pentru cultura noastră.

Împrumuturile în limba română contemporană sunt importante datorită caracterului 
schimbător al limbii, evoluției permanente a acesteia. Împrumuturile reprezintă aspectul evolutiv 
al vocabularului, căci ajută la îmbogățirea lui sistemică. Acestea se formează prin asimilarea 
directă a cuvintelor din alte limbi, prin calchiere după modele străine și prin formarea propriu-
zisă a elementelor lingvistice (prin derivare, compunere, constituirea/extinderea polisemiei, 
formarea de locuțiuni ș.a).

Prοcеsul împrumutării elementelor lexicale în limba română din limbа еnglеză s-а 
intеnsificаt după аnul 1989, în cοntеxtul în cаrе еnglеzа а dеvеnit limbă globală. Invаziа 
аnglicismеlοr еstе privită unеοri cа ο sursă dе pοluаrе а limbii rοmânе, în аcеlаși timp fiind 
cοnsidеrаtă și ο sursă impοrtаntă şi inеvitаbilă dе îmbοgăţirе, mοdеrnizаrе а tеrminοlοgiеi. 
Chiаr dаcă numărul şi frеcvеnţа аnglicismеlοr nu lе dеpăşеsc pе cеlе аlе nеοlοgismеlοr dе 
οriginе frаncеză, limbа rοmână аrе însușirеа dе а filtrа împrumuturilе, аsimilând şi păstrând 
cееа cе cοnsidеră nеcеsаr. Dintrе cuvintele împrumutate din limba engleză, putеm еnumеrа: 
blizzаrd (din еngl. blizzаrd – numеlе vântului cаrе bаtе și pătrundе în zοnеlе tеmpеrаtе), 
dаrwin (din еngl. dаrwin – unitаtе dе măsură а grаdului dе еvοluțiе а unui tаxοn), grееn 
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pеаcе (din еngl. Grееn pеаcе – Pаcеа vеrdе, οrgаnizаțiе еcοlοgică mοndiаlă, fοndаtă în 1971, 
cаrе plеdеаză pеntru prеvеnirеа pοluării și dеgrаdării mеdiului аmbiаnt), fееdbаck (din еngl. 
fееdbаck – lеgătură invеrsă, rеtrοаcțiunе), scrub (din еngl. scrub – аrbust, аnimаl pitic), scul 
(din еngl. schοοl – șcοаlă; bаnc dе pеști), skinning (din еngl. tο skin – а curățа, prin еliminаrеа 
substаnțеlοr primеjdiοаsе), еcοbusinеss (din еngl. еcοbusinеss – аctivitаtе intеgrаtă, dеsfășurаtă 
lа nivеlul prοducțiеi, cοmеrciаlizării și cοnsumului, în tοаtе sеctοаrеlе еcοnοmicе, în cаdrul 
cărοrа аspеctеlе privind prοtеcțiа mеdiului încοnjurătοr fаc pаrtе intеgrаntă din dеciziilе 
privind dеzvοltаrеа еcοnοmică în аnsаmblu), biοhаzаrd (din еngl. biοhаzаrd – riscurilе lа cаrе 
еstе supus în mοd nаturаl οmul, mеdiul biοtic în gеnеrаl) еtc.

Cuvintele de origine engleză, numite englezisme sau anglicisme, se infiltrează anual în 
limba română. Numărul lor creşte, iar vorbitorii le acceptă, punându-le la dispoziţie condiţii 
prielnice pentru buna lor funcţionare. Cea mai importantă, dar și cea mai discutabilă valoare a 
englezismelor, în toate accepțiile semnificative ale cuvântului, este determinată de circulația lor 
ca termeni internaționali, cele mai multe infiltrându-se și definitivând terminologia științifică 
și cea oficial-administrativă, inundând stilul publicistic și pătrunzând în toate domeniile de 
activitate publică. 

Fenomenul este privit și apreciat variat de diferiți specialiști: ca „avalanșă de 
anglicisme care au invadat limba română” [6, p. 83], „invazie de anglicisme și americanisme”  
[7, p. 12]; „invazia anglicismelor” [5, p. 247]; „beție de cuvinte” [2, p. 101]; „pericol pentru 
limba română” [4, p. 19]; „act de invazie lingvistică în tulburea noastră tranziție, care ar pune 
în pericol existența limbii române, în orice caz specificul ei național” [Idem, p. 7]. Majoritatea 
cercetătorilor însă justifică prezența englezismelor în limbă, evidențiind rolul lor la apropierea 
dintre limbi, la unificarea unor segmente de lexic în vocabularul diferitor limbi, prin utilizarea 
în comun a acelorași elemente care duc la înțelegere și consens între vorbitorii diferitor limbi. 

Între limba română și limba engleză există distincte discrepanțe, mai întâi de toate, între 
sistemele lor fonetice, începând de la origini (una-i romanică, alta – germanică), continuând 
cu temperamentul și caracterul exprimării și terminând cu distanța în spațiu dintre ele, în care 
se utilizează și care le-au ținut departe una de alta în evoluția lor premergătoare, ca să nu aibă 
tangențe. Ambele limbi însă fac parte din familia mare a limbilor indo-europene, ceea ce, într-o 
oarecare măsură, măcar și convențional, le apropie și le face mai accesibile în tendința lor 
de proximitate. Fiecare limbă (dintre aceste două), în interacțiunea dată, tinde să-și impună 
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nevoie de un timp mai îndelungat de adaptare, prin funcționare, ca să se fixeze în vocabular și 
ca abia după o anumită perioadă să li se sesizeze originile anglo-americane și să fie luate drept 
expresii românești obișnuite.

Cel mai ușor se adaptează în limba română cuvintele de origine engleză alcătuite dintr-o 
singură silabă, sunetele cărora se aseamănă întru totul cu cele românești: top, pop, soft, hot, stop, 
smog, golf, font, lord, gong, ring, trend, stem, step, start, card, smart, star, stand, hard, draft, 
grant, big, hit, print, box etc. Acestea nu prezintă dificultăți nici la grafie, nici la pronunție: se 
scriu și se rostesc așa cum se aud și sunt destul de frecvente în mass-media de la noi. Reluările de 
mai multe ori a englezismelor demonstrează că ele deja au un stagiu îndelungat de întrebuințare 
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și și-au găsit un loc stabil în comunicarea românească, iar cele mai rare abia își croiesc drum în 
vocabularul nostru. 

Astfel, un șir pregnant de englezisme monosilabice cu un stagiu de întrebuințare de durată 
s-au adaptat definitiv în limba română, preferându-se și în scris varianta de pronunție (meci, 
trenci, gol, șut, hol, stres, staf), aspectele grafice de origine rămânând în limba engleză (match, 
trench, goal, shoot, hall, stress, staff). 

O altă serie de englezisme având construcție monosilabică o constituie acele cuvinte, care 
și-au păstrat atât pronunția, cât și transcrierea engleză. Ele nu s-au asimilat și grafic, pentru că 
au în componența lor foneme (y, w, k) și combinații (sh, ff, ee, ea, zz, ch) specific engleze. Fiind 
relativ recente, trec printr-un proces mai anevoios și mai îndelungat de adaptare, iar asimilarea 
definitivă este, deocamdată, în suspensie. Dacă utilitatea lor se va dovedi definitorie, limba 
română, peste o anumită perioadă, va asimila semnele grafice englezești și vom avea, probabil, 
sait, flăș, pazăl, meid, ueb etc., cum avem în prezent meci, fotbal, gol, șut, lider, miting (din 
match, football, goal, shoot, leader, meeting); dacă nu – ele, pur și simplu, vor dispărea din uz.

Anglicismele constituie o realitate incontestabilă, iar atitudinea vorbitorilor şi a 
specialiştilor față de ele trebuie să fie una raţională în această privinţă, estimând atât avantajele, 
cât şi dezavantajele lor. Acestea din urmă nu sunt numeroase, dar există. Dintre ele, menţionăm: 
nesiguranţă de adaptare, crearea de forme inculte sau de forme hipercorecte, riscul pleonasmelor.

Pe de altă parte însă, putem vorbi şi de multe avantaje: anglicismele nu au determinat o 
,,alterare” a limbii române, ci, dimpotrivă, au contribuit la permanenta ei înnoire şi reconstrucţie, 
la nuanţarea ei semantică şi stilistică, la modernizarea lexicului. Influenţa limbii engleze nu 
trebuie considerată un fenomen negativ, nefiind cu nimic mai periculoasă decât alte influenţe 
străine, care s-au manifesta de-a lungul timpului în limba noastră, atâta timp cât nu se exagerează 
folosirea lor.

Adoptarea în vorbire a anglicismelor corespunde unor necesităţi de expresie atât culturale, 
cât şi sociale (este vorba de apariţia unor realităţi extralingvistice noi, determinată de fapte ce 
ţin de progresul umanităţii), funcţionale (necesitatea existenţei în limbă a unor termeni care să 
desemneze aceste noi realităţi din viaţa oamenilor).

Împrumuturile lingvistice din engleză se categorisesc în împrumuturi necesare și 
împrumuturi de lux.

Împrumuturile necesare sunt cuvintele, sintagmele sau unitățile frazeologice care nu au 
corespondente în limba română sau care dețin unele avantaje în raport cu termenul autohton; de 
altfel, apar, de obicei, atunci când este descoperit sau când apare un nou obiect/un nou referent 
(juke-box, laptop, site, walkman, pager, sponsor, software, chips, ketchup, party etc.). 

Astfel, neologismele necesare au avantajul preciziei, al brevilocvenţei, al expresivităţii şi, 
nu în ultimul rând, al circulaţiei internaţionale, dacă să ne referim la englezisme, în special. Ele 
sunt motivate denotativ şi conotativ, dar şi de noutatea referentului. Denumind realităţi apărute 
recent în diferite domenii ale culturii materiale şi spirituale, anglicismele denotative nu au, în 
general, echivalente în limba română.

Împrumuturile de lux (numite și împrumuturi de prestigiu) sunt, teoretic, superflui, 
deoarece există deja în limbă termeni ce denumesc obiectele pentru care sunt împrumutate ca 
nume, însă ele prezintă o nuanță expresivă deosebită și se folosesc pentru a crește prestigiul a 
ceea ce desemnează (show, boom, click, manager, advertising, band, fashion, toast etc.).
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De altfel, anglicismele „de lux” reprezintă împrumuturi inutile şi, în unele cazuri, chiar 
dăunătoare pentru limbă. Întrucât asemenea termeni nu fac decât să dubleze cuvinte (sau 
unităţi frazeologice) româneşti, fără a aduce informaţii suplimentare, ei constituie manifestări 
tipice de anglomanie, putând fi încadraţi în categoria aşa-numitelor „cultisme” (advertising, 
agreement, marketing, manager, nurse, showroom, shop, shopping, market, training, item etc.).  
O manifestare tipică de anglomanie este abundenţa anglicismelor incluse în titulatura unor 
rubrici din presă („StarNews”, „Week-end poliţienesc”, „Musica Fan Club”, „Top fashion”, 
„Party-Time”), în denumiri de emisiuni de radio şi televiziune („Top Star”, „Pro fashion”, 
„Party-Time”, „Zodia Vip”, „Pet Shop”). 

Tendinţa generală a limbii literare actuale este de a păstra împrumuturile din limba engleză 
într-o forma cât mai apropiată de limba scrisă.

Fără a cunoaşte sensul anglicismului ales pentru a fi utilizat în vorbire, riscăm să uzităm 
construcţii pleonastice intolerabile, de tipul: a face henţ cu mâna, bord de conducere, bani cash, 
naraţiunea unui story etc. Pe de altă parte, utilizarea anumitor anglicisme este absolut necesară, 
întrucât pentru ele nu există vreun corespondent în limba română (subscribe, puzzle, jazz, funk, 
rock, snowboard), iar altele rămân mereu „crude”, cum ar fi: sms, ok, bye, beep, trendy, fifty-
fifty, VIP, Facebook, smart phone, webcam ori unele locuţiuni, sintagme, expresii frazeologice: 
all right, best seller, angry young man, care sunt adesea folosite de tineri.

În concluzie, menționăm că importanța anglicismelor rezidă în faptul că ele nu au 
determinat o ,,alterare” a limbii române, ci, dimpotrivă, contribuie la o permanentă înnoire şi 
reconstrucţie, la nuanţarea ei semantică şi stilistică, la modernizarea lexicului, datorită faptului 
că limba poate fi considerată o fiinţă vie ce evoluează cu fiece zi ce trece, prezentând, totodată, 
și unele produse ale creativităţii lingvistice [2, pp. 93-94].
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Adjectivul este o clasă lexico-gramaticală de cuvinte flexibile, subordonate substantivului, 
cu care se acordă şi căruia îi atribuie o informație specifică  [1, p. 111]. 

Sub aspect morfologic, adjectivul se caracterizează prin următoarele categorii: gen, 
număr, caz, iar sub aspect lexico-semantic, distingem următoarele clase de adjective: calitative 
(calificative, descriptive); relative; pronominale.

Adjectivele calitative desemnează însușiri intrinsece ale obiectelor. Ele au forme 
speciale pentru exprimarea gradelor de comparaţie şi se subclasifică în apreciativ-senzoriale 
[2, p. 1] – acestea denumesc însușiri care sunt percepute cu ajutorul organelor de simț – și 
apreciativ-raționale – acestea exprimă însușiri deduse în urma aprecierii calității obiectului de 
către vorbitor. 

Spre deosebire de adjectivele calitative, cele relative prezintă ca însușiri relațiile 
obiectului cu alte obiecte, acțiuni, circumstanțe. Majoritatea adjectivelor relative sunt derivate 
de la teme substantivale, verbale sau adverbiale. Ele nu se caracterizează prin categoria gradelor 
de comparație.

În ceea ce priveşte adjectivele pronominale, ele sunt la origine pronume [2, p. 2]. Din 
punct de vedere morfologic, adjectivele se caracterizează prin flexiune după gen, număr şi caz, 
marcate prin desinențe; din punct de vedere sintactic, ele se raportează la un substantiv sau la 
un substitut al acestuia, cu care se acordă şi pe care îl modifică semantico-sintactic; din punct 
de vedere semantic, adjectivele exprimă proprietăți ale entităților.

Studierea adjectivelor este una deloc facilă, dar destul de fascinantă, în mod deosebit, cea 
a adjectivelor cromatice. Această subclasă a adjectivelor exprimă culoarea sau nuanța, oferă 
expresivitate unui text sau discurs, pot modifica instantaneu un enunț banal într-o capodoperă 
lingvistică, învăluind-o într-o aură de frumusețe și sensibilitate. De la roșul aprins al unei flăcări 
la albastrul calm al unui lac liniștit, adjectivul cromatic are puterea de a transforma cuvintele 
în imagini vii și vibrante, iar acest lucru sporește și mai mult dorința de a studia această temă.
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 Cromonimul este un termen care desemnează o culoare sau o varietate de culori. 
„Culoarea pare a fi parcela celui mai captivant și tentant fenotip, o piesă uimitoare care 
surprinde judecata și din care se pierde un întreg uman pretins, topit într-un singur cromonim: 
negrii, albii .” [7]. Etimologia  cuvântului cromonim este fr. chromonyme, compus din cromo 
„culoare” și onim „nume”.                

Cromonimele fac parte din subclasa adjectivelor calificative. Acestea sunt, uneori, 
polisemantice. Ele pot arăta caracteristici ale obiectelor, dar uneori, cu sens figurat, indică 
stări sau trăsături de caracter.

După criteriul etimologic, cromonimele se clasifică în cuvinte moștenite din limba latină: 
alb (lat. albus), negru (lat. niger), verde (lat. vir(i)dis), galben (lat. galbinus), roșu (lat. roseus), 
vânăt (lat. venetus ) – acestea fac parte din fondul lexical de bază; cuvinte împrumutate din 
franceză: violet, indigo, bleu, turcoaz (fr. turquoise), bej (fr. beige), lila (fr. lilas), vernil (fr. vert 
Nil), maro (fr. marron), bordo (fr. bordeaux), oranj (fr. orange); fucsia (fr. fuchsia), crem (fr. 
crème), magenta (fr. magenta), brun (fr. brun), kaki (fr. kaki), citron (fr. citron), mov (fr. mauve) 
– majoritatea acestor cromonime fiind neologisme. O parte din cromonime s-au format pe teren 
propriu, prin derivare, mai exact, prin adăugarea sufixelor adjectivale -iu: pământiu, cafeniu, 
maroniu, verziu, portocaliu, liliachiu, albăstriu și -riu: alburiu etc. [4, p. 8]; prin compunere: 
albastru-deschis, alb-gălbui, albastru-deschis, brun-roșcat etc.

Există adjective care provoacă incertitudine: de exemplu, ne întrebăm dacă este vreo 
diferență între culoarea maro sau brună și, respectiv, dacă aceşti doi termeni cromatici 
se deosebesc. A. Mollard-Desfour propune lista numelor de culori fundamentale, în care 
menționează termenul cromatic brun sau, cel puțin, așa traduce M. Popescu, dar vorbitorii limbii 
române folosesc mai frecvent termenul maro. Pentru termenul maro, în dicționarul explicativ 
identificăm definiția lexicografică „de culoarea castanei coapte; brun-roșcat, castaniu”, iar 
pentru termenul brun – „culoare cafeniu-închis”. Cromonimul brun este folosit în exemple în 
care se descrie culoarea părului sau pielii oamenilor. Maro este împrumutat din limba franceză 
(marron) și, de obicei, pentru el se oferă sinonimul brun-roșcat, deci conchidem că este vorba 
despre culori sau nuanțe ale părului sau pieli oamenilor: de exemplu, un doctor brunet. În timp 
ce Mircea Cărtărescu folosește termenul brun doar pentru descrierea oamenilor, termenul maro 
se folosește la descrierea substantivelor neînsuflețite: acoperişuri maro, dreptunghiuri maro, 
aţă maro [6, p. 6]. Astfel, în urma analizei explicațiilor date de dicționare, deducem că termenul 
cromatic maro se folosește pentru substantive neînsuflețite și termenul brun se folosește mai 
des pentru descrierea părului uman, eventual, și al pielii umane.

Vorbind despre prezența cromonimelor în componența expresiilor frazeologice, 
menționăm că o expresie cunoscută care conține un cromonim este a vedea totul în roz. Această 
expresie face referire la o atitudine optimistă și pozitivă, care presupune că toate lucrurile se vor 
rezolva într-un mod ușor. De exemplu, putem folosi expresia a vedea totul în roz într-un context 
în care cineva este îngrijorat de o problemă și încercăm să îl încurajăm să fie mai optimist: Nu 
te îngrijora atât de mult, vei vedea totul în roz, în curând.

O altă expresie frazeologică ce conține un cromonim este a fi verde de invidie. Această 
expresie face referire la o invidie extremă sau la o dorință arzătoare de a avea ceva ce altcineva 
are. De exemplu, o putem folosi într-un context în care cineva este invidios din cauza succesului 
altcuiva: Când a aflat că prietenul său a câștigat premiul, s-a făcut verde de invidie.
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Expresiile frazeologice care conțin cromonime pot fi utilizate în diferite contexte, în 
funcție de sensul lor. Acestea pot fi foarte utile în comunicarea de zi cu zi, deoarece ajută 
la transmiterea unor idei complexe într-un mod simplu și eficient. De exemplu, putem folosi 
expresia a fi roșu de furie pentru a vorbi despre o furie mare sau putem folosi expresia a fi 
albastru de frig cu sensul de „a îngheța”.

Polisemia este o caracteristică lingvistică proprie mai multor cuvinte din limba română, 
inclusiv adjectivelor. În cazul cuvintelor din categoria acestei părți de vorbire, polisemia se 
referă la faptul că un singur cuvânt poate avea mai multe sensuri, care depind de contextul în 
care este folosit. În continuare, ne vom referi la polisemia unor adjective cromatice moștenite 
din limba latină și la modul în care contextul poate influența semnificația acestora. De exemplu, 
în categoria adjectivelor polisemantice intră verde, care, de obicei, arătă culoarea, conform 
dicționarelor explicative: „care are culoarea frunzelor, a ierbii sau, în general, a vegetației 
proaspete de vară”, dar și caracteristici ale persoanei: „invidios” , „neexperimentat” și chiar 
„necopt” (acesta din urmă se utilizează și pentru a desemna imaturitatea fructelor, cerealelor, 
legumelor). De exemplu: „Dar esențial este că de acum încolo totul se va desfășura firesc, 
esențial este că un mugure se transformă în floare și o floare în fruct verde și un fruct verde într-
un fruct copt” [3, p. 166]. 

Cromonimul roșu înseamnă „de culoarea sângelui” [8], dar poate fi întâlnit frecvent cu 
sensurile „rușinat”, „speriat”, „înfuriat”. Albastru se folosește pentru a denumi o culoare, dar, 
de asemenea, se utilizează și pentru a indica starea de tristețe sau de melancolie a omului. Nu 
putem să nu remarcăm, de asemenea, polisemia cromonimului alb, care are sensurile „curat”, 
„speriat”, „bătrân”, „necompletat”, iar adjectivul negru are sensul de „pesimist”, „tragic”, 
„greu”, „falsificat” . Astfel, sensul cromonimelor depinde de cuvintele cu care ele se combină 
(deci de combinatorica lui). Această calitate ne face să fim mai atenți față de modul în care 
utilizăm adjectivele cromatice, astfel încât să nu transmitem eronat mesajul.

În general, contextul oferă cheia pentru a înțelege semnificația adjectivelor cromatice 
polisemantice. În unele cazuri, contextul poate fi explicit; în altele, acesta poate fi mai subtil 
și înțelegerea expresiei în care se utilizează cuvântul polisemantic depinde de alte cuvinte 
din propoziție sau de intonație. De exemplu, îmbinarea este verde poate fi înțeleasă diferit în 
contexte diferite; ea se folosește atât când vorbim despre fructe, legume care încă nu au ajuns 
la maturitate/coacere, cât și despre persoanele lipsite de experiență, sensul adjectivului verde în 
al doilea context fiind „tânăr sau neexperimentat”.

În legătură cu polisemia adjectivelor și cu posibilitatea lor de a intra în componența 
expresiilor frazeologice, menționăm că ele cunosc o combinatorică vastă, de acea se regăsesc 
adesea în expresii frazeologice care pot fi utilizate în contexte variate și care îi conferă 
vivacitate limbii române. Ioana-Narcisa Crețu consideră că „Polisemia este specifică variantelor 
funcțional-stilistice (de exemplu, limbajului popular) care dispun de un număr redus de 
cuvinte în vocabularul lor” [5, p. 34]; deci aceste variante sunt sărace în mijloace de derivare 
morfologică specifice acestei limbi. Dat fiind acest fapt, trebuie să evităm repetarea acelorași 
cuvinte într-un text sau discurs, chiar dacă sunt polisemantice; deci să recurgem dozat și la 
expresiile frazeologice care conțin cromonime.

În tabelul 1, prezentăm expresii frazeologice care conțin cromonime și sensurile acestora.
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Tabelul 1. Expresii frazeologice care conțin cromonime moștenite din limba latină
Adjectivul Expresia frazeologică Sensul expresiei frazeologice
alb - a fi alb ca varul;

- a scoate (cuiva) peri albi;

- a împleti coadă albă;
- a avea (sau a duce) zile albe;
- a trăi lumea albă;
- a da de alb;
-a semna în alb;

- a fi speriat;
- a necăji mereu (pe cineva), a agasa (pe 

cineva) până la exasperare;
- a rămâne fată bătrână;
- a trăi o viață fericită;
- a duce viața în petreceri;
- a se spăla (bine) pe față, pe mâini;
- a iscăli un act înainte de a fi completat (sens 

figurat)/a acorda cuiva încredere deplină;
negru - a descrie în culori negre;

- a fi negru de supărare;
-a se îmbrăca în negru;
- a strânge bani albi pentru zile negre; 

[4, p. 33]
- a face albul negru;

- a vedea lucrurile tragic;
- a se înfuria;
- a se îmbrăca în haine de culoare neagră sau 

în doliu;
- a păstra o sumă de bani pentru situații 

dificile;
- a denatura, a falsifica realitatea;

vânăt - a fi cu ochii vineți; - a fi bătut;
verde - a fi verde de invidie;

- a avea ceva în sângele verde;
- a fi cu mintea verde;
- a i se face (cuiva) verde înaintea 

ochilor;

- a fi extrem de invidios;
- a avea o predispoziție naturală pentru ceva;
- a fi tânăr și neexperimentat; 
- a i se face (cuiva) rău, a-i veni amețeală;

albastru - a fi albastru de frig;
- a fi om cu sânge albastru;

- a îngheța;
- a fi nobil;

galben - a fi galben de frică;
- a avea ochi galbeni;
- a râde galben;
- a se face sau a fi galben ca ceara;
- a i se face (cuiva) galben înaintea 

ochilor;

- a fi extrem de speriat;
- a fi bolnav;
- a râde fals;
- (a deveni) foarte palid din cauza unei 

emoții sau a unei boli;
- a-i veni (cuiva) amețeală, a i se face rău;

roșu - a vedea (sau a i se face cuiva) roșu 
(înaintea ochilor); 

- a arde cu fierul roşu;

- a se înfuria, a se enerva foarte tare;
-a stigmatiza;

  
În concluzie, menționăm că expresiile frazeologice cromatice sunt o parte importantă a 

limbii și pot aduce o valoare semnificativă în comunicarea noastră. Prin utilizarea lor într-un 
mod adecvat și dozat, pot fi transmise idei complexe într-un mod simplu și expresiv, adăugându-
se originalitate și personalitate discursului nostru.

Este important să reținem faptul că utilizarea expresiilor frazeologice care conțin 
cromonime trebuie să fie adecvată contextului și audienței noastre. Unele expresii pot fi 
considerate învechite sau pot fi greu de înțeles de către tineri sau de către persoanele care nu 
sunt familiarizate cu limbajul tradițional. De asemenea, utilizarea excesivă a acestor expresii 
poate duce la diminuarea impactului lor asupra vorbitorului și poate fi percepută ca fiind prea 
forțată sau teatrală sau, pe alocuri, chiar demodată.
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Abstract. The paper discusses the role of culture-based materials in improving speaking skills 
in EFL teaching. The study’s goal is to stress the importance of incorporating local culture into an 
EFL program. Regional aspect can also be found in the speaking part of international English exams. 
Textbooks may not contain enough exercises to raise local cultural awareness and ability to speak 
about features of local culture, so the teacher has to create extra materials. That is why the main 
objective of the research is to help students improve their English-speaking skills competency while 
raising local culture awareness among the youth.

Keywords: language, local culture-based materials, speaking skills, school.

Rezumat. Lucrarea abordează rolul utilizării resurselor didactice bazate pe cultură în 
îmbunătățirea abilităților de vorbire în predarea limbii engleze. Scopul studiului este de a sublinia 
importanța încorporării culturii locale într-un program de studiu a limbilor străine. Aspectul regional 
poate fi regăsit și în cadrul evaluării competențelor de vorbire a examenelor internaționale de limbă 
engleză. Este posibil ca manualele să nu conțină suficiente exerciții pentru a spori conștientizarea 
culturală locală și capacitatea de a vorbi despre caracteristicile culturii locale, așa că profesorul trebuie 
să creeze materiale didactice suplimentare. Acesta este motivul pentru care obiectivul principal al 
cercetării este de a ajuta studenții să-și îmbunătățească competențele de limbă engleză, în timp ce 
tinerii descoperă cultura locală.

Cuvinte-cheie: limbă, materiale bazate pe cultura locală, abilități de vorbire, școală.

It’s a well-known fact that language is intrinsic to the expression of culture. It is the means 
by which traditions and shared values may be conveyed and preserved. An integral principle of 
an international language is that one learns it in order to communicate his/her own culture to 
others. One of the main focuses of the intercultural approach in EFL teaching is the inclusion 
of learners’ local culture. Teaching English to non-native students is always a challenge for any 
teacher in the context of EFL, especially when it comes to speaking [6]. 

According to Smith, an integral principle of an international language is that one learns it 
in order to communicate his/her own culture to others. The important role played by the source 
culture or learners’ local culture is widely discussed nowadays. It is undeniable that the local 
context strongly influences how EFL learning and teaching are done. One of the main focuses 
of the intercultural approach in EFL teaching is the inclusion of learners’ local culture. Many 
scholars assume that the first crucial step towards becoming an intercultural speaker is to have 
knowledge of one’s own culture in the first place and then understanding across cultures [5].

Thus, the design of local culture-based (regional) teaching materials would underlie a new, 
more diverse and more egalitarian conception of culture in order to prepare learners for State 
Exams and their professional reality, in which culture is a hybrid construct with global, national, 
local, and individual components. We define speaking as the capability of using language, a 
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skill to share ideas, information and feelings to other people orally [3]. As for culture, it may be 
broadly defined as the sum total of ways of living built up by a group of human beings, which 
is transmitted from one generation to another [5].

From the perspective of the study, we would like to present materials that can be used in 
practice by EFL teachers in order to improve speaking skills in terms of regional aspect. The 
exercises are compiled to help prepare students for International English Exams and for the 
Russian Unified State Exam [4].

To start with, a survey among 58 high school students from two different local schools 
was conducted to find out students’ ability to speak about local culture in English. Then some 
practical tasks were developed to improve these skills and a survey was given again to analyze 
the effectiveness of the materials used. Students were asked to give full and correct answers to 
10 questions:

1. What sports activities are popular with teenagers in your region?  
2. What sports facilities are there in your region? 
3. What places in your region would you recommend tourists to visit? 
4. What is the most serious environmental problem in the place where you live? 
5. What wild animals live in your region? 
6. What famous person was born in your region? 
7. What is your favorite place in your city, town or village, and why do you like it? 
8. Are you going to stay in your city, town or village after leaving school or move to ano-

ther place, and why?  
9. What is your attitude to your city, town or village?  
10. What nature tourism locations would you like to visit in your country?

According to the results of the survey, only 17% of students were able to answer more than 
8 questions; 33% gave the correct answer to 6-8 questions; 44% made more than 5 mistakes or 
did not answer the question; and about 6% of students answered only 2 or less questions out of 
10 (see picture 1).

Picture 1. The results of the first survey

After analyzing the results of the survey and the main difficulties that students face while 
completing the tasks of the oral part of international English exams, we have compiled a set of 
local-culture based materials to overcome these difficulties. 

Tasks are divided into the following sections: 1. Sports; 2. Tourists’ attractions; 3. Wildlife; 
4. Environmental problems; 5. World Famous People; 6. Your attitude to the Amur region and 
Blagoveshchensk.
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Exercises in each section include: 1) preparatory tasks; 2) tasks in the terms of International 
English Exams; 3) reflection [1].

All the tasks are based on the main principles of training speaking skills: 1) the principle 
of motivation; 2) communicative orientation; 3) situational approach; 4) functionality and 
relevance; 5) preparation for International English Exams etc. [3]. 

Some sections are presented below as examples. 
“Tourists’ attractions” section. The aim of the section is to teach students to discuss places 

of interest in Blagoveshchensk. At first, they are asked to read a text “The city of Blagoveshchensk 
possesses great tourism potential”. Here is an abstract of the text: 

A long history and unique attractions make the city attractive for the tourism development. 
Here you can see: the oldest on the Far East Amur Regional Drama Theatre, Amur Regional 
Museum, Triumphal Arch, Amur River Embankment and centers for exhibitions and fairs. 
Blagoveshchensk has become the place for holding various festivals, competitions and forums. 
A large number of events are attractive to tourists: “Maslenitsa” holiday, “Walking on Lenin 
street” event, “Russian-Chinese fair of culture and arts” music festival. Since 2003 Festival of 
Cinema and Theatre “Amur Autumn” is held in Blagoveshchensk. This event attracts Russian 
and foreign cinema, theatre stars and art workers as well.

Students are asked to discuss the text and highlight places of interest, then they speak 
about their favorite places, express their attitude, assume the role of tourists and locals while 
preparing dialogues. They also take part in an interview, which is a typical exam assignment. 
The last task of the section is evaluation of the progress (see Table 1). 

Table 1. Reflection task 

Yes No Need 
revising

Need more 
practice

Task 3 Answers to the questions
I know the word order in full 
answers.
I do not give unnecessary 
information and give only 
requested information.
I answer five questions without 
any mistakes.

The section “Wildlife” starts with a video “Flora and Fauna of the Amur Region”. Students 
watch the video, answer the questions and take part in the discussion. Then they are asked to 
examine the model for an oral task [2], work out their own answer model and complete a typical 
exam task – leaving a voice massage about a project (see Picture 2). Then students evaluate 
their progress. 
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Picture 2. Typical exam task: leaving a voice massage about a project

“Environmental problems” section. Students train their pronunciation and intonation 
while reading a text on the topic, watch a video and reflect on it, discuss environmental problems 
in Blagoveshchensk according to the pictures, and complete a fishbone diagram to organize 
information, where students think of environmental problems, their definitions and possible 
solutions in the region (see Picture 3).

Picture 3. Fishbone diagram “Environmental problems and their solutions”

After exercises, students proceed to a typical exam task: studying the advertisement and 
requesting necessary information (see Picture 4). 
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Picture 4. A typical exam task: studying the advertisement and requesting necessary information

The last task is reflection, where students evaluate their progress according to the 
following statements: 1) I can put questions to the given information; 2) I know the word order 
in the questions; 3) I ask five questions without mistakes. 

It is also important to mention that we highly recommend students to record their answers 
if speaking tasks are given as a home assignment. It would give students an opportunity to work 
on their mistakes and get a feedback from their teachers. 

Having given three lessons on 6 topics mentioned earlier, we conducted a survey once 
again. The results are the following: 19% of students were able to answer more than 8 questions; 
46% gave the correct answer to 6-8 questions; 30% made more than 5 mistakes or did not 
answer the question; 5% of students answered only 2 or less questions out of 10 (see Picture 5). 
So we can see that the results of the second survey are noticeably better. 

Picture 5. The results of the second survey

In conclusion, we would like to point out that incorporating local culture-based materials 
into English language instruction improves students’ language skills, increases their awareness 
of the cultural potential of the place they live in, enable them to express it successfully not only 
at the exam, but also on an international level, and generally helps develop their intercultural 
competence.
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Abstract. The article provides a brief overview of The Unified State Exam in English at Russian 
secondary schools and identifies students’ inadequacies in writing essays based on the data provided in 
a table or diagram. Following the diagnosis, a technology for preparing students to write this style of 
essay and a set of exercises were established. The research methods include reading and assessing the 
relevant literature, interviewing the teaching staff and examining students, observing the pedagogical 
process, and testing the proposed technology.

Keywords: Unified State Exam, essay, writing skills, technology, senior students. 

Rezumat. Articolul oferă o scurtă privire de ansamblu asupra Examenului de stat unificat în 
limba engleză la școlile secundare ruse și identifică dificultăți ale elevilor în redactarea eseurilor pe 
baza datelor furnizate într-un tabel sau diagramă. În urma diagnosticului a fost stabilită o tehnologie de 
pregătire a elevilor pentru a scrie acest stil de eseu și un set de exerciții. Metodele de cercetare includ 
citirea și evaluarea literaturii relevante, intervievarea personalului didactic și examinarea studenților, 
observarea procesului pedagogic și testarea tehnologiei propuse.

Cuvinte-cheie: examen de stat unificat, eseu, abilități de scriere, tehnologie, elevi.

The Unified State Exam (USE) is a centrally conducted exam in secondary educational 
institutions of the Russian Federation, which is considered to be both: the final school graduation 
exam and the entrance exam to universities. Unlike the Russian Language and Mathematics, 
which are obligatory, the Foreign Language USE is elective. Graduates can choose English, 
Spanish, German, French and Chinese languages to pass at USE. In Russia students choose 
to take the Foreign Language USE most often because it is required for admission to various 
educational programmes like philology, tourism, advertising and public relations, cultural 
studies, history and others.

USE in English is divided into two parts: written and oral. The written part consists of 
four sections: listening, reading, grammar, vocabulary and writing. The last one consists of 
two tasks: to write an email to a friend and a commentary of statistical data in terms of a given 
project (essay). Both writing tasks should have a clear structure. The essay should follow the 
task presented below (table 1). According to statistics, the essay is considered to be the most 
difficult USE task (62.6 % of respondents received the lowest percentage of task completion) 
as students do not always manage to interpret correctly the topic of the statement, use proper 
grammar and vocabulary, follow the assigned structure [2]. 

Despite the fact that such tasks were included into international exams a long time ago, 
they have appeared recently in Russia and Russian teachers are experiencing an acute shortage 
of technologies and materials. So, in course of the present research the essay technology has 
been developed. It falls into 5 lessons/stages.
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Table 1 – USE in English writing task 

Imagine that you are doing a project on why people in Zetland should study literature. You have 
found some data on the subject – the results оf the opinion polls (see the pie chart below). 
Comment on the data in the pie chart and give your opinion on the subject of the project. 

Write 200-250 words. 
Use the following plan: 
– make an opening statement on the subject of the project; 
– select and report 2-3 facts; 
– make 1-2 comparisons where relevant and give your comments; 
– outline a problem that one can face doing something and suggest a way of solving it; 
– conclude by giving and explaining your opinion on the importance of doing something [1].

At lesson 1 we introduce the task to the students. It is necessary to check the 
understanding as far as the number of words, the number of paragraphs, style of writing are 
concerned. Also at lesson 1 students practice the features of a neutral style (characteristic of 
such an essay) and get acquainted with the rules to write the first paragraph. The example 
memo and exercise are given below (table 2).

Table 2. Lesson 1: Understanding the task and following the neutral style
THE MEMO

Don’t use:
1.Rhetorical questions, for example, ‘Who knows?’
2.Colloquial expressions, for example, Let’s (neutral style: Let us and Let me)
3.Informal vocabulary, for example, folks’ (neutral style: ‘people’)
4. Types of contracted forms:
	I’m, he’s, etc.
	Negative forms: don’t, aren’t, etc.
	Modal verb forms: can’t, mustn’t (an exception: needn’t)
Ex. Tick the sentences that are written in a neutral style. Say what words don’t belong to a 
neutral style in the rest of the sentences. 
	This case is rather complicated. Who knows how to solve this issue?
	Let’s analyse another possible solution to this problem.
	It goes without saying that this issue is rather crucial.
Rewrite the sentences in a neutral style.
Example:
1. A. Surprisingly, a sightseeing holiday isn’t as popular as a beach holiday.
    B. Surprisingly, a sightseeing holiday is not as popular as a beach holiday.
2. A. Looking at the data from the bar chart, we can see that kids most often choose the second option, 
while adults opt for the first one.
     B. Looking at the data from the bar chart, we can see that children most often choose the second 
option, while adults opt for the first one.
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At lesson 2 students practice writing the second paragraph where they are required to 
comment on the data presented in the table/bar chart or pie chart and illustrate it with percentages. 
As we believe, one of the main difficulties at this stage is the correct grammar use of percentages 
in a sentence. In this regard, the following memo and tasks are developed (table 3).

Table 3. Lesson 2: Reporting the facts and using percentages
THE MEMO

How to use percentages in a sentence?
1. In brackets.
	Surfing the Internet is also quite popular with the smartphone users (58%).

2. In passive voice.
	Snapchat is the second most popular social media platform chosen by 32% of the surveyed.
3. As a subject of the sentence.
	It should be noted that only 3% of the respondents like Twitter.
4. As a non-identifying clause.
	The diagram shows that more than a half of all the teenagers in Zetland, that is 54%, use social media to 
get entertained. 
Ex. Look at the diagram/table and report all the facts presented there using all the methods from the 
memo.

1. In brackets_______________________________________________________________
2. In passive voice___________________________________________________________
3. As a subject of the sentence__________________________________________________
4. As a non-identifying clause__________________________________________________

At lesson 3 we introduce the third aspect, where students must compare the data, comment 
on the comparison, and illustrate it with percentages. When it comes to this aspect, it is important 
to practice comparative constructions with students (table 4). 

Table 4. Lesson 3: Comparing and commenting facts

THE MEMO: Comparative structures
comparative adjective + than 

as +adjective + as
not so/as +adjective + as

less/more +adjective + than
the least/most +adjective + of/in

much/a lot/far/a little/a bit/slightly + comparative adjective
(by far) + the + superlative adjective + of/in

At lesson 4 students learn to identify a problem and write a conclusion, it being one of the 
most difficult parts of the essay. The example exercise is given below (table 5).
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Table 5. Lesson 4: Outlining and solving the problem
Ex. Match the problems with the solutions. 
PROBLEMS
A. Although people in Zetland enjoy a variety of hobbies, globally, there is a problem that people are 
too lazy to indulge in any hobbies. They believe that hobbies are a waste of time. 
B. While working on the project, I highlighted some problems connected with hobbies. The main 
problem, to my mind, is that people nowadays prefer passive hobbies, such as playing computer games, 
to active hobbies, which can be harmful to their health. 
C…
SOLUTIONS
1. It would be an outstanding idea if we could raise their awareness of the importance of hobbies in our 
life and show some benefits of having a free time activity they could enjoy.
2. One solution to this problem is to create more places where people can spend their time actively for 
free. For example, special workout places in parks or public sports centres can be built.
3….

At the next stage we supply students with a clichéd template for doing the essay writing 
(table 6).

Table 6. Lesson 5: It’s your turn!
Paragraph 1:

There is no doubt that _________________________ is becoming a controversial issue nowadays. While 
doing a project on ______________________________________ I found the results of relevant opinion 
polls presented in the table/bar chart/pie chart. My aim is to study and analyse the data and express your 
opinion on the subject of the project.

Paragraph 2:
Considering the table/diagram in more detail, one can see that _________________________________
The majority of teenagers/people prefer __________________________________________________.
Furthermore, _______________________________________________________________________.

Paragraph 3:
The data analysis reveals that the number of ______________________________________________
__________________________________________________________________________________ 
(__% and __% respectively). It is (not surprising/surprising/interesting), because _________________
_________________________________________________________________________________.

Paragraph 4:
The biggest problem connected with ____________________________ is that __________________
_________________________________________________________________________________.
The best way to solve this problem is to _________________________________________________
_________________________________________________________________________________.

Paragraph 5:
To sum up, I firmly believe that _______________________________________________________.
This is because_____________________________________________________________________.

After checking the assignments, we conduct a detailed error analysis and ask students to 
write an essay again, but completely on their own, minding their mistakes from the previous 
home task. At the end of each lesson, students write a paragraph according to the studied rules 
and self-check using the checklist (table 7), which implies the following goals:

1) to develop independent learning skills,
2) to promote memorization of the structure and content of the essay,
3) to make students follow the precise topic of the essay. 
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 Table 7. Check yourself!
Put a tick if you have…

LESSON 1
	1. Written that the subject of the project is important nowadays.
	2. Mentioned that you are doing a project on the subject from the task.
	3.Written that you have found the results of relevant opinion polls presented in the table/bar chart/pie 
chart.
	4. Written that your aim is to study and analyse the data and express your opinion on the subject of 
the project.
LESSON 2
	5. Begun with the link to the source.
	6. Described 2-3 facts mentioned in the table/bar chart.
	7. Mentioned the percentages. 
	8. Used neutral style (no contracted forms, no colloquial phrases).
LESSON 3
	9. Made 1-2 comparisons where relevant.
	10. Given your comments.
LESSON 4
	11. Outlined a problem that can arise with the subject of the project.
	12. Outlined a realistic problem.
	13. Suggested a way of solving this problem.
	14. Stated your personal opinion on the topic in the given task. 
	15. Used “I” in conclusion while expressing your opinion.
	16. Explained why you have such an opinion.
	17. Used present tenses.
	18. Organized the essay into 5 paragraphs.
	19. Written 200-250 words.

The proposed technology was tested on 9-10 grade students and gave positive results. Out 
of the maximum 14 points, the students received 11.8 points on average.

In conclusion, the developed technology amounts to:
1) sequential teaching how to write each of the paragraphs,
2) step-by-step practice of grammar and vocabulary skills required for writing each of 

the paragraphs,
3) regular errors processing,
4) practicing to write the essay on different topics,
5) consistent self-check with the use of checklists.
The practical significance is found in the fact that English language teachers can use 

the the developed methodological guidelines to improve senior students’ writing skills while 
preparing for USE and the international IELTS exam.
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Abstract. This research article focuses on the challenges that intermediate-level language 
learners face in mastering the skill of writing. Despite possessing a good command of language 
basics, such as grammar and vocabulary, these students often struggle with conveying their thoughts 
and ideas in a coherent and well-organized manner. To address these writing difficulties, the article 
proposes a methodology of intervention based on Task-Based Learning techniques. To address 
these writing difficulties, the article proposes a methodology of intervention based on Task-Based 
Learning techniques. Task-Based Learning is an approach to language teaching that emphasizes the 
use of authentic and meaningful tasks as the basis for learning and practice. By engaging students 
in tasks that are relevant to their interests and needs, and that require them to use the language in 
context, Task-Based Learning can help students to develop their writing skills in a more natural and 
effective way.

Keywords: writing skills, task-based learning, methodology, writing difficulties, intermediate 
level.

Rezumat. Acest articol abordează provocările cu care se confruntă elevii care studiază limbi 
străine la nivelul mediu (intermediate) în stăpânirea competenței de scriere. În ciuda faptului că 
posedă o bună cunoaștere a elementelor de bază ale limbii, cum ar fi gramatica și vocabularul, acești 
elevi întâmpină adesea dificultăți la transmiterea gândurilor și ideilor în scris, într-un mod coerent și 
bine organizat. 

Pentru a aborda aceste dificultăți de scriere, articolul propune o metodologie de intervenție 
bazată pe tehnici de învățare bazată pe sarcini. Învățarea bazată pe sarcini este o abordare a predării 
limbilor străine care pune accent pe utilizarea sarcinilor autentice și semnificative ca bază pentru 
învățare și practică. Angajând elevii în sarcini care sunt relevante pentru interesele și nevoile lor 
și care le cer să folosească limba în context, învățarea bazată pe sarcini îi poate ajuta pe elevi să-și 
dezvolte abilitățile de scriere într-un mod mai natural și mai eficient.

Cuvinte-cheie: abilități de scriere, învățare bazată pe sarcini, metodologie, dificultăți de 
scriere, nivel mediu.

Writing is considered one of the most difficult skills to master among the four fundamental 
skills to master in learning a foreign language. Writing is defined as a productive skill to write 
effectively and concisely that is exercised and developed through experience, involving the 
processes of thinking, composing, and editing. Writing is a means of communication in which 
students use appropriate content, format, sentence structure, vocabulary, punctuation, and 
spelling to convey information.

The vast majority of researchers have studied writing competency from various angles. 
Nunan investigated writing from a psychological perspective, defining writing as being both a 
physical and mental work [10]. At the same time, Flower investigated writing from a cognitive 
aspect, stating that “writing is a problem-solving process” [8]. According to Kaplan and Grabe 
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who studied writing from a linguistic point of view writing abilities are not naturally acquired 
but a set of skills that must be practiced and learned through experience [9].

Nunan believes that writing is an essential tool for language learners, as it allows them 
to practice and develop their language skills in a meaningful way [11]. He argues that writing 
provides a more controlled and deliberate form of language production, which can help learners 
develop accuracy, fluency, and complexity in their language use. In addition, Nunan notes that 
writing allows learners to develop critical thinking skills, as they must analyze information, 
synthesize ideas, and organize their thoughts effectively. Writing also provides learners with 
opportunities to express themselves creatively and explore their thoughts and feelings. He 
highlights that writing is a complex process that requires writers to use a range of skills, such as 
generating ideas, organizing thoughts, and expressing meaning in written form while   applying 
language conventions [10].

Figure 1. Writing purpose, D. Nunan 

Writing can serve many different purposes, such as conveying information, expressing 
ideas or emotions, persuading a reader or audience, and documenting events or experiences. 
It plays a fundamental role in human communication, learning, and expression. It allows 
individuals to convey ideas, thoughts, and information to others, regardless of time and distance. 
Besides, writing can be a creative art form that allows individuals to express themselves and 
explore their imagination, which is essential for communicating in various contexts, including 
personal, academic, and professional settings. Nunan believes that “writing provides a means 
of consolidating the learners’ knowledge of grammar and vocabulary, while at the same time 
developing accuracy, fluency, and complexity in their language use. It also provides learners with 
opportunities to develop critical thinking skills as they analyze information, synthesize ideas, 
and organize their thoughts effectively. Writing can also provide learners with opportunities 
to express themselves creatively, explore their thoughts and feelings, and develop a deeper 
understanding of themselves and the world around them.” [11]

Writing has always been challenging for intermediate-level learners. Intermediate-
level learners of English as a foreign language frequently have a firm command of the basics, 
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including grammar and vocabulary, and are willing to attempt new or unusual terms. They 
can grasp and convey complicated ideas, and they can communicate successfully in most 
situations. Also, they can write in a number of forms, such as essays, emails, and reports, and 
they may use a wide range of tenses and linguistic structures. Besides, intermediate students 
are capable of organizing their thoughts and writing coherently. They can use transitional words 
and phrases to connect paragraphs and sentences, and they can express themselves coherently 
using a variety of language patterns. They may also employ a wide range of language to convey 
their ideas, including idiomatic expressions and colloquial language. Individuals may still make 
mistakes in their writing, but these mistakes do not impede communication. Thus, while writing 
students may face the following difficulties: limited vocabulary to adequately explain their 
views, grammar errors, lack of cohesion and coherence, and little use of idiomatic phrases. 
Besides, they may be unfamiliar with writing conventions and have little knowledge of cultural 
differences in the language. However, they may benefit from writing feedback to help them 
discover and address errors, and enhance their general writing abilities.                  

What effective methods may assist them to enhance their writing skills? Several authors 
are now discussing the efficiency of the Task-Based Learning approach in learning the English 
Language.

Task-Based Learning
The term “task-based language instruction” (TBL) first appeared in the mid-1980s. Ellis 

argues that it has evolved into one of the most well-known methods for creating and conducting 
language teaching today emerging in response to some limitations of the Presentation- Practise- 
Production approach [6]. It focuses on the use of authentic language to complete meaningful 
tasks in the target language and it is argued to be one of the mainstream approaches to teaching 
foreign languages [6]. Pica, Skehan, and Ellis   are researchers who have investigated Task-
Based Learning from different perspectives. Ellis and Pica have focused on the interactional 
perspective of Task-Based Learning, examining how learners interact with each other and 
with their teachers during tasks. They have explored the different types of interaction that 
take place during tasks, such as the negotiation of meaning, and how these interactions can 
support language learning [12]. Skehan has approached Task-Based Learning from a cognitive 
perspective, investigating how tasks can stimulate the cognitive processes involved in language 
learning, such as attention, memory, and problem-solving. He has examined how tasks can be 
designed to provide an optimal cognitive challenge for learners, promoting deeper engagement 
and learning [13]. Ellis has investigated Task-Based Learning from a sociocultural perspective, 
emphasizing the role of social and cultural factors in shaping language learning. He has explored 
how tasks can be designed to reflect the cultural and social practices of the learners, facilitating 
their engagement and learning [6].

According to the various definitions of the approach, Task-Based Learning is an analytic 
approach to syllabus design and methodology in which learners actively participate in learning 
through meaningful and authentic communicative and writing tasks organized into chains of 
information-gathering, problem-solving, and evaluative tasks aimed at developing all four 
language skills while emphasizing language structure.

To properly comprehend the notion of TBL, it is necessary to first define what a task is. A 
task is any group, pair, or individual activity in which the target language is used to attain a real-
world goal. As indicated by Rod Ellis, a task has a major focus on meaning, a clearly defined 
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including grammar and vocabulary, and are willing to attempt new or unusual terms. They 
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situations. Also, they can write in a number of forms, such as essays, emails, and reports, and 
they may use a wide range of tenses and linguistic structures. Besides, intermediate students 
are capable of organizing their thoughts and writing coherently. They can use transitional words 
and phrases to connect paragraphs and sentences, and they can express themselves coherently 
using a variety of language patterns. They may also employ a wide range of language to convey 
their ideas, including idiomatic expressions and colloquial language. Individuals may still make 
mistakes in their writing, but these mistakes do not impede communication. Thus, while writing 
students may face the following difficulties: limited vocabulary to adequately explain their 
views, grammar errors, lack of cohesion and coherence, and little use of idiomatic phrases. 
Besides, they may be unfamiliar with writing conventions and have little knowledge of cultural 
differences in the language. However, they may benefit from writing feedback to help them 
discover and address errors, and enhance their general writing abilities.                  

What effective methods may assist them to enhance their writing skills? Several authors 
are now discussing the efficiency of the Task-Based Learning approach in learning the English 
Language.

Task-Based Learning
The term “task-based language instruction” (TBL) first appeared in the mid-1980s. Ellis 

argues that it has evolved into one of the most well-known methods for creating and conducting 
language teaching today emerging in response to some limitations of the Presentation- Practise- 
Production approach [6]. It focuses on the use of authentic language to complete meaningful 
tasks in the target language and it is argued to be one of the mainstream approaches to teaching 
foreign languages [6]. Pica, Skehan, and Ellis   are researchers who have investigated Task-
Based Learning from different perspectives. Ellis and Pica have focused on the interactional 
perspective of Task-Based Learning, examining how learners interact with each other and 
with their teachers during tasks. They have explored the different types of interaction that 
take place during tasks, such as the negotiation of meaning, and how these interactions can 
support language learning [12]. Skehan has approached Task-Based Learning from a cognitive 
perspective, investigating how tasks can stimulate the cognitive processes involved in language 
learning, such as attention, memory, and problem-solving. He has examined how tasks can be 
designed to provide an optimal cognitive challenge for learners, promoting deeper engagement 
and learning [13]. Ellis has investigated Task-Based Learning from a sociocultural perspective, 
emphasizing the role of social and cultural factors in shaping language learning. He has explored 
how tasks can be designed to reflect the cultural and social practices of the learners, facilitating 
their engagement and learning [6].

According to the various definitions of the approach, Task-Based Learning is an analytic 
approach to syllabus design and methodology in which learners actively participate in learning 
through meaningful and authentic communicative and writing tasks organized into chains of 
information-gathering, problem-solving, and evaluative tasks aimed at developing all four 
language skills while emphasizing language structure.

To properly comprehend the notion of TBL, it is necessary to first define what a task is. A 
task is any group, pair, or individual activity in which the target language is used to attain a real-
world goal. As indicated by Rod Ellis, a task has a major focus on meaning, a clearly defined 
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non-linguistic outcome, some kind of ‘gap’, and the participants choose the language resources 
needed to complete the task [5]. Willis’ Taxonomy of tasks describes seven types of tasks: 
listing, ordering and sorting, comparing and contrasting, problem-solving tasks, project and 
creative tasks, sharing personal experience, and matching [14].   They can be chosen according 
to the needs of the activity.

Figure 2. Taxonomy of task types, Willis and Willis, 2007

Tasks are organized into a task cycle consisting of three stages: pre-task, on-task, and 
language focus which aims at completing an outcome.  

 
Table 1. Framework of the Task Based Instruction, Willis, 1996

Pre-Task
Introduction to topic and tasks

Teacher explores the topic with the class, highlights useful words and phrases.
Learners may be exposed to examples.

Task cycle
Task Planning Report

Students do the task in pair or small 
groups. Teacher monitors; mistakes 
do not matter.

Students prepare tp report. Accuracy 
is important, so the teacher stands by 
and gives advice.

Students exchange or present 
report. Teacher listens and then 
comments.

Language Focus
Analysis Practice

    Students examine then discuss.    Teacher conducts practice of new words.

As Willis [14] mentioned in her framework of Task-Based Instruction, the instructor 
identifies and introduces the topic in Pre-task, while learners are motivated to complete the 
assignment. During the task, students work in pairs or small groups to do real-world activities, 
while the teacher acts as a facilitator and monitors the pupils. Learners prepare how they will 
show the outcomes of their work, typically by sharing and comparing finished products. The 
conclusions made by students are reported. Language focus emphasizes language elements 
employed in the two preceding levels. The language emphasis allows students to analyze and 
practice specific linguistic aspects that arise from work. 
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On the whole, Task-Based Learning progresses from fluency to accuracy and back to 
fluency, demonstrating that, while the form is essential, it is not the fundamental component of 
the task model.

Methodology
An intervention approach is suggested based on the difficulties intermediate students 

have when writing. Twelve students will take part in a six-week intensive writing program that 
will use Task-Based Learning to help them improve their writing skills. It is built on boosting 
motivation, autonomy, collaboration, task and time management, and the development of soft 
skills. The suggested curriculum is divided into four phases: preparation, practice, performance, 
and evaluation according to Willis Framework.

Table 2. Task-Based framework in creative writing
Pre-Task / Preparation

Teacher introduces the main stages of the writing process, the story plot; presents the problem to be solved, 
provides a list of topic for choice, encourages students to discussion and feedback.

On-Task/ Performance
Task Planning Report

Students brainstorm ideas for 
their creative writing assignments, 
develop a plan of action. Teacher 
encourages students to use the 
writing check-lists

Students work on their creative 
writing assignments in their writing 
journal including reflections on the 
process of writing and prepare to 
present their stories to the whole class.

Students present their stories 
to the whole class. The teacher 
provides feedback on their 
writings to help them improve 
their writing skills. Students do 
peer-assessment.

Post-task
Performance Evaluation

Students post their stories and their reflections on their 
writing experience on classroom blog and present their final 
stories to the class. Students write short reviews on each 
other’s stories.

Students reflect on their learning experience 
and share their feedback with the teacher for 
promoting further improvement.

Throughout the two weeks of Preparation, students will be exposed to the structure of the 
story plot as well as the main stages of the writing process, such as brainstorming, outlining, 
drafting, rewriting, and editing, and how they relate to creative writing. Then, to set the stage for 
the creative writing assignment, a task-based strategy will be employed. Students, for example, 
will be given a topic or task to tackle through creative writing. Following that, a range of 
reading materials exemplifying creative writing, such as short stories or essays, will be offered 
so that students can choose a topic of interest from a list.

Figure 3. Stages of writing
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the creative writing assignment, a task-based strategy will be employed. Students, for example, 
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Finally, students will be invited to collaborate in groups to discuss their ideas and offer 
feedback to one another.

During the Practice phase, students work in groups to explore ideas for their creative 
writing assignments and build a plan of action. They have a week to complete their creative 
writing projects in their writing journal. The teacher encourages students to utilize writing 
checklists to ensure they are meeting the expectations and criteria for their assignments and 
gives comments to students on their writing journal entries to help them develop their writing 
abilities. Eventually, they will present their stories to the class, and peer assessment will be used 
to encourage students to provide comments on each other’s work.

During the program’s Performance stage, students post their stories on the classroom blog 
and present their final stories to the class. Afterward, students will submit a short reflection on 
their writing experience, including what they learned, the problems they encountered, and how 
they overcame them. Furthermore, they will read and submit brief evaluations of each other’s 
stories. Reflections will be included to foster peer learning and feedback.

Figure 4. Outcomes and learning skills in Task-Based creative writing cycle

The instructor will assess the influence of the TBL program on students’ creative writing 
abilities using a rubric that gauges the quality of their writing, the depth of their reflections, and 
their degree of involvement during the program completion. It will allow students to reflect 
on their learning experiences and share their feedback with the teacher to foster continuous 
improvement. The comments from students will be analyzed by the teacher and used to enhance 
the program in future iterations.

Conclusions
Task-based Learning (TBL) is an effective method for tackling writing challenges 

in intermediate students. TBL is a method of teaching language that includes students in 
meaningful tasks that require the use of language in authentic contexts. By completing writing-
intensive activities, learners improve their writing skills through practice and feedback, and 
they overcome motivation and autonomy by giving learners a clear purpose or outcome for the 
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activity and allowing them to take ownership of the task-completion process.   Furthermore, 
TBL encourages cooperation and collaboration, which aids learners in overcoming writing 
obstacles by offering opportunities for them to learn from and assist one another during the 
writing process. In general, TBL can be a successful technique for resolving writing challenges 
among intermediate learners by allowing them to practice and receive feedback on their writing 
skills, fostering motivation and autonomy, and encouraging teamwork and collaboration.
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activity and allowing them to take ownership of the task-completion process.   Furthermore, 
TBL encourages cooperation and collaboration, which aids learners in overcoming writing 
obstacles by offering opportunities for them to learn from and assist one another during the 
writing process. In general, TBL can be a successful technique for resolving writing challenges 
among intermediate learners by allowing them to practice and receive feedback on their writing 
skills, fostering motivation and autonomy, and encouraging teamwork and collaboration.
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Abstract. The article delves into the significance of instructing reading skills at the intermediate 
level, elucidating various stages of the reading process. It puts forth effective techniques and 
proposes an array of engaging activities to enhance reading proficiency. Finally, it culminates by 
showcasing the experiment’s results. Teaching reading in the classroom is crucial for developing 
students’ proficiency. It requires a systematic approach with strategies like pre-reading activities, 
during-reading engagement, and post-reading consolidation. These strategies help activate prior 
knowledge, focus on specific text sections, and critically assess and reflect on the material. Efficient 
reading involves proficient strategies aligned with objectives and is influenced by understanding 
and motivation. Techniques like mapping, PRO, SQ5R, and KWL charts facilitate effective 
reading. A study at “Traian” Lyceum showed significant improvements in reading abilities with 
the use of diverse activities and techniques, including better understanding and pronunciation of 
new words, easier answering of vocabulary questions, and improved comprehension of complex 
sentences. Positive impact of varied activities and techniques on reading abilities was observed in 
the experimental group.

Keywords: efficient reading, pre/while/post-reading activities, students at intermediate level, 
reading strategies, results of experiment.

Rezumat. Articolul abordează importanța instruirii abilităților de citire la nivel intermediar, 
elucidând diverse etape ale procesului de lectură. Propune tehnici eficiente și o serie de activități 
captivante pentru a îmbunătăți competența de citire. În cele din urmă, culminează prin prezentarea 
rezultatelor experimentului. Predarea cititului la clasă este crucială pentru dezvoltarea competențelor 
elevilor. Necesită o abordare sistematică cu strategii precum activitățile pre-lecturi, implicarea în 
timpul lecturii și consolidarea după lectură. Aceste strategii ajută la activarea cunoștințelor anterioare, 
la concentrarea pe anumite secțiuni de text și la evaluarea critică, reflectarea asupra materialului. 
Citirea eficientă implică strategii competente aliniate obiectivelor și este influențată de înțelegere 
și motivație. Tehnici precum cartografierea, diagramele PRO, SQ5R și KWL facilitează citirea 
eficientă. Un studiu la Liceul „Traian” a arătat îmbunătățiri semnificative ale abilităților de citire prin 
utilizarea diferitelor activități și tehnici, inclusiv o mai bună înțelegere și pronunție a cuvintelor noi, 
răspuns mai ușor la întrebările de vocabular și o înțelegere îmbunătățită a propozițiilor complexe. 
Impactul pozitiv al activităților și tehnicilor variate asupra abilităților de citire a fost observat în 
grupul experimental.

Cuvinte-cheie: lectură eficientă, activități pre/în timp/post-lectură, elevi la nivel mediu, 
strategii de lectură, rezultatele experimentului.

“The more that you read, the more things you will know.
The more that you learn, the more places you will go.” (Dr. Seuss)

Teaching reading in the classroom is vital in providing students with the necessary 
skills and strategies to become proficient readers. It involves a systematic approach that 
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utilizes strategies, relevant content, and instructional techniques. These strategies encompass 
pre-reading activities, during-reading engagement, and post-reading consolidation. Content 
selection takes into account students’ level, interests, and curriculum goals. Instructional 
techniques are tailored to meet the diverse needs of students. In addition to imparting reading 
skills, teaching reading also cultivates a passion for reading and critical thinking. It empowers 
students to become independent, lifelong readers who are adept at accessing, comprehending, 
and analyzing texts in various subjects and real-life situations.

There are numerous theories, but the current perspective in the field of reading research 
suggests the following definition of reading: According to Smith, reading is an interactive 
process in which the reader’s prior knowledge of the world interacts with the message conveyed 
directly or indirectly by the text. [5, p. 23]

Encouraging students, especially with English materials, to engage in reading is essential 
for several reasons. As Harmer H. points out, reading offers multiple opportunities for students to 
practice their language skills, including learning new words, grammar, and the meaning of terms 
in context, often unconsciously. When they read, kids receive a variety of linguistic exposures 
from a variety of books; they repeat the exposures and quickly recall them. Reading texts serve 
as an excellent model for English, it is critical to provide a suitable text model while teaching 
English. As a result, it assists pupils in recognising the pattern of phrases, clauses, and sentences 
within the text. Competent readers establish clear reading goals or objectives prior to embarking 
on their reading endeavors. They take notice of the text’s structure or arrangement and frequently 
produce a mental summary or outline of it to assist them evaluate if it is relevant to their aims. The 
ability to read fluently is a critical element of reading comprehension as readers who struggle with 
decoding words often struggle with understanding the meaning of the text. A fundamental purpose 
of reading comprehension teaching is to assist students in developing the information, abilities, 
and experiences required to become effective and passionate readers [3, p. 68].

The three fundamental stages in the instruction of reading skills are: pre-reading, while-
reading, and post-reading. In order to keep students engaged and prevent boredom, it is crucial 
to employ a diverse range of activities during the three stages of teaching reading. In the initial 
stage of teaching reading, pre-reading activities encourage students to activate their prior 
knowledge about a topic and make predictions about the upcoming text or spoken content. 
Moving on to the second stage, while-reading activities assist students in honing their focus on 
specific sections of the text, aiding in their comprehension. Lastly, the post-reading activities 
in the final stage prompt students to critically assess and reflect on the material they have read, 
facilitating a deeper understanding of the content. Studying a variety of materials about this 
topic, we would like to enumerate different activities that can be used during these three basic 
reading stages.

When it comes to reading, particularly in the pre-reading stage, our individual levels of 
background knowledge and experience play a crucial role. As we encounter new information, 
we rely on our prior knowledge and experience to make sense of the material. Therefore, before 
delving into a new text on a subject, it’s beneficial to activate our existing knowledge and 
experience to better comprehend the upcoming material. An important role has to establish a 
purpose, make a plan and preview the material.

There are various activities that can be employed to activate our prior knowledge and 
experience, such as utilizing pictures and simple questions to prompt our understanding of 
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the text’s content. Predicting from words or phrases, question-answers, engaging in general 
discussions, and sharing existing knowledge. Additionally, scanning for details that is a 
valuable reading skill that can aid in locating specific information. Proactively introducing 
and familiarizing students with key terms they will encounter in the text can greatly contribute 
to their comprehension and mastery of the material. While-reading stage: read the whole text 
carefully, modeled reading by teacher of form a tape, rereading, pause and predicting, asking 
and answering questions, think. Gap-filling, matching, multiple choice, true or false are some 
activities that can be used at this stage. As part of the Post-Reading stage, we encourage students 
to share something that piqued their interest in the text, and we challenge them to unleash their 
creative thinking by envisioning what could transpire next and crafting their own paragraph 
in response. Students can unleash their imagination by generating stories or alternate endings, 
creating visually appealing posters, reconstructing texts, and critically evaluating the text or 
the author’s perspective. These activities foster active engagement, creativity, and a deeper 
comprehension of the material.

Introducing diverse activities in each stage of the reading process can foster student 
motivation, concentration, and a comprehensive comprehension of the text. To accommodate 
diverse learning styles and sustain student engagement, it is crucial to strike a balance between 
individual, pair, and group activities throughout the various stages of reading. Infusing pre-
reading, while-reading, and post-reading stages with hands-on, experiential, and technology-
driven activities can create a vibrant and captivating reading experience that resonates with 
students.

Effective reading involves acquiring proficient reading strategies that align with your 
reading objective. It is an active process that involves making judgments about what you want 
and how to find it. Critical thinking, active note taking, and mind mapping are all associated 
with effective reading. It is also influenced by your level of understanding on the issue. Efficient 
reading begins with having a reason for reading. In this instance, the reader understands why 
he is reading a piece. “A technique to establish a purpose for reading is to focus the learner’s 
attention on a specific cognitive skill. A skilled reader can effortlessly skim through the text 
while simultaneously utilizing their mental faculties to comprehend the meaning.” For an 
inefficient reader, following along with the text requires so much effort that comprehension 
suffers, leading to a lack of enthusiasm. [4, p. 147].

To help intermediate readers to have greater accuracy struggle with complex text they 
should employ variety of methods, and learn new things. It is also important to educate academic 
vocabulary because the more terms they know, the easier they will understand the material. 
Strategic thinking is essential for English language learners.

There exists a plethora of techniques and approaches that facilitate effective reading. For 
example: MAPPING, PRO, SQ5R, KWL chart. Mapping involves the process of reconfiguring 
and reordering the essential ideas and information from your reading material or textbook, 
transforming it into a personalized diagram using your own words. This technique aids in 
comprehension and retention of the material, making it a valuable study tool. Additionally, 
mapping can serve as a helpful pre-writing technique for organizing your own writing. When 
selecting the appropriate type of map to use, consider the following options:

	Charts or Matrices: These are ideal for comparing and contrasting qualities, examples, 
descriptions, and facts.
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	Trees or Hierarchies: These are effective for displaying categories, classifications, 
analyses, structures, descriptions, and examples.

	Flowcharts/Venn Diagrams: These are useful for illustrating relationships between di-
agrams, points of overlap, and points of differentiation.

	Sketches: These are ideal for depicting physical structures, visual images, concrete 
objects, spatial relationships, and descriptions of places.

	Chains: These are helpful for displaying processes, sequences, causes and effects, 
chronological order, and steps.

	Stars or Spiders: These are useful for showing themes, examples, descriptions, and 
definitions.

By utilizing the appropriate mapping technique, you can effectively organize and retain 
important information from your reading material, and also apply it in your own writing 
endeavors [7].

"The 'PRO' approach, an acronym for Preview, Read, and Organize, can enhance reading 
fluency by assisting in the organization and comprehension of the text." The initial stage of PRO 
is to preview the reading material by seeking for textual elements that will assist you. Read the 
passage's title and any additional headers. Give extra consideration to words that are highlighted 
in the paragraph, and make sure to read them carefully. Read the opening paragraph, as well 
as the first sentences of the middle and final paragraphs. Following that, take a brief pause to 
reflect on the content and subject matter of the reading. Consider what you already are aware of 
the subject, as well as any questions you have that you think the text will address. Preview the 
reading text passage and make a list of questions you expect to find answers to as you read it in 
depth. Read (the text), consider the questions you listed in the Preview step as you read. Seek 
solutions to your questions. PRO's final stage is to organize the material in a way that will help 
you remember what you've read. One method is to create a narrative map. The narrative map 
can show you how the material in the passage is grouped and can be used by others to retell the 
story. At this stage, a lineup of questions with possible answers is put forth for consideration 
The assignment is to select the best response to these questions. You can use the narrative map 
to assist you answer questions [1, p. 41-42].

Donna Ogle is credited with creating the KWL chart in 1986, It involves dividing chart 
paper into three columns. The 'K' column captures students' existing knowledge, the 'W' column 
encourages them to express their curiosity, and the 'L' column documents their learnings after 
reading. This strategy is effective for activating prior knowledge and can also be used at the 
beginning of a new unit for reading instruction. Students are encouraged to fill in the information 
in order, following the sections in Table 1 below. 

Table 1. The KWL chart [6].

What I Know What I Want to know What I Learned

Fill in the blanks with 
information on what the 
pupils know.

Fill up the blanks with 
information on what the 
students wish to know.

After the class is over, 
fill in the blanks with the 
information that the students 
learned.
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SQ5R is a mnemonic that represents the steps of Survey, Question, Read, Respond, 
Record, Recite, and Review. By following the SQ5R approach, you can enhance your reading 
comprehension and develop proficiency as a reader. First, we use prior knowledge. When 
surveying, you prepare by swiftly skimming through the content you will read. You’ve seen the 
title. You read the subheadings. In a similar vein, for each segment of the paragraph, you peruse 
the introductory expression. We usually find words in the text written in italics, underlined or 
bold, which means that something important is highlighted. You seek out and read text written 
in bold or italics. Examine any images and captions. You prepare for reading by taking the 
survey. As an illustration, let’s consider a six-paragraph text. Examine the “Text” and read the 
title and the initial sentence of each of the “6” paragraphs. You ask yourself questions after the 
survey but before you read: “What do I want to grasp while I read?” Generate a set of questions 
that are derived from your survey of the “Text” and that you intend to address as you read. You 
read after the SQ5R survey and question stage. You concentrate on understanding the subject. 
You look through the material with ease. Read the “Text” carefully. Respond, at this step, a 
series of questions with some variants of answer are proposed. The task is, to choose the correct 
answers for these questions. As an illustration, in the case of the “Text” containing 6 paragraphs, 
we might have proposed 6 questions for this exercise. Record - return to the section and take 
notes to capture the most significant points. This allows you to double-check your responses to 
the comprehension questions by reading the passage again. There are several approaches you 
may take. You can jot down the passage’s keywords, develop a mental map, summarize what 
you’ve read, or record the major concepts of each paragraph. After that, regurgitate everything 
you learnt while reading. Recite what you recall from the readings in your own words. During 
the review phase of SQ5R, you revisit the questions you posed to yourself prior to reading. Did 
you discover any solutions? Provide written responses to the questions you have formulated. 
[2, p. 107-111].

To prove the theoretical part of research and show how important reading activities 
are we have cared out of our experiment with the students of intermediate level at Chisinau’s 
“Traian” Lyceum. The students were divided into two groups: control and experimental. The 
control group was taught according to the text book, while the experimental group was taught 
using variety of activities and techniques. That we have described in the theoretical part of 
the research. The experiment was held in two stages, we had pre-experimental stage when we 
stated the level of knowledge. During the experiment we wanted to discover the improvement 
of reading abilities using methods, techniques and additional material.

The following diagrams, labeled Figures 1 and 2, present the results of the experiment.

Figure 1. The results of the experiment  
for Control group.

Figure 2. The results of the experiment  
for the experimental group.
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Comparing the data in the diagram for the control group, we notice that no significant 
changes have occurred, and even some of them have remained unchanged. Analyzing the data 
about the experimental group, we can see that using new methods and techniques eliminates the 
difficulties that students came across when reading. Students easily understand and pronounce 
new words, answer more easily vocabulary questions, and understand better complex sentences. 
This is due to the use of variety of activities and techniques.

In light of the evidence: This research provided an opportunity to delve into various 
aspects of the topic, uncover new knowledge and explore novel ways of understanding. The 
practical period allowed for experimentation with different activities, methods, and techniques, 
yielding promising results. As educators, teachers must also embody the role of researchers, 
constantly seeking new materials and ways to enhance their own development and that of their 
students’ abilities. It is important to remember that modern education aims to foster human 
values, scientific mindsets, and noble character to prepare students for life’s challenges. 
Furthermore, there is an emphasis on nurturing creative skills and effective communication 
competence, with the ultimate goal of contributing positively to societal progress.

Finally, we want to emphasize the wise words that may motivate you to read, said by the 
American Writer Dr. Seuss: “The more that you read, the more things you will know. The more 
that you learn, the more places you will go.”
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that you learn, the more places you will go.”
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Abstract. In the recent years, teachers’ attention has recently been drawn to the issue of 
integrating cultural elements into training and education through the use of foreign languages. The 
shift in the sociocultural priorities of language instruction is caused by the intensifying cross-national 
interactions. The goal of teaching a foreign language is to help students develop their linguistic 
identity as well as their ability to communicate. This fact contributes to the emergence of novel 
ideas in the study of teaching foreign languages. They are sociocultural training and intercultural 
communication concepts.

This article discusses the importance of incorporating sociocultural competence into EFL 
classes for upper -intermediate English language proficiency students as well as the necessity of 
doing so in the context of culture, its values, and society for effective communication based on 
sociocultural knowledge.

Keywords: communicative competence, foreign language acquisition, English language, 
upper-intermediate level, linguistics

Rezumat În ultimii ani, atenția profesorilor a fost atrasa asupra problemei integrării 
elementelor culturale in formare si educație prin utilizarea limbilor străine. Schimbarea priorităților 
socioculturale ale predării limbilor străine este cauzata de intensificarea interacțiunilor transnaționale. 
Scopul predării unei limbi străine este de a ajuta elevii sa-si dezvolte identitatea lingvistica, precum 
si capacitatea de a comunica. Acest fapt contribuie la apariția unor idei noi in studiul predării limbilor 
străine. Sunt concepte de formare socioculturala si comunicare interculturala. 

Acest articol discuta importanta incorporării competentelor socioculturale in orele de EFL 
pentru studenții cu competente in limba engleza de nivel intermediar superior, precum si necesitatea 
de a face acest lucru in contextul culturii, al valorilor sale si al societății pentru o comunicare eficienta 
bazata pe cunoștințele socioculturale. 

Cuvinte-cheie: competența socioculturală, competența comunicativă, achiziția limbilor 
străine, limba engleza, nivelul pre- avansat, lingvistică

As the principal target of any interactive process is the goal to be understood by 
communication companion, the efficiency of communication is directly related to the achieved 
level of mutual understanding between communicants. As a result, learning the language requires 
knowledge of the culture of native speakers. This implies that students need knowledge of the 
natural environment, the way of life of people from different cultures, the political system, and 
the advancement of economic and cultural values. Only conversations on the cultural aspects 
of the nation where the language is spoken, as well as familiarity with issues of daily life, can 
spark interest in and lead to a deeper understanding of the unfamiliar culture and language.

Sociocultural competence is the ability to adjust language use to the context of the 
communication, understand and respect cultural differences, and use a foreign language 
appropriately in various social and cultural settings where intercultural communication occurs. 
Without this ability, even a grammatically correct message may convey a completely different 
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meaning from the intended one. This particular feature has been identified by numerous renowned 
linguists and scholars in education and language teaching, and it is reflected in their research. 
Extensive research has identified various competencies as indicators of communicative ability. 
The primary objective of language teaching is to develop communicative competence.

The concept of “communicative competence” was first introduced by Hymes Dell, an 
anthropologist and sociolinguist from the United States, in his publication “On Communicative 
Competence”. This notion expanded on Chomsky’s idea of “linguistic competence”. [5, p.25]

According to Chomsky competence brings up linguistic aspects as syntax, lexis, 
morphology and phonology as central part of learning language. [ 4, p.207]

Hymes coined the term ‘communicative competence’ to encompass not only grammatical 
competence but also contextual and sociolinguistic competence, which includes semantic and 
pragmatic aspects. [ 5, p.18]

Michael Canale and Merrill Swain built upon the concept of communicative competence, 
which was first introduced by Dell Hymes. Canale further refined the idea by defining it as 
the “knowledge and abilities needed for successful communication.” According to Canale, 
communicative competence consists of four distinct competencies: grammatical, sociolinguistic, 
discourse, and strategic competence. These competencies refer to an individual’s understanding 
of language structure, knowledge of social norms and cultural contexts, ability to use language 
effectively in various situations, and strategic use of language to achieve communication goals, 
respectively. [1 p. 84]

Juan C. characterizes an individual possessing sociocultural competence as someone who 
perceives connections and linkages between disparate cultures, and possesses a discerning and 
evaluative comprehension of their own culture as well as others. They are cognizant of their 
own viewpoint and how it is influenced by their cultural background, rather than assuming their 
perspective is universal and unaffected by culture. [7,p.419]

Sociocultural competence is exhibited in a mastery of language that extends beyond 
just basic vocabulary, and encompasses awareness of cultural nuances, customs, and codes of 
conduct. (see Figure 1) 

Figure 1. Discourse competence

According to the research conducted by prominent linguists, communicative competence 
is comprised of several competencies. Marianne Celce-Murcia, a professor of Applied 
Linguistics and Teaching English as a Second Language at the University of California, 
Los Angeles, has categorized communicative competence into five categories: linguistic 
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competence, sociocultural competence, actional competence, discourse competence, and 
strategic competence (as shown in Figure 1). However, U. Juan and Martinez Flor argue that 
strategic competence should be given equal importance as it contributes to the development 
of discourse competence and improves the overall communicative ability. Celce-Murcia, Uso 
Juan, and Martínez Flor have illustrated in Figure 2 that strategic competence should be at 
the same level as the other competencies since it aims to develop discourse competence and 
enhance communication ability simultaneously with the other components. [3, p. 161] (see 
Figure 2) 

Figure 2. Communicative competence

The concept of communicative competence is composed of various competences, 
including linguistic, sociolinguistic, discourse, sociocultural (also known as intercultural), and 
strategic. .   [17, p. 161]      

These competences are essential for effective communication. Additionally, the Moldovan 
curriculum has recently been updated (as of 2019) to include four specific components of 
communicative competence.

	Linguistic
	Sociolinguistic
	Strategic
	Intercultural
To attain sociocultural competence, it is necessary to focus on the sociolinguistic aspect. 

This can be achieved by educating students on the following topics:
	Etiquette 
	Language of non-verbal communication 
	Values and customs
	System of education
	Social institutions
	Professional Fields
	Dialects
Formation of sociocultural competence takes place in several dimensions: in the context of 

social competence through social perception, social skills, communication with peers, attribution, 
self-awareness; also, in the context of cultural competence through cultural knowledge, cultural 
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awareness, cultural sensitivity. By engaging with educational materials, students are able to 
acquire a range of competencies which encompass specific knowledge and skills. As they 
gain experience, they also develop professional qualities such as perseverance, self-reliance, 
and responsibility, which are essential in their field. Moreover, competence is not achieved 
through isolated learning experiences, but through the integration of different elements, such as 
theory and practice, teaching methods and educational technologies, and academic disciplines. 
Therefore, students need to engage in a comprehensive approach to learning that allows for the 
integration of different elements in order to develop their competencies to their fullest potential.

To prove the theoretical part and show how important teaching the sociocultural 
competence in EFL classroom is, but also to have in mind the difficulties that come alongside 
teaching sociocultural competence in the EFL classroom, we have carried out our experiment 
which took place at “Spiru Haret” Lyceum, Chisinau, two groups of the 10th grade students, 
consisting of 17 and 18 students accordingly took part in the experiment aimed at teaching and 
forming sociocultural competence. The lesson plan involved adding extra activities and tasks 
to the text book exercises to supplement. It was focused on Education in Great Britain, US 
and Moldova”. All the students have studied English since they joined school and their level is 
upper-intermediate. Group 1 was considered to be a control one, it was taught in a traditional 
way, being led by the textbook and teaching process    was deeply teacher-centered. Group 2 
(the experimental group) was taught with the modern method which is student centered. 
We wanted to see how they would behave in real life social- situation, we used those tasks that 
could show their real behavior in the society through debate, discussion, role plays, interview, 
simulation, picture describing and so on. 

The experiment was carried out in two stages, pre-experimental stage, and experimental 
itself. At the pre-experimental stage, students’ abilities were examined. Learners were distributed 
a questionnaire whose purpose was to reveal problems students encounter while performing 
speaking, writing, listening and reading assignments. The results accordingly were almost the 
same.

The experimental group was taught using modern methods as: 
1. Brainstorming- What do you know about education in Great Britain? How about 

USA or Moldova?
2. Role Play:   Form two working groups. A) Imagine that you are part of a group 

formed by representatives of the Ministry of Education and teachers from different schools 
that is elaborating a plan for improving the educational system of Moldova. Within your 
group make suggestions and write them down. When working on your project, consider the 
following: subjects taught, conditions for studies, teacher’s role, parent’s role, etc. Use visuals 
(diagrams, drawings, etc.) to be more convincing. B) When you finish, each group will take 
turns in presenting the project to the other group and giving arguments to support it. The other 
group will take the role of Parliament and will have to either approve or reject the project and 
support the decision taken.

3. Discussion - Give your opinion of the future of education, the media and our lifestyle.
4. Practical exercises: Looking at the title “To do rather than to think of feel.” written 

about Bertrand Russell, guess what the text might be about.
	Read the text and explain why you find the author’s view an optimistic or pessimistic. 

Prove your point of view.
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	Say whether the following statements are right or wrong according to Russell’s essay.
	Classify Bertrand Russell’s predictions into three categories.
	Tell which of the author’s prediction you would like to happen and which not. Explain 

your point of view.
The socio-cultural competence assignment in the experimental group was fulfilled using 

the results and answers from the activity. They worked on a good role-play combined with 
simulation and miming selecting all the suitable information received on the previous activities.

Students presented their speaking products which were analysed and the outcomes of the 
discussions were written on the blackboard.

At the post-experimental stage, the students were proposed to fill ones again the 
questionnaire filled at Pre-experimental stage.

In Diagram 1. the results obtained after analyzing all questionnaires of the control Group 
1 showed that the amount of difficulties students encounter while fulfilling socio-cultural 
assignments has remained practically unchanged. 

Diagram 1. Difficulties encountered by the students during the process of socio-cultural competence 
(Group 1) 

Diagram 1. Difficulties encountered by the students during the process of socio-cultural competence 
(Group 2) 

Considering the diagram reflecting the difficulties encountered by the students during 
socio-cultural competence process, it is easy to notice that the amount of difficulties that learners 
have in relation to various features of spoken discourse decreased. The ax with numbers from 
1 to 7 shows the ordinal number of the problem area and the ax with numbers from 0 to 70 
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shows the amount of points obtained by this problem area. The blue line shows the results of 
questionnaire before the experiment and the red one the results after the experiment. Let us 
compare the two lines from our diagram. The quantity of difficulties that students have while 
starting speaking has lessened twice (from 61 to 30 points). 

These results were achieved due to the pre-speaking activities used during our experiment. 
The amount of difficulties encountered by the learners while organizing their ideas into sentences 
has decreased almost twice (from 52 to 27). The techniques such as brainstorming, role play, 
discussion and others enabled students to get started and organize their ideas in a proper way.

In general, students from experimental group were more successful at fulfilling all the 
assignments. The best results were shown during their role-plays because students felt sure 
about what and how to speak. As all the details were established at socio-cultural competence 
stage, learners had no difficulties at preparing their discourses.

As a conclusion, after having revised the literature related to this topic followed by the 
analysis of the information collected through interviews and questionnaires the participants 
provided, it can be concluded that: although teachers do not have enough theoretical background 
about assessing socio-cultural competence, they develop different oral activities to identify 
their students’ skills and their progress during the English classes. While fulfilling a socio-
cultural assignment student encounter several difficulties. These difficulties can be avoided by 
using some techniques at every stage of speaking process. Methods and techniques are of great 
importance in organizing and arranging the information and materials in an effective order. Each 
socio-cultural activity should be meaningful for the learners, it should have a clear purpose and 
audience perception. To deliver an effective speech, students must invest time and energy in 
crafting a message that conveys their personal interests and viewpoints to their audience. And 
when the audience, be it a teacher or a fellow student, is genuinely interested in the topic, they 
are more likely to respond to the speech. This article emphasizes the importance of fostering 
communicative competence, including sociocultural competence, in English language learning, 
as it is an indispensable skill integrated into foreign language teaching curricula.
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Rezumat. Literatura franceză de după al Doilea Război Mondial este deschisă influențelor 
străine. Literatura contemporană este supusă acțiunii politice sau reflecției filozofice. În ciuda acestor 
circumstanțe, este evident progresul genurilor literare precum poezia, nuvela, romanul, autobiografia, 
precum și succesiunea curentelor literare care evoluează. La fel și romanul contemporan este supus 
unor schimbări majore, fiind diferit de romanul clasic. Literatura acestei perioade este inclusă în 
programul de învățământ cu scopul de a dezvolta abilitățile lingvistice ale elevilor și competența 
pluri (inter) culturală.

Cuvinte-cheie: literatură contemporană, gen literar, roman contemporan, curente literare.

Abstract.  French literature after World War II is open to foreign influences. The contemporary 
literature is subject to political action or philosophical reflection. Despite these circumstances, it 
is evident the progress of literary genres such as poetry, short story, novel, autobiography, as well 
as the succession of literary currents that evolve. Likewise, the contemporary novel is subject to 
major changes, being different from the classic novel. The literature of this period is included in the 
curriculum in order to develop students’ language skills and pluri (inter)cultural competence.

Keywords: contemporary literature, literary genre, contemporary novel, literary currents.

La littérature française d’après la Seconde Guerre Mondiale donne l’impression d’être 
ample et inclassable. Cette complexité est due au «nombre de livres publiés, mais surtout 
aux bouleversements historiques et sociologiques qui ont caractérisé le siècle, soulevant 
des questions qui ne peuvent recevoir de réponse univoque.» [1] Ainsi, «les changements 
sociologiques majeurs survenus en France depuis la Seconde Guerre mondiale semblent 
interdire aux écrivains de rester neutres.» [6] Effectivement, certains ont décidé qu’un message 
social généreux n’était plus suffisant et ont placé leurs œuvres sur la voie de l’engagement 
politique, remettant en question la fonction de la littérature.

La littérature contemporaine évoluera également en raison de «l’innovation technologique 
et de la concurrence d’autres médias tels que le cinéma, la télévision ou la pratique informatique.» 
[2] Nous avons assisté corrélativement à un progrès des courants esthétiques et intellectuels.

Le XXe siècle est marqué par une remise en question progressive des genres littéraires. 
Notamment, «la narration devient le genre de plus en plus dominant avec un roman polymorphe, 
les frontières avec l’autobiographie se troublent avec le mode de « l’autofiction ».» [7] En plus, 
la poésie tend à se confondre avec la chanson, tandis que dans le même temps, l’œuvre est 
remplacée par une production basée sur des textes non précisés, où le metteur en scène prend 
le pas sur le dramaturge.     

Les genres littéraires la plus répandus de cette période :
La poésie (la description de l’adversité, les appels à la résistance, l’exaltation du sentiment 

national);
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La nouvelle (des formes interrogatives et conventionnelles);
Le roman (le rejet de l’ancien et la création du nouveau; l’écrivain commence à éliminer 

ce qui semble absurde: les personnages, l’intrigue, l’histoire);
L’autobiographie (le refus de la fiction et la simplicité).
Ensuite, nous avons fait une analyse du roman contemporain. Ainsi, à partir des années 

1970-1980, le roman français a vécu une profonde mutation esthétique. «Après deux décennies 
dominées par les explorations formelles des dernières avant-gardes, l’obsession de l’écrivain 
était de n’avoir plus d’autre horizon que l’innovation pratiquée pour elle-même, variation à 
l’infini de fonctionnements textuels désormais trop bien connus et déjà poussés à leur plus 
extrême radicalité.» [5] Donc, nous avons identifié les principales caractéristiques du roman 
contemporain.
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Le nouveau roman – rejet de l’intrigue, des personnages, intérêt pour l’intérieur de 
l’individu qui est au cœur du récit.
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voulons mentionner Marguerite Yourcenar qui choisit des formes variées – romans historiques, 
autobiographies, contes – dans un esprit humaniste.  Dans Les Mémoires d’Hadrien elle évoque 
un passé légendaire en y mêlant une réflexion sur des aspects de la vie contemporaine et sur le 
sens de la vie. Ensuite, nous voudrions mentionner Marguerite Duras qui est associée, dans un 
premier temps, au mouvement du Nouveau Roman et puis s’en distingue. Elle est l’auteure du 
roman L’Amant, une autofiction sur les expériences amoureuses de son adolescence. De même, 
Françoise Sagan reste inclassable décrivant la vie de jeunes filles et leurs problèmes émotifs 
dans son roman Bonjour tristesse.

En allant plus loin, nous avons l’intention de souligner et mettre en évidence le texte 
littéraire comme support pédagogique très efficace en classe de FLE, en illustrant les atouts de 
l’utilisation de la création qui contribuent à l’acquisition des compétences. Nous connaissons 
déjà que les manuels scolaires sont un support incontestable, mais les textes littéraires constituent 
des supports d’enseignement/ apprentissage particulièrement intéressants. Outre cela, la 
littérature contemporaine représente des particularités qui encouragent les enseignants à les 
utiliser dans la classe de FLE pour développer des compétences indispensables à l’autonomie 
des apprenants.

La littérature est une expression de la langue, de la culture et de la civilisation et doit donc 
faire partie intégrante de l’enseignement de FLE. Ainsi, plusieurs auteurs estiment l’importance 
de la littérature française dans la classe de FLE et considèrent que «les textes littéraires 
contribuent à la formation générale et au développement personnel des individus et comme 
correspondant à tous les critères de la formation de l’honnête homme, finalité souveraine du 
système éducatif.» [4] Effectivement, une curiosité et une motivation accrues seront toujours 
présentes grâce à l’utilisation des textes littéraires contemporains, car les élèves s’impliquent 
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émotionnellement et sont plus à même de se souvenir d’un contenu spécifique, et sont engagés 
de manière plus dynamique, plus profonde et plus personnelle que dans d’autres activités 
didactiques. Dans ce contexte, l’approche sur la littérature du Cadre Européen Commun de 
Références pour les Langues met en évidence l’expression de l’impact des œuvres littéraires 
sur le lecteur en tant qu’individu. Par suite, les apprenant avec le niveau A2 peuvent dire s’ils 
aiment l’œuvre littéraire, exprimer ce qu’ils ressentent, parler des personnages, faire le lien 
entre le texte et leurs propres expériences.

La lecture de textes littéraires va bien au-delà de la compréhension littérale du sens des 
mots. Il est alors nécessaire de trouver des méthodes d’enseignement appropriées permettant 
aux élèves d’acquérir des compétences littéraires qui complètent leurs compétences orales. 
Alors, les textes littéraires contemporains doivent être introduits lors de l’élaboration d’un 
programme d’enseignement en FLE, car «ils permettent aux élèves d’appliquer des stratégies 
de compréhension et d’exprimer des messages authentiques, ainsi que de faire preuve d’un 
jugement personnel. Il y a donc là une capacité facile à atteindre pour tous les apprenants, 
même pour ceux qui ne possèdent pas un niveau avancé.» [3]

Choisir le texte à un niveau de difficulté approprié, c’est-à-dire légèrement supérieur au 
niveau de l’élève, permet à l’apprenant de prêter attention, d’identifier des passages spécifiques 
et d’en déduire le sens. Les enseignants doivent oublier leur réflexe héréditaire d’expliquer 
d’abord. Pour obtenir les objectifs souhaités de la part des élèves, ils doivent modifier leurs 
exercices en y ajoutant des questions qui testent la compréhension et encouragent la réflexion 
sur le texte. De cette manière, ils peuvent impliquer leur imagination, leur subjectivité et leur 
désir de trouver un sens au texte littéraire.

Ensuite, nous allons énumérer quelques critères de sélection des textes littéraires :
• Niveau linguistique : mesuré en termes de complexité lexicale et linguistique, en no-

tant que la simplicité syntaxique n’implique pas nécessairement la simplicité littéraire;
• Niveau culturel : certains textes sont proches des attentes des élèves, d’autres non ;
• Extension du texte : doit être soigneusement contrôlée, en fonction des compétences 

requises par l’apprenant ;
• Rôle pédagogique : connecté avec les rapports intertextuels et interdisciplinaires et 

avoir des liens étroits entre le texte et les événements contemporains qui sont impor-
tants pour les élèves.

Tous ces paramètres doivent être pris en compte lors de la conception d’un programme 
ambitieux qui permet aux apprenants d’intégrer la littérature comme moyen d’enrichissement 
linguistique et culturel dans une langue étrangère.

En conclusion, nous voudrions mettre en évidence l’importance de la littérature 
contemporaine dans la classe de FLE. Le texte littéraire peut être un moyen pertinent pour 
favoriser la lecture, l’écriture et les échanges d’idées en langue étrangère, tout en permettant 
d’incorporer aussi bien des éléments culturels, linguistiques et esthétiques.
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Rezumat. Reforma Curriculara 2019 a adus noi viziuni în sistemul educațional din țară, 
acestea se bazează pe document oficiale internaționale, cum ar fi CECRL. Fapt care demonstrează, că 
învățământul unei limbi străine în școli trebuie să corespundă normelor internaționale. Astfel, crearea 
unui mediu motivațional pentru elevi, cercetarea noilor metode și tehnici motivaționale, introducerea 
tehnologiilor interactive în clasă și alți factori motivaționali au devenit întrebările importante, pe care 
noi ne propunem sa le cercetăm.

Cuvinte-cheie: Curriculum, CECRL, reformă, metode, tehnici, motivație, competențe, 
eficacitate.

Abstract. The Curricular Reform 2019 brought new visions to the educational system in the 
country, they are based on official international documents, such as CECRL. A fact that proves that 
the teaching of a foreign language in schools must correspond to international norms. Thus, creating 
a motivational environment for students, researching new motivational methods and techniques, 
introducing interactive technologies in the classroom and other motivational factors have become 
important questions, which we propose to research. 

Keywords: Curriculum, CECRL, reform, methods, techniques, motivation, competences, 
efficacity.

La réforme du CECRL a apporté de nouveaux changements dans le Curriculum National 
pour les langues étrangères et leur présence va changer le moyen et les méthodes d’enseigner 
les langues [2]. L’étude de nouvelles recommandations de ces deux documents officiels 
importants, vont permettre la compréhension des attentes auxquelles l’enseignement des 
langues étrangères doit correspondre et de concevoir comment organiser mieux une activité 
didactique. La recherche des activités motivantes par le biais du Curriculum National 2019, qui 
prévoit un travail intense en ligne en employant les nouvelles technologies en cours de FLE, 
devient une autre question importante dans notre recherche. [1, pp. 6-8]

La problématique essentielle est liée à identifier les facteurs qui déterminent l’implication 
des élèves dans les activités pendant un cours de FLE, comment augmenter leur motivation. 
L’enseignement/apprentissage du FLE se trouve à la base de CECRL et de Curriculum National. 
Dans le CECRL, on a énuméré une liste des compétences générales et des compétences 
communicatives langagières. Chaque compétence a une explication scientifique dans 
l’apprentissage des langues. 

Nous avons étudié la composante motivationnelle dans la classe de FLE selon CECRL, 
le curriculum et des psychologues. Dans le CECRL, le Conseil encourage l’efficacité basée aux 
motivations et aux caractéristiques des apprenants. D’après les eux, la motivation est classe 
selon les facteurs motivants : internes et externes. [5, p. 85]
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acestea se bazează pe document oficiale internaționale, cum ar fi CECRL. Fapt care demonstrează, că 
învățământul unei limbi străine în școli trebuie să corespundă normelor internaționale. Astfel, crearea 
unui mediu motivațional pentru elevi, cercetarea noilor metode și tehnici motivaționale, introducerea 
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Abstract. The Curricular Reform 2019 brought new visions to the educational system in the 
country, they are based on official international documents, such as CECRL. A fact that proves that 
the teaching of a foreign language in schools must correspond to international norms. Thus, creating 
a motivational environment for students, researching new motivational methods and techniques, 
introducing interactive technologies in the classroom and other motivational factors have become 
important questions, which we propose to research. 
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efficacity.

La réforme du CECRL a apporté de nouveaux changements dans le Curriculum National 
pour les langues étrangères et leur présence va changer le moyen et les méthodes d’enseigner 
les langues [2]. L’étude de nouvelles recommandations de ces deux documents officiels 
importants, vont permettre la compréhension des attentes auxquelles l’enseignement des 
langues étrangères doit correspondre et de concevoir comment organiser mieux une activité 
didactique. La recherche des activités motivantes par le biais du Curriculum National 2019, qui 
prévoit un travail intense en ligne en employant les nouvelles technologies en cours de FLE, 
devient une autre question importante dans notre recherche. [1, pp. 6-8]

La problématique essentielle est liée à identifier les facteurs qui déterminent l’implication 
des élèves dans les activités pendant un cours de FLE, comment augmenter leur motivation. 
L’enseignement/apprentissage du FLE se trouve à la base de CECRL et de Curriculum National. 
Dans le CECRL, on a énuméré une liste des compétences générales et des compétences 
communicatives langagières. Chaque compétence a une explication scientifique dans 
l’apprentissage des langues. 

Nous avons étudié la composante motivationnelle dans la classe de FLE selon CECRL, 
le curriculum et des psychologues. Dans le CECRL, le Conseil encourage l’efficacité basée aux 
motivations et aux caractéristiques des apprenants. D’après les eux, la motivation est classe 
selon les facteurs motivants : internes et externes. [5, p. 85]
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Nous avons analysé La dynamique motivationnelle au regard d’une activité selon Viau. 
[6, pp. 2-5]
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Pour illustrer comment les activités pédagogiques influencent la dynamique 
motivationnelle, Viau utilise trois perceptions: la valeur de l’activité, le jugement que l’élève 
porte sur l’intérêt ou l’utilité d’une activité, en fonction des buts qu’il poursuit.

Nos recherches montrent que la motivation et la réussite scolaire des élèves sont fortement 
corrélées. Sa théorie se base sur quatre types de facteurs:

Facteurs relatifs à la classe: les activités pédagogiques, enseignant, pratiques évaluatives, 
climat de la classe, récompenses et sanctions/etc ;

Facteurs relatifs à l’école: règlements, horaires, activités extrascolaires/etc ;
Facteurs relatifs à la société: valeurs, lois, culture/etc ;
Facteurs relatifs à la vie personnelle de l’élève: famille, amis, travail d’appoint/etc [4, p. 6].
D’autre côté, l’enseignant-conseiller doit réaliser plusieurs activités aux différentes étapes 

pour autonomiser et améliorer le processus d’apprentissage. AVANT (observer, questionner, 
chercher, choisir, exploiter, créer, patienter, collaborer, anticiper), PENDANT (observer, 
guider, interpréter, accompagner, aider, écouter, improviser, inciter, négocier, reformuler), 
APRÈS (observer, évaluer, corriger, remettre en question, réorganiser, résumer) une activité 
pédagogique. [3, p. 56]

Aujourd’hui, ce n’est pas un secret, le fait que l’internet est une partie indispensable de 
notre vie. Les enfants de jeunes générations ne peuvent pas s’imaginer la vie sans une bonne 
connexion à l’Internet ou sans un dispositif, soit un portable smart, une tablette ou un ordinateur, 
connecte à l’Intente stable. Il y a des gens qui ne sont plus intéressés par la télé, grâce à l’internet 
et aux sites/applications web. [9, p. 79]

À l’aide de tous ces dispositifs, l’enseignant peut élaborer des différentes activités :
- Créer des matériaux photo/vidéo
- Réaliser l’illustration d’interviews
- Réaliser des vidéos
- Écouter de la musique et des audio dans la langue cible
- Faire des enregistrements
- Envoyer des SMS
- Utiliser des tablettes multimédia
Internet est le support d’un grand nombre d’activités réelles qui peuvent être détournées 
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à des fins pédagogiques pour amener les apprenants non plus seulement à mimer certaines 
activités, mais a bien pour mieux comprendre les dimensions pragmatiques et interculturelles 
qu’elles comportent.

Dans notre recherche, nous avons mis l’accent sur les méthodes et techniques interactives 
- comme forts stimulants de la motivation en classe de FLE. Nous avons donné des exemples 
concrets sur le fonctionnement de ces méthodes à la base des manuels de français nationaux.

Durant le stage pédagogique, noua avons réussi appliquer en pratique diverses méthodes 
interactives pour maintenir la motivation des élèves. Une de plus complexes activités, c’est le 
projet. Nous avons donné un exemple de projet, son but et son sujet. En réalisant un projet en 
groupe, les élèves se sentent plus indépendants, responsables et ils apprennent à travailler en 
équipe se divisant les tâches, ils deviennent plus autonomes. [7. p. 154]

Une autre technique pour le développement langagier et cognitif, c’est le jeu de rôle, 
les élèves se sentent aussi responsables en réalisant les tâches, ils ont une limite de temps, 
l’activité se déroule dans la classe, donc ils doivent créer vite un scenario, en faisant appel aux 
connaissances des nouvelles leçons et celles précédentes. Pour bien réaliser cette activité, nous 
avons proposé une liste de conseils pour les cadres didactiques.

Grâce à la conception des cartes mentales en classe, les apprenants parviennent à 
s’approprier facilement des savoirs et savoir-faire, qui leur permettent de synthétiser et de 
mémoriser des connaissances les plus importantes dans leurs cours de FLE.

Les cartes conceptuelles sont utiles pour :
- organiser des idées par rapport à un champ de connaissances.
- structurer les connaissances des apprenants de façon spatiale et non linéaire.
- servir de repères, afin de faciliter la recherche des informations pour les apprenants.
- visualisation graphique de l’organisation des informations d’un cours en classe.
- développer les compétences d’analyse et de prise de notes des apprenants dans les 

différents modules envisagés dans leur parcours scolaire. [8, pp. 95-99]
La grappe est considérée un moteur de recherche de nouvelles associations d’idées. Elle 

est associée à une méthode de brainstorming non-linéaire, une technique qui stimule aux élèves 
la pensée libre et créative. Les élèves peuvent construire de nouvelles associations d’idées ou 
de révéler de nouvelles significations d’idées données.[9, p. 35]

Brainskeching - pour réaliser cette activité dans la classe, le professeur propose un 
problème à analyser, sans donner des solutions. Les élèves vont trouver des solutions et vont 
compléter logiquement le schéma. Chaque élève doit être impliqué pour collecter les meilleures 
idées. Le professeur va évaluer la meilleure variante et le meilleur schéma [9, p. 35]

Starbusting développe la pensée logique, cause-effet, l’intelligence multiple, le langage 
et l’attention distributive, ça stimule la créativité individuelle et en groupe, développe l’esprit 
de coopération, l’esprit de travail en équipe et stimule les participants à la discussion, mais 
l’enseignant doit contrôler l’implication de chaque participant [9, p. 39]

Lotus est une technique interactive de travail en groupe. Elle offre la possibilité aux élèves 
d’établir des liaisons entre les notions, les connaissances, basées sur un sujet principal duquel 
dérive huit sujets. [9, p. 40]

Après avoir analysé les méthodes et les techniques du développement du cadre 
motivationnel des apprenants, nous avons élaboré un modèle pédagogique, qui a englobé tous 
les éléments favorables en classe de langue, se rapportant au motivationnel de l’apprenant.
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Le cadre motivationnel de l’apprenant se base sur la motivation intrinsèque et 
extrinsèque. La motivation intrinsèque se base sur les besoins fondamentaux de la motivation : 
de compétences, d’autodétermination, d’appartenance sociale. Ceux-là déterminent les facteurs 
motivationnels / d’autonomisation : sa capacité d’apprendre, ses efforts, la difficulté de la tâche, 
auto-apprentissage.

Celle extrinsèque suscite l’intérêt par : des activités transdisciplinaires, aborder des sujets 
thématiques conformément aux préférences des élèves. Donc, le professeur peut utiliser des 
méthodes actives (la pédagogie de projet, la carte conceptuelle, la grappe, les activités ludiques) 
et intégrer des instruments éducatifs modernes (l’ordinateur, la tablette, le téléphone portable, 
les réseaux sociaux).

Enfin, nous avons découvert beaucoup de méthodes interactives, qui pourraient motiver 
l’apprenant, nous avons analysé l’évolution du concept de la motivation, nous avons remarqué, 
que ces recherches sur les moyens d’animer le cours de FLE à travers la motivation de l’élève 
s’intensifient avec les approches actuelles : celle communicative et actionnelle (la pédagogie 
de projet). Nous avons créé notre méthodologie de l’animation des activités motivantes pour 
favoriser l’acquisition des compétences langagières, nous avons recherché plusieurs méthodes 
et techniques applicables dans la classe de FLE. Selon notre recherche, les plus forts stimulants 
de la motivation sont les activités basées sur l’internet, c’est-à-dire en ligne ou web. Nous avons 
proposé aussi un modèle pédagogique qui englobe tous les éléments favorables en classe de 
langue se rapportant au cadre motivationnel de l’apprenant.

Finalement, nous voulons souligner l’importance de l’étude des théories sur la motivation, 
en encourageant l’utilisation des TIC dans la classe de langue, qui restent les sources 
incontestables de motivation dans l’apprentissage du FLE.

Bibliographie
1. CUTASEVICI, A., CRUDU, V., GRÎU, N., Limba străină : Curriculum naţional : Clasele 5-9 : 

Curriculum disciplinar : Ghid de implementare – Chişinău : Lyceum, 2020 (F.E.-P. “Tipografia 
Centrală”). – 156 p. 

2. CONSEIL DE L’EUROPE, Cadre européen commun de référence pour les langues : apprendre, 
enseigner, évaluer – Volume complémentaire, Éditions du Conseil de l’Europe, Strasbourg, 
2021. www.coe.int/lang-cecr . 

3. TARDIEU, C. La didactique des langues en 4 mots-clés : Communication, culture, méthodolo-
gie, évaluation. Paris : Ellipses, 2008, 240p. 

4. VIANIN, P. La motivation scolaire : Comment susciter le désir d’apprendre ? Bruxelles : De 
Boeck Supérieur, 2007, 224p. 

5. VIAU, R. La motivation : Condition essentielle de la réussite. In J.C. Ruano-Borbolan. (Eds.). 
Eduquer et former : Les connaissances et les débats en éducation et en formation. Auxerre : 
Editions Sciences humaines, 2001, 113-121pp. 

6. VIAU, R. La motivation : condition au plaisir d’apprendre et d’enseigner en contexte sco-
laire. In : 3e congrès des chercheurs en Éducation, 2004, 17p. [En ligne https://projetadef.files.
wordpress.com/2011/12/la_motivation.pdf , consulté - 6 Aout 2022.] 

7. VIAU, R.  La motivation à apprendre en milieu scolaire. Saint-Laurent, Québec : Editions du 
renouveau pédagogique (ERPI), 2009, 232p.

8. BARRIERE, I., EMILE, H., GELLA, F. Les TIC, des outils pour la classe, Grenoble : Presse 
universitaire de Grenoble, 2011, 110p.

9. NASTAS, S., PISAU, A., HINCU, I., [et al.], Ghid metodologic: Instrumente de implementare a 
tehnologiilor în învăţământul general, Inst. de Ştiinţe ale Educaţiei. – Chişinău : IŞE, 2018, 82p.



~320~

MODERN UKRAINIAN CLOTHING BRANDS  
IN THE CONDITIONS OF THE NEW REALITIES

Anhelina1 KORIAKINA, Chen Chen2, Kyiv National University 
of Technologies and Design, Kyiv, Ukraine

CZU: 687(477)

Rezumat. Lucrarea prezintă un studiu cu privire la funcționarea mărcilor ucrainene în condiții 
de război și introducerea noilor tendințe ucrainene. S-a stabilit ce tendințe de modă au fost introduse 
de designeri în acest timp și cum și-au recalificat și adaptat procesul de producție. Este analizată 
cooperarea brandurilor de modă ucrainene cu săptămânile modei străine și vedetele mondiale.

Cuvinte-cheie: modă, tendințe, mărci ucrainene, patriotism, industria modei.

Abstract. The work presents a study of the functioning of Ukrainian brands in the conditions 
of war and the introduction of new Ukrainian trends. It was determined which fashion trends were 
introduced by designers during this time and how they retrained and adapted their production process. 
The cooperation of Ukrainian fashion brands with foreign fashion weeks and world stars is analyzed.
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INTRODUCTION
“Being the owner of a fashion brand during the war is not easy. But there is one important 

nuance: being the founder of a Ukrainian product is a great pride. There has never been such a 
desire to invest in Ukrainian and promote it as now” [1]. This is how the designer and founder 
of Ukrainian clothing brands - premium TOTE and casual COOSH - Alina Frendiy begins her 
interview.

The full-scale war in Ukraine divided the lives of all Ukrainians into before and after. 
People began to appreciate the present more, their loved ones. It gave someone an impetus to 
action, someone began to be proud of their country and its people.

SETTING OBJECTIVES
Research of modern Ukrainian fashion trends in the conditions of the new realities of 

today; analysis of the specifics of setting up the production of clothes of Ukrainian brands in 
the conditions of war and the direction of their work.

RESEARCH RESULTS AND THEIR DISCUSSION
Ukrainian designers faced the task of fast and high-quality work during a full-scale war 

in the country. Many of them retrained and began to sew military uniforms, body armor and 
transfer part of their profits to help the army. Iryna Stashko is the founder of the NINE brand, 
now known as BAVOVNA, from the first days of the war, together with her team, she sewed 
uniforms for the Ukrainian military not only for men, but also for women (Fig. 1, a) [2].

  Thanks to the Support Ukrainian Fashion project at the initiative of Ukrainian Fashion 
Week, Ukrainian designers have the opportunity to represent the country abroad at world 
fashion weeks and in the showrooms of European capitals. The womenswear brand BEVZA 
had the honor of presenting its new spring-summer 2023 collection at New York Fashion Week. 
The collection was filled with Ukrainian motifs, and the show itself began with a moment of 
silence, which emphasized the events in Ukraine (Fig. 1, b) [3].
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silence, which emphasized the events in Ukraine (Fig. 1, b) [3].
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a b
Figure 1. Works of Ukrainian designers: a – the BAVOVNA brand sews uniforms for the military;  

b - the BEVZA brand presented a collection in support of Ukraine, New York, USA

The global fashion community continues to show strong support for the Ukrainian fashion 
industry, and the British Fashion Council and London Fashion Week took the initiative to help 
Ukrainian designers and brands in connection with the start of a full-scale war. So, they invited 
three Ukrainian designers to present their collections in the FW23-24 season: Ksenia Schneider, 
Ivan Frolova and Julie Pascal. Also, world stars will actively support Ukraine and strive to show 
Ukrainian fashion to the whole world.

American singer Beyonce donned a hot pink crystal embellished mini dress and gloves by 
FROLOV to give her first performance in four years at Atlantis The Royal Hotel in Dubai. In 
addition, the brand created 9 images for the music video of the British singer Sam Smith (Fig. 
2, a, b) [4].

a b
Figure 2. Images of famous stars in FROLOV outfits: a – Beyonce in a pink dress;  

b - dancers in Sam Smith’s music video

Thus, Ukrainian designers are actively launching a new trend into the universe - the 
Ukrainian trend. Brands are trying to draw as much attention as possible to the events taking place 
in Ukraine, using their methods of combating the aggressor. The catchphrases of this war and 
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the heroic deeds of our defenders were written on the fabric. Many Ukrainian and international 
brands have started to create patriotic Ukrainian collections of clothes and accessories.

Thus, the keepstyle brand presented a t-shirt and sweatshirt “Mriya” in honor of the largest 
Ukrainian plane, which was destroyed by enemy troops, as well as hoodies and a t-shirt with 
the inscription “Hello I am UKRAINIAN” (Fig. 3, a) [5]. The Swiss clothing brand Vetements 
presented its customers with a jacket with a trident in the colors of the national flag of Ukraine 
(Fig. 3, b) [6].

a b
Figure 3. Fashion in support of Ukraine: a – sweatshirt of the Ukrainian brand keepstyle;  

b – jacket of the Swiss brand Vetements

The fashion industry in Ukraine has always been highly developed. It would seem that 
during the war period, people will not pay attention to beautiful and stylish clothes, but from 
February 24, 2022, the fashion industry will be on a level with the creative intelligentsia, 
which includes writers, artists, composers, to fight against the aggressor with their own, no less 
effective, methods. They fight on several fronts, initiating the collection of money for charity, 
supporting the army with warm things and participating in the information war.

CONCLUSIONS
The work of four famous Ukrainian brands during the full-scale war in Ukraine was 

analyzed. It was determined how designers changed the approach to production and the 
assortment of their products. Brands were forced to quickly reorganize their workshops for the 
production of exquisite looks for tailoring uniforms for the military and adapt to new realities. 
New Ukrainian trends have begun to emerge, which are inspired by patriotism and love for 
people and one’s country.

References
1. Designer Alina Frendiy - about business during the war and fashion preferences of Ukraini-

ans. Vogue UA. URL: https://vogue.ua/ua/article/fashion/persona/dizaynerka-alina-fren-
diy-pro-biznes-pid-chas-viyni-i-modni-vpodobannya-ukrajinciv.html 

2. BAVOVNA. How Ukrainian women created a clothing brand for the military. Divoche.Me-



MATERIALELE CONFERINȚEI ȘTIINȚIFICE NAȚIONALE  
CU PARTICIPARE INTERNAȚIONALĂ A STUDENȚILOR  n  7 aprilie 2023

~322~

PROBLEME ȘI SOLU ȚII ÎN ȘTIINȚA CONTEMPOR ANĂ

the heroic deeds of our defenders were written on the fabric. Many Ukrainian and international 
brands have started to create patriotic Ukrainian collections of clothes and accessories.

Thus, the keepstyle brand presented a t-shirt and sweatshirt “Mriya” in honor of the largest 
Ukrainian plane, which was destroyed by enemy troops, as well as hoodies and a t-shirt with 
the inscription “Hello I am UKRAINIAN” (Fig. 3, a) [5]. The Swiss clothing brand Vetements 
presented its customers with a jacket with a trident in the colors of the national flag of Ukraine 
(Fig. 3, b) [6].

a b
Figure 3. Fashion in support of Ukraine: a – sweatshirt of the Ukrainian brand keepstyle;  

b – jacket of the Swiss brand Vetements

The fashion industry in Ukraine has always been highly developed. It would seem that 
during the war period, people will not pay attention to beautiful and stylish clothes, but from 
February 24, 2022, the fashion industry will be on a level with the creative intelligentsia, 
which includes writers, artists, composers, to fight against the aggressor with their own, no less 
effective, methods. They fight on several fronts, initiating the collection of money for charity, 
supporting the army with warm things and participating in the information war.

CONCLUSIONS
The work of four famous Ukrainian brands during the full-scale war in Ukraine was 

analyzed. It was determined how designers changed the approach to production and the 
assortment of their products. Brands were forced to quickly reorganize their workshops for the 
production of exquisite looks for tailoring uniforms for the military and adapt to new realities. 
New Ukrainian trends have begun to emerge, which are inspired by patriotism and love for 
people and one’s country.

References
1. Designer Alina Frendiy - about business during the war and fashion preferences of Ukraini-

ans. Vogue UA. URL: https://vogue.ua/ua/article/fashion/persona/dizaynerka-alina-fren-
diy-pro-biznes-pid-chas-viyni-i-modni-vpodobannya-ukrajinciv.html 

2. BAVOVNA. How Ukrainian women created a clothing brand for the military. Divoche.Me-

Materialele Conferinței Științifice Naționale  
cu Participare Internațională a studenților ■ 7 aprilie 2023

~323~

dia URL: https://divoche.media/2022/07/25/bavovna-yak-ukrayinky-stvoryly-brend-odya-
gu-dlya-vijskovyh/ 

3. How it was: backstage show of the Ukrainian brand bevza at New York Fashion Week. ELLE. 
URL: https://elle.ua/ru/ludi/novosty/kak-eto-bilo-backstage-pokaza-ukrainskogo-brenda-bev-
za-na-nedele-modi-v-nyu-yorke/

4. 3 Ukrainian Designers On Showing At London Fashion Week. British Vogue. URL: https://
www.vogue.co.uk/fashion/article/ukrainian-fashion-week-london-aw23?fbclid=PAAaZl7oLu-
aShUVHsxLN5BUcgfxZ3qPOur_bNgFVgrx4NwnqKD5lRUpfEsShU 

5. 8 Ukrainian brands that produce patriotic clothing and help the army. Wonder. URL: https://
www.wonderzine.com.ua/wonderzine/style/style/10675-8-ukrayinskih-brendiv-yaki-vipus-
kayut-patriotichniy-odyag-i-dopomagayut-armiyi

6. Yellow and blue merch: how Ukrainian designers inspire the world and help the Armed For-
ces. Drohobych. City. URL: https://drohobych.city/articles/205149/zhovto-blakitnij-mer-
ch-yak-ukrainski-dizajneri-nadihayut-svit-ta-dopomagayut-zsu



~324~

TEORIA INTELIGENȚELOR MULTIPLE CA POSIBILITATE  
DE ACUMULARE A CUNOȘTINȚELOR DINCOLO  

DE METODELE CONVENȚIONALE

Diana MÎRA, studentă, 
Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă” din Chișinău

CZU: 37.015.3

Rezumat. Studiul inteligenței este unul dintre cele mai largi și mai importante domenii din 
cadrul psihologiei. Datorită complexității fenomenului există multe teorii în acest sens, care variază 
atât prin natura lor, cât și prin modul în care pot fi dezvoltate, sau zonele pe care le afectează. Cu toate 
acestea, nu există o singură definiție clară a conceptului de inteligență. Fiecare curent din domeniul 
psihologiei apreciază unele trăsături mai mult decât altele atunci când definește această abilitate. În 
ultimii 100 de ani, nenumărate teorii au apărut încercând să explice diferențele de inteligență. Cu 
toate acestea, doar câteva au obținut suficient sprijin empiric pentru a fi luate în serios. Una dintre 
aceste teorii este Teoria Inteligenților Multiple propusă de Howard Gardner.

Cuvinte-cheie: Inteligența, abilitatea, capacitatea cognitivă.

Abstract. The study of intelligence is one of the broadest and most important fields within 
psychology. Due to the complexity of the phenomenon, there are many theories in this regard, which 
vary both in their nature, the way in which they can be developed, or the areas they affect. However, 
there is no single clear definition of the concept of intelligence. Each stream of psychology values 
some traits more than others when defining this ability. Other the past 100 years, countless theories 
have emerged trying to explain differences in intelligence. However, only a few have obtained enough 
empirical support to be taken seriously. One of these theories is the Theory of Multiple Intelligences 
proposed by Howard Gardner.

Keywords: intelligence, ability, cognitive capacity.

Howard Gardner este un psiholog și autor cognitiv american născut la 11 iulie 1943 în orașul 
Scranton din Pennsylvania, SUA. Gardner era fiul refugiaților evrei din Germania nazistă. Era un 
copil sârguincios căruia îi plăcea să citească și avea o pasiune mare pentru muzică. Cu timpul s-a 
dezvoltat într-un pianist talentat. Și-a păstrat pasiunea pentru muzică pe tot parcursul vieții, ce a 
contribuit la concepția sa neunitară despre capacitatea cognitivă umană. Gardner și-a desfășurat cea 
mai mare parte a pregătirii sale oficiale și a lucrărilor de absolvire la Universitatea Harvard, unde a 
obținut o diplomă de licență în relații sociale în anul 1965 și un doctorat în psihologia dezvoltării 
în anul 1971. A activat ca profesor de neurologie la Boston University School of Medicine (1984–
2005) și până în prezent activează ca profesor de educație și cogniție la Harvard Graduate School of 
Education. Este autorul a 29 de cărți de cogniție. [5]

Teoria Inteligențelor Multiple a fost prezentată pentru prima dată în anul 1983 de Howard 
Gardner când și-a publicat cartea Frames of Mind (tradusă în română cu titlul Perspectivele Minții). 
Ideea că nu toata lumea reacționează la aceiași stimuli în procesul de învățare l-a determinat pe 
Gardner să pună sub semnul întrebării felul in care este organizat sistemul educațional la nivel global. 
El a declarat că învățarea are loc prin mai multe tipuri de inteligențe și că oamenii au diferite niveluri 
ale acesteia. Gardner a revenit la definiția inițială a inteligenței și a reflectat asupra aptitudinilor și 
abilităților necesare pentru a rezolva probleme în cadrul unei culturi. Pe baza cunoștințelor actuale 
despre lume, creier și comunități, ce set de abilități se dorește și de ce sunt capabili oamenii? În 
Frames of Mind, Gardner a contestat modelele unitare de mai devreme ale abilității intelectuale, în 
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care inteligența era de obicei raportată ca un singur scor IQ (coeficient de inteligență). El a detaliat în 
schimb o paradigmă mai complexă în care cuprinde opt sau mai multe, relativ autonome, capacități 
intelectuale.

Când Gardner și-a publicat Teoria Inteligenților Multiple, mulți erau în dezacord cu această 
abordare. Înainte de anii 1980, se credea că inteligența era deja determinată încă de la naștere și nu se 
admitea să se presupună că capacitatea cognitivă a cuiva ar putea crește. În teoria sa, Gardner pur și 
simplu a privit-o diferit. El a definit inteligența ca:

−	 Capacitatea de a crea soluții la problemele vieții.
−	 Capacitatea de a dobândi cunoștințe noi pentru a obține înțelegere asupra unui subiect.
−	 Un set de abilități care este util comunității, fie că este un produs sau un serviciu.

Gardner avea și câteva convingeri suplimentare:
−	 Toți oamenii au acest set de inteligențe;
−	 Toți oamenii au acest set de inteligențe în cantități diferite;
−	 Fiecare individ este alcătuit dintr-o combinație unică a acestui set de inteligențe;
−	 Aceste inteligențe sunt aranjate în mod unic în creierul fiecărui individ și pot lucra sau nu în 

colaborare împreună;
−	 Elevii pot avea un succes mai mare dacă sarcinile de învățare au fost direct legate de inteli-

gența lor dezvoltată;
−	 Inteligența poate fi dezvoltată sau slăbită, ignorată sau consolidată prin practică.
Gardner a postulat că pentru ca o capacitate cognitivă să se califice ca o „inteligență” 

independentă, ea trebuie să îndeplinească opt criterii specifice.
1. Dovezi neurologice despre abilitate;
2. Loc în istoria evoluției;
3. Prezența operațiunilor de bază;
4. Susceptibilitate la codificare (expresie simbolică);
5. O progresie distinctă de dezvoltare;
6. Existența savanților și a altor oameni excepționali;
7. Sprijin din partea psihologiei experimentale;
8. Sprijin din constatările psihometrice. [3]
„Este de cea mai mare importanță să recunoaștem și să cultivăm toată inteligența umană și 

toate combinațiile de inteligențe. Cu toți suntem atât de diferiți în mare măsură pentru că toți avem 
combinații diferite de inteligență. Dacă recunoaștem acest lucru, cred că vom avea cel puțin șanse mai 
mari de a face față în mod corespunzător numeroaselor probleme cu care ne confruntăm în lume”,  
spune Howard Gardner în cartea sa Frames of Mind. 

Teoria Inteligențelor Multiple a contribuit la îmbunătățirea școlii din Statele Unite. Gardner 
și alții au susținut și au insistat pe promovarea eforturilar de a înțelege diversele capacități ale 
elevilor, au subliniat necesitatea unor medii educaționale personalizate, a unor programe curriculare 
interdisciplinare îmbunătățite și a utilizării evaluărilor bazate pe performanță.        

Conform unor cercetări recente, aceste tipuri de inteligența sunt de fapt rezultatul unui volum 
crescut al materiei cenușii in anumite zone ale creierului, responsabile de abilitățile respective. Ne 
naștem cu o anumita „arhitectură” cerebrala moștenită de la predecesorii noștri, așa că abilitățile lor 
speciale – formate și prin experiențele de viața care le-a modelat creierul – ni se transmit și nouă. 

Talentul este o disponibilitate moștenita genetic si reflectă această „arhitectură” cerebrală 
specială a predecesorilor noștri. Însă, simpla existența a unui talent anume (spre exemplu, muzical 
sau matematic) nu reflectă nivelul general de inteligentă al unei persoane. Pentru a te descurca in viață 
este nevoie de mult mai mult.

Următorul tabel arată componenta desfășurată a acestui set de inteligențe.
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Tabelul 1. Diagrama sumară a Teoriei Inteligențelor Multiple         
Inteligența Baza  

Componen-
tală

Simbolul Statutul Sistemul 
neurolo-

gic

Factorii de 
dezvoltare

Căi de 
valorifi-

care

Origini 
evoluți-
onale

Prezența 
la alte 
specii

Factorii 
istorici

Lingvistică Sensibilitate 
la sunete, 
structură, 
semnifica-
ția, funcția a 
cuvintelor și 
limbilor

Limbi 
fonetice 
(de ex. 
engleza, 
româna, 
etc.)

Scriitor, 
orator (de 
ex. Virgi-
nia Woolf, 
Martin 
Luther 
King, etc.)

Lobul 
temporal 
și lobul 
frontal 
(zona a lui 
Broka și 
zona Wer-
nicke)

Apare în 
copilăria 
timpurie; 
rămâne ro-
bustă până 
la bătrânețe

Povestire, 
memorare, 
scriere, 
citire

Noti-
ficări 
găsite 
scrise 
datând 
cu vea-
cul 24 
înaintea 
erei 
noastre

Abilită-
țile mai-
muțelor

Transmisi-
unea orală 
e mai 
importan-
tă decât 
printată

Logico- 
matema-
tică

Sensibi-
litatea și 
capacitatea 
de a discer-
ne tiparele 
logice și 
numerice; 
abilitatea de 
a manipula 
concepte 
abstracte

Limbi 
digitale 
(de ex. 
Basic)

Om de 
știință, 
matema-
tician (de 
ex. Mada-
me Curie, 
Blaise 
Pascal)

Lobul 
stâng 
frontal Și 
lobul drept 
parietal

Se dezvoltă 
în adoles-
cență și 
tinerețe; de-
clină după 
vârsta de 40 
de ani

Desco-
periri 
științifice; 
teorii ma-
tematice; 
sistemul 
de nume-
rotare și 
clasificare

Primele 
siste-
me de 
nume-
rotare și 
calen-
darele 
timpurii

Albinele 
calculea-
ză distan-
ța spre 
destinația 
lor

Mult mai 
importan-
tă decât 
influența 
compute-
relor

Vizual- 
Spațială

Capacitatea 
de a percepe 
lumea vizu-
al-spațială 
cu acuratețe 
și de a per-
forma trans-
formațiile 
a percepției 
inițiale

Limbile 
ideografi-
ce (de ex. 
Chineza)

Artist, ar-
hitect (de 
ex. Frida 
Khalo, 
I.M. Pei)

Regiunile 
poste-
rioare a 
emisferei 
drepte a 
creierului

Gândirea 
topologică 
în copilăria 
timpurie 
dezvoltă 
paradigma 
euclidiană 
la vârsta de 
9-10 ani; 
artistismul 
rămâne 
robust până 
la adânci 
bătrânețe

Lucrări 
artistice, 
sisteme 
naviga-
ționale, 
invenții, 
design ar-
hitectural

Desene 
rupestre

Instinctul 
teritorial 
al dife-
ritelor 
specii

Mai im-
portantă 
decât apa-
riția video 
și a altor 
tehnologii 
vizuale

Corporal- 
Kineste-
zică

Abilitatea 
de a coordo-
na mișcările 
corporale și 
de a mani-
pula obiecte 
cu perce-
pere

Limbi 
simboliza-
te (Brai-
lle)

Atlet, 
dansator, 
sculptor 
(de ex. 
Marta 
Graham, 
August 
Roden)

Cerebel, 
ganglionii 
bazali, 
cortexul 
motor

Varietăți 
care depind 
de compo-
nentă (fle-
xibilitate, 
forță) sau 
domină (co-
ordonare, 
dexteritate)

Meșteșu-
guri, per-
formanțe 
atletice, 
dansul, 
sculptură

Dovezi 
de fo-
losirea 
unel-
telor 
pentru 
diferite 
tipuri de 
muncă

Unelte 
folosite 
de pri-
mați, 
furnici 
și de alte 
specii

A fost mai 
important 
în perioa-
da agrară

Muzicală Abilitatea 
de a pro-
duce și de 
a aprecia 
ritmul, tonul 
și timbru; 
aprecierea 
formelor ex-
presivității 
muzicale

Sisteme 
notaționa-
le muzica-
le, Codul 
Morze

Com-
pozitor, 
interpret 
(Stevie 
Wonder, 
Sting)

Lobul 
drept 
temporal

Copilăria 
timpurie; 
oamenii 
excepțio-
nală trec 
foarte des 
prin crize de 
creație

Compoziții 
muzicale, 
performan-
țe, înregis-
trări

Evi-
dența 
instru-
mente-
lor mu-
zicale 
datând 
cu Epo-
ca de 
Piatră

Cântecul 
păsărilor

Era mai 
important 
pe parcur-
sul culturii 
orale, când 
comuni-
carea era 
mai muzi-
cală

Interper-
sonală

Capacitatea 
de a dis-
cerne și de 
a aprecia 
emoțiilor, 
tempera-
mentelor, 
motivațiilor 
și intențiilor 
celor din jur

Limbajul 
non-verbal 
(gesturi și 
expresii 
faciale)

Consilier, 
lider po-
litic (Carl 
Rogers, 
Nelson 
Mandela)

Loburi 
frontale, 
lobul 
temporal ( 
în special 
emisfera 
dreaptă), 
sistemul 
limbic

Atașamen-
tul e foarte 
important în 
primii 3 ani 
de viață

Documen-
te politice, 
instituții 
sociale

Grupuri 
comune 
pentru 
pescuit, 
vână-
toare, 
culesul 
hranei

Legătura 
materială 
observată 
la prima-
te și alte 
specii

Mai im-
portantă 
cu crește-
rea nive-
lului de 
economie
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ex. Frida 
Khalo, 
I.M. Pei)

Regiunile 
poste-
rioare a 
emisferei 
drepte a 
creierului

Gândirea 
topologică 
în copilăria 
timpurie 
dezvoltă 
paradigma 
euclidiană 
la vârsta de 
9-10 ani; 
artistismul 
rămâne 
robust până 
la adânci 
bătrânețe

Lucrări 
artistice, 
sisteme 
naviga-
ționale, 
invenții, 
design ar-
hitectural

Desene 
rupestre

Instinctul 
teritorial 
al dife-
ritelor 
specii

Mai im-
portantă 
decât apa-
riția video 
și a altor 
tehnologii 
vizuale

Corporal- 
Kineste-
zică

Abilitatea 
de a coordo-
na mișcările 
corporale și 
de a mani-
pula obiecte 
cu perce-
pere

Limbi 
simboliza-
te (Brai-
lle)

Atlet, 
dansator, 
sculptor 
(de ex. 
Marta 
Graham, 
August 
Roden)

Cerebel, 
ganglionii 
bazali, 
cortexul 
motor

Varietăți 
care depind 
de compo-
nentă (fle-
xibilitate, 
forță) sau 
domină (co-
ordonare, 
dexteritate)

Meșteșu-
guri, per-
formanțe 
atletice, 
dansul, 
sculptură

Dovezi 
de fo-
losirea 
unel-
telor 
pentru 
diferite 
tipuri de 
muncă

Unelte 
folosite 
de pri-
mați, 
furnici 
și de alte 
specii

A fost mai 
important 
în perioa-
da agrară

Muzicală Abilitatea 
de a pro-
duce și de 
a aprecia 
ritmul, tonul 
și timbru; 
aprecierea 
formelor ex-
presivității 
muzicale

Sisteme 
notaționa-
le muzica-
le, Codul 
Morze

Com-
pozitor, 
interpret 
(Stevie 
Wonder, 
Sting)

Lobul 
drept 
temporal

Copilăria 
timpurie; 
oamenii 
excepțio-
nală trec 
foarte des 
prin crize de 
creație

Compoziții 
muzicale, 
performan-
țe, înregis-
trări

Evi-
dența 
instru-
mente-
lor mu-
zicale 
datând 
cu Epo-
ca de 
Piatră

Cântecul 
păsărilor

Era mai 
important 
pe parcur-
sul culturii 
orale, când 
comuni-
carea era 
mai muzi-
cală

Interper-
sonală

Capacitatea 
de a dis-
cerne și de 
a aprecia 
emoțiilor, 
tempera-
mentelor, 
motivațiilor 
și intențiilor 
celor din jur

Limbajul 
non-verbal 
(gesturi și 
expresii 
faciale)

Consilier, 
lider po-
litic (Carl 
Rogers, 
Nelson 
Mandela)

Loburi 
frontale, 
lobul 
temporal ( 
în special 
emisfera 
dreaptă), 
sistemul 
limbic

Atașamen-
tul e foarte 
important în 
primii 3 ani 
de viață

Documen-
te politice, 
instituții 
sociale

Grupuri 
comune 
pentru 
pescuit, 
vână-
toare, 
culesul 
hranei

Legătura 
materială 
observată 
la prima-
te și alte 
specii

Mai im-
portantă 
cu crește-
rea nive-
lului de 
economie
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Intraper-
sonală

Inclinații 
către auto-
cunoaștere, 
autoanaliză, 
autoîn-
țelegere; 
abilitatea de 
a discerne 
punctele 
slabe și 
forte

Simboluri 
diferite în 
artă

Psihotera-
peut, lider 
religios 
(Sigmund 
Freud, 
Budda)

Lobii 
frontali, 
lobii 
parietali, 
sistemul 
limbic

Formarea 
delimitărilor 
între sine și 
ceilalți în 
primii 3 ani 
de viață

Sisteme 
religioase, 
teorii psi-
hologice

Evi-
dența 
timpurie 
a vieții 
religi-
oase

Cimpan-
zeii se 
pot recu-
noaște în 
oglindă, 
existența 
fricii la 
primate

Continue 
să fie im-
portantă

Natura-
listă

Armonie cu 
natura; re-
cunoașterea 
existenței a 
altor specii; 
comunica-
rea formală 
sau infor-
mală cu alte 
specii

Sistemul 
de clasi-
ficare a 
speciilor 
(Lim-
naeus)

Naturalist, 
biolog, 
activist 
pentru 
protejarea 
mediului 
(Charles 
Darwin, 
E.O.Wil-
son, Jane 
Goodall)

 Unele 
suprafețe 
a lobului 
parietal 
drept

Se distinge 
în copilărie

Taxonomii 
folclorice, 
cunoștințe 
naturiste, 
mitologii 
zoomorfe

Instru-
mente 
timpurii 
pentru 
vână-
toare 
arată 
recu-
noaște-
rea altor 
specii

Instinctul 
de vână-
toare

 Fost mult 
mai im-
portantă în 
perioada 
agrară; la 
moment 
e impor-
tantă ca 
niciodată 
pentru 
păstrarea 
mediului 
ambiant

Așadar, felul în care sunt combinate aceste inteligențe multiple este ceea ce ne diferențiază 
ca indivizi si determină apoi modul în care rezolvăm probleme și evoluăm ulterior. [1]

Pe parcursul următorilor ani, au fost propuse mai multe tipuri de inteligențe (de 
exemplu: financiară, antreprenorială, umoristică, culinară, sexuală etc.), dar Howard Gardner 
le-a contestat în mod explicit.

Gardner a refuzat, în cartea sa din anul 1999, să includă inteligența existențială 
(capacitatea de a putea avea discuții profunde despre sensul vieții și al existenței umane), dar a 
sugerat că o inteligență „existențială” poate fi un construct util pe care cercetările ulterioare l-ar 
putea clarifica. Ipoteza unei inteligențe existențiale a fost explorată în continuare de cercetătorii 
educaționali. În prezent, nu există dovezi suficiente pentru a susține includerea acesteia pe 
lista inteligențelor validate și sugerează în schimb că este mai bine etichetată drept „gândire 
existențială”. 

În ianuarie 2016, Gardner a menționat, într-un interviu, că se gândește să adauge inteligența 
didactico-pedagogică „care ne permite să putem preda cu succes altor oameni”. 

Cum să-ți dezvolți inteligența?
După cum se știe, o mare parte din abilitățile intelectuale ale unei persoane sunt determinate 

de genetică. Cu toate acestea, astăzi știm că unele aspecte ale acestei capacități mentale pot fi 
instruite. La general, experții sunt de acord că instruirea unor abilități complexe, cum ar fi 
însușirea unei limbi străine sau cântarea la un instrument muzical, crește numărul conexiunilor 
neuronale din creier.

Iată încă câteva modalități de a mări nivelul de inteligență:
  Jocul șah. Există un motiv pentru care șahul a fost jucat de secole și de către regalitate. 

Un joc complex care îți dezvoltă abilitățile de rezolvare a problemelor, îți îmbunătățește 
concentrarea și stimulează ambele părți ale creierului, ceea ce ajută la întărirea corpului calos.
   Sportul. Neuroștiința declară: exercițiile aerobice sunt extrem de bune pentru creier. 
De fapt, antrenamentul sportiv îți crește nivelul de inteligență mult mai mult decât jocul 
online. În plus, un studiu suedez a demonstrat că fitness-ul cardiovascular îți poate crește 
inteligența verbal cu 50%.  
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Meditația. Nenumărate studii arată că meditația timp de 20 de minute pe zi nu numai că 
îți îmbunătățește starea de spirit și îți scade nivelul de stres, dar îmbunătățește și eficiența atunci 
când vine vorba de procesarea cognitivă profundă. Acest lucru este esențial pentru inteligența 
fluidă și face parte din ceea ce te ajută să devii cu adevărat inovator.

Somnul sănătos. Potrivit științei Centrului de Cercetare a Somnului de la Universitatea 
Loughborough, fiecare oră mai puțin decât cele opt ore recomandate de somn pe noapte poate 
reduce un punct întreg din nivelul tău de inteligență.

În plus, anumite obiceiuri precum exercitarea, dezbaterea logică, citirea sau stabilirea 
obiectivelor și urmărirea lor pot declanșa un proces cunoscut sub numele de neurogeneză, 
prin care sunt creați neuroni noi în creierul uman. Astfel, astăzi știm că obiceiurile și acțiunile 
noastre pot crește cu adevărat nivelul nostru de inteligență. A te educa, a-ți crește cunoștințele, 
a recunoaște cele mai recente tendințe și, în general, a cultiva curiozitatea sunt toate acestea 
abilități care pot fi perfecționate prin colectarea zilnică de informații.
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