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Invitați Speciali:
Sârbu Oxana, Lector univ., USMF

Gurițanu Iulia, Consilier dezvoltare personală 

Mîrza Adriana, Psiholog, 

F O R M A T  M I X T ,  O R A  1 3 : 0 0

Organizatori:
Hămuraru Maria, dr., conf. univ., Decanul

Facultății Științe Economice
Buzdugan Adriana, dr., conf. univ., Director

Școală Doctorală Științe Economice

S A L A  3 3 1 ,  
C O R P  C E N T R A L

L I N K  D E  A C C E S  P E  P L A T F O R M A  Z O O M

https://us02web.zoom.us/j/86923951146?pwd=YUZ3MVA0VVkwWUpyRjhOSHZFR1Bjdz09
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A G E N D A  E V E N I M E N T U L U I
13:00– 13:05 – Cuvânt de salut
13:10 – 13:25 – Prezentarea participanților
13:25 – 13:45 – Hormonul fericirii - determinant al 
                       schimbării 
                           Sîrbu Oxana, medic, lector univ., USMF
13:45 – 14:05 – Epuizare profesională mentală, fizică și 
                        emoțională
                          Gurițanu Iulia, Consilier dezvoltare 
                            personală
14:05 – 14:15 – Învățarea experiențială prin acțiune, 

                        aventură și cooperare
                           Buzdugan Adriana, dr., conf.univ,
14:15 – 14:25 – Schimbarea în instituțiile de 

                       învățământ superior - necesitate 

                       obiectivă
                           Hămuraru Maria, dr., conf. univ.
14:25 – 14:45 – Mindfulness: Cum depășim stresul
                       cadrelor didactice universitare 

                           Mîrza Adriana, psiholog                       

14:45 – 15:00 – Reflecții – totalizare!
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