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Antibiotic resistance in ESKAPE pathogens in severe COVID-
19: A threat to ICU patients

Lidia PLACINTA", Tiberiu HOLBAN, Adrian BELII,
Valentina POTANG-RASCOV, Irina RUSU

Nicolae Testemitanu State University of Medicine and
Pharmacy, Chisinau, the Republic of Moldova

Keywords: ESKAPE;
COVID-19;

carbapenem resistance;

multidrug resistance;
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Introduction

The emergence of multidrug-resistant (MDR) ESKAPE pathogens in
severe COVID-19 patients poses a significant challenge in intensive
care units (ICUs). The study aims to assess the antibiotic resistance
profile of ESKAPE pathogens isolated from the respiratory tract of
critically ill COVID-19 patients and its impact on treatment efficacy
and patient outcomes.

Material and methods

Tracheal swab samples were collected from ICU patients diagnosed
with severe COVID-19. Following collection, swabs were immediately
transported to the microbiology laboratory, where they were
inoculated onto appropriate culture media and incubated under
standard conditions. Colonies suspected of being ESKAPE pathogens
were identified using Vitek 2 Compact, antimicrobial susceptibility
was determined based on the European Committee on Antimicrobial
Susceptibility Testing (EUCAST) guidelines.

Results
Out of 227 isolates from the ESKAPE group, the distribution was: P.
aeruginosa — 28 (16.47%), A. baumannii — 125 (73.53%), E. faecium —
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10 (5.88%), E. coli — 6 (3.53%), K. pneumonia — 38 (22.35%), S. aureus
— 20 (11.76%). Extensive Carbapenem Resistance: A. baumannii
exhibited 95.2% resistance to imipenem and 92.8% to meropenem.
K. pneumoniae showed 66.7% resistance to ceftriaxone and 18.9% to
meropenem. P. geruginosa displayed 47.6% resistance to imipenem
and 50% to meropenem. Aminoglycoside Resistance: 95.3% of A.
baumannii isolates and 67.8% of P. Aeruginosa isolates were
resistant to tobramycin. 98.4% of A. baumannii isolates exhibited
resistance to amikacin, while 51.8% of P. aeruginosa were resistant
to gentamicin. Fluoroquinolone Resistance: A. baumannii showed
95.9% resistance to ciprofloxacin and 95.7% to levofloxacin. K.
pneumoniae exhibited 71.4% resistance to ciprofloxacin. Macrolide
and B-Lactam Resistance: K. pneumoniae and P. aeruginosa
demonstrated high resistance to cephalosporins (65-100%). S. aureus
had 44.4% resistance to ciprofloxacin and 33.3% to azithromycin.
Enterococcus faecium showed 100% resistance to vancomycin,
confirming the presence of VRE (Vancomycin-Resistant
Enterococcus) strains.

Conclusions

The widespread resistance to carbapenems, fluoroquinolones, and
aminoglycosides significantly limits treatment options, increasing the
risk of therapeutic failure, prolonged hospitalization, and high
mortality rates. These findings underscore the critical need for
infection control measures, targeted antimicrobial therapy, and
novel treatment strategies to combat MDR infections in COVID-19
ICUs.

Corresponding author:
Lidia Placinta,
e-mail: lidia.placintd@usmf.md
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Efectul antimicrobian al fructelor de padure asupra
bacteriilor implicate in toxiinfectiile alimentare

Greta MUNGIU , Daniela COJOCARI

Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie
,Nicolae Testemitanu”, Chisindu, Republica Moldova

Cuvinte-cheie: activitate antimicrobiand;
pulbere;

fructe de pddure;

toxiinfectii alimentare.

Introducere

Rezistenta la antimicrobiene a devenit o problema majora de
sanatate publica la nivel mondial, cu estimari care prevad 10
milioane de decese anual pana in 2050. O amenintare semnificativa
la adresa calitatii alimentelor o constituie contaminarea acestora cu
agenti patogeni bacterieni, cum ar fi Salmonella spp., Enterobacter
spp., Escherichia spp., Staphylococcus spp., Pseudomonas spp. si
Clostridium spp. Acesti agenti microbieni de origine alimentara sunt
responsabili pentru o mare parte din bolile infectioase, avand efecte
devastatoare asupra sdndtitii umane si a economiei. In ultimii ani,
datorita raspandirii rapide a rezistentei la antimicrobiene, interesul
pentru conservantii naturali a crescut semnificativ, ducand la
dezvoltarea fenomenului global cunoscut sub denumirea de
Jntoarcerea la naturd”. Scopul acestui studiu este de a evalua
activitatea antimicrobiand a pulberilor de fructe de padure, in
vederea posibilitatii utilizarii acestora ca aditivi si conservanti
alimentari.

Material si metode

Activitatea antimicrobiand a pulberilor de tescovind de struguri,
catind, maces si paducel a fost evaluatd impotriva bacteriilor Gram-
pozitive (Staphylococcus aureus ATCC 25923, Bacillus cereus ATCC
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6633, Enterococcus faecalis ATCC 29212) si bacteriilor Gram-negative
(Escherichia coli ATCC 25922, Salmonella Enteritidis ATCC 13076,
Enterobacter cloacae ATCC BAA 1143).

Rezultate

Testarea efectului antimicrobian, a evidentiat ca toate pulberile au
avut efecte atat asupra bacteriilor Gram-pozitive cat si a celor Gram-
negative. Pulberile de catind si maces au prezentat un efect
antimicrobian mai pronuntat comparativ cu cele de tescovina din
struguri si paducel. Cea mai mare activitate antimicrobiana a fost
inregistratd de pulberile de catind, care au avut un diametru al zonei
de inhibitie de 22,2+0,2 mm pentru S. aureus, 20,3+0,1 mm pentru B.
cereus si 19,0+0,1 mm pentru E. faecalis. Pulberile de maces au
demonstrat o zona de inhibitie maxima de 16,0+0,1 mm pentru S.
aureus si E. faecalis. In ceea ce priveste bacteriile Gram-negative,
activitatea pulberilor a fost mai redusa. Pulberile de catind au
demonstrat o zona de inhibitie de 18,2+0,2 mm pentru E. coli si S.
Enteritidis, respect-tiv 17,1+#0,1 mm pentru E. cloacae. Activitatea
pulberilor de maces a fost mai scazutd, cu o zona de inhibitie de
10,0+£0,2 mm pentru E. coli, respectiv 9,0x0,1 mm pentru S.
Enteritidis si E. cloacae. Activitatea pulberilor de tescovina din
struguri si padu-cel a fost mai scazuta, cu diametrul maxim de
inhibitie pentru tulpinile Gram-pozitive de 11 + 0,2 mm si pentru
tulpinile Gram-negative de 9 + 0,1 mm.

Concluzii

Pulberile din fructe de padure pot fi utilizate in industria alimentars,
pentru a preveni cresterea agentilor patogeni si a microorganismelor
de alterare si pentru a creste durata de valabilitate si stabilitatea
produsului. Aceste produse naturale ofera o alternativda convin-
gatoare la metodele traditionale de conservare si la utilizarea
conservantilor si aditivilor chimici.
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Introducere

Bolile infectioase continua sa reprezinte o problema majora de
sanatate publica, contribuind cu 41% la povara globala a bolii,
masurata Tn ani de viata ajustati pentru dizabilitate. Una dintre
principalele cauze ale acestei probleme este rezistenta dobanditd a
bacteriilor la antibiotice, ceea ce transforma rezistenta
antimicrobiana intr-o amenintare grava la adresa sanatatii publice
globale, manifestatd nu doar prin epidemii, ci si prin pandemii. Tn
acest context, interesul pentru compusii bioactivi extrasi din plante a
crescut considerabil, deoarece acestia pot reprezenta o sursd
promitatoare de agenti antibacterieni si antifungici. Activitatea
antimicrobiand a plantelor este atribuitd capacitatii acestora de a
sintetiza metaboliti secundari cu structuri complexe, care exercita
efecte antimicrobiene puternice. Scopul acestui studiu este de a
evalua activitatea antimicrobianad a extractelor de salvie si dud negru,
in vederea posibilitatii utilizarii acestora ca aditivi si conservanti
alimentari.

Material si metode

Extractele din plante au fost obtinute prin procedura de extragere
simpld cu solutie hidroetanolicd, in conditii de agitare continua.
Alcoolul a fost evaporat din extractele de plante utilizand un
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Heidolph Rotavapor, la temperatura de 40°C si presiunea de 175
mbar. Activitatea antimicrobiana a extractelor din dud negru si salvie
a fost evaluatd impotriva bacteriilor Gram-pozitive (Staphylococcus
aureus ATCC 25923, Bacillus cereus ATCC) si bacteriilor Gram-
negative (Escherichia coli ATCC 25922, Salmonella Enteritidis ATCC
13076). Concentratia minima inhibitorie si concentratia minima
bactericidd a extracttelor a fost determinatd prin metoda dilutiilor
succesive conform recomandarilor standardului CLSI (Clinical and
Laboratory Standards Institute). Toate testdrile au fost efectuate in
trei repetitii.

Rezultate

Concentratia minima inhibitorie (CMI) si concentratia minimad
bactericidd (CMB) ale extractelor impotriva celor patru specii
bacteriene au variat intre 6,0 si 48,0 mg/ml. Extractul de salvie a
demonstrat cea mai mare activitate impotriva Bacillus cereus, cu
valori ale CMI si CMB de 6,0 mg/ml. Pentru Staphylococcus aureus,
CMI a fost de 12,0 mg/ml, iar CMB de 48,0 mg/ml. in cazul
Escherichia coli si Salmonella Enteritidis, extractul de salvie a
prezentat valori ale CMI si CMB de 24,0; 24,0 mg/ml, respectiv 12,0;
24,0 mg/ml. Pe de alta parte, extractul de dud nu a demonstrat efect
bactericid sau bacteriostatic asupra Staphylococcus aureus si
Escherichia coli la o concentratie de 48,0 mg/ml. Pentru Bacillus
cereus si Salmonella Enteritidis, valorile CMI si CMB ale extractului de
dud au fost de 12,0; 24,0 mg/ml, respectiv 6,0; 6,0 mg/ml.

Concluzii

Studiul realizat evidentiaza o solutie eficientd n combaterea
rezistentei la antimicrobiene prin utilizarea extractelor naturale din
plante. Cele doud extracte analizate au demonstrat activitate
antimicrobiana, ceea ce le confera potentialul de utilizare ca aditivi si
conservanti alimentari, contribuind la controlul populatiilor
microbiene si la protejarea sanatatii umane si animale.
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Introduction

Access to microbiologically safe drinking water is essential for
preserving population health. However, microbial contamination
continues to be a major cause of waterborne diseases, particularly in
low- and middle-income countries. In some countries, disparities
between rural and urban areas regarding water treatment
infrastructure expose significant portions of the population to
sanitary risks. The lack of modern systems for water disinfection, the
proximity of drinking water sources to agricultural or sewage
contamination, and inadequate hygiene practices contribute to
frequent episodes of contamination. This study aims to investigate
the extent and impact of microbial pollution of drinking water and to
emphasize the need for systemic interventions.

Material and methods

A descriptive study was conducted through a comprehensive
bibliographic review of full-text articles and official reports from the
WHO, CDC, and national public health agencies. Data were
synthesized on the main microbial contaminants in water sources,
their routes of transmission, and the health effects on exposed
populations. Particular attention was given to out-breaks recorded
after floods, sanitation failures, and extreme weather events, which
tend to exacerbate microbial water contamination.
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Results

Numerous pathogenic microorganisms can be present in
inadequately treated drinking water. These include bacteria
(Escherichia coli, Salmonella spp., Shigella spp., Vibrio cholerae),
viruses (norovirus, rotavirus, hepatitis A and E viruses), and parasites
(Giardia spp., Cryptosporidium spp., Entamoeba histolytica).
Transmission occurs primarily through the fecal-oral route, with
contamination often resulting from infiltration of human or animal
waste, poor sanitation infrastructure, and surface runoff following
heavy precipitation. Microbial pollution is particularly dangerous for
children under five, the elderly, pregnant women, and individuals
with weakened immune systems. Recurrent diarrheal diseases,
dehydration, malnutrition, and chronic intestinal disorders are
frequent consequences in vulnerable groups. In rural communities
relying on wells or small surface sources, contamination is often
persistent due to lack of maintenance, absence of chlorination, and
insufficient water quality monitoring. In the context of climate
change, intense rainfall and flooding increase the load of biological
contaminants in surface and underground waters. The risks are
compounded by the overuse of antibiotics and the emergence of
antimicrobial resistance in some waterborne pathogens. These
challenges call for immediate improvements in infrastructure,
surveillance, and public health education.

Conclusions

Microbial pollution of drinking water remains a critical public health
issue, with serious implications for population morbidity and
mortality. The protection of drinking water quality must be
considered a priority in public health strategies, especially in the
context of climate instability and demographic vulnerabilities.
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Introduction

Urinary tract infections (UTIls) represent a significant public health
issue, ranking among the most common bacterial infections globally.
The pathogens involved in UTIls are increasingly developing
resistance mechanisms to antibiotics, complicating treatment and
raising the risk of complications. The analysis of international
literature provides insight into current trends regarding the
susceptibility of these microorganisms to antimicrobial agents.

Material and methods

A systematic review was conducted using international databases
(PubMed, ScienceDirect, Scopus), covering the period 2015-2024.
The review included observational studies, multicenter clinical
research, and microbiological surveillance reports concerning the
susceptibility profiles of the main species involved in UTls:
Escherichia  coli, Klebsiella  pneumoniae, Proteus mirabilis,
Enterococcus faecalis, and Pseudomonas aeruginosa.

Rezults

The analysis of international literature confirms the dominance of E.
coli as the primary uropathogen. Resistance rates among E. coli
strains are concerning, with up to 75% showing resistance to
fluoroquinolones and third- and fourth-generation cephalosporins.
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Additionally, extended-spectrum beta-lactamase (ESBL)-producing E.
coli strains have become increasingly prevalent, especially in
hospitalized patients and individuals with recurrent infections. K.
pneumoniae, the second most frequently isolated pathogen in UTls,
demonstrates high levels of multidrug resistance. Carbapenem
resistance has been documented in 26.4% of isolates, and resistance
to aminoglycosides and cephalosporins is also on the rise.
Pseudomonas aeruginosa has shown an alarming resistance profile in
nosocomial UTls. Studies report resistance rates of 69% to
carbapenems, 75% to aminoglycosides, and 65.4% to third-
generation cephalon-sporins. P. mirabilis, although less prevalent, is
another important pathogen, particularly in catheter-associated
UTls. It exhibits notable resistance to tetracyclines and trimethoprim-
sulfamethoxazole. E. faecalis have shown high resistance rates to
commonly used antibiotics: 62.43% for E. faecalis and 65.18% for E.
faecium.  Moreover, vancomycin-resistant  enterococci are
increasingly reported, complicating treatment and infection control
measures.

Conclusions

The increased resistance of UTI pathogens to commonly used
antibiotics highlights the need for continuous monitoring of
susceptibility profiles and the adaptation of therapeutic guidelines
based on local and regional data. The implementation of effective
antibiotic stewardship strategies and the promotion of rational
antimicrobial use are essential for preventing the spread of
resistance and ensuring the efficacy of available treatments.
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Introducere

Terapia cu bacteriofagi este una dintre alternativele utilizate pentru
tratarea infectiilor cauzate atat de bacteriile sensibile la antibiotice,
cat si de cele rezistente, caracterizata printr-un nivel scazut de
toxicitate si o buna tolerabilitate clinica. Aceastda metodd a fost
initiatd Tn urma cu un secol, Insa rezistenta la antimicrobiene, aflata
intr-o crestere acceleratd si asociata cu rate ridicate de morbiditate,
mortalitate si costuri financiare semnificative, a determinat
redescoperirea si relansarea terapiei cu bacteriofagi.

Material si metode

Tn cadrul acestui studiu s-a efectuat o cdutare in bazele de date
SCOPUS si PubMed utilizdnd cuvintele-cheie si operatorii BOOLEAN
,AND", ,,OR" si ,,NOT". Cdutarea a generat 211 lucrari stiintifice.
Dupad aplicarea criteriilor de includere/ excludere, in etapa finalad a
studiului au fost incluse 19 lucrari.

Rezultate

Terapia cu bacteriofagi reprezintd o alternativa promitdtoare la
tratamentele clasice cu antibiotice, mai ales in contextul cresterii
alarmante a rezistentei bacteriene. Bacteriofagii, virusi care
infecteaza si distrug bacteriile, actioneaza specific asupra anumitor
tulpini bacteriene, reducand riscul afectarii florei microbiene
normale. Datoritd toxicitatii reduse si capacitdtii de a elimina
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bacteriile rezistente, terapia cu fagi castiga tot mai mult interes in
domeniul medical. Aceasta implica utilizarea fagiilor litici naturali sau
modificati genetic, singuri sau Tn combinatie cu antimicrobiene,
pentru a trata infectiile severe. Desi aplicarea clinicd a fost limitatd in
trecut, progresele in biotehnologie si studiile recente au contribuit la
revigorarea interesului pentru acest tip de terapie. Desi anumite
studii clinice au evidentiat eficienta acestei terapii, multe dintre ele
nu respecta standardele riguroase impuse cercetarii clinice moderne,
ldasand in continuare numeroase intrebari privind aplicabilitatea
terapeutica a fagilor. O mai buna intelegere a relatiilor dintre fag si
gazdd, respectiv fag si organismul uman, aldturi de explorarea
diversitatii fagilor, a dinamicii lor si a functiilor genomice, este
esentiald pentru dezvoltarea unor strategii inovatoare in combaterea
infectiilor bacteriene si pentru depdsirea provocdrilor actuale
asociate terapiei cu fagi. Cu toate acestea, in ciuda cercetarilor
extinse desfdsurate in ultimele decenii in tarile occidentale, precum
si a utilizarii istorice in Europa de Est, niciun tratament cu
bacteriofagi destinat uzului uman nu a fost inca aprobat de Uniunea
Europeand sau de Administratia pentru Alimente si Medicamente
(SUA). Prin urmare, sunt necesare studii clinice suplimentare,
riguroase si cuprinzatoare pentru a valida eficienta si siguranta
terapiei cu fagi si pentru a permite implementarea sa la scara larga in
practica medicala.

Concluzii
Tn contextul cresterii alarmante a rezistentei bacteriilor la
antimicrobiene, terapia cu bacteriofagi se contureaza tot mai clar ca
o alternativa viabilda si promitatoare in tratamentul infectiilor
bacteriene dificile. Cu toate acestea, implementarea sa clinica pe
scara largd este inca limitata de o serie de provocari majore.
Autor corespondent:
Lucia Galben,

e-mail: luciagalben15@gmail.com
Nota: "Phage treatment and wetland technology as intervention strategy to prevent
dissemination of antibiotic resistance in surface waters (Phageland)", number:
22.80013.8007.1M.



6-7 iunie 2025
Chisindu, Republica Moldova

CZU: 616-001.47+615.33.015.8

Sensibilitatea la antibiotice a tulpinilor izolate din plaga
Elena LOZAN', Carolina LOZAN-TIRSU"?

lUniversitatea de Stat de Medicind si Farmacie , Nicolae
Testemitanu”, Chisindu, Republica Moldova
2IMSP Spitalul Clinic Republican , Timofei Motneaga”, Chisinau,
Republica Moldova

Cuvinte-cheie: infectii pldgi;
rezistentd antimicrobiand;
antibiogramd;
Staphylococcus aureus;

Pseudomonas aeruginosa.

Introducere

Infectiile piogene reprezintd o problema majora de sandtate publica,
cu peste 500.000 de cazuri raportate anual la nivel global. Infectiile
plagilor sunt cauzate de bacterii aerobe, anaerobe si fungi, iar
tratamentele inadecvate pot duce la complicatii severe. Utilizarea
excesiva a antibioticelor, mai ales in perioada pandemiei COVID-19, a
contribuit la cresterea rezistentei la antimicrobiene, facand dificile
tratamentele standard si crescand mortalitatea. Studiul isi propune
identificarea agentilor patogeni predominanti in infectiile de plaga si
evaluarea profilului de rezistenta la antibiotice, cu scopul optimizarii
strategiilor terapeutice si prevenirii infectiilor asociate asistentei
medicale.

Material si metode

Studiul a analizat date obtinute din literatura stiintifica
internationald, referitoare la pacientii cu plagi infectate, internati sau
tratati Tn ambulator, in perioada 2020-2023. Informatiile au fost
obtinute din articole publicate in Cochrane Library, Web of Science,
Scopus, CDC si din studii conforme cu ghidurile PRISMA. Analiza s-a
bazat pe antibiograme raportate si metaanalize recente disponibile
online.
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Rezultate

Dintr-un total de 1.542 de izolate analizate in perioada 2020-2023,
cele mai frecvent identificate microorganisme au fost Escherichia
coli, Pseudomonas aeruginosa si Staphylococcus aureus. Comparativ
cu perioada anterioara anului 2019, s-a observat o crestere marcanta
a frecventei bacililor Gram-negativi, in timp ce prevalenta S. aureus s-
a mentinut relativ stabild. Rezistenta la antimicrobiene a crescut
semnificativ, in special fatd de fluorochinolone si beta-lactamine.
Acinetobacter baumannii a inregistrat un nivel alarmant de peste
60% rezistenta la carbapeneme, iar tulpinile de MRSA
(Staphylococcus aureus meticilino-rezistent) s-au redus treptat,
atingdnd in prezent un nivel mediu de aproximativ 17%. De
asemenea, s-a constatat diferente semnificative intre pacientii
internati in sectiile de terapie intensiva si cei tratati in ambulator, in
ceea ce priveste distributia agentilor patogeni si profilul de
rezistenta, subliniind astfel necesitatea unor politici riguroase de
antibiotic stewardship. Meta-analizele publicate intre 2021 si 2023
confirma eficienta masurilor de izolare si a igienei stricte in
reducerea circulatiei tulpinilor multirezistente, in special in unitatile
de terapie intensiva.

Concluzii
Rezultatele evidentiaza necesitatea unei abordari personalizate a
terapiei cu antimicrobiene in functie de profilul de sensibilitate al
fiecarei tulpini. Monitorizarea constanta a modelelor de rezistenta
este esentiala pentru limitarea infectiilor asociate asistentei medicale
si imbunatatirea prognosticului pacientilor.
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Introducere

Capacitatea de a produce biofiime este considerata un factor
important de virulenta al anumitor specii de Candida. Infectiile
asociate asistentei medicale sunt strans corelate cu formarea
biofilmelor pe dispozitivele medicale sau pe tesuturile gazdei.
Biofilmele reprezintd comunitati de celule aderente ireversibil, cu
proprietati fenotipice si structurale distincte fatda de celulele
planctonice. Se estimeaza ca biofilmele sunt responsabile pentru mai
mult de 80% din toate infectiile microbiene. Speciile de Candida pot
forma biofilme bine structurate, alcatuite din mai multe tipuri de
celule si chiar specii microbiene diferite, ceea ce conduce la o
rezistentd intrinseca la diverse preparate antifungice si la
mecanismele de aparare ale gazdei. Desi interactiunea dintre biofilm
si gazda nu este inca pe deplin inteleasa, este bine cunoscut faptul ca
biofilmele de Candida spp. inhibd sistemul imunitar inndscut al
gazdei. Prin urmare, intelegerea comportamentului biofilmului la
Candida spp. este esentiald pentru dezvoltarea unor masuri
preventive eficiente Tmpotriva infectiilor cu Candida.

Material si metode

A fost planificat un studiu de tip experimental, pentru realizarea
caruia au fost incluse 29 de izolate clinice de Candida albicans si 19
de Candida glabrata. |dentificarea tulpinilor clinice s-a efectuat
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automatizat cu ajutorul sistemului Vitek 2Compact (BioMerieux).
Pentru evaluarea capacitatii de producere a biofilmelor s-a utilizat
metoda tuburilor, testarile fiind realizate in trei repetitii.

Rezultate

Candida spp. sunt fungi dimorfi, iar hifele constituie o componenta
structurala esentiala a biofilmelor formate. Prezenta hifelor
contribuie semnificativ la stabilitatea arhitecturala a biofilmului si are
un rol crucial in procesele de aderentad, atat in faza de dezvoltare, cat
si Tn cea de mentinere a acestuia. Dintre cele 29 de tulpini de
Candida albicans si 19 de Candida glabrata izolate din probe clinice,
25 (86,2%) si, respectiv, 14 (73,7%) au prezentat capacitatea de a
forma biofilme detectabile. Tn functie de gradul de aderents, 18
(72,0%) dintre izolatele de Candida albicans si 7 (50,0%) dintre cele
de Candida glabrata au format biofilme puternic aderente, 5 izolate
(20,0%) si 6 (42,9%) — biofilme moderat aderente, iar 2 (8,0%) si 1
(7,1%) izolate — biofilme slab aderente, respectiv.

Concluzii

Majoritatea izolatelor clinice de Candida spp. au demonstrat
capacitatea de a forma biofilme, confirmand potentialul ridicat de
virulenta al acestora. Tulpinile de Candida albicans au prezentat o
capacitate mai mare de formare a biofilmelor puternic aderente
comparativ cu Candida glabrata, ceea ce sugereaza un risc crescut
de infectii persistente asociate acestei specii. Rezultatele sustin
importanta screeningului capacitdtii de formare a biofilmelor in
evaluarea riscului clinic al infectiilor fungice, precum si necesitatea
luarii in considerare a acestui factor in alegerea terapiei antifungice.
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Introduction

In microbial systems, exposure to oxidative stress can lead to
significant alterations in cellular homeostasis, affecting membrane
integrity, enzymatic activity, and overall metabolic function. The
evaluation of biochemical parameters such as lipid peroxidation,
protein oxidation, and antioxidant enzyme levels (e.g., catalase,
superoxide dismutase) provides critical insights into the cellular
responses to both harmful and protective agents. Among natural
compounds with recognized bioactive potential, Spirulina platensis
stands out due to its high content of phycocyanin, phenolic
compounds, and other antioxidants, which have demonstrated the
capacity to modulate oxidative stress in various biological models.
Furthermore, the combined or comparative study of Spirulina
extracts and synthetic chemical compounds can elucidate potential
synergistic or antagonistic effects on bacterial cultures, contributing
to a better understanding of cellular defense mechanisms and the
potential development of new antimicrobial or protective strategies.
Aim of study: establishing the specific mechanisms of action of
antimicrobial compounds is essential both for evaluating their
therapeutic effects and for promoting the pharmaceutical product
from concept to its implementation in clinical practice.
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Material and methods

A comprehensive study was conducted, which included three newly
synthesized chemical compounds and two spirulina extracts as the
study object. To study the change in biochemical parameters under
the influence of these compounds, three microbial strains
(Escherichia coli ATCC 25922, Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853
and Staphylococcus aureus ATCC 25923) were used. All experimental
results obtained were subjected to the usual statistical analysis with
the application of descriptive statistics and inferential statistics tools.

Rezults

Spirulina extracts did not exhibit direct toxic effects on the tested
bacterial strains, as indicated by the unchanged levels of
malondialdehyde (MDA) and lactate dehydrogenase (LDH) compared
to control samples. In contrast, the chemical compounds, when
applied at their minimum inhibitory concentrations (MICs), induced
marked toxic effects in the bacterial cultures: increased MDA
concentration, elevated LDH activity, and decreased activity of key
antioxidant enzymes. Notably, the combined application of Spirulina
extracts and chemical compounds proved to be more effective,
enabling a 2- to 4-fold reduction in the MICs required to achieve
similar biochemical effects.

Conclusions

Spirulina extracts demonstrated no toxic effects on the investigated
bacterial strains, in contrast to the synthetic chemical compounds,
which exerted significant toxicity even at minimal inhibitory
concentrations. The combination of chemical and biological
compounds revealed a synergistic effect, allowing for lower effective
doses and enhanced biochemical impact.
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Evaluarea rezistentei la antimicrobiene si a factorilor de
patogenitate a tulpinilor clinice de Escherichia coli

Andrea GAVRIS -, Ludmila LUNGU

lUniversitatea de Stat de Medicind si Farmacie , Nicolae
Testemitanu”, Chisindu, Republica Moldova

Cuvinte-cheie: Escherichia coli;
rezistenta la antimicrobiene;
factori de patogenitate.

Introducere

Escherichia coli este cea mai prevalenta specie anaeroba facultativa
din tractul gastrointestinal al oamenilor si animalelor. Desi in mod
obisnuit este un microorganism inofensiv, poate deveni o bacterie de
importantd medicald, responsabild pentru numeroase afectiuni. In
ultimii ani, rezistenta la antimicrobiene a devenit o problema majora
in gestionarea infectiilor cauzate de E. coli, in special din cauza
producerii de beta-lactamaze cu spectru extins si carbapenemaze.
Recent, biofilmele microbiene au fost identificate ca un factor-cheie
in dezvoltarea rezistentei la antimicrobiene. Aceste structuri
protejeaza microorganismele de agentii antimicrobieni, anticorpi si
celulele imune, oferind totodata o bariera impotriva dezinfectantilor
si tratamentelor termice pe suprafetele abiotice. Formarea
biofilmelor este deosebit de frecventa pe dispozitivele medicale,
precum cateterele urinare, care reprezintd o cauzda majord a
infectiilor urinare dobandite in spital. Rezistenta la antimicrobiene si
prezenta factorilor de virulenta Tn tulpinile clinice de E. coli ridica
provocari semnificative in tratamentul acestor infectii.

Material si metode

Pentru evaluarea rezistentei la antimicrobiene au fost analizate 144
tulpini clinice de E. coli. ldentificarea tulpinilor izolate s-a efectuat
automatizat cu ajutorul sistemului Vitek 2Compact (BioMerieux).
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Testarea sensibilitdtii la antimicrobiene s-a efectuat prin metoda
difuzimetrica si  sistemul Vitek 2 Compact. Producerea
betalactamazelor cu spectru extins s-a realizat fenotipic prin testul
de sinergie cu dublu disc si testul discurilor combinate (MastDisk
Combi). Capacitatea de formare a biofilmelor a fost evaluata la 52
tulpini clinice, prin metoda tuburilor, testdrile fiind realizate in trei
repetitii.

Rezultate

Datele analizate privind sensibilitatea la antimicrobiene a celor 144
de tulpini clinice de E. coli au evidentiat un nivel ridicat de rezistentd
la multiple clase de antibiotice. Astfel, 25,7% (n=37) dintre tulpini au
fost rezistente la peniciline, 22,9% (n=33) la fluorochinolone, iar
22,2% (n=32) la cefalosporine de generatia a lll-a. De asemenea, s-au
inregistrat niveluri de rezistenta de 17,4% (n=25) la aminoglicozide,
13,2% (n=19) la cefalosporine de generatia a IV-a, 12,5% (n=18) la
colistin si 11,1% (n=16) la carbapeneme. in plus, 31,3% (n=45) dintre
tulpinile analizate au fost producdtoare de beta-lactamaze cu spectru
extins. Analizand capacitatea de formare a biofilmelor am constatat
ca 17 (32,7%) izolate au produs biofilm puternic aderent, 13 (25,0%)
— biofilm moderat aderent si 12 (23,1%) au produs biofilm slab
aderent, in timp ce 10 (19,2%) izolate nu au produs biofilme.

Concluzii

Rezistenta la antimicrobiene a Escherichia coli si potentialul ridicat de
a forma biofilme este o problema de cea mai mare importanta,
deoarece limiteaza optiunile de tratament disponibile, creste riscul
de esec terapeutic si favorizeaza rdspandirea infectiilor greu de
controlat. Supravegherea sensibilitatii la antimicrobiene si
determinarea factorilor de patogenitate a tulpinilor clinice este
indispensabila pentru monitorizarea eficientei tratamentelor si
prevenirea dezvoltarii rezistentei.
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Sensibilitatea la antimicrobiene a tulpinelor izolate din
uroculturi
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Cuvinte-cheie: infectii ale tractului urinar;
rezistentd antimicrobiand;

Escherichia coli;

uroculturd;

antibiotice.

Introducere

Infectiile tractului urinar (ITU) ocupa un loc principal printre bolile
bacteriene in practica medicald. Avand in vedere cresterea globala a
rezistentei la antimicrobiene, tratamentul devine tot mai dificil din
cauza reducerii eficientei medicamentelor prescrise empiric.
Escherichia coli este principalul agent patogen implicat in ITU, fiind
responsabil de pana la 75% dintre cazuri. Totusi, proportia tot mai
mare a tulpinilor rezistente impune reevaluarea strategiilor
terapeutice. Scopul lucrarii este evaluarea nivelului actual de
sensibilitate la antimicrobiene al uropatogenilor, pe baza analizei
surselor stiintifice internationale recente.

Material si metode

A fost realizat un studiu descriptiv si analitic de tip narativ.
Informatiile au fost colectate din baze de date stiintifice si platforme
specializate, precum PubMed, ResearchGate, NCBI PMC,
ScienceDirect, WHO, ECDC, SpringerLink si MDPI. Au fost analizate 15
articole stiintifice publicate in perioada 2018—-2024, precum si doua
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rapoarte internationale (OMS si ECDC).

Rezultate

Conform datelor Organizatiei Mondiale a Sanatatii (2023), peste 20%
dintre tulpinile de E. coli izolate din ITU prezinta rezistenta la
ampicilind, cotrimoxazol si ciprofloxacind. In unele tdri europene,
Klebsiella pneumoniae a prezentat rezistenta la carbapeneme in
proportie de peste 50%, reprezentand o amenintare terapeuticd
majora. Raportul ECDC (2023) a evidentiat o crestere a infectiilor cu
K. pneumoniae rezistente la carbapeneme cu 57,5% in UE fatd de
2019. De asemenea, rezistenta E. coli la fluorochinolone a depasit
35% in sudul Europei. In Europa de Est, inclusiv Republica Moldova,
nivelurile de rezistenta sunt similare sau chiar mai mari. Un studiu
din Polonia (MDPI, 2020) a identificat E. coli (52,2%) si K. pneumoniae
(13,7%) ca fiind cei mai frecventi uropatogeni. Rezistenta multipla
(MDR) a fost observata la 22,6% dintre E. coli si 81,8% dintre K.
pneumoniae, cu o frecventa ridicatda a producatorilor de ESBL. O
meta-analiza (PMC, 2021) a aratat exprimarea genelor bla<sub>CTX-
M</sub>, bla<sub>TEM</sub> si aac(6’)-Ib-cr la tulpinile de E. coli
izolate din ITU, asociate cu fenotipuri MDR si ESBL. Nitrofurantoina,
fosfomicina si furazidina raman eficiente, mai ales in infectiile
necomplicate, spre deosebire de ampicilind, cefalexina si
ciprofloxacing, a caror eficienta a scazut semnificativ.

Concluzii

Datele actuale evidentiaza cresterea rezistentei la antimicrobiene la
tulpinile izolate din ITU, in special E. coli si K. pneumoniae. Se
recomanda ajustarea tratamentului empiric, utilizarea antibioticelor
eficiente si efectuarea testelor microbiologice de rutina, pentru a
limita raspandirea rezistentei si a imbunatati evolutia clinica.
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Cuvinte-cheie: intoxicatie alimentard;
preventie;
factori de risc;
comportament alimentar.

Introducere

Intoxicatiile  alimentare apar frecvent din cauza igienei
necorespunzdtoare si a manipuldrii incorecte a alimentelor. In
Republica Moldova, astfel de cazuri persista, in ciuda reglementarilor
existente. Scopul acestui studiu a fost evaluarea nivelului de
cunostinte si practicilor populatiei generale privind factorii de risc si
prevenirea intoxicatiilor alimentare.

Material si metode

Studiul a avut un caracter descriptiv, de tip transversal. Colectarea
datelor s-a realizat prin aplicarea unui chestionar online, completat
de un numar de 125 de respondenti. Instrumentul de cercetare a
cuprins 26 de intrebari si a vizat evaluarea cunostintelor, practicilor
de manipulare a alimentelor, conditiilor de pastrare, precum si a
experientelor personale legate de intoxicatiile alimentare.

Rezultate

Majoritatea participantilor la studiu au fost de sex feminin (77,6%),
iar 22,4% au fost de sex masculin. Aproape jumatate dintre
respondenti (49,6%) s-au incadrat in categoria de varsta 18-25 de
ani, urmati de cei cu varste intre 31-40 de ani (25,6%), 41-50 de ani
(10,4%), 26-30 de ani (8%) si peste 51 de ani (6,4%). Un procent
semnificativ (67,2%) dintre respondenti provin din mediul urban,
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dintre care 65,6% au studii superioare. Un numdr considerabil de
participanti (97,6%) au declarat ca detin cunostinte privind ceea ce
reprezinta o intoxicatie alimentara, iar 92% afirma ca pot diferentia
aceastd afectiune de alte boli. Tn ceea ce priveste identificarea
factorilor de risc, majoritatea au mentionat: consumul de alimente
expirate (92,8%), prelucrarea termica incorecta (88%), igienizarea
insuficienta a spatiilor si ustensilelor (80,8%), consumul de alimente
nespalate (72%), manipularea alimentelor cu maini murdare (68,8%),
consumul de alimente nepreparate termic suficient (64%) si
consumul de alimente crude (40%). in ceea ce priveste
comportamentele legate de igiena alimentatiei, 53,6% dintre
respondenti declara ca verificd intotdeauna termenul de valabilitate
al produselor, iar 70,4% sustin ca respecta regulile de igiend a
mainilor, desi doar 2,4% afirma ca o fac in mod consecvent.
Totodatd, 97,6% dintre participanti declara ca pastreaza alimentele
in conditii corespunzatoare. Referitor la sursele de achizitionare a
alimentelor, majoritatea respondentilor (95,2%) isi procurd
produsele din magazine, 32% din piete si 19,2% de la comercianti
individuali. Cu toate acestea, 68% dintre participanti au suferit cel
putin o intoxicatie alimentard, insa doar 39,2% dintre acestia au
apelat la asistenta medicald. Totodata, 88,8% dintre respondenti
considerd intoxicatiile alimentare o problema gravd de sdnatate
publica.

Concluzii
Datele evidentiaza un nivel bun de informare, dar si lacune in
aplicarea practica a normelor de igiena alimentara. Prevenirea
eficienta a intoxicatilor necesitda educatie, constientizare,
monitorizare si promovarea unor comportamente corecte in randul
populatiei.
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Cuvinte-cheie: sepsis;
diagnostic;
biomarkeri;
infectie;
soc septic.
Introducere

Sepsisul este una dintre principalele cauze de mortalitate la nivel
global, provocand pana la 11 milioane de decese anual, ceea ce
reprezintd 19,7% din totalul deceselor. in sectiile de terapie
intensiva, rata mortalitatii pacientilor cu soc septic ajunge la 40-50%.
Diagnosticul sepsisului ramane o provocare din cauza criteriilor
clinice neclare, variabilitatii simptomelor si specificitatii insuficiente a
biomarkerilor utilizati, precum procalcitonina si proteina C reactiva
(CRP). Identificarea precoce si initierea rapida a terapiei sunt factori
esentiali pentru prognosticul pacientului. Scopul lucrdrii: analiza
principalelor cauze ale sepsisului, evaluarea eficacitatii metodelor
actuale de diagnostic si examinarea noilor tehnologii care pot
imbunatati acuratetea identificarii infectiilor si reduce utilizarea
inutild a antibioticelor.

Material si metode

Studiul se bazeaza pe analiza publicatiilor stiintifice actuale din baze
de date internationale (PubMed, Medline, Google Scholar). A fost
studiata literatura referitoare la etiologia sepsisului, metodele de
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diagnostic si tehnologiile inovatoare utilizate pentru detectarea
acestuia, inclusiv testele microbiologice, biomarkerii si noile
tehnologii moleculare.

Rezultate

Pe baza rezultatelor sintetizate din literatura de specialitate, s-a
constatat cd aproximativ 55% dintre pacientii cu diagnostic clinic de
»Sepsis sever” inregistreaza culturi negative, ceea ce poate fi explicat
prin administrarea anterioard de antibiotice sau diagnosticarea
gresitd. Totodatd, circa 32% dintre cazuri au fost atribuite ulterior
unor afectiuni non-infectioase care pot imita o infectie sistemica,
precum pancreatita, embolismul pulmonar sau bolile autoimune.
Principalii agenti patogeni asociati cu sepsisul urinar, conform
surselor analizate, includ Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae si
Staphylococcus aureus. Tulpinile au fost frecvent izolate la pacienti
spitalizati sau imunocompromisi. Cazurile cu culturi pozitive s-au
asociat frecvent cu factori de risc precum catetere vasculare,
interndri prelungite sau rezidenta in centre de ingrijire. n ceea ce
priveste biomarkerii serici utilizati in diagnostic (procalcitonina si
CRP), literatura mentioneaza o specificitate redusa, in special n
prezenta bolilor inflamatorii non-infectioase. Totodatd, studiile
recente indicd faptul cd metodele moderne de diagnostic molecular
pot contribui semnificativ la cresterea acuratetei diagnosticului si la
personalizarea terapiei antiinfectioase.

Concluzii

Diagnosticul sepsisului necesita o abordare complexa. Integrarea
noilor tehnologii, precum diagnosticul molecular si inteligenta
artificiald, va Imbunatati acuratetea identificarii infectiilor, va
minimiza utilizarea nejustificatd a antibioticelor si va imbunatati
prognosticul pacientilor, reducand rata mortalitatii.
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Cuvinte-cheie: Klebsiella pneumoniae;
rezistentd;
antibiotice.
Introducere

Klebsiella pneumoniae este un patogen oportunist implicat frecvent
in infectiile asociate asistentei medicale, cu rezistenta crescuta la
antibiotice, ceea ce complica tratamentul. Studiul a analizat profilul
de rezistenta al tulpinilor izolate in IMSP Institutul de Medicina
Urgentd, pentru a evalua riscurile infectiilor cu germeni
multirezistenti.

Material si metode

Am efectuat un studiu retrospectiv (2024-2025) bazat pe datele din
registrul laboratorului spitalului. Identificarea si testarea sensibilitatii
la antimicrobiene a tulpinilor izolate s-a efectuat cu ajutorul
sistemului automat Vitek 2 Compact. Au fost testate 335 de tulpini
de K. pneumoniae izolate de la pacienti cu infectii septico-purulente.

Rezultate

Au fost analizate 335 de tulpini de K. pneumoniae izolate de la
pacienti cu varsta cuprinsa intre 17 si 94 ani, dintre care 56,42%
(n=189) barbati si 43,58 % femei (n=146). in ceea ce priveste
distributia pe biosubstrate, majoritatea au fost izolate din urina
(n=272; 81,2%), sange (n=60; 17,9%) si LCR (n=3; 0,9%). Cele mai
multe tulpini de K. pneumoniae cu mecanisme de rezistenta au fost
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izolate din sectia de terapie intensiva (n=262), urologie (n=30), boli
cardiovasculare (n=13), epileptologie (n=10), neurochirurgie (n=9),
chirurgie (n=6), medicina interna (n=3), chirurgie spinald (n=2). Cele
mai ridicate rate de rezistentd s-au inregistrat fata de: Piperacilin-
tazobactam — 93,13% (n=312) si Ceftazidim — 96,11% (n=322).
Rezistenta fata de Cefotaxim a fost de 91,64% (n=307), iar fata de
Amoxacilin-acid clavulanic — 84,78% (n=284) si Ceftriaxona — 39,7%
(n=133). Aceste date evidentiaza un profil de rezistenta inalt, cu un
procent foarte redus de tulpini sensibile la antibioticele beta-
lactamice testate. Analiza mecanismelor moleculare de rezistenta a
aratat prezenta mai multor tipuri de enzime impllicate in inactivarea
antibioticelor beta-lactamice: Beta-lactamaze cu spectru extins
(ESBL) au fost detectate la 53 tulpini (15,8%), iar 277 (82,7%) nu au
avut enzima respectiva, iar pentru 5 tulpini (1,5%) datele nu au fost
disponibile. Carbapenemazele, responsabile de rezistenta Ia
carbapeneme, au fost identificate la un numar foarte mare de tulpini
— 181 de tulpini (54%) si doar 11 nu au posedat aceastd enzima, insa
lipsesc date pentru 143 de tulpini. Carbapenemaze din clasa A au fost
detectate la 89 de tulpini (26,6%), 17 tulpini nu au avut enzima
respectiva, iar pentru 299 tulpini (68,4%) nu a fost raportate. Beta-
lactamaze de tip AmpC au fost mai putin frecvente, pozitive in 8,7%
dintre izolate (n=29), negative in 3 cazuri, iar n 303 fise nu a fost
notatd prezenta sau absenta acestei enzime.

Concluzii

Studiul evidentiaza o rezistenta crescuta la antibiotice in randul
izolatelor de Klebsiella pneumoniae, provenite in special din sectiile
de terapie intensiva si urologie. Sunt necesare masuri urgente de
control al infectiilor, optimizarea terapiei antibiotice si actualizarea
protocoalelor de tratament empiric pentru a limita raspandirea

tulpinilor multirezistente.
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Introducere

Helicobacter pylori (H. pylori) este o bacterie gram-negativa care
infecteaza numeroase persoane din intreaga lume. S-a stabilit ca H.
pylori joaca un rol important in patogeneza gastritei, ulcerului peptic
si cancerului gastric. Caracteristicile patogene ale acestei bacterii
sunt in principal atribuite existentei genelor patogene. Cele mai
cunoscute sunt: gena A asociatd cu citotoxina (CagA) si gena
citotoxinei vacuolare (VacA). Scopul lucrdrii: evidentierea rolului
factorilor de virulenta CagA si VacA in patogeneza afectiunilor
gastrice.

Material si metode

Studiul este bazat pe articole stiintifice publicate in baze de date
internationale PubMed, NIH, ScienceDirect din perioada 2015-2025.
Au fost analizate 30 de articole relevante privind exprimarea genelor
de virulentd, mecanismele intracelulare si asocierea cu gastrita
cronica, ulcerul gastric si adeno-carcinomul gastric.

Rezultate

Majoritatea studiilor au demonstrat rolul esential al toxinelor CagA si
VacA in cadrul procesului infectios al Helicobacter pylori. Proteina
CagA este un factor critic proinflamator si oncogen codificat de un
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segment ADN de 40 kb care cuprinde aproximativ 30 de gene. CagA
este injectat Tn celulele gazda printr-un sistem de secretie de tip IV
(TASS). Odata translocata in celula gazdd, proteina CagA este
recunoscutad si fosforilata de kinazele familiei Src si kinazele Abl. CagA
injectat poate actiona ca un efector principal in dereglarea cdilor de
semnalizare celulara, care includ inducerea dinamicii mem-branei,
rearanjamentele actin-cito-scheletale si intreruperea jonctiunilor
celuld-celuld, exprimarea crescutd a IL-8 cu actiuni proinflamatorii,
precum si raspunsurile nucleare proliferative si anti-apoptotice.
Toxina VacA manifesta actiuni pleiotrope asupra celulelor gastrice,
inclusiv formarea cana-lelor membranare, vacuolizarea celulara,
imunomodularea, fintreruperea functiei endozomal/lizozomale.
Patrunderea VacA in celulele epiteliale gastrice activeaza o cale de
semna-lizare celulara implicand proteinele Racl si ERK care duc la
acumularea anormala de conexina 43(Cx43) in interiorul celulelor.
Nivelul crescut al conexinei 43 contribuie la initiera apoptozei
celulare si ulterior la leziunea epiteliului gastric. Astfel, moartea
celulard indusa de toxina VacA joaca un rol critic Tn originea si
dezvoltarea ulcerelor peptice in infectia cu H. pylori.

Concluzii

CagA si VacA sunt factori majori de virulenta ai H. pylori, dar pot
reprezenta si potentiale tinte pentru dezvoltarea strategiilor
terapeutice personalizate si  biomarkeri in evaluarea riscului
progresiei spre adenocarcinomul gastric.
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gestionarea antimicrobienilor.

Introducere

Rezistenta la antimicrobiene (RAM) a devenit una dintre cele mai
grave crize de sanatate publica ale epocii moderne, fiind asociata cu
rate crescute de mortalitate, spitalizari prelungite si costuri medicale
in crestere. O analiza sistematica publicata in The Lancet in 2022 de
catre grupul Antimicrobial Resistance Collaborators evidentiaza
amploarea acestui fenomen, atribuind aproximativ 1,27 milioane de
decese la nivel global infectiilor cauzate de bacterii rezistente.
Studiile arata ca bacteriemia cu enterococi rezistenti la vancomicina
(VRE) poate creste riscul de mortalitate de aproape trei ori. Prezentul
studiu narativ sintetizeaza dovezi epidemiologice, clinice si
terapeutice, cu scopul de a oferi o perspectiva integrata asupra RAM
si de a identifica directii viabile de interventie.

Material si metode

Bazandu-se pe analize epidemiologice globale, studii de cohorta
clinicd si inovatii preclinice, aceastd analiza integreaza date din
diverse surse. Referintele cheie includ raportul global din 2019
publicat in Lancet, evaluarea CDC Amenintdri ale Rezistentei la
Antibiotice, si investigatii prospective precum studiul PROVIDE si
VENOUS |, care evalueaza rezultatele tratamentelor pentru infectiile
cu S. aureus rezistent la meticilind (MRSA) si VRE. De asemenea, sunt
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analizate studii preclinice care exploreaza agenti noi, precum
polimerii, pentru a evalua potentialul lor in depasirea rezistentei.

Rezultate

Studiile existente subliniaza impactul profund si inegal al RAM la nivel
global, regiunile cu resurse limitate suportand povara principala a
deceselor asociate cu patogeni precumS. aureus, E. colisiK.
pneumoniae. Investigatiile clinice releva vulnerabilitati critice in
paradigmele actuale de tratament: dozarea suboptima a
vancomicinei coreleaza cu rate ridicate de esec in infectiile
generalizate cu MRSA, iar bacteriemia cu VRE agraveaza riscul de
mortalitate la pacientii cu leucemie de 2,5 ori. Totodatd, abordarile
inovatoare semnaleaza o schimbare de paradigma. Polimerii peptoizi
demonstreaza eficacitate rapida si spectru larg Tmpotriva MRSA fard
inducerea rezistentei, iar polipeptidele sintetice mimeaza
mecanismele naturale de apdrare ale gazdei, actionand puternic
impotriva tulpinilor Gram-negative multirezistente. Aceste progrese
evidentiaza potentialul de a redefini terapia antibacteriand in era
rezistentei.

Concluzii

Criza in crestere a RAM impune un raspuns holistic si coordonat la
nivel global. Consolidarea sistemelor de supraveghere, in special in
regiunile cu o povara ridicatda a rezistentei, este esentiala pentru
prioritizarea eficientd a resurselor. in paralel, strategii de dozare
individualizata a antibioticelor pot reduce semnificativ esecurile
terapeutice. Totodata, accelerarea cercetarii si dezvoltarii terapiilor
netraditionale, inclusiv a biopolimerilor, ofera perspective
promitatoare pentru depasirea mecanismelor de rezistenta. Factorii
decizionali trebuie sa sustina activ initiativele de gestionare rationala
a antimicrobienelor si sa promoveze colaborarea internationala, in
vederea limitarii utilizarii neadecvate a antibioticelor.
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Cuvinte-cheie: rezistentd la antimicrobiene;
infectii asociate asistentei medicale;
preventie;
sdndtate publicd.
Introducere

Rezistenta la antimicrobiene se contureaza drept una dintre cele mai
grave amenintari la adresa sanatatii publice globale, fiind agravata de
utilizarea excesivd si inadecvata a antibioticelor. Bacteriile care
dezvolta mecanisme de rezistenta devin tot mai dificil de tratat, ceea
ce duce la cresterea semnificativa a mortalitatii si morbiditatii
asociate infectiilor. Factori precum mobilitatea crescuta a populatiei,
globalizarea si absenta unor programe eficiente de educatie sanitara
afecteazd eficienta masurilor de control. Tn acest context, este
necesara o abordare integrata, multisectoriald, sustinuta de politici
sanitare coerente si de implicarea tuturor actorilor din domeniul
sanatatii.

Material si metode

S-a efectuat o analiza descriptivd a literaturii stiintifice si a
rapoartelor internationale, urmarind date statistice despre
prevalenta tulpinilor rezistente in diferite regiuni. Au fost incluse
studii privind consumul de antibiotice, monitorizarea infectiilor
asociate asistentei medicale si factorii asociati propagarii bacteriilor
multirezistente. Recomandarile Organizatiei Mondiale a Sanatatii au
fost comparate cu practicile locale, pentru a evidentia zonele ce
necesitd interventie imediata.
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Rezultate

Analiza evidentiazd o crestere alarmantda a rezistentei la
antimicrobiene in  randul unor agenti patogeni, precum
Staphylococcus aureus meticilin rezistent (MRSA) si enterococii
vancomicin rezistenti (VRE). Infectiile asociate asistentei medicale
contribuie semnificativ la prelungirea duratei spitalizarii si la
cresterea costurilor medicale, fiind dificil de controlat n lipsa unor
protocoale stricte privind utilizarea antibioticelor. Totodata, tulpinile
rezistente patrund tot mai frecvent in comunitate, complicand
tratamentul infectiilor uzuale. Gestionarea inadecvatd a deseurilor
farmaceutice si veterinare determina contaminarea mediului,
favorizand astfel selectia si raspandirea microorganismelor
rezistente. Implicarea activa a factorilor decizionali Tn elaborarea
politicilor de supraveghere, educatie sanitara si reglementare a
consumului de antimicrobiene este esentialda pentru limitarea
fenomenului  rezistentei si  prevenirea aparitiei  tulpinilor
multirezistente.

Concluzii

Rezistenta la antimicrobiene reprezinta o amenintare majora la nivel
global, care impune adoptarea unor strategii integrate de
supraveghere, cercetare si educatie publicd. Promovarea utilizarii
responsabile a antibioticelor, in paralel cu implementarea unor
protocoale standardizate de diagnostic si tratament, poate reduce
semnificativ incidenta tulpinilor rezistente. Investitiile continue in
dezvoltarea de noi molecule antimicrobiene si terapii alternative,
precum si formarea permanenta a cadrelor medicale si informarea
populatiei generale, sunt esentiale pentru conservarea eficientei
terapeutice Tn fata acestei provocari globale.
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Introducere

Gripa, infectiile acute ale cailor respiratorii superioare (IACRS) si
infectiile acute severe (SARI) sunt larg raspandite la nivel global si
reprezinta 95% din numarul total de maladii infectioase. Infectiile
respiratorii se caracterizeaza printr-un nivel inalt al morbiditatii si
mortalitatii populatiei, astfel se exercitd o presiune majorda asupra
sanatatii publice si sistemului de sanatate, generand si pierderi
economice semnificative. Conform unui studiu recent al Organizatiei
Mondiale a Sanatatii, gripa sezoniera provoaca anual intre 291.000 si
650.000 de decese la nivel mondial, depdsind estimarile anterioare
care indicau intre 250.000 si 500.000 de decese. Scopul lucrarii este
studierea si evaluare circulatia virusurilor respiratorii virale in anul
2024, cu accent pe detectia virusurilor gripale, virusului SARS-CoV-2
si a altor virusuri non-gripale, prin tehnici de biologie moleculara (RT-
PCR).

Material si metode

Actuala cercetare a fost efectuata Tn cadrul Agentiei Nationale pentru
Sanatate Publica, in Laboratorul national de referinta in infectii
respiratorii si enterice virale. Studiul descriptiv a fost efectuat pentru
anul 2024, prin izolarea virusurilor respiratorii si detectia lor prin
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tehnici de biologie moleculard. in total, fiind analizate 2.106 probe
pentru gripa si SARS-CoV-2 (11.602 investigatii) si 392 de probe
pentru virusuri non-gripale (3.967 investigatii).

Rezultate

Tn urma investigatiilor efectuate, au fost confirmate 435 de cazuri de
gripa, reprezentand 20,7% din totalul pacientilor examinati. Tulpina
predominanta a fost virusul gripal de tip A(HIN1), identificat Th 217
cazuri (49,9%), urmat de A(H3N2) in 87 de cazuri (20%), gripa de tip
A nesubtipata Tnh 86 de cazuri (19,8%) si gripa de tip B (linia Victoria)
in 40 de cazuri (9,2%).

Tn urma analizelor efectuate pentru depistarea virusurilor respiratorii
si @ SARS-CoV-2, au fost identificate 28 de cazuri de coinfectie cu
virusuri gripale si SARS-CoV-2, fenomen cunoscut sub denumirea de
Flurona.

In perioada sdptdmanilor 01-52 ale anului 2024, au fost analizate
392 de probe pentru detectarea virusurilor non-gripale, utilizand
metoda molecular-biologicd (PCR). Dintre acestea, 168 de probe au
fost pozitive, ceea ce corespunde unei rate de pozitivitate de 42,9%.

Concluzii

Datele din anul 2024 au evidentiat o crestere semnificativa a
circulatiei virusurilor gripale si non-gripale, avand un impact
considerabil asupra sanatatii publice. Diversitatea tulpinilor si
prezenta cazurilor de coinfectie (Flurona) evidentiazd necesitatea
unei supravegheri continue. Circulatia  virusurilor non-gripale
confirma complexitatea etiologica a infectiilor respiratorii. Aceste
rezultate sustin importanta investigatiilor prin tehnici de biologie
moleculara, monitorizarii epidemiologice sistematice ca masuri-
cheie in controlul bolilor respiratorii virale.
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Introduction

Emotional well-being, vitality, a fulfilling life, self-esteem, resilience
and positive functioning are some of the components of the
construct of well-being. Working conditions, salary, job security,
interactions and interpersonal relationships with colleagues are the
most important variables affecting the well-being of medical
employees. Well-being of healthcare workers increases productivity,
leads to optimal workplace engagement and ensures that patients
receive high-quality care. Quality of working life is the term used
when well-being at work is the construct of interest. An important
component of quality of life is quality of work life, which has a
broader scope than job satisfaction and considers how an employee
would perceive their work environment.

Material and methods

The present research includes a descriptive and analytical study. The
WHO-QolL BREF test, developed by the World Health Organization,
was used to assess quality of life in four domains: physical health
mental health social relationships and environment. The quality of
life survey used the follow-up questionnaire, administered from
August 2023 to October 2024 to a sample of 226 healthcare
professionals.
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Results

Hospital work involves a high level of stress, which significantly
affects the quality of life of medical workers. Currently, the level of
medical staffing levels in the Republic of Moldova is below the
average for EU countries. There are also other local problems related
to the health system staffing, such as uneven distribution, which is
less favorable in rural areas; inadequate training of staff; very low
placement of doctors in the work force (only 1/3); lack of a system of
staff motivation and incomplete methods of planning and monitoring
of human resources. According to the data obtained from the survey
we concluded that the mental health of respondents lies between 2
extremes ,which suggests the impact of work on the person's identity
and the interdependence between work-rest .So the data collected
were positioned as follows: "quite often" — 43.4% (n-99),"rarely"
35.1% (n-80),"very often" with 18%(n-41) and finally "always"
obtained a ratio of 3.1% (n-18).0Only 1 person answered "never",
probably extremely optimistic and positive person. Too much work is
associated with lack of time for other activities. In particular, people
who report spending too much time at work believe that they have
too little time left for hobbies and interests or voluntary work.

Conclusions
Emotional well-being, vitality, fulfilling life, self-esteem, resilience
and positive functioning are some of the components of the
construct of well-being. Working conditions, salary, job security,
interactions and interpersonal relationships with colleagues are the
most important variables affecting the well-being of medical
employees and thus their quality of life.
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Introduction

Viral hepatitis C is a significant public health issue worldwide, leading
to severe complications such as liver cirrhosis and hepatocellular
carcinoma. Effective prevention and control strategies depend
heavily on accurate public knowledge and awareness of this disease.
Therefore, identifying existing knowledge gaps is crucial for designing
targeted public health education and communication strategies to
improve awareness and prevention. The primary aim of this study
was to thoroughly evaluate the knowledge, attitudes, and practices
concerning viral hepatitis C among the general population in the
Republic of Moldova, emphasizing specific informational needs and
gaps.

Material and methods

A cross-sectional descriptive study was conducted on a
representative sample of the Moldovan general population. The
participants were randomly selected and interviewed using a
structured questionnaire designed to collect detailed information on
their knowledge, attitudes, and practices regarding viral hepatitis C.
Data were analyzed statistically, using descriptive methods such as
frequency and percentage calculations.
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Results

The study found that a substantial majority of participants (96%)
believe it is essential to continuously inform the population about
hepatitis C and its health consequences. Additionally, 11.1%
indicated a significant need for more comprehensive information
about the disease. Only approximately one-third of respondents
(33.3%) rated themselves as well-informed, while the majority
(54.8%) described their knowledge as average, and 6.3%
acknowledged having insufficient information.

When asked about specific informational needs, more than half
(51.6%) expressed the desire for more information on symptoms
associated with hepatitis C. Additionally, 44.4% of respondents
showed interest in learning more about available testing methods.
Vaccination possibilities and preventive measures were of particular
interest for 43.6%, while 44.4% requested more clarity on
transmission pathways. Moreover, treatment options, especially
regarding severe complications such as liver cirrhosis and
hepatocellular carcinoma, were highlighted by 40.5% of respondents
as areas requiring further detailed information.

Conclusions

This study clearly indicates the urgent need to enhance public
educational efforts about viral hepatitis C in Moldova. The
population expressed significant gaps in knowledge, particularly
regarding symptoms, diagnostic testing, preventive practices, and
treatment options. These insights provide a critical foundation for
future targeted public health interventions and campaigns aimed at
increasing public awareness, improving preventive behaviors, and
ultimately reducing the incidence and complications associated with
viral hepatitis C in the Moldovan population.
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Introducere

Maladia oncologicd este in continuare o problema esentiald a
sistemului de sdndtate, iar cancerul glandei mamare (CGM)
reprezinta una dintre cele mai frecvente afectiuni oncologice,
diagnosticate la nivel mondial, depasind, inclusiv, cancerul pulmonar.

Material si metode

A fost planificat un studiu de tip observational descriptiv transversal,
pentru realizarea cdruia au fost analizate date, privind neoplaziile
maligne, Inregistrate in tara intre anii 2015-2023 de specialistii IMSP
Institutul Oncologic, date colectate din rapoartele anuale de
activitate a institutiei si din anuarele statistice ,Supravegherea de
stat a sanatatii publice in Republica Moldova”.

Rezultate

n perioada anilor 2015-2023, in populatia Republicii Moldova a fost
inregistratd o crestere semnificativd atat a incidentei (de la 28,5%o000
pana la 51,0%o000), cat si a prevalentei prin cancer al glandei mamare
(de la 270,5%000 pana la 482,8%o00). Totodata a fost observata o
tendintd continud de crestere a numarului de cazuri de CGM pe
parcursul anilor, acestea sporind cu circa 81% din anul 2015 catre
anul 2023.
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Cele mai multe cazuri de CGM au fost inregistrate Tn populatia din
teritoriile administrative a zonei de Centru a tarii, constituind
46,9%000. Media pe republicd a cazurilor de CGM 1in perioada
analizata a constituit 44,7%o00. Cel mai nalt nivel al morbiditatii
populatiei prin CGM a fost diagnosticat Tn Anenii Noi (107,9%o000),
raionul Dubdsari (66,3%o00) i raionul Rezina (61,9%o00). Morbiditatea
prin CGM este direct proportionald varstei pacientilor. Circa 44,9 %
cazuri de CGM au fost raportate la pacientii cu varsta de peste 65
ani, cel mai afectat segment de varsta fiind cel intre 65-74 ani, cu
valori ai morbiditatii de 142,3%o00. Circa 98,52% din toti pacientii au
fost persoanele de sex femenin. in 50,4% cazuri, cancerul glandei
mamare a fost depistat la pacienti in stadiul Il de dezvoltare, urmat
de stadiul Ill = cu 24,4% si stadiul | cu 12,8%. De mentionat cd doar in
circa 1,6% cazuri a fost depistat CGM in situ. in Republica Moldova
intre anii 2015 si 2023, circa 53 981 pacienti au decedat din cauza
neoplaziilor maligne, mortalitatea medie anuald constituind circa
18,5 cazuri la 100 mii populatie. Din totalul cazurilor de decese,
cancerului glandei mamare i revin circa 8,31%. Numdrul persoanelor
decedate ca rezultat al aceastei maladii inregistreaza o usoara, dar
nesemnificativa scadere, de la 18.8%000 (2015) la 18.5%000 (2023).

Concluzii

Tn situatia epidemiologicd creatd este necesard continuarea
promovarii importantei de diagnosticare timpurie a CGM.
Fortificarea cunostintelor femeilor, dar si instruirea corespunzatoare
a acestora in procesul de autoexaminare lunard, Tncepand cu
perioada de pubertate si pana in perioada de menopauzd, inclusiv,
este critic importanta.
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Introducere

Bolile transmise de vectori (BTV) constituie o amenintare majora la
adresa sanatatii publice la nivel global, reprezentand aproximativ
17% din totalul bolilor infectioase si fiind responsabile de peste
700.000 de decese anual, conform datelor Organizatiei Mondiale a
Sanatatii. Factori precum schimbdrile climatice, globalizarea si
modificarile ecologice generate de activitatile umane au contribuit la
extinderea arealului geografic al vectorilor, inclusiv in zonele
temperate, cum este si Europa. Situatia este agravatd de cresterea
rezistentei vectorilor la insecticide, ceea ce limiteaza eficienta
metodelor traditionale de control. In Republica Moldova, conditiile
climatice si ecologice favorizeaza dezvoltarea si proliferarea
vectorilor, sporind riscul aparitiei focarelor de boald. Tn acest context,
implementarea unui sistem national eficient de supraveghere,
monitorizare si raportare a bolilor transmise de vectori este esentiald
pentru prevenirea epidemiilor si protejarea sanatatii populatiei.

Material si metode

Revizuirea literaturii reprezintd o analizd descriptivda a surselor
specializate. Au fost aplicate urmadtoarele metode de studiu: istorica,
comparativa, grafica, descriptivda si de sinteza. Metodologia de
selectie a surselor bibliografice a inclus mai multe baze de date:
PubMed, Mendeley, Instrumentul Bibliometric National, Bazele de
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date ale Agentiei Nationale pentru Sandtate Publica. Aceste surse au
sustinut o viziune de ansamblu asupra subiectului si au fundamentat
concluziile tezei.

Rezultate

In Moldova, vectori hematofagi precum Anopheles maculipennis s.1.,
Aedes vexans, Culex pipiens s.l., Ixodes ricinus, Dermacentor
marginatus, Haemaphysalis punctata si Phlebotomus papatasi au
fost identificati prin metode de esantionare entomologica, analize de
laborator si tehnici moleculare, inclusiv PCR si ELISA. Acestea sunt
utilizate pentru detectarea agentilor patogeni precum Plasmodium,
Virusul West Nile (WNV), Borrelia burgdorferi si Virusul encefalitei de
capuse (TBEV). Malaria ramane un risc din cauza cazurilor importate.
Dirofilaria spp. a fost identificata la tantari, cu infectii umane
sporadice. Boala Lyme, transmisa in principal de Ixodes ricinus, este
cea mai frecventa BTV, cu o incidenta in crestere. Desi nu au fost
raportate cazuri umane de encefalitd de cdpuse, virusul a fost
detectat in cdpuse. In prezent, nu existd masuri de control al
vectorilor implementate.

Concluzii

Consolidarea supravegherii si controlului vectorilor in Moldova este
esentiala pentru reducerea amenintdrii tot mai mari reprezentate de
bolile transmise de vectori. Tehnicile avansate de diagnostic
imbunatatesc evaluarea riscurilor si detectarea timpurie, insa in lipsa
controlului activ al vectorilor, sandtatea publica raméane vulnerabila.
Prioritatile strategice ar trebui sa includa monitorizarea sporit3,
intarirea legislatiei, campanii de informare publica si colaborare
internationala pentru a asigura o gestionare eficienta a vectorilor si a
proteja sanatatea publica.
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Introducere

Actualmente tuberculoza (TB) este consideratd o patologie
prevenibila si vindecabila. Totodatd, in anul 2023 aceasta a revenit ca
si cauza principala de decese din lume provocand un dublu numar de
decese in comparatie cu HIV/SIDA. Peste 10 milioane de cazuri de TB
sunt diagnosticate anual si numarul acestora este din nou in crestere
din 2021.

Material si metode

Studiul prezent este de tip observational descriptiv transversal.
Pentru realizarea acestuia ca material de studiu au servit buletinele
epidemiologice al bolilor infectioase (forma 2) si literatura de
specialitate. Scopul studiului a fost de evedentia particularitatile
epidemiologice ale TB in populatia RM, inclusiv in mun.Chisinau.

Rezultate

Tn 2a.2013-2020, atat la nivel de tard, cat si In mun. Chisindu a fost
nregistratd o reducere constantd a incidentei TB. in populatia t3rii
incidenta s-a redus de la 93,2%o000 la 26,5%000, iar in mun. Chisindu
de la 72,5%o000 pand la 16,7%o00. In ultimii 4 ani se atesta o sporire a
cazurilor in tara si Tn mun. Chisindu, catre anul 2024 incidenta fiind
de 54,3%o00 Si 49,9%000, respectiv. Aceeasi tendintd a fost observata
si la analiza prevalentei si mortalitatii ca rezultat al complicatiilor TB.
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Tn mun. Chisindu prevalenta s-a redus de la 138,6%o00 (2013) la
59,1%000 (2020), cel mai mic indicator fiind Tnregistrat in a. 2024
(48,3%000), iar mortalitatea a scazut de la 11,2%o00 (2013) la 3,2%o00
(2020), catre a. 2024 sporind la circa 5,0%000. De mentionat ca pe
parcursul anilor sporeste numarul de pacienti baciliferi. In anul 2024
ponderea acestora a constituit 55,2% din pacientii cu TB fata de 2013
cand rata acestora a fost de 23,3%. Ponderea formelor distructive in
municipiu a fost relativ constanta, in medie constituind 36,3%. O
problema deosebita este TB la copii. Desi ponderea acestora este in
scadere, in a. 2024 au fost inregistrate 31 cazuri noi de TB (34,1%o00)
sau 6,4% din numarul total de cazuri de TB raportate in municipiu. La
analiza datelor privind cazurile de TB in functie de sex si varsta a fost
stabilit ca, maladia este inregistrata in special la barbati, ponderea
acestora in medie fiind circa 65,1%, iar cel mai afectat segment de
varsta ramane a fi 30-39 ani cu circa 22,1%. Cazurile de TB sunt
inregistrate Tn special in suburbii. Cele mau multe cazuri au fost
raportate din Budesti, Ghidigici si Bacioi, indicii de prvalenta fiind de
248,0%000, 225,7%o000 Si 213,9%000, respectiv, intrecand de peste 3
ori media pe municipiu (68,3%o00).

Concluzii

A fost evidentiatd o tendinta ingrijoratoare de crestere a cazurilor de
TB in tard si Tn mun. Chisindu in ultimii ani. Pentru a combate acest
trend, sunt esentiale programele de educatie sanitara, diagnostic
rapid, tratamente adecvate si monitorizarea evolutiei TB, cu accent
pe gestionarea cazurilor complexe. Doar printr-o abordare integrata
si sustenabila poate fi redus impactul acestei boli in comunitatile
afectate.
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Introduction

Vaccines represent one of the most effective measures for
preventing infectious diseases. Both globally and in the Republic of
Moldova, vaccination according to epidemiological indications plays
a crucial role in managing epidemic outbreaks. In recent decades, the
implementation of targeted vaccination strategies has contributed to
a significant decline in morbidity and mortality caused by
vaccinepreventable diseases. Continuous monitoring and adaptation
of vaccination programs to current epidemiological trends are
essential to maintaining public health security. Moreover, raising
public awareness and strengthening trust in vaccines remain vital
components in ensuring high immunization coverage. The aim of this
study is to analyze the effectiveness and coverage of vaccines
administered based on epidemiological indications in the Republic of
Moldova, by assessing their impact on public health and their
capacity to control and prevent epidemic outbreaks.

Material and methods

The study was based on data collected from the reports of the
National Agency for Public Health. The methodology included:
statistical analysis of vaccination rates and the incidence of infectious
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diseases before and after the introduction of specific vaccines, as
well as surveys and interviews with healthcare professionals to
evaluate perceptions and challenges related to the implementation
of vaccination programs.

Results

The COVID-19 vaccination rate reached 80.5% among the adult
population by 2023, contributing to a 45% reduction in severe cases
and associated mortality. Among healthcare workers, the vaccination
rate was higher, reaching 85.2%, which led to a significant decrease
in infections. Annual influenza vaccination coverage increased from
25% in 2013 to 68.4% in 2023-2024, resulting in a 30% reduction in
influenza cases. Among medical personnel, the influenza vaccination
coverage reached 75.2%. Vaccination against hepatitis A also showed
growth, reaching 99.2% among the population during 2014-2021,
which significantly reduced the incidence of hepatitis A outbreaks.

Conclusions

Vaccines administered according to epidemiological indications have
demonstrated significant effectiveness in reducing the incidence of
infectious diseases and in controlling epidemic outbreaks in the
Republic of Moldova.
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Introducere

Mononucleoza infectioasd este o boald virald contagioasa cauzata de
Virusul Epstein-Barr (EBV), frecventd la adolescenti si transmisa prin
salivd. Desi autolimitatd, infectia poate avea implicatii oncogene si
autoimune. Persoanele imunodepresive prezintd risc crescut de
evolutie severa. Nu exista tratament specific, ingrijirea de sustinere
fiind esentiala, iar cercetarile vizeaza dezvoltarea unui vaccin si
strategii terapeutice eficiente.

Material si metode

Cercetarea reprezintd un studiu epidemiologic observational
descriptiv, fiind analizate datele morbiditatii prin mononucleoza
infectioasa: Forma 2, Buletinul epidemiologic al bolilor infectioase
pentru anii 2004-2024. Au fost analizati indicatorii morbiditatii,
evolutia in timp si distributia cazurilor de mononucleoza infectioasa
pe varsta si teritorii.

Rezultate

Au fost analizate datele privind morbiditatea multianuala privind
mononucleoza infectioasa pentru anii 2004-2024. A fost determinata
o crestere a morbiditatii de la 1,87%o0 iIn 2004 pana la 15,41%o00 1n
2024, cu o medie de 6,89%o00 pentru intreaga perioada. Daca fin
2004 morbiditatea a fost de 1,87%o0, in 2008 a fost de
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3,76%o00, ulterior din 2010 a crescut pana la 5,40%o00 n 2014, cu o
ulterioara crestere si mai accentuata cu maximul in anul 2018 —
14,95%00 si 2019 — 13,47%o00. Dupa o scadere notabild in 2020 si
2021 cand morbiditatea prin mononucleoza infectioasa a fost de
4,61%00 si respectiv 4,31%o00 posibil corelatda cu masurile de
distantare sociald impuse de pandemia COVID-19, s-a observat o
crestere a incidentei Tn anii urmatori pand la 16,79%o0 in 2023 si
15,41%00 1n 2024. Morbiditatea medie multianuala prin
mononucleozad infectioasa n mun. Chisindu a fost de 13,75%o0
(2004) fata de 10,88%o00 (2024). Astfel cd morbiditatea multianuala
in mun. Chisindu a fost de 1,26 ori mai mare decat cea la nivel de
tard. Incidenta medie a fost mai mare in mediul urban — 10,01%o0o,
comparativ cu mediul rural unde media cu 8,32 ori mai micd
respectiv. 1,69%o00. Morbiditatea medie prin mononucleoza
infectioasa a fost mult mai Thaltd la copii (0-17 ani) — 38,19%o00 fata
de 0,47%o0 la adulti. La copii, cea mai inaltd morbiditate a fost
inregistratd Tn grupa de varsta 3-6 ani — 0,68%o. A fost cercetata si
morbiditatea multianuald a mononucleozei infectioase pe teritoriile
administrative, care a fost divizatda Tn 2 perioade: 2004 — 2014 si
respectiv 2015 — 2024. Cea mai mare morbiditate a fost Tnregistrata
in mun. Chisindu, atat in prima perioadd unde valoarea medie este
de 10,93%o00, cat si in perioada a 2-a cu 0 medie mai mare deja de
25,25%o0. In perioada 2004-2014, raioanele din centru au avut cea
mai mare incidentd (0,54%o0). In a doua perioadd, cea mai inaltd
incidenta a fost in raioanele din nord — 3,65%o0.

Concluzii

Morbiditatea prin mononucleoza infectioasa este in crestere in
ultima perioada, ceea ce indica necesitatea implementarii masurilor
de prevenire a acestei maladii pentru a preveni complicatiile pe

termen lung datorate ei.
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sistemul nervos;
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Introducere

Schimbarile climatice afecteaza sanatatea umana, inclusiv sistemul nervos,
prin mecanisme fiziopatologice directe si influente psihosociale generate
de temperaturi ridicate, poluare si fenomene extreme. Sistemul nervos
este deosebit de sensibil la factori de stres externi, iar creierul uman
are o capacitate limitata de adaptare la conditii de mediu extreme.
Scopul studiiului a fost intelegerea legdturii dintre schimbarile
climatice si afectiunile sistemului nervos.

Material si metode

A fost realizata o revizie narativa a literaturii (2019 - martie 2024)
prin cdutari in PubMed, Science Direct si Scopus, precum si in
rapoarte ale Organizatiei Mondiale a Sanatatii, ale Agentiei Europene
pentru Mediu si Comisiei Interguvernamentale pentru Schimbarile
Climatice. Au fost incluse articole despre impactul schimbarilor
climatice asupra sistemului nervos, excluzandu-le pe cele cu acces
restrictionat sau fard relevanta neurologicd. Cuvinte-cheie: ,climate
change”, ,air pollution”, ,heat waves”, ,climate anxiety”, ,eco-
anxiety”. ,neurological disorders”. ,neurodege-neration; ,epilepsy”,
,mental health”, ,nervous system”.

Rezultate
Analiza studiilor de specialitate a evidentiat multiple moduri prin care
schimbarile climatice influenteaza sistemul nervos. Rezultatele
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obtinute pot fi grupate in mai multe categorii. Una din categorii este
poluarea aerului si afectiunile neurodegenerative. Poluanti
atmosferici precum particulele fine (PM2.5), dioxidul de azot (NO,) si
ozonul troposferic au fost asociati cu cresterea riscului de boli
neurodegenerative. Expunerea cronica la poluare favorizeaza
procesele de inflamatie sistemica si neuroinflamatie, ducand la
deteriorarea barierei hemato-encefalice si la acumularea de proteine
toxice in creier. Categoria exprimata prin valuri de caldura extrema
asociaza cresterea internarilor pentru accidente vasculare cerebrale.
Acest fenomen este explicat prin deshidratare, cresterea vascozitatii
sangelui si instabilitate hemodinamica. Temperaturile ridicate pot
declansa crize epileptice la pacientii cu epilepsie. La pacientii cu
scleroza multipla, temperaturile crescute pot duce la exacerbarea
simptomelor neurologice, cauzand deteriorarea temporard a
functiilor motorii si senzoriale. O altd categorie includ evenimentele
meteorologice extreme ca furtunile, inundatiile, incendiile de
vegetatie si alte dezastre naturale cauzate de schimbarile climatice si
sunt asociate cu cresterea cazurilor de tulburari de stres
posttraumatic, depresie, anxietate si tulburdri de adaptare.

Concluzii

Confruntarea cu riscurile schimbarilor climatice necesita colaborare
intre domenii precum neurologia, psihiatria, epidemiologia,
sandtatea publicd, ecologia, politicile sociale s.a. Eforturile trebuie sa
se concentreze nu doar pe tratament, ci si pe preventie prin
monitorizarea factorilor de mediu, educatie pentru sdnatate,
protejarea grupurilor vulnerabile, dezvoltarea sistemelor de sanatate
reziliente la crizele climatice.
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Introducere

Educatia pentru sanatate este un pilon de baza care presupune
promovarea unor comportamente pozitive si evitarea diferitor factori
de risc ce au impact negativ asupra adolescentilor. Deprinderile
zilnice sumeaza modul de viata si reflecta o contributie majora
asupra sanatatii, de aceea informarea, valorificarea si introducerea
unor actiuni sanatoase constituie un pas important pentru viitorul
tinerilor. Tema abordata Tnglobeaza totalitatea principiilor benefice
pentru adolescenti si largirea spectrului de cunoastere despre
propria sanatate, despre daunele cauzate de neglijenta sau fapte
riscante ce pot determina urmari cu impact nefavorabil. Scopul
constda in evidentierea factorilor principali care influenteaza
instruirea si incurajarea adolescentilor pentru imbunatdtirea sanatatii
prin adoptarea unui stil de viata cat mai sanatos.

Material si metode

Aceasta cercetare a fost realizatd in baza analizei minutioase a
articolelor stiintifice ce cuprind elementele centrale a temei
abordate, precum si informatiile principale din bazele de date
internationale ca: PubMed, HINARI, NCBI si altele, in care au fost
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relatate problemele de baza ce impiedica adolescentii sa abordeze
un mod de viatd sanatos si prielnic.

Rezultate

In randul adolescentilor au devenit probleme cruciale — depresia si
anxietatea, de asemenea si tulburarile de comportament ce le
poseda in mare parte in perioada adolescentind. Presiunea mediului,
lipsa de informare dar si negarea propriei stari fizice, mintale sau
spirituale poate conduce ulterior la probleme majore. Adolescenta
este o perioadd marcantd, avand un impact considerabil asupra
sanatatii deoarece expunerea la numerosi factori de risc afecteaza
direct bunastarea si principiile de sanatate. Pentru a putea percepe
problema si actiona este necesar de a oferi tinerilor un imbold si o
informare detaliatd in ceea ce priveste importanta sanatdtii, de
asemenea si un sprijin psihologic si suport educativ. Educatia pentru
sanatate se concentreaza in special pe abordarea unor obiceiuri, cum
ar fi o alimentatie echilibrata, evitarea substantelor nocive, exercitii
sportive regulate, prevenirea bolilor transmisibile, igiena personala si
sandtatea mintald care de asemenea constituie un moment decisiv.

Concluzii

Constientizarea Tn contextual educatiei pentru sandtate constituie un
element fundamental de la care incepe schimbarea atat pentru
propria persoand, cat si pentru cei din jur prin dezvoltarea empatiei.
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Introducer

In ultimele decenii, tranzitia alimentard in Republica Moldova,
caracterizatd prin scaderea consumului de alimente traditionale si
cresterea aportului de produse ultraprocesate, a generat preocupari
in randul specialistilor in sanatate publicd. Obiceiurile alimentare au
devenit un factor determinant in cresterea incidentei bolilor
netransmisibile, in special a obezitatii si diabetului zaharat de tip 2.
Scopul: analiza obiceiurilor alimentare ale populatiei Republicii
Moldova prin prelucrarea si interpretarea datelor disponibile in surse
oficiale si baze de date stiintifice, in scopul evidentierii principalelor
tendinte si riscuri nutritionale actuale.

Material si metode

A fost realizat un studiu descriptiv bazat pe date secundare colectate
din rapoarte nationale privind starea de sdnatate si nutritie a
populatiei (CNAM, ANSP), publicatii FAO/WHO, precum si articole
stiintifice disponibile Tn baze de date internationale (PubMed,
Scopus). Datele au fost analizate comparativ cu recomandarile
Organizatiei Mondiale a Sanatatii referitoare la alimentatia
sanatoasa.

Rezultate
Analiza datelor oficiale si a rapoartelor internationale releva un
consum insuficient de legume si fructe, sub pragul de 400 g/zila
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aproximativ 72% din populatia adulta conform raportului FAO 2023.
Consumul de grasimi saturate si acizi grasi trans depdseste limitele
recomandate de OMS (10% din aportul caloric total) la circa 55%
dintre adulti. In ceea ce priveste aportul de zahar liber, peste 40% din
populatie consuma mai mult de 10% din energia zilnica sub forma de
zaharuri addugate, ceea ce creste riscul pentru suprapondere si
diabet zaharat. Un alt aspect important este aportul crescut de
sodiu, estimat la 9-10 g/zi, fata de limita maxima recomandata de 5
g/zi. Aceste dezechilibre alimentare sunt asociate cu o prevalentd
ridicatd a supraponderii (peste 56% dintre adulti) si o incidenta in
crestere a diabetului de tip 2 (8,2% in randul populatiei adulte). Se
constata diferente marcate intre mediul urban si rural: in orase,
predomind consumul de produse ultraprocesate, bauturi
carbogazoase si fast-food, in timp ce in zonele rurale persistd o
alimentatie monotond, bazatd pe produse fainoase si grdasimi
animale, cu aport scazut de proteine de calitate si vitamine esentiale.
Datele ANSP arata ca 58% dintre adulti au un aport crescut de sare si
grasimi saturate peste valorile optime, iar 42% consuma regulat
bauturi carbogazoase indulcite. Studiile recente releva o frecventa
scazuta a meselor regulate, o tendintad spre consumul alimentelor de
tip fast-food Tn mediul urban si o alimentatie monotona in zonele
rurale, cu aport insuficient de fibre si micronutrienti esentiali.

Concluzii

Obiceiurile alimentare actuale ale populatiei Republicii Moldova nu
corespund standardelor internationale privind alimentatia sanatoasa,
ceea ce impune elaborarea unor interventii comunitare si politici
publice de promovare a unei alimentatii echilibrate. Monitorizarea
continud a comportamentului alimentar trebuie sa devind o
prioritate pentru strategiile nationale de sanatate publica.
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Introduction

In the last fifty years, sugar consumption has tripled worldwide.
More than 500 calories a day are consumed by young people. This
high calorie consumption is the result of using sugary foods and
drinks processed with caloric sweeteners, especially table sugar.
However, most of the reported data indicate that sugar intake is
higher than the level recommended. The prevalence of obesity in
children and adolescents has increased year on year in countries
around the world, and the burden of various chronic diseases
become a serious public health problem. Over 380 million children
and adolescents worldwide suffer from obesity and related chronic
diseases.

Material and methods

The research project was conducted in the Department of Preventive
Medicine, Discipline of Hygiene of USMF "Nicolae Testemitanu" in
the period 2024-2025. In accordance with the proposed aim and
objectives, a descriptive study was conducted on a group of 202
young people who answered a set of questions regarding the
consumption of products containing sugar.

Results
Consumption of added sugars is implicated in increased risk of a
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variety of diseases including obesity, cardiovascular disease, diabetes
and non-alcoholic fatty liver disease, as well as some cancers.
According to statistical data, sugar imports into the Republic of
Moldova substantially exceed exports of this food product, which
demonstrates high consumption at national level. The survey data
shows that although 90.6% of respondents are aware that excessive
sugar consumption has a negative impact on health — white bread,
chocolate and peanut paste, sugar products commercially canned
foods, sweetened drinks and processed meats are among the
favorite products among young people. Intake of these foods
essentially reduces the consumption of products recommended by
the World Health Organization such as quality proteins (meat, fish),
fruit, vegetables and wholegrain cereals. Compared to other
countries, domestic food products are higher in sugar. Chocolate and
biscuits contain the most sugar (60 g and 20,7 g respectively per 100
g of preparation). Of dairy products — yoghurt (11.8 g) and beverages
— Coca-Cola and Fanta (10.5 g per 100 ml).

Conclusions

In the context of reducing sugar intake, at national level, in addition
to the educational measures carried out to raise awareness of the
impact of sugar on the health of the population, drastic policies are
also needed to reduce marketing campaigns as well as taxing food
products not recommended for daily consumption. Education and
healthy eating and limiting sugar consumption have a positive impact
on the health of family members. Providing more educational
opportunities for young people is one of the most effective public
investments in health and society.
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Introducere

Nutritia materna este o componentda cruciald a unei sarcini
sanatoase, care ar trebui subliniata in timpul consultatiilor prenatale.
Nutritia optima este esentiald pentru cresterea si dezvoltarea fatului
si poate avea efecte pe termen lung asupra sanatatii mamei si a
sugarului. Sarcina este adesea denumita un ,moment de invatare” in
care femeile sunt motivate sa faca schimbdri comportamentale
pozitive legate de sandtatea si bunastarea lor. Scopul studiului a fost
de a analiza particularitdtile alimentatiei femeilor insarcinate,
identificand obiceiurile alimentare, frecventa meselor si preferintele
alimentare pe parcursul sarcinii, in vederea evidentierii posibilelor
influente asupra sanatatii mamei si fatului.

Material si metode

Studiul a fost realizat prin aplicarea unui chestionar compus din 41
de intrebari, la care au raspuns 72 de femei. Acesta a fost structurat
in patru sectiuni: date generale, alimentatia n timpul sarcinii,
programul meselor si frecventa consumului de alimente. Datele au
fost analizate in perioada martie-mai 2025.

Resultate
La chestionar au participat 72 de femei, dintre care 70,8% au fost
insdrcinate in ultimii 5 ani, iar 29,2% sunt insarcinate in prezent.
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Majoritatea covarsitoare a respondentelor (91,7%) urmau o dieta
mixtd, care include atat carne, cat si peste. In ceea ce priveste
frecventa meselor zilnice, 61,1% consumau trei mese principale. n
timpul sarcinii, 43,1% dintre femei nu au facut nicio modificare n
alimentatie. Totusi, 31,9% au eliminat mai multe alimente
nesanatoase, iar 16,7% au introdus din proprie initiativa mai multe
alimente sandtoase in dieta zilnica. Suplimentele alimentare au fost
consumate zilnic de 44,4% dintre femei, 23,6% considerau ca nu au
nevoie de ele, iar 20,8% le administrau doar ocazional. Programul
meselor era relativ constant: micul dejun intre orele 7:00-9:00,
pranzul intre 12:00-14:00, iar cina intre 18:00-20:00. Consumul de
legume si fructe era frecvent, 90,3% dintre femei consumau legume
proaspete zilnic sau de 3-4 ori pe sdptdmanag, iar 88,9% consumau
fructe cu aceeasi regularitate. Carnea era consumata de 47,2% de 3-
4 ori pe saptamana, 26,4% doar o data pe saptamana, iar 6,9% nu
consumau deloc. Produsele fainoase erau prezente zilnic in
alimentatia a 59,7% dintre respondente, iar consumul de cafea sau
ceai era prezent zilnic in 77,8% din cazuri. Fast-food-ul era consumat
ocazional, o data pe luna, de 63,9% dintre femei. Alcoolul era evitat
complet de 76,4%, iar 16,7% au declarat ca il consumau o datad pe
luna.

Concluzii

Studiul arata ca majoritatea femeilor insarcinate adopta obiceiuri
alimentare echilibrate, cu un consum frecvent de legume, fructe si
alimente de origine animald. Totusi, un procent semnificativ nu
aduce modificari Tn alimentatie Tn timpul sarcinii, evidentiind nevoia
de consiliere nutritionala prenatala. Promovarea educatiei
alimentare ramane esentiald pentru sustinerea sanatatii mamei si
dezvoltarea optima a fatului.
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Introducere
Desi tusea convulsivd raméane in mare parte o boalad pediatrica, cu
38% din cazuri care apar la sugarii cu varsta sub 6 luni si 71% cazuri -
la copiii mai mici de 5 ani, adolescentii si adultii, de asemenea, pot
contracta boala si contribuie la cresterea numarului de cazuri la copii
si adulti, observate in ultimele 3 decenii. La nivel mondial, anual sunt
raportate peste 24 de milioane de cazuri de tusa convulsiva si peste
160 mii de decese in urma complicatiilor. Scopul studiului a fost de a
evidentia tendinta particularitatilor epidemiologice a tusei convulsive
in populatia Republicii Moldova (RM).

Material si metode

A fost intreprins un studiu observational descriptiv, pentru realizarea
caruia au fost analizate date, privind tusea convulsiva, inregistrate n
Republica Moldova in anii 2005-2023 din buletinele epidemiologice a
bolilor infectioase (forma 2) si rapoartele statistice privind vaccinarea
copiilor (forma 6), prezentate Agentiei Nationale pentru Sanatate
Publica.

Rezultate

ntre anii 2005-2023, in populatia RM a fost inregistratd o tendint3
constanta de crestere a morbiditatii prin tuse convulsiva de la
6,0%000 (2005) la 137,3%000 (2023), cu exceptia perioadei de
inregistrare a pandemiei cauzate de SARS CoV2, cand morbiditatea
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prin infectii in RM, inclusiv respiratorii, a fost influentata de masurile
intreprinse pentru controlul epidemiei. Din numarul total de cazuri,
circa 81,9% au fost inregistrate in populatia urbana a tarii, ponderea
acestora sporind anual de la 70,8% (a.2005) la 100% (a.2022).
Aceeasi legitate a fost inregistrata si la adulti. La analiza datelor
privind varsta pacientilor, a fost constatat cd, tusea convulsiva a fost
inregistratd preponderent in populatia copiilor (95,5%). Totodata, au
fost perioade cand ponderea adultilor a atins 10,2% (a.2015) sau
circa 20% (a.2021). Pe parcursul anilor cel mai afectat grup de varsta
a fost de 0-2 ani, cu o incidentda medie de 47,38%o00 (53,3%), urmat
de copiii din segmentul de varsta intre 7-17 ani, cu 7,8%o00 (25,7%) 3-
6 ani, cu 14,27%o00 (20,9%). Cele mai putine cazuri au fost
inregistrate la copiii intre 3-6 ani, cu 14,27%o00 (20,9%). Tendinta de
crestere a copiilor de 7-17 ani printre bolnavii cu tuse convulsiva a
inceput odata cu modificarea marjei superioare de varsta a copiilor
(a. 2004). Ca urmare a fost constatat fenomenul maturizarii tusei
convulsive, observat si la alte maladii respiratorii prevenibile prin
vaccinare. Tn urma studierii evolutiei morbiditatii si a acoperirii
vaccinale cu DTP3 a fost constatata o relatie a cresterii morbiditatii Tn
urma descresterii acoperirii vaccinale, care din anul 2009 se afla sub
nivelul recomandat (95%), ceea ce cauzeazd controlul limitat a tusei
convulsive.

Concluzii

Tn situatia epidemiologicd creatd este necesard continuarea
promovarii vaccinarii copiilor, inclusiv cu fortificarea cunostintelor
populatiei generale in domeniu si cresterea gradului de
constientizare, privind importanta procesului de imunizare, a
specialistilor din sanatate si educatie.
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Introduction

Regardless of human activity, climate change will occur and continue
to develop over the decades. The study of the impact of
meteorological phenomena on the health of medical workers during
extreme climatic periods make it possible to determine the degree of
discomfort and precaution. The adverse health effects of heat waves
are largely preventable. The aim of the work was estimating the
particularities of hospital activity during periods of heat/cold, the
working conditions of medical workers and the effects of adaptation
and mitigation of extreme events caused by climate change.

Material and methods

The present research includes a descriptive and analytical study. A
bibliographic review was conducted by retrieving the essential data,
using full-text articles from the social networking site ResearchGate.

Results

Health professionals face the physical and psychological risks of
climate change more acutely than the general population. Climate
change not only disrupts their lives but also makes their work more
difficult, increasing the risk of burnout. Storms, floods, wildfires and
other extreme events often prevent them from traveling to health
care facilities. As more and more people become ill due to climate
change, a larger climate-ready workforce will be needed. Heat/cold
waves can influence the physical parameters in the rooms of medical
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institutions and the working conditions of medical workers, the
conditions of patients undergoing treatment, and the possibilities for
medical workers to travel to the patient's home. Extreme weather
events cause excessive fluctuations in demand for hospital care.
While patient flows in hospitals typically follow seasonal patterns,
extreme temperature events can create unexpected variations in
unscheduled patient admissions. Heatwaves are projected to
increase in frequency and intensity by 5 to 10 times over the next 40
years. As we expect more frequent weather events that increase
demand for healthcare, it becomes increasingly important to
measure the capacity pressures generated by these events and how
they vary across the population. The urgency of climate change and
its impact on health requires the health sector to act as quickly as
possible. To be successful in combating the effects of climate change,
stakeholders at all levels should be aware of the contribution of
hospitals to climate change. The common (mis)perception that
mitigation measures jeopardize the quality of care should be
overcome by emphasizing that many mitigation measures have
(in)direct health co-benefits or can be implemented while
maintaining high quality of care.

Conclusions

Health professionals everywhere have a big responsibility to put
health at the center of climate change negotiations. Firstly, because
climate change is already having a major negative impact on the
health of human populations. Second, because reducing greenhouse
gas emissions has unparalleled opportunities for improving public
health. However, our understanding of the links between the
environmental, economic and social sustainability of the healthcare
system and climate change is still in its infancy.
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Introducere

Violenta la locul de munca reprezinta o problema majora de sanatate
ocupationald in Tintreaga lume, cu implicatii serioase asupra
bunastarii fizice si mentale a personalului medical. Desi stomatologia
nu este adesea asociata cu riscuri de agresiune, realitatea
demonstreaza contrariul: medicii stomatologi se confrunta tot mai
frecvent cu comportamente ostile, in special de natura verbald si
psihologicad. Aceasta tendintad reflectd o schimbare a relatiei medic—
pacient, marcata de asteptari crescute, presiuni sociale si acces facil
la informatii medicale incomplete sau eronate. Contextul post-
pandemic, in care sistemele de sdanatate au fost suprasolicitate, a
amplificat frustrarile pacientilor si a redus toleranta fata de timpii de
asteptare sau costurile interventiilor stomatologice. Totodata,
cresterea nivelului de stres in randul populatiei generale, combinata
cu dificultati economice, contribuie la o atmosfera tensionata in
cabinetele stomatologice. Violenta impotriva personalului medical nu
mai poate fi considerata un fenomen izolat, ci trebuie inteleasa ca o
problema sistemicd, cu impact direct asupra calitatii actului medical
si sigurantei profesionale.

Scopul: lucrarea 1si propune sa evidentieze tipurile de violenta cu
care se confrunta medicii stomatologi, sa identifice principalele cauze
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ale acestora si sa analizeze efectele psihologice si profesionale
asupra practicienilor.

Material si metode

A fost realizatd o revizuire narativa a literaturii de specialitate,
folosind baze de date precum PubMed, Scopus si Google Scholar. Au
fost incluse articole publicate Tntre anii 2010 si 2023, care analizeaza
prevalenta violentei, factorii de risc si interventiile propuse Th mediul
stomatologic.

Rezultate

Datele analizate sugereaza ca intre 50% si 70% dintre stomatologi au
fost expusi cel putin o data la violentd verbald, iar aproximativ 20%
au experimentat intimidare psihologica recurentd. Factorii care
contribuie la aparitia acestor comportamente includ anxietatea
pacientului, asteptarile nerealiste, durerea si costurile tratamentului.
Consecintele includ stres cronic, tulburari de somn, scdderea
satisfactiei profesionale si dezvoltarea sindromului burnout.
Totodata, lipsa protocoalelor institutionale de protectie agraveaza
perceptia de insecuritate la locul de munca.

Concluzii

Violenta ocupationala in stomatologie nu trebuie ignoratd, ci
recunoscuta ca un risc profesional real. Este necesara formarea
specifica a medicilor pentru prevenirea si gestionarea conflictelor,
dar si implicarea activa a institutiilor Tn crearea unui mediu
profesional sigur si predictibil.
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Introducere

In era tehnologiilor, utilizarea calculatorului este indispensabild in
viata de zi cu zi, fiind importantda pentru oameni in realizarea
sarcinilor, comunicare, invatare, cat si in dezvoltarea personald. Pe
langa beneficiile pe care le are, utilizarea calculatorului induce si mari
riscuri Tn ceea ce priveste sdnatatea fizica si psihicd, dependenta
digitala si siguranta in mediu online.

Scopul: Evidentierea riscurilor induse de utilizarea calculatorului si
masuri de prevenire a consecintelor.

Material si metode

n realizarea studiului descriptiv au fost analizate si studiate 50 de
surse, cele mai actuale informatii si publicatii despre riscurile induse
de utilizarea calculatorului, informatia fiind colectata din baze de
date electronice internationale, inclusiv PubMed si Google Scholar.

Rezultate

Utilizarea de lunga duratd a calculatorului implica o serie de riscuri
asupra sanatatii fizice si psihice a oamenilor. Mai multe studii
sugereaza ca angajatii, studentii si alti utilizatori se confrunta cu
probleme musculo-scheletale de pana la 70%, tulburari vizuale cu
50%, cefalee. Din cele mai frecvente probleme sunt tulburarile
vizuale, precum este sindromul vederii computerizate de care sufera
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7 din 10 persoane, care implica urmatoarele simptome - ochi uscati,
vedere incetosata, dureri oculare si cefalee. Acest sindrom apare la
utilizarea Tndelungata a calculatorului cu iluminare excesivd, la
nerespectarea pauzelor de lucru in fata monitorului. Toate acestea
duc la utilizarea pe larg a ochelarilor si lentilelor in randul populatiei.
Tulburadrile vizuale nu sunt unica problema, oamenii sufera si de
probleme musculo-scheletale. Cele mai frecvente simptome pe care
le prezinta sunt dureri de gat, care sugereaza sindromul tensionat al
gatului, spate, umeri, toate apar in urma pozitiei incorecte si in lipsa
echipamentelor ergonomice adecvate. Oamenii cu timpul incep sa
sufere de cefalee si migrena tensionald, care la fel este o consecinta
a utilizarii calculatorului fard a respecta niste reguli de
comportament in fata ecranului. Este bine cunoscuta si dependenta
digitalda in randul copiilor si adolescentilor cu scaderea
performantelor scolare, izolare sociald, anxietate. Acest lucru
accentuandu-se dupa pandemia Covid-19.

Concluzii

Utilizarea prelungita a calculatorului are un impact negativ asupra
persoanelor, afectand calitatea vietii. Pentru a reduce procentul
problemelor fizice si psihice e nevoie de-a limita timpul de utilizare si
de-a promova activitati sociale si fizice.
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Introducere

Bolile cardiovasculare sunt considerate principala cauza de
mortalitate la nivel mondial, fiind responsabile de peste 30% dintre
decesele globale. Tn Republica Moldova, o ratd ridicatd a acestor
patologii a fost mentinuta constanta Tn ultimele decenii. Se
recunoaste ca alimentatia dezechilibrata, caracterizata prin consum
excesiv de sare, grasimi saturate, zaharuri rafinate si produse
ultraprocesate, influenteaza direct instalarea si agravarea bolilor
cardiovasculare prin afectarea homeostaziei metabolice si
amplificarea proceselor inflamatorii cronice.

Scopul lucrarii a constat in evaluarea influentei factorilor alimentari
asupra incidentei si evolutiei maladiilor cardiovasculare, prin analiza
principalelor componente nutritionale implicate si a rolului
interventiilor dietetice in prevenirea si controlul bolilor.

Material si metode

A fost efectuata o revizuire narativa a literaturii stiintifice din bazele
de date PubMed, Scopus si Web of Science, vizand publicatii aparute
intre anii 2010 si 2024. Au fost selectate studii observationale,
metaanalize si trialuri clinice randomizate care au investigat relatia
dintre alimentatie si riscul cardiovascular.
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Rezultate

Consumul excesiv de sodiu a fost asociat cu cresterea tensiunii
arteriale si cu dezvoltarea hipertensiunii arteriale, principal factor
determinant in aparitia infarctului miocardic si accidentului vascular
cerebral. Un aport ridicat de grasimi saturate si trans a fost corelat cu
progresia  dislipidemiei si cu accelerarea formarii placilor
ateromatoase. Consumul frecvent de zaharuri rafinate a fost legat de
cresterea prevalentei sindromului metabolic si a diabetului zaharat
de tip 2. Tn schimb, s-a demonstrat c3 aportul crescut de fibre
alimentare, acizi grasi omega-3, antioxidanti naturali si fitosteroli
exercitd un efect protector asupra sistemului cardiovascular. S-a
observat ca dietele bazate pe modele alimentare sanatoase, precum
dieta mediteraneana si dieta DASH, au fost asociate cu o reducere
semnificativda a evenimentelor cardiovasculare majore si a
mortalitatii specifice. Prin interventii nutritionale precoce s-a reusit
incetinirea progresiei bolilor cardiovasculare si reducerea recurentei
complicatiilor severe.

Concluzii

Factorii alimentari joacd un rol determinant in aparitia si evolutia
bolilor cardiovasculare. Prin implementarea unor interventii
nutritionale corect orientate si prin integrarea educatiei alimentare
in strategiile de sandtate publica, s-ar putea reduce semnificativ
povara bolilor cardiovasculare atat la nivel individual, cat si
populational.
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Introducere

Testarea sterilitatii preparatelor injectabile este un proces esential
pentru asigurarea sigurantei pacientilor. Utilizarea metodelor
conventionale si explorarea metodelor rapide alternative contribuie
la un control eficient al calitatii, reducand riscul de infectii asociate
cu administrarea parenterala. Implementarea riguroasa a madsurilor
de precautie si control in timpul preparadrii si testdrii este
indispensabild pentru mentinerea sterilititii produselor. Tn acest
context, dezvoltarea si implementarea unor metode rapide, sensibile
si standardizate de testare devine o prioritate. Acest studiu ofera
rezultate mai rapide, comparativ. cu metodele farmacopeice
traditionale, care necesita pana la 14 zile.

Scopul lucrdérii: elaborarea mediului de cultura pentru determinarea
rapidd a sterilitatii solutiilor injectabile, elaborarea procedeului
pentru controlul microbiologic integral si elaborarea metodei de
utilizare.

Material si metode

Cercetarile au fost efectuate utilizand materiale si reactive
standarde, finregistrate in Republica Moldova. Testarile privind
determinarea sterilitatii au fost efectuate paralel cu metodele de
referinta. Ca probe de analizat au fost utilizate urmatoarele solutii
injectabile: aditivi intravenosi (clorura de potasiu, heparina); vitamine
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(retinol, riboflavina-mononucleotid, cianocobalamind, tocoferol
acetat); antibiotice (cefaloridind, cefazolind); infuzii intravenoase
(solutie izotonica de clorurd de sodiu, solutie Glucoza 5%). Tulpinele
de culturi microbiene au fost reinsdmantate zilnic pentru mentinerea
caracterelor culturale so biochimice. Tn studiu sau utilizat tulpini de E.
coli ATCC 11775, E. coli ATCC 5922, E. coli NCTC 13846, V. cholerae
NAG 9741, K. pneumoniae ATCC 700603, P. mirabilis ATCC 12453, P.
vulgaris ATCC 8427, S. Enteritidis ATCC 13076, E. faecalis ATCC
29212, E. cloacae ATCC BAA1143, P. aeruginosa ATCC 8027, P.
aeruginosa ATCC 13535si S. aureus ATCC 29213.

Rezultate

Procedeul elaborat include finsamantarea materialului supus
cercetarii in mediul de cultura cu incubarea ulterioara si controlul
sterilitdtii solutiilor injectabile. Mediul de culturda MSD-I (mediu
selectiv dozat), sub formd de micropeliculd, contine toate
componentele necesare care permit multiplicarea si determinarea
rapida a sterilitatii timp de la 4-5 ore pana la 9-24 ore in functie de
concentratia lor initiala in 1ml sau gr produs (celulele unice — peste
9-24 ore, iar concentratiile de 103-10° UFC/ml sau gr timp de 4-5 ore
de incubare la temperatura de 37°C). Mediul MSD-I prezintd
selectivitate, sensibilitate, specificitate, este eficient, econom si
simplu in utilizare. Termenul de pdstrare al mediului este de 2 ani
(termen de observare).

Concluzii

A fost elaborat un procedeu care permite determinarea rapida a
sterilitatii solutiilor injectabile. Procedeul este simplu in utilizare si
accesibil pentru laboratoarele microbiologice de diverse niveluri.
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Introduction

IRIS is a paradoxical inflammatory response in HIV/AIDS patients,
occurring in 4-35% of cases after starting ART, especially in those
with CD4 counts <100 cells/uL. It typically appears within 1-3 months
and includes two forms: worsening of known opportunistic infections
and unmasking of undiagnosed ones. Its manifestations are
influenced by the interaction between ART, infections, and the host
immune response.

Material and methods

An examination of systematic reviews and other publications in
English from the past decade, utilising sources such as PubMed,
Elsevier, BMJ, and the CDC and WHO.

Results

Elevated HIV viral loads prior to the initiation of ART, in conjunction
with brief intervals between the start of Ol treatment and the
initiation of ART, lower pre-treatment CD4+ cell counts and a rapid
increase in CD4+ cells following the commencement of ART,
contribute to an increased risk of IRIS. No notable differences in
gender, mode of transmission, and ART regimens were noted
between the IRIS and non-IRIS patients. Region-specific IRIS includes
cryptococcal meningitis (CM) and tuberculosis (TB), which are
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prevalent in sub-Saharan Africa and Southeast Asia; Talaromyces
marneffei skin lesions have been identified in northern Thailand and
Vietnam. In Latin America, CM, histoplasmosis, and paracoc-
cidioidomycosis constitute significant fungal infections; muco-
cutaneous leishmaniasis has been observed in Bolivia and Peru. In
the Americas and Europe, common conditions include Progressive
Multifocal Leukoence-phalopathy (PML), CMV retinitis, and non-
infectious issues related to IRIS. Other notable cases often involve
the Mycobacterium avium complex, Kaposi's sarcoma (KS), hepatitis
HBV/HCV, and, in migrants, tuberculosis (TB). Children under the age
of 15 are at a higher risk of IRIS (~26% vs. 10-20% in adults), often
presenting with suppurative lymphadenitis following BCG vaccination
and CMV retinitis. The decline in thymic function among the elderly
alters T-regulatory responses; thus, in adults aged 15-49, a
paradoxical worsening of TB and cryptococcal infections is common.
For individuals over 50, IRIS is associated with atypical non-infectious
conditions (such as rheumatological disorders), non-Hodgkin
lymphoma, KS, and elevated mortality rates (~25% vs. 15% in
younger adults). Healthcare factors that elevate the risk of IRIS
include delayed diagnosis, late ART initiation, and low CD. To
minimise IRIS mortality, testing for TB and cryptococcal infections
during pre-ART screening is essential in Africa and Asia; fluconazole
prophylaxis is necessary in areas where cryptococcal infections are
endemic; and screening for malignancies is important for older
adults.

Conclusions

Although the fundamental immunological risk factors for IRIS are the
same worldwide, its manifestations vary based on the local
prevalence of opportunistic infections. This variation is also
influenced by host immunity, age-related vulnerabilities, and the
availability of healthcare and diagnostic resources.
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Introducere

Virusul papiloma uman (HPV) este un virus ADN dublu catenar,
neinvelit, din familia Papillomaviridae. Capsida sa, compusa din
proteina L1, asigura stabilitatea virusului in medii externe. HPV
infecteaza celulele epiteliale prin microleziuni, folosind receptori
specifici. Au fost identificati peste 200 de tipuri, dintre care
aproximativ 40 infecteaza regiunea anogenitala. HPV este larg
raspandit si adesea asimptomatic, ceea ce complica diagnosticul si
controlul infectiei. Scopul: lucrarea isi propune sa ofere o sinteza a
informatiilor despre structura si particularitatile HPV, precum si sa
identifice metodele moderne de diagnostic de laborator, avand in
vedere potentialul oncogen al acestuia.

Material si metode

Pentru realizarea studiului au fost utilizate date din baze si platforme
stiintifice precum PubMed, ScienceDirect, ResearchGate, NCBI,
SpringerLink, WHO si ECDC. Au fost analizate protocoalele clinice
recomandate de Organizatia Mondialda a Sanatatii si asociatiile
profesionale internationale.
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Rezultate

Tipurile HPV sunt clasificate in HPV cu risc scazut si cu risc ridicat
oncogen. Tipurile 6 si 11 determind papiloame anogenitale benigne,
iar tipurile 16 si 18 sunt responsabile pentru aproximativ 70% din
cazurile de cancer cervical. Virusul patrunde in celulele bazale ale
epiteliului prin microleziuni, putand persista latent sau induce infectii
productive. Oncoproteinele E6 si E7 interactioneaza cu proteinele
supresoare tumorale p53 si pRb, perturband ciclul celular si
favorizand carcinogeneza. Diagnosticul se bazeazd pe testari
moleculare, PCR, directionata spre genele L1, E6 si E7, pentru
identificarea tipului viral si evaluarea potentialului oncogen. Testul
pentru ARN mesager E6/E7 reflectd integrarea viralda activd si
reprezinta un marker specific progresiei infectiei. Screeningul initial
utilizeaza testul citologic Babes-Papanicolau, iar in caz de anomalii se
efectueaza tiparea PCR. Colposcopia si biopsia sunt folosite pentru
confirmarea histologica. Metodele moderne includ detectarea ADN-
ului viral liber in sange (DeepSeek HPV), crescand sensibilitatea
diagnosticului precoce si monitorizarii. Mai recent, unele studii
britanice au subliniat importanta microbiomului vaginal Tn evolutia
infectiei HPV. Dezechilibrele microbiene pot compromite raspunsul
imun local, favorizand persistenta virusului si progresia catre leziuni
displazice. Tn paralel, se investigheazd tot mai intens influenta stirii
imune generale a pacientului si potentialul terapiilor tintite, inclusiv
imunoterapia si terapiile antivirale bazate pe ARN.

Concluzii

Studierea caracteristicilor microbiologice ale HPV si aplicarea unui
protocol diagnostic complex sporesc acuratetea identificarii infectiei
si permit evaluarea timpurie a riscurilor oncogene. Metodele
moleculare si morfologice moderne contribuie semnificativ la
prevenirea si tratamentul afectiunilor asociate HPV.
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Introducere

Infectiile respiratorii se mentin printre cele mai frecvente boli acute,
cu impact major asupra sanatatii publice. Conform datelor Global
Burden of Disease, in 2021 au fost inregistrate 344 de milioane de
cazuri de infectii respiratorii acute si 2,18 milioane de decese. In
Republica Moldova, in perioada 2024-2025, au fost raportate 4183
de cazuri de gripd, 156 885 de cazuri de infectii respiratorii virale
acute si 14 764 de infectii respiratorii acute severe. Agentii patogeni
implicati includ o gama largd de bacterii si virusuri, necesitand
algoritmi clari de diagnostic microbiologic. Scopul acestui studiu este
de a sistematiza datele privind principalii agenti patogeni ai infectiilor
respiratorii si de a descrie metodele moderne de diagnostic de
laborator utilizate Tn practica clinica.

Material si metode

Analiza a fost realizata pe baza a 15 publicatii stiintifice din perioada
2018-2025. Au fost examinate metode culturale, microscopie, PCR,
MALDI-TOF si teste rapide. De asemenea, au fost studiate abordarile
privind implementarea algoritmilor diagnostici automatizati n
practica clinica.
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Rezultate

Cei mai frecvent identificati agenti patogeni bacterieni in infectiile
respiratorii au fost Streptococcus pneumoniae (29,9 %), Haemophilus
influenzae (15,8 %), Klebsiella pneumoniae (12,5 %), Pseudomonas
aeruginosa (11,4 %) si Staphylococcus aureus (8,9 %). Diagnosticul
bacteriologic se bazeaza pe recoltarea corecta a probelor (sputa,
aspirat traheal, lavaj bronhoalveolar), urmata de colorarea Gram,
cultivare pe medii selective si neslective, teste de identificare
biochimicd, antibiogramd, precum si tehnici moderne precum
MALDI-TOF (identificare proteicd rapida) si testarea moleculara
multiplex (ex. platforma BioFire), care pot detecta simultan mai multi
agenti patogeni in mai putin de o ord. In cazul infectiilor virale, cum
ar fi cele provocate de virusurile gripale, virusul respirator sincitial
(RSV) sau coronavirusuri (inclusiv. SARS-CoV-2), se utilizeaza
predominant metode moleculare, in special reactia de tip PCR
(Polymerase Chain Reaction). Sisteme automatizate precum
GeneXpert permit detectia rapida si precisa a acestor virusuri,
precum si a bacilului tuberculos. Pentru a diferentia infectiile
bacteriene de cele virale si a ghida deciziile privind initierea sau
stoparea terapiei antimicrobiene, markerii biologici precum
procalcitonina (PCT) si proteina C-reactiva (CRP) sunt utilizati pe
scara larga n practica clinica.

Concluzii
Diagnosticul de laborator al infectiilor respiratorii, bazat pe metode
moderne, asigura precizia clinica si contribuie la reducerea riscului de
complicatii. Identificarea prompta a agentilor patogeni sprijina
terapia rationala si controlul rezistentei la antimicrobiene.
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Introduction

The Chikungunya virus (CHIKV) is a vector-borne alphavirus
transmitted by Aedes aegypti and Ae. albopictus. Initially endemic to
Africa, CHIKV has since spread globally. In present day India,
Chikungunya fever (CHIKF) is endemic, with outbreaks occurring
every few years and annual transmission across most of the country.
This article explores its significance, aetiology, clinical manifestations,
diagnosis, and treatment strategies in India, emphasising its public
health burden.

Material and methods

A systematic review of the PubMed, PMC, and Elsevier databases
was conducted to search for Chikungunya fever, epidemiological
studies, clinical reports, and diagnostic evaluations specific to India,
synthesising data on prevalence, clinical outcomes, and treatment
efficacy from 2000 to 2024.

Results

CHIKF outbreaks in India occurred in 2006, 2010 (~49,000 cases),
2016 (~64,000), 2021 (~132,000), and 2023 (~93,000), primarily
featuring the ECSA genotype. CHIKV transmission persists between
outbreaks. Surveillance is inconsistent; actual cases may be 10 to 30
times higher than reported due to symptom overlap with dengue or
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malaria. Southern states such as Kerala and Karnataka, along with
Delhi, remain hotspots, particularly post-monsoon (July-November).
Studies indicate that mutations in CHIKV enhance vector adaptability
and transmissibility. Clinically, high fever (95%) and arthralgia (87%)
are common across all ages, with 40% displaying a maculopapular
rash. Global literature suggests children manage CHIKF better than
adults; however, Indian studies indicate that infants experience more
CNS issues, including meningoencephalitis, while the elderly suffer
more from joint pain, including chronic arthritis. Atypical
manifestations encompass asthenia, tenosynovitis, encephalitis,
Guillain-Barré syndrome, myocarditis, and hepatitis. The high rates of
diabetes and hypertension contribute to severe complications
among Indian adults and the elderly. Elderly individuals (=60 years)
are noted to experience marked systemic involvement —
encompassing renal, hepatic, respiratory, and neurologic
complications. Congenital infections present significant risks for
severe neonatal CHIKF (encephalitis, haemorrhage, myocarditis).
Diagnosis employs ELISA, RT-LAMP, and RT-PCR techniques. There is
currently no specific antiviral treatment; management focusses on
symptom relief and supportive care. Vector control through pesticide
spraying has reduced incidence by 30%. No approved vaccine is yet
available.

Conclusions

CHIKF remains a significant challenge in India due to viral mutations
and rising vector populations. Any acute febrile illness with rash or
seizures during an outbreak should be tested for CHIKV in children. A
high prevalence of chronic joint pain (40-60%) following CHIKF in
Indian adults mimics rheumatoid arthritis. Prevention strategies are
crucial since no vaccines or antivirals are available.
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