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Adnotare

Articolul prezinta etapa de constatare a experimentului pedagogic realizat in cadrul tezei cu tema ,,Formarea
competentei interculturale a elevilor de liceu in contextul utilizérii tehnologiilor informationale”. Pentru
cunoasterea mai profunda a gradului de dezvoltare a competentei interculturale a elevilor care fac parte din
esantionul experimental si esantionul martor, s-a aplicat un chestionar de constatare. Acesta cuprinde 72 de itemi
care vizeaza cele trei componente care formeaza competenta: cunostinte, abilitati si atitudini. Itemii au fost
formulati in concordanta cu obiectivele educatiei interculturale si adaptati dupd un instrument de evaluare elaborat
de catre Programul Pestalozzi si dupa un manual elaborat de catre Consiliul Europei.

Cuvinte-cheie: competenta, interculturala, experiment, pedagogic, constatare.

Annotation

The article presents the observation stage of the pedagogical experiment carried out in the framework of
the thesis with the theme "Developing the intercultural competence of high school students in the context of the
use of information technologies". For the deeper knowledge of the degree of development of the intercultural
competence of the students who are part of the experimental sample and the control sample, an assessment
questionnaire was applied. It comprises 72 items targeting the three components that form competence: knowledge,
skills and attitudes. The items were formulated in accordance with the objectives of intercultural education and
adapted from an assessment tool developed by the Pestalozzi Program and from a manual developed by the Council
of Europe.

Keywords: competence, intercultural, experiment, pedagogical, finding.

Cercetarea pedagogicad de fatd face parte din experimentul pedagogic al tezei cu tema
»~Formarea competentei interculturale a elevilor de liceu in contextul utilizarii tehnologiilor
informationale”. Evaluarea stadiului actual de formare a competentei interculturale la elevii de
liceu face parte dintr-o cercetare pedagogica de naturd inductiva, care presupune ,,acumulare
de date experimentale si teoretico-metodologice, in vederea fundamentdrii stiintifice a
demersurilor actionale si teoretice, care Tmbogatesc si orienteaza teoria si practica educatiei”
[5, p.- 71

Pentru cunoasterea mai profunda a gradului de dezvoltare a competentei interculturale a
elevilor Colegiului ,,Mihai Eminescu” Bacau si in vederea optimizarii acestuia, se deruleaza o
cercetare stiintificd prin metoda experimentului pedagogic. Scopul experimentului pedagogic
constd in validarea prin experiment a modelului pedagogic de formare a competentei
interculturale a elevilor de liceu in contextul utilizarii tehnologiilor informationale.

Cercetarea urmareste o schimbare de obiective strategice, printre care cele mai relevante
sunt: valorificarea unor noi resurse metodologice, accentuarea caracterului formativ al
invatdmantului, promovarea de noi tipuri de relatii educative, transformarea educatului in
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subiect al invatarii si valorificarea autoinstruirii. Aceasta inovare microeducationald are ca
rezultat imbunatatirea practicii educationale la nivelul Colegiului ,,Mihai Eminescu” Bacau [5,
p- 9]. Obiectivele vizeazd transformarea calitativd a unor mentalitati, eliminarea unui
comportament invechit al elevilor si al cadrelor didactice, dublatd de promovarea unui nou tip
de comportament care asigura eficienta sporitd procesului educational. Odata formata prin
experimentul pedagogic, competenta interculturald poate fi demonstratd prin ,,reprezentarea
pozitiva a celuilalt” [3, p. 56] si prin adoptarea unei mentalitati deschise fata de alteritatea de
orice tip.

Esantionul de cercetare constd din trei clase din invatamantul liceal, care au permis
constituirea unei baze de esantionare consistente. Esantionul experimental este constituit din
elevii clasei a XI-a C, filiera teoretica, profil uman, specializarea filologie, iar din esantionul
martor fac parte elevii clasei a XI-a A, filiera teoretica, profil real, specializarea matematica-
informatica si elevii clasei a XI-a E, filiera teoretica, profil real, specializarea stiinte ale naturii.

Tabelul 1. Caracteristicile demografice ale esantionului experimental si ale esantionului martor

Esantionul Esantionul martor

experimental
Criteriu Clasa a Clasa a Clasa a

XI-aC XI-a A XI-a E

Numar de elevi de elevi 33 23 28
Fete 21 4 17
Baieti 12 19 11
Mediul rural 14 15 17
Mediul urban 19 8 11
Numar de elevi cu resedinta 1n alt judet 1 1 0
Media clasei in anii scolari 2021-2022 si 2022-2023 8.73 8.04 8.02
Numar de elevi din Republica Moldova 1 0 1
Numar de elevi de alte etnii 0 0 0

Dupa cum se poate constata in tabelul 1, in faza constatativa a experimentului s-a asigurat
echivalenta intre esantionul experimental si cel de control. Astfel, ele pot fi considerate
comparabile sub toate aspectele.

Criteriul de selectie intre cele trei clase din lotul de cercetare a constat din specializarea
clasei. Invitimantul liceal vizeazd dezvoltarea si diversificarea competentelor-cheie si
formarea competentelor specifice in functie de filiera, profil, specializare sau calificare. Profilul
real se bazeaza pe stiinte exacte, in timp ce profilul uman se bazeaza pe stiinte umaniste si
sociale. Astfel, profilul uman este mai predispus spre observarea interrelationarilor dintre
diversele culturi si valorile umanitétii, care face obiectul de studiu al educatiei interculturale.

Cercetarea pedagogica se realizeaza printr-o anchetd bazatd pe chestionar care a cuprins
intrebari cu raspunsuri precodificate. Continutul Intrebarilor este directionat catre obtinerea
unor informatii cu privire la stadiul actual al dezvoltdrii competentei interculturale in randul
elevilor de liceu.



Chestionarul de constatare cuprinde 72 de itemi care vizeaza cele trei componente care
formeaza competenta: cunostinte, abilitati si atitudini. Itemii au fost formulati in concordanta
cu obiectivele educatiei interculturale, asa cum sunt ele definite de catre savantul loan Bontas
[1, p. 98]:

- dobandirea de informatii necesare pentru ,,cunoasterea diversitatii entitatilor culturale
ale diverselor entitati etnice (nationale)”;

- ,,formarea de convingeri, certitudini si sentimente inalte interculturale” care vor favoriza
convietuirea interculturala [1, p. 98];

- ,formarea de priceperi, deprinderi (abilitati) si chiar obisnuinte de a convietui efectiv in
conditiile interactiunii culturale” in vederea eliminarii discriminarii, intolerantei, urii sau chiar
separatismului sub raport teritorial [1, p. 98].

Procesul de elaborare a itemilor din chestionarul de constatare s-a aliniat viziunii
savantului Sorin Cristea care considera cd metodologia de cercetare specificd pedagogiei
interculturale este de tip interdisciplinar si pluridisciplinar ,bazate pe initiative de
”pedagogizare” a socialului sau pe transfer al unor concepte din alte stiinte sociale (cultura,
contextualizare, socializare, egalizare, globalism, integrare, migratie, imigratie, drepturile
omului, cooperare internationald etc.)” [3, p. 54]. Asadar, chestionarul de constatare a fost
elaborate in asa fel incat sa evalueze problematica formarii competentei interculturale dintr-o
perspectiva complexa.

Itemii au fost adaptati dupd instrumentul de evaluare al competentei interculturale
elaborat de catre Programul Pestalozzi [2, pp. 2-3] si dupd un manual pe tematica competentei
interculturale elaborat de cétre Consiliul Europei [4, pp. 34-35, 52-54].

Sectiunea referitoare la cunostintele elevilor cuprinde itemi cu privire la: cunostinte
despre interactiune (itemii 1-7), cunostinte despre practici sociale (itemii 8-9), cunostinte despre
rolul actorilor politici si sociali - indivizi sau institutii - (itemii 10-12), dar si cunostinte despre
viziuni asupra lumii si sisteme de credinte (itemii 13-18).

Sectiunea referitoare la abilitétile elevilor cuprinde itemi cu privire la: interactiune (itemii
19-25), multiperspectivitate (itemii 26-32), gandire critica (itemii 33-36), rezolvarea de
probleme si colaborare (itemii 37-43) si abilitatea de autodezvoltare (itemii 44-46).

Sectiunea referitoare la atitudinile elevilor cuprinde itemi cu privire la: respect (itemii 47-
53), toleranta ambiguitatii (itemii 54-58), deschidere si curiozitate (itemii 59-61), empatie
(itemii 62-63), constiinta de sine (itemii 64-69), precum si increderea de a critica opinii i de a
accepta critica propriilor opinii (itemii 70-72).

Rezultatele testului pedagogic de cunostinte releva ca, in cazul esantionului experimental,
este necesar sd se aplice interventii pedagogice in marea majoritate a domeniilor aferente
competentei interculturale care au fost testate. Cunostintele elevilor trebuie imbunatatite cu
privire la: cunostinte despre interactiune, cunostinte despre practici sociale si cunostinte despre
rolul actorilor politici si sociali (indivizi sau institutii). Este necesar sd se dezvolte abilitatile
elevilor cu privire la: multiperspectivitate, gandire criticd, rezolvarea de probleme si colaborare,
dar si abilitatea de autodezvoltare. Se impune sa se formeze atitudinile elevilor in ceea ce
priveste toleranta ambiguitatii, empatia, constiinta de sine si increderea de a critica opinii si de
a accepta critica propriilor opinii.



Conform experimentului de constatare, dintre toate domeniile testate, interventia
pedagogicd trebuie sd se directioneze cu precadere asupra dezvoltarii gandirii critice, a
tolerantei ambiguitdtii si a empatiei.

In concluzie, experimentul de formare va urmiri formarea cunostintelor, abilititilor si
atitudinilor necesare formarii competentei interculturale a elevilor de liceu dintr-o perspectiva
complexa.
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Adnotare

Articolul reprezintd un studiu al importantei comportamentului individual si organizational in
managementul conflictelor din mediul educational si cum poate el influenta perceptia celorlalti asupra situatiilor
conflictuale dar si asupra modurilor de gestionare si rezolvare a lor.

Cuvinte-cheie: comportament organizational, comportament individual, organizatie, mediu, stres, conflict,
comunicare, managementul conflictelor.

Annotation
The article represents a study of the importance of individual and organizational behavior in the
management of conflicts in the educational environment and how it can influence the perception of others on
conflict situations but also on the ways of managing and solving them.
Keywords: organizational behavior, individual behavior, organization, environment, stress, conflict,
communication, conflict management.

Introducere. Comportamentul uman este compus din tipurile de personalitate ale
indivizilor, iar cea mai importanta intrebare despre acest tip de comportament, care se refera la
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modalitatile de implicare si motivare a personalitétii indivizilor, a fost si va fi intotdeauna o
tema de analiza in domeniul managementului conflictelor.

Cooperarea intre membri, recunoasterea valorilor indivizilor, competentd si loialitate,
imaginea pozitiva si cooperarea sunt caracteristicile cele mai importante in munca de echipa si
reprezintd imaginea pe care fiecare membru al echipei si-o creeaza fata de parteneri.

Conflictul este acea stare tensionala care apare intre doud sau mai multe persoane ce
impart sau nu aceleasi valori morale, idealuri si scopuri. In cadrul unei organizatii si in special
in cea educationald exista foarte multi factori care influenteaza relatiile dintre toate partile
implicate in procesul educational.

Ca fenomen psihologic si social conflictul implica trei componente, una cognitiva care se
referd la gandire si la perceptia situatiei conflictuale, o componenta afectiva ce implica emotii
si sentimente si 0 componenta comportamentald care include actiunea si comunicarea.

Persoanele implicate in conflict pot influenta perceptia celorlalti asupra situatiei
conflictuale iar atat timp cat raméane nerezolvatd tensiunea, performantele organizatiei si
relatiile de munca sunt deteriorate.

Conflictele au un caracter natural in cadrul organizatiei, eradicarea lor fiind aproape
imposibila si nu foarte necesarda, managementul conflictelor implicand mai degraba adoptarea
unor actiuni menite sd prevind aparitia conflictului. O astfel de actiune nu promite o eliminare
definitiva a problemelor si de aceea este necesara implementarea unei culturi organizationale
care sd accepte faptul ca situatiile conflictuale fac parte din viata organizationala.

Desi conflictul poate avea si o parte pozitiva In procesul organizational, majoritatea
managerilor manifesta un comportament ignorant, avand tendinta de a il ocoli, din cauza lipsei
de pregatire pentru a face fatd provocarilor conflictuale la nivelul organizatiei.

Un aspect foarte important, care trebuie luat in calcul atunci cand vorbim de
managementul conflictelor, este comportamentul partilor implicate, comportamente
interpersonale care ar trebui si fie percepute cu semnificatia voiti de emititor. Insa exista
situatii Tn care mesajul ajunge distorsionat considerdnd cd cel care opteazd pentru un
comportament de cooperare nu are cele mai bune intentii. Perceptia relatiei si a
comportamentului celuilalt este foarte importanta in managementul conflictului, ea producand
sau fiind rezultatul unui conflict.

Datorita relatiei dintre starea obiectiva a lucrurilor si modul cum le percepem in timpul
conflictului, cercetatorii identificd doua tipuri de conflict, cel veridic si falsul conflict.

Conflictul nu apare doar ca urmare a incompatibilitatilor obiective dintre parti sau a
valorilor morale specifice, ci si atunci cand doar una dintre parti ii percepe existenta, antrenand
astfel si partenerul in conflict, chiar daca nu impartaseste aceeasi perceptie asupra situatiei
conflictuale.

Oamenii reactioneaza diferit iar comportamentul acestora este foarte important intr-un
conflict. Cercetdtorii constatd in abordarea conflictelor doua tendinte diferite, de evitare a
situatiei conflictuale sau de confruntare si incercare de rezolvare a conflictului. Autorii vorbesc
despre comportamente de evitare-evitare sau de evitare-confruntare in functie de abordarea
aleasa de partile prezente in conflict. Persoanele pot alege din doud variante nedorite, evitand
sd ia decizia sau pot fi atrasi si respinsi de acelasi scop ceea ce este tipic situatiilor extrem de
dificile.



Comportamentul organizational se referd la o paletd mai largd de activitati cum ar fi
cunoasterea si satisfacerea salariatilor, intelegerea dinamicii de grup, acceptarea si respectarea
diferentelor dintre oameni si a valorilor culturale pe care acestia le detin atunci cand devin parte
integrantd a organizatiei.

Domeniul comportamentului organizational este multidisciplinar si cuprinde macro
comportamentul organizational mai apropiat de sociologie, si micro comportamentul care pune
accentul pe motivatie, Invatare, atitudini si comportament, insistand pe psihologie.

»Autorului Kurt Lewin ii datoram observatia conform careia comportamentul are
preeminentd in raport cu capacitatile individului. Pe de alta parte Lewin a considerat ca ,,ceea
ce apare de obicei ca rezolvare a unor probleme nu este un caz special al gandirii, ci paradigma
intregii activitati cognitive, inclusiv a perceptiei [2, pp. 232-233].

Comportamentul la nivelul institutiei scolare este o componenta importantd aldturi de
valori si atitudini ce formeaza cultura scolara. El are doua roluri, exprimarea conflictului, a
emotiilor care sunt prezente si conduc conflictul si satisfacerea unor nevoi de ordin psihic sau
emotional. Partile implicate in conflict pot manifesta diverse comportamente de a incerca
actiuni in dezavantajul altuia sau de a-si exercita puterea pana la un comportament violent sau
dimpotriva reconciliant.

Psihosociologia grupului ofera o imagine a manifestarii perceptiilor gresite prin care
partile implicate 1n conflict au aceleasi perceptii eronate una fata de cealaltd. Comportamentul
este singurul indiciu despre sistemul de valori al membrilor grupului si va fi pe masura
comportamentului primit si manifestat de celelalte parti implicate.

Comportamentul este rezultatul unor dezechilibre, nevoi, dorinte nesatisfacute si orice
actiune realizata este datoratd unui ansamblu de factori care activeaza si sustin comportamentul.
Toate acestea creeaza si duc la aparitia situatiilor conflictuale dar si la relatii tensionate intre
partile implicate in procesul educational.

In cazul conflictelor gestionate, manageriate, doar sunt atenuate aspectele negative pe
cand rezolvarea lor presupune eliminarea tuturor acestor aspecte, fiind necesar un continuum
comportamental ce realizeaza o trecere graduald de la gestionare la rezolvare a unui conflict.

In cadrul oricirei organizatii este important managementul conflictelor iar la baza
intregului proces decizional sta cultura institutionala ce integreaza valori, credinte si norme
comportamentale benefice pentru institutie.

Corneliu Maior ne spune ca “intr-o institutie din invatdmant, comportamentul membrilor
acesteia este determinat nu doar de sistemul de norme stabilite prin regulamentul de ordine
interioara, ci si de temperamentul fiecaruia, de nivelul lui de culturd, de mediul socio-
profesional din care provine, de convingerile si aspiratiile sale, ca si de managementul practicat
in institutia respectiva.”’[6, pag. 70] De aceea este necesar ca stilul managerial sa nu induca un
climat tensionat si sa stimuleze comunicarea Intre cadre didactice si elevi, personal auxiliar si
parinti.

Concluzii. Comportamentul factorilor implicati in procesul organizational si n special
cel educational trebuie urmadrit si observat atent si sistematic, o mai bunad cunoastere a
comportamentelor ducand la reducerea nivelului de stres din organizatie.

Mediul organizational prin caracteristicile sale, reguli, valori si atitudini, trebuie sa
modeleze comportamentul uman astfel incat sd prevind si s anticipeze anumite situatii
conflictuale.
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DEVELOPING INTEREST IN LEARNING IN PRIMARY SCHOOL THROUGH
INTERDISCIPLINARITY -CURRICULUM DESIGN-
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Adnotare

Interesul pentru invétare este un efort sistematic care necesitd un studiu atent, atat personal, cat si
institutional. Pentru a avea succes, este necesar sa se dezvolte un stil de predare-invatare care sa motiveze elevii,
inclusiv copiii mici de varstd scolard, axat pe argumentarea utilitatii, stimularea aptitudinilor si competentelor
existente, asigurand trecerea la actiune. Prin adaptarea strategiilor de predare-invitare adecvate, cautam
parghii/solutii prin care sa poata fi declansat interesul pentru invatare, dar si tehnicile prin care personalul didactic,
inclusiv directorul unitatii, poate creste motivatia elevilor de a invata.

Cuvinte-cheie: interes pentru educatie, interes cognitiv, interdisciplinaritate, personalitate, activitati
psihice, curiozitate, performanta, proiectare curriculara, reglarea si optimizarea procesului curricular.

Annotation

Interest in learning is a systematic endeavor that requires careful study, both personally and institutionally.
In order to be successful, it is necessary to develop a teaching-learning style that motivates students, including
young school-age children, focused on arguing the usefulness, stimulating existing skills and competences,
ensuring the transition to action. By adapting appropriate teaching strategies, we are looking for levers/solution
through which the interest in learning can be triggered, but also the techniques by which the teaching staff,
including the director of the unit can increase the motivation of students to learn.

Keywords: interest in education, cognitive interest, interdisciplinarity, personality, psychic activities,
curiosity, performance, curriculum designer, regulating and optimizing the curricular process.

During the young school age, the restructuring of students' knowledge processes is
determined by their inclusion in new types of activities and social attitudes. Thus, during this
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period, the student's thinking goes through the following evolutionary stages: from concrete
thinking through direct practical actions to concrete thinking through representations and from
this type of thinking to abstract thinking through notions [5].

Some psychologists believe that the intellectual development of primary school students
is done effectively when learning tasks relate to practical actions, the ability to operate with
images, the correct use of terms, logical skills, spirit. observation and creativity.

The specificity of the development of students in primary education is influenced by the
particularities of children's social development, on one hand, and by the characteristic of the
development of new psychic formations, on the other hand. In the actions of the young school-
age student, in addition to the learning activity, they have an important role: the activity of play,
communication and work [5]. These four basic pillars support the child's development.

According to the psychologist L.S. Vygotsky, in the instructive-educational act, thinking
becomes a conscious activity, being the basis for the formation of personality and, thus, new
psychic formations are created: reflection, analysis and internal plan of action and new types of
attitudes.

The basic formations that are formed and developed in primary school students are
reflected in:

a) quality level of voluntary regulation of the behavior and activity undertaken;

b) reflection, analysis and internal plan of action;

c¢) the development of new attitudes regarding the knowledge of the elements from the
surrounding reality;

d) orientation towards the peer group [5, 6].

The student of young school age is receptive to: the formation of learning attitudes, the
formation and development of skills in the field of creativity, the development of self-control
skills, the formation of critical self-attitude and what surrounds him, the formation of a correct
and moral behavior, the development communication skills [7].

Starting from the fact that the students in primary education are characterized by the
development of theoretical thinking and the quality of logical thinking operations, at this age,
the transition is made from concrete thinking through representations to abstract thinking
through notions. The latter is determined by the learning activity, which includes the content
and the ways of organizing the instructive-educational activity. In this way, students develop
the operations of logical thinking: analysis and synthesis, comparison and classification,
induction and deduction, negation and modeling.

When the student perceives and understands the objects, the featural and the results, the
learning becomes conscious and assumed [8]. Thus, the student can select the means to achieve
the learning objectives and can self-assess by adjusting their own learning actions.
Developmental opportunities can be transformed into personality qualities of the student, when
the pedagogical process will contribute to the broad and full development [9].

The activity of the young school-age student must correspond to the current level of
development, on one hand, and exceed it in terms of the degree of complexity, on the other
hand. Otherwise, the child's personality development process cannot be driven.

Starting from the internal and external effects on the formation of the personality, the
reasons bring the individual into a state of action and support his activity for a period of time,
despite all the problems that may arise. "Learning motivation is subsumed in the general sense
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of the concept of motivation and refers to the totality of the factors that mobilize the student to
an activity designed to lead to the assimilation of knowledge, the formation of skills and
abilities. Motivation energizes and facilitates the learning process by intensifying the effort and
concentrating the student's attention, by creating a state of preparation for the learning activity.
Motivated students are more persevering and learn more effectively. Motivation is one of the
reasons why the student learns or does not learn” [10, p.70].

A special merit in the theory and practice of motivation belongs to the American
psychologist A. Maslow. He developed a hierarchical model of human needs, needs that are
organized in a hierarchical structure. At the base are the physiological needs, and at the top of
the pyramid, the needs of self-updating. The model developed by A. Maslow includes the
following categories of needs:

* physiological needs (food needs, water needs, sexual needs, need for rest);

* security needs (defense, protection, emotional balance);

* needs for love and belonging to the group (the need to belong to a group, to be accepted,
to offer and receive affection);

* the need for self-esteem (the need for prestige, the need to benefit from approval and
appreciation, the need to achieve goals);

* cognitive needs (needs to understand, to know, to explore, to discover);

« aesthetic needs (the need for beauty, order, symmetry, harmony);

* needs for self-actualization: self-realization and capitalization of one's own potential
(the need to use one's creative potential, to find self-fulfillment).

Maslow A. divided these needs into two categories:

a) needs of difficulty - refers to the first four classes of needs;

b) development needs - the desire to be successful - includes the last three classes of
needs;

A higher need finds its applicability when the needs of the next lower level have been
met, at least in part. The highest motivation, self-actualization, can only be achieved if the other
needs are met. The teacher is best able to know that in order to develop students' interest in
learning, they need to feel physically comfortable, relaxed, encouraged, appreciated and have a
high self-esteem. In this way, students will have a higher performance, and learning is done in
a pleasant and friendly atmosphere.

The content of learning, the atmosphere of collaboration, the way of relating are elements
that help the student to acquire the feeling of personal dignity, self-respect and respect for
others, the feeling that he is appreciated and the fact that his point of view is taken into account
[9].

Regarding the psychosocial peculiarities of development of primary school students, S.
Amonagvili refers to a first conclusion, namely: during the pedagogical process, the student
must feel that he can make choices. In other words, the learning process must be realized as a
social-important action, and the proposed objectives must represent social-pedagogical
obligations. In this way, the student's desire coincides with the objectives of the training and
with his bio-psycho-social peculiarities. In the situation where there is a pleasant atmosphere in
the classroom, of trust and mutual respect, the instructive-educational process stimulates the
independent creative activity of the children. Also, S. Amonashvili, regarding the psychosocial
peculiarities of children's development, refers to a second conclusion: the pedagogical process
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involves the collaboration of the pedagogue with the student, in which the primary school
teacher can help the student by: encouragement, trust, arousing the interest, respect, creates
motivation and encouraging demand. A third conclusion reached by S. Amonasvili is the
subject of facilitating the student's well-being by the pedagogical process itself. Based on these
conclusions, for the primary school student, the tendency to make lasting friends with those
around him is one of the characteristics of age. They understand by friendship the attitude of
appreciating correctly, of helping each other, of being responsible, and of showing mutual trust.

Therefore, the pedagogical process should take into account the deepest psychological
foundations of the student's activity, and the opportunities of the didactic game, in terms of the
child's development, are inexhaustible. In the field of artistic activities, a field of emotion
development, setting the objectives of cognitive activity determines the long-term teaching
process, objectively expressing the final results and social orientation.

Teaching activity is always associated with knowledge. Thus, in order to master
knowledge, the student makes connections between: observing objects, phenomena;
understanding of perceived material; memorizing and consolidating perceived material; the
applicability of knowledge in practice and the evaluation, respectively the self-evaluation of the
degree of assimilation of information, together with the analysis of the results obtained as a
result of the cognitive activity.

On the other hand, during teaching - an activity that satisfies a cognitive need - it is
necessary to develop in students the desire for knowledge, the ability to solve difficult tasks
being closely related to the independence of completing tasks; teaching is based on the general
laws of knowledge and necessarily involves an active learning process.

The purpose of learning, for the young student is transformed into the reasons for the
training activities. These activities are the basis of the inner motives which, however, are not
spontaneous, but represent the result of the student's relationships with an objective
environment. Cognitive motives express cognitive interests and needs. The latter are at the
starting point of the activity. Regarding the moral reasons, they are an essential part of training
a person. If responsibility, duty and honor are components of the teacher's motivation, its social
purpose is largely understood by the student.

For example, we can appreciate, in an admirable synthesis, the interpretation of a didactic
project specific to the second grade, from the mathematical and natural sciences curricular area,
to the Mathematics discipline and environmental exploration. The competencies specific to the
fields of integration were followed: Mathematics and environmental exploration,
Communication in Romanian, Music and movement and Personal development. The purpose
of the activity topic is to strengthen the knowledge on the oral, written and solving algorithm
through multiplication operations in the 0-10 concentrate. By choosing the most appropriate
methods and procedures, by thinking of some forms of activity organization and material
resources, at the end of the lesson, the following operational objectives were achieved:

O1: - to make the correspondence between the propagation operation and its result;

02: - to calculate, written and oral, the multiplication operations;

O3: - to calculate in the order of the operations;

O4: - to solve a problem with 1 and 2 operations;

05: - to compose a problem after the given exercise;

06: - to draw a problem.
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Adnotare

Conceptul de relatii interpersonale la clasa de elevi se refera la interactiunea dintre elevi si profesori, dar si
la modul in care elevii interactioneazd intre ei. Aceste relatii sunt influentate de factori precum personalitatea
elevilor, stilul de predare al profesorului, climatul scolar, cultura organizationald si alti factori. Relatiile
interpersonale joacd un rol esential In crearea unui mediu de invatare eficient si in asigurarea succesului academic
al elevilor. Acest articol examineaza importanta acestor relatii in contextul clasei de elevi, analizand modul in care
interactiunile dintre profesori, elevi si colegi pot contribui la dezvoltarea unui climat propice pentru invatare si
crestere personala.

Cuvinte-cheie: relatii interpersonale, activitate educativa, grup de elevi, calitate.

Annotation

The concept of interpersonal relationships in the classroom refers to the interaction between students and
teachers, as well as how students interact with each other. These relationships are influenced by factors such as
student personality, the teacher's teaching style, school climate, organizational culture, and other factors.
Interpersonal relationships play an essential role in creating an efficient learning environment and ensuring the
academic success of students. This article examines the importance of these relationships in the context of the
classroom, analyzing how interactions between teachers, students, and peers can contribute to the development of
a conducive climate for learning and personal growth.

Keywords: interpersonal relationships, educational activity, group of students, quality.
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Introducere

In ultimii ani, numeroase studii au evidentiat importanta relatiilor interpersonale in
succesul educational. Aceste relatii includ interactiunile dintre profesori si elevi, dar si relatiile
dintre elevi. In acest articol, vom explora factorii care determini calitatea acestor relatii si
efectele lor asupra performantei academice, a satisfactiei si a bunastarii elevilor.

Relatiile interpersonale sunt un aspect esential al vietii scolare si joacd un rol important
in dezvoltarea sociala si emotionala a elevilor. in cadrul unei clase, relatiile interpersonale se
formeaza Intre elevi, intre elevi si profesor si intre elevi si personalul auxiliar. Aceste relatii pot
influenta atat performantele academice, cat si starea de bine a elevilor.

O relatie pozitivd intre elevi poate crea un mediu de invatare colaborativ si poate
imbunatati performantele academice. Pe de alta parte, relatiile negative intre elevi pot duce la
intimidare, izolare sociald sau stres emotional, ceea ce poate afecta negativ performantele
academice si starea de bine a elevilor.

In plus, relatiile interpersonale dintre elevi si profesor pot influenta motivarea, increderea
in sine si perceptia elevilor despre propria lor valoare si capacitate de invatare. Profesorii care
reusesc sd creeze relatii de Incredere si sprijin reciproc cu elevii lor pot ajuta la imbunatatirea
performantelor acestora.

Rolul profesorilor in crearea unui mediu de invatare pozitiv implica abilitatile lor de
comunicare i empatie, promovarea unui climat de incredere si sigurantd, motivarea si
sustinerea elevilor, precum si implicarea in formarea profesionald pentru dezvoltarea
competentelor lor socio-emotionale.

Prin urmare, dezvoltarea si imbundtatirea relatiilor interpersonale la clasa reprezintd un
aspect important al managementului activitatii educative si poate avea un impact semnificativ
asupra succesului academic si stérii de bine a elevilor.

Clasa sau grupul de elevi este un mediu complex si dinamic, in care elevii 1si dezvoltd
abilititi sociale si emotionale esentiale pentru viata lor ulterioara. In cadrul acestui mediu, se
formeaza o serie de tipuri de relatii intre elevi, cadre didactice si parinti, care au un impact
semnificativ asupra procesului de invatare si dezvoltare a elevilor. Tipurile de relatii care se
dezvolta in clasa sau grupul de elevi pot fi diverse si pot influenta procesul de invatare si
dezvoltare a elevilor. Aceste relatii pot varia de la prietenii stranse la rivalitati si conflicte si pot
fi influentate de factori precum personalitatea, nivelul socio-economic, etnia, genul, varsta sau
experientele anterioare ale elevilor. In acest context, managementul activititii educationale la
clasa de elevi este esential pentru crearea unui mediu pozitiv de invatare si dezvoltare. Prin
promovarea unei culturi a respectului si a tolerantei, cadrele didactice pot ajuta la dezvoltarea
unui mediu sigur si confortabil pentru elevi, care sa i ajute sa 1si dezvolte abilitatile sociale si
emotionale. In plus, prin identificarea si dezvoltarea activitatilor educationale adecvate, cadrele
didactice pot contribui la cresterea motivatiei si a angajamentului elevilor in procesul de
invdtare, precum si la crearea unei atmosfere pozitive in clasa.

Rezultate si discutii. In cele ce urmeazi ne propunem si cercetim exemple care ar
desemna interactiunea dintre elevi si implicatiile acesteia asupra dezvoltarii lor sociale si
emotionale. Acest subiect este deosebit de important, deoarece relatiile interpersonale ale
elevilor pot influenta nu numai performanta lor academica, ci si bunastarea lor emotionala si
comportamentul in scoala.
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In general, relatiile intre elevi pot fi pozitive sau negative, si pot avea un impact
semnificativ asupra invatarii si dezvoltarii lor. Este important sa se promoveze relatii pozitive
intre elevi, care sa faciliteze procesul de invatare si dezvoltare a fiecarui elev in parte.

De exemplu, o relatie pozitiva intre elevi poate incuraja colaborarea si solidaritatea in
cadrul grupului si poate contribui la 0 mai buni intelegere a materialului didactic. in schimb,
conflictele frecvente si relatiile tensionate dintre elevi pot afecta negativ invatarea si pot genera
un mediu de Invatare nesigur si stresant.

De asemenea, relatia dintre elevi si profesori poate juca un rol important in dezvoltarea
relatiilor interpersonale ale elevilor. Un profesor care incurajeazd comunicarea deschisa,
ascultarea activa si respectul reciproc poate crea un climat de Incredere si colaborare in clasa,
in timp ce un profesor care foloseste o atitudine autoritard sau dominatoare poate contribui la
crearea unui mediu de invatare nesigur si ostil.

Conform opiniei autorilor in domeniu, termenul ,,7elatii interpersonale ale elevilor” apare
pentru prima data la psihologul american Kurt Lewin, care a introdus conceptul de ,.dinamica
de grup” in anii '30. In lucririle sale, Lewin a explorat modul in care comportamentul individual
este influentat de relatiile interpersonale dintr-un grup si a dezvoltat teoria ,,spatiului de viata”,
care descrie cum indivizii 1si impart spatiul social si psihologic n grupurile sociale in care se
afla. De asemenea, alti autori precum Jacob L. Moreno si George Homans au adus contributii
semnificative in dezvoltarea acestui concept, mai ales in ceea ce priveste studiul relatiilor
interpersonale din perspectiva dinamicii sociale.

Cercetatoarea Afanas A., in unele din lucrdrile sale, mentioneazd ca ,,Relatiile
interpersonale ale elevilor sunt un element important al vietii scolare si pot influenta in mod
semnificativ procesul educational” [1, p. 29]. Tot aici, autoarea descrie ca ,,0 clasa in care
exista relatii interpersonale pozitive va avea un climat mai pldacut si mai favorabil pentru
invatare, iar elevii se vor simti mai confortabil si mai motivati sa participe la activitdtile
scolare" [1, p. 30].

De asemenea, potrivit autoarei Munteanu L., daca exista relatii interpersonale pozitive
intre elevi intr-o clasd, atunci atmosfera va fi mai placutd si mai favorabila pentru procesul de
invatare. Elevii se vor simti mai confortabil si mai motivati sd participe la activitatile scolare,
ceea ce poate imbundtéti performantele academice [18, p. 28].

Cercetatorii din domeniul educatiei evidentiaza importanta relatiei dintre profesor si elev
in procesul de invatare si dezvoltare a acestora, dar si influenta relatiilor interpersonale dintre
elevi asupra performantelor scolare. In acest sens, sunt identificate mai multe tipuri de relatii
intre elevi, precum relatiile de prietenie, rivalitate sau conflictuale [17].

La fel observam ca in viziunea lui Céarnuta, A., relatiile dintre elevi sunt importante in
procesul de invatare si dezvoltare a lor, aici, autorul identificd mai multe tipuri de relatii intre
elevi, precum si relatii de prietenie, de rivalitate si de ajutor reciproc [7].

O complexa examinare despre relatiile elevilor din invatdmantul preuniversitar o
observam la autorii Bodea C., si Dabija D., unde pun un accent pe importanta relatiilor de
prietenie si pe riscurile asociate cu relatiile conflictuale sau de intimidare. Tot in acest articol
autorii identificd mai multe tipuri de relatii intre elevi, precum cea de prietenie, de rivalitate si
de intimidare [2].

Acestea sunt doar cateva exemple de referinte bibliografice care discuta tipurile de relatii
intre elevi. In general, literatura de specialitate in domeniul educatiei abordeaza acest subiect
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in detaliu, deoarece relatiile dintre elevi pot avea un impact semnificativ asupra procesului de
invatare si dezvoltare a lor.

Relatiile pozitive intre elevi sunt esentiale pentru o experientd educationald de succes.

In acest sens, literatura de specialitate evidentiaza mai multe aspecte legate de relatiile
dintre elevi, care pot fi relevante in contextul activitatii educationale, de asemenea ca relatiile
dintre elevi sunt un aspect important al activitatii educationale, deoarece acestea pot influenta
in mod semnificativ procesul de invatare Relatiile dintre elevi sunt un aspect important al
activitatii educationale, deoarece acestea pot influenta in mod semnificativ procesul de invatare
si dezvoltare a elevilor.

Pentru a sublinia importanta relatiilor dintre elevi in activitatea educationald si impactul
lor semnificativ asupra procesului de invatare si dezvoltare a elevilor, literatura de specialitate
evidentiazd mai multe aspecte relevante. Prin urmare, aceste aspecte trebuie luate in considerare
in proiectarea activitatilor si in utilizarea strategiilor educationale:

Relatiile de prietenie - un aspect important al relatiilor dintre elevi este reprezentat de
prietenia dintre ei. Relatiile de prietenie pot fi benefice pentru procesul de invatare si dezvoltare
a elevilor, deoarece acestea pot spori motivatia si implicarea lor in activitatile educationale. De
asemenea, prietenia poate contribui la dezvoltarea abilitatilor sociale si emotionale ale elevilor.

Relatiile de rivalitate - pe de alta parte, relatiile de rivalitate dintre elevi pot avea un
impact negativ asupra procesului de invatare si dezvoltare a acestora. Rivalitatea poate conduce
la o atitudine competitiva, care poate interfera cu procesul de colaborare si invétare in echipa.
De asemenea, rivalitatea poate conduce la probleme de comportament, precum bullying-ul sau
excluziunea sociala.

Relatiile de putere - un alt aspect important al relatiilor dintre elevi este reprezentat de
relatiile de putere. Acestea pot fi exprimate sub forma liderilor de grup sau a cliguelor'. Relatiile
de putere pot avea un impact semnificativ asupra dinamicii de grup si pot determina modul in
care elevii interactioneaza intre ei.

Relatiile de incredere si respect - relatiile de incredere si respect dintre elevi sunt
esentiale pentru dezvoltarea unui mediu de Tnvatare pozitiv. Acestea pot contribui la cresterea
nivelului de confort si securitate a elevilor, precum si la dezvoltarea unei atitudini pozitive fata
de invéitare si colaborare.

Pentru a cultiva relatii pozitive intre elevi, sunt necesare interventii si strategii
educationale potrivite, care sd promoveze valorile precum increderea, respectul, colaborarea
si spiritul de echipd. In acest sens, managementul clasei de elevi joacd un rol important in
gestionarea relatiilor dintre elevi si In crearea unui mediu de invatare pozitiva si dezvoltare a
elevilor.

In consecinti, propunem urmitoarele strategii ce pot fi luate in considerare:

v Promovarea unui climat de incredere si respect reciproc intre elevi si intre elevi si
profesor. Acest lucru poate fi realizat prin stabilirea unor reguli clare si a unor obiective
comune, precum $i prin crearea unui spatiu sigur in care elevii se simt liberi sd-si exprime
opiniile si sentimentele.

! Clique- se intelege un grup restrans de elevi care se considera a fi apropiati unul de celalalt si care petrec mult
timp impreuna. Acest grup poate avea o influentd semnificativa asupra procesului de invatare si dezvoltare a
elevilor din cadrul sau.
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V' Dezvoltarea abilitatilor de comunicare si de ascultare activa la elevi. Aceste abilitati
pot fi imbunatatite prin utilizarea unor exercitii de comunicare $i prin promovarea unui stil de
comunicare constructiv si pozitiv.

v Promovarea cooperarii si a lucrului in echipd. Activitatile de grup pot fi utilizate
pentru a-i ajuta pe elevi sa invete sa lucreze impreuna si sa isi dezvolte abilitatile de negociere
si rezolvare a conflictelor.

v Abordarea si gestionarea conflictelor. Este important s se ofere elevilor instrumente
si strategii pentru a aborda conflictele Intr-un mod constructiv si pentru a ajuta la evitarea
escaladarii acestora. In plus, profesorii pot juca un rol important in gestionarea conflictelor si
in medierea lor.

v Promovarea respectului pentru diversitate si diferente culturale si sociale. Acest
lucru poate fi realizat prin utilizarea de materiale educationale relevante, prin organizarea de
evenimente care celebreaza diversitatea si prin promovarea dialogului si a tolerantei.

v Incurajarea si aprecierea reusitelor si progresului elevilor. Este important ca elevii
sa primeasca feedback pozitiv si sa fie Incurajati sa-si imbunatateasca performantele.

Concluzii. Intr-un mediu scolar in care exista relatii bune intre elevi, acestia se simt in
sigurantd, Tncrezatori si motivati sa invete si sa se dezvolte. Relatiile pozitive dintre elevi pot
fi, de asemenea, benefice pentru dezvoltarea sociald si emotionala a elevilor, precum si pentru
dezvoltarea abilitatilor de comunicare si a empatiei. Prin urmare, este important sa se punad in
aplicare strategii educationale potrivite pentru a Incuraja si a mentine relatiile pozitive intre
elevi, astfel putem obtine aceea calitate in educatie si in realizare finalitatilor educationale.
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Adnotare
Bullying-ul este o problema sistemica in toate scolile din Romania. Un studiu al Fundatiei Salvati copiii
arata cd, in doar 10 minute de pauzd, 1 din 4 copii este victima de bullying, iar Romania se situeaza pe locul 3 in
clasamentul celor 42 de tari investigate. Ministerul Educatiei Nationale a inregistrat 18.783 de cazuri de violenta
in anul scolar 2014-2015. Studiul propune identificarea nivelului de constientizare a bullying-ului intre elevi, a
gradului de agresivitate si nevoia de interventie integrata scoala-familie-copil.
Cuvinte-cheie: bullying, bullying in scoala, victima, agresiune, constientizare.
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Annotation

Bullying in Romanian schools affects 1 in 4 children during break time, with 18,783 cases of violence
reported for the 2014-2015 school year. Romania ranks third out of 42 countries investigated in terms of the
prevalence of bullying, with 17% of 11-year-olds admitting to assaulting other students at least three times in the
previous month. The study aims to identify the level of awareness and aggressiveness in students, as well as the
need for integrated intervention from schools, families, and children. 3 in 10 children are excluded from their peer
groups, with 1 in 4 children being humiliated in front of their peers.

Keywords: bullying, bullying in school, victim, aggression, awareness.

1. Introducere

Termen fara o traducere exactd in limba romana, dar sinonim cu termeni precum
intimidare, terorizare, brutalizare, bullying-ul este o actiune prin care se aduc injurii celorlalti
efectuatd in mod repetat, dar care se poate manifesta atat fizic, prin agresivitate fizica , cat si
psihologic, prin producerea unor daune emotionale. Instrumentele acestui fenomen pot fi
cuvintele, actiunile sau excluderea sociala.

Fara a presupune existenta unui conflict bazat pe o problema reald, ci pe dorinta unor
persoane de a-si castiga puterea si autoritatea, punandu-i pe altii intr-o lumind proasta,
fenomenul de bullying poate fi prezent in orice tip de comunitate, In grupuri sociale, unde
persoanele interactioneaza unele cu altele: la scoald, la locul de munca, in familie, in cartiere,
in bisericd, Tn mass-media, chiar Intre tari etc

De asemenea, bullying-ul poate fi initiat in egalda masura atat de cétre o persoana, cat si
de un grup de persoane (mobbing), implicand un raport de putere inegal, deoarece victima, in
cazul acestui fenomen nu dispune de resurse (fizice, psihologice, sociale) pentru a se apara [1].

Victima agresiunii de tip bullying pozeaza intr-o ipostaza de regula vulnerabila, care
prezintd anumite sldbiciuni pe care bullying-ul le poate exploata. Victima manifesta
imposibilitate de aparare si sentimente de neputinta. Spectatorii (bystanders) sunt si ei persoane
implicate in fenomenul de bullying, chiar daca nu in mod direct, insa asista la actiune. Bullying-
ul este considerat o forma de violenta fizica si psihologica, o conduita intentionata care vizeaza
producerea unor prejudicii (ranire, distrugere, daune) unor persoane (inclusiv propriei
persoane), cu diferite cauze care determind noi forme de violenta.

Bullying-ul in scoli este o problema sistemica ce afecteaza toate scolile din Romaénia si
nu numai. Conform unui studiu oferit de Fundatia Salvati copiii, in doar cele 10 minute de
pauza la scoald, 1 din 4 copii din scolile romanesti este victima a bullying-ului, in mod repetat.
La nivel european, Romania se situeaza pe locul 3 in clasamentul celor 42 de téri in care a fost
investigat fenomenul, potrivit unul raport al Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS), cu 17%
dintre copiii de 11 ani care au recunoscut ca au agresat alti elevi cel putin de trei ori in luna
anterioard, procentajul celor de 13, respectiv 15 ani, fiind de 23%. Cele mai noi date procesate
la nivelul Ministerului Educatiei Nationale (MEN) pentru anul scolar 2014-2015 vorbesc despre
18.783 de cazuri de violentd la nivel national. Conform aceluiasi studiu, 3 din 10 copii sunt
exclusi din grupul de colegi, 3 din 10 copii sunt amenintati cu bataia sau lovirea de cétre colegi
si 1 din 4 copii a fost umilit In fata colegilor. [2]

Cele trei tipuri de bullying ce poate fi experimentat de elevi il reprezinta intimidarea
directi, intimidarea indirecti si cyberbullying-ul. In cadrul acestor categorii se afla
intimidarea verbala, fizicd si sociald/relationald [3]. Bullying-ul direct este o combinatie a
bullyingului verbal si fizic. Bullying-ul verbal presupune comentarii spuse direct sau informatii
scrise care dduneaza emotional celui vizat. Bullying-ul fizic consta in ranirea fizica a unui elev
sau 1n distrugerea cu buna stiinta a bunurilor sale. Un exemplu de intimidare directa este lovirea
unui student in timp ce 1i numeste si nume nepoliticoase sau folosirea unui limbaj neplacut.
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Bullying-ul indirect este in principal verbal si este prezent frecvent in scoli. Un exemplu de
astfel de comportament ar fi un elev care raspandeste informatii false despre un alt elev cu
intentia de a provoca umilinte. Evolutia rapidd a tehnologiei din ultimii ani a preluat cumva
BULLYING-ul si in mediul online, regasindu-se sub denumirea de Cyberbullying.
Cyberbullying-ul este acea actiune prin care elevii folosesc e-mail sau platforme de social-
media precum Facebook pentru a scrie continut agresiv, jignitor la adresa unui coleg. Un studiu
american din 2015 pentru centrele de control al bolilor a descoperit ca 15,5% dintre elevii de
liceu sunt cibernetici, in timp ce 24% dintre elevii de gimnaziu sunt cibernetici. O forma
frecventda de cyberbullying este distribuirea de fotografii sau videoclipuri private ale unui elev,
fara consimtdmantul acestora. Aceasta forma de intimidare este mai insidioasa si are loc n afara
scolii, astfel incat este mai dificil pentru profesori sa detecteze si chiar sa actioneze spre
rezolvarea problemei [4].

Cauzele bullying-ului sunt variate, ceea ce inseamna cd orice student poate deveni tinta,
indiferent de sex, rasa, religie sau statut socioeconomic. Intelegerea motivului pentru care elevii
ii agreseaza pe altii 1i poate ajuta pe profesori sa combatd fenomenul bullying-ului in scoli.
Factorii care pot duce la bullying includ diferente de aspect, statut social, rasa si orientare
sexuala. Unii elevi care ii agreseazi pe altii au o stima de sine scazuta. In unele cazuri, nevoia
de atentie a copiilor, elevi, si dorinta de a fi perceputi drept curajosi si increzatori, toate acestea
pot duce la nevoia de a agresa. Copiii care se confruntd cu probleme la domiciliu, cum ar fi
abuzul si neglijarea sau un divort al parintilor i pot determina sa-i intimideze pe altii din cauza
propriilor probleme pe care nu stiu de fapt sa le gestioneze, devenind gelosi, furiosi.

2. Identificarea problemei

Indiferent de nivel sau de varsta, Bullying-ul in anii de scoala poate avea efecte de lunga
duratd. Elevii care sunt intimidati pot avea performante scolare slabe, manifestandu-se prin
scaderea interesului pentru scoald si printr-o participare din ce in ce mai putin activa la scoala.
De asemenea, pot aparea chiar leziuni fizice inexplicabile si un comportament autodistructiv.
Efectele emotionale includ luptele cu stima de sine scazuta, insomnie, depresie si chiar gdnduri
si actiuni suicidale. In plus, elevii care sunt intimidati au de doua ori mai multe sanse sa sufere
de probleme de sanatate, cum ar fi probleme de stomac sau dureri de cap.

Bullying-ul nu afecteaza numai elevii, ci si familia si colegii de clasd. Simtindu-se
neputinciosi si confuzi, parintii si ceilalti membri ai familiei In ceea ce priveste tintele de
intimidare pot suferi depresie, anxietate si boli legate de stres. Unii pdrinti devin excesivi de
protectivi cu copii lor, ajungandu-se chiar la conflicte cu scoala. De asemenea, prietenii unui
copil afectat de bullying pot ajunge sa se simta la randul lor intimidati si chiar neputinciosi si
vinovati ci nu fsi pot ajuta prietenul, temandu-se si nu devini urmitoarea tintd. In timp ce
BULLYING-ul poate fi distructiv si persistent, poate fi, de asemenea, suficient de subtil incat
profesorii s nu fie constienti de acest lucru. Intrucat BULLYING-ul poate duce la probleme
psihologice, emotionale si fizice de lunga durata asupra copilului, este esential ca profesorii sa
recunoasca semnele acestor tipuri de intimidare pentru a le putea combate din timp.

3. Obiectivele cercetarii

O1: Identificarea nivelului de constientizare a fenomenului de bulliyng intre elevi

02: Identificarea gradului de agresivitate la elevii din ani terminali, clasele a IV-a si a
VIII-a

O3: Identificarea principalelor manifestari ale elevilor in fata constientizarii/ confruntarii
fenomenului de bullying

O4: Identificarea nivelului nevoii de interventie integrata scoald-familie-copil, in fata

fenomenului de bullying.
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4. Metodele de cercetare

Ipotezele cercetarii

H1: Se prezuma ca nivelului de constientizare a fenomenului de bulliyng intre elevi este
unul ridicat;

H2: Se prezuma ca gradului de agresivitate la elevii din ani terminali asupra colegilor lor,
clasele a IV-a si a VIII-a, este unul foarte mare;

H3: Se prezuma ca principalele manifestari ale elevilor in fata constientizarii/ confruntarii
fenomenului de bulliyng sunt: raspunsul a agresiv (verbal sau fizic), anuntarea parintilor/ a
scolii(diriginte, Tnvatatori, profesori, director) de catre copilul agresat;

H4: Se prezumad ca atat scoala cat si familia se implica la un nivel foarte ridicat in
congtientizarea fenomenului de bullying.

Instrumentul folosit

Chestionarul, care a cuprins 15 itemi, a fost aplicat pe un esantion de 218 subiecti, elevi
din ani terminali, primar si gimnaziu, ai Scolii Gimnaziale Nr 39 Nicolae Tonitza, Constanta,
astfel: clasa a [V-a— 115 elevi (53%); clasa a VIII-a — 103 elevi (47%). Perioada de aplicare s-
a desfasurat intre 19 martie si 19 aprilie 2020. Dintre cei 115 elevi respondenti de clasa a [V-a,
un numar de 66 au fost fete (30,28%) si 49 au fost baieti (22,48%). Dintre cei 103 elevi de clasa
a VIII-a, un numar de 70 sunt fete (32,11%) si 33 sunt baieti (15,14%). De mentionat este faptul
ca, dintre cele 15 Intrebari ale chestionarului, una dintre intrebari cu raspuns inchis , de tip DA/
NU, a dus la impartirea respondentilor in 2 grupe de raspuns. Astfel: 1. Elevi care, conform
primei Intrebari au auzit de cuvantul bullying, derivand de aici alte 14 intrebari, reprezentand,
92,20%; 2. Elevi care, conform primei intrebari nu au auzit de cuvantul bullying, derivand de
aici alte 9 intrebari (dintre acestea 6 comune cu G1), reprezentand 7,80%.

5. Rezultatele cercetarii

intreba;i daca au auzit vreodata cuvantul BULLYING, 92,20% au raspuns DA si 7,80%
au raspuns NU. Aceasta intrebare “bifurca” chestionarul, ducand mai departe la intrebari ce vor
viza in continuare BULLYING-UL, pentru cei care 1i stiu semnificatia, si Intrebari ce vor avea
in vedere UMILIREA , pentru cei ce nu cunosc semnificatia celui dintai termen. UMILIREA
este sinonim cu BULLYING-UL si prin alegerea sa s-a avut in vedere identificarea unor situatii
si comportamente similare celor de tip bullying, dar pe care copiii care nu cunosc termenul nu
le constientizeaza. La intrebarea Unde ai auzit termenul de BULLYING?, cei mai multi,
53,21%, au raspuns ca au auzit de pe internet, 36,24%, de la televizor, 39,36%.de la ora de
dirigentie, iar cei mai putini din alte surse. De remarcat procentul scazut in ceea ce priveste
informarea copiilor de catre parinti, doar 19,72%, si in mod deosebit de catre consilierul scolar,
doar 11%. Intrebati daca au fost vreodati tinta a bullying-ului, cei mai multi, 57,80% au raspuns
ca NU, iar 34,40% au raspuns cd DA. Procentul este interesant atit pentru cei cu raspuns
negativ, reprezentand un procent destul de mare, avand in vedere propagarea fenomenului de
bullying in societate, si mai ales in scoli, dar, la fel de interesant este si procentul celor care au
raspuns DA, reprezentand un procent destul de mare. Procentul de 7,80% reprezintd elevii care
nu au auzit de cuvantul BULLYING. De remarcat faptul ca la clasa a [V-a, doar 26,09% dintre
copii au fost tinta a bullying-ului , in timp ce 60%, nu, iar la clasa a VIII-a, 43,69% dintre copii
au fost tinta a bullying-ului , in timp ce 55,34%, nu. La intrebarea Ce forma de bullying a fost
manifestata?, la egalitate, cate 17,43% s-au simtit exclusi sau au simtit cd s-a ras de aspectul
lor fizic, 13,30% au fost porecliti, pentru ca, la polul opus, 2,29%, sa se afle cei care au simtit
ca au fost obligati sa faca lucruri pe care nu ar fi dorit sa le faca.

De remarcat faptul cd niciun respondent nu a simtit in vreun fel abuz, umilire,

BULLYING din punct de vedere al religiei personale, avand in vedere ca in scolile constantene
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sunt copii de diverse religii prin diversitatea etnicd a zonei. In ceea ce priveste momentul si
locul desfasurarii bullying-ului, alarmant este procentul de 20,64% care arata ca loc scoala, in
pauza, chiar in sala de clasa, care, adunat cu cel de 13,76% ce identifica tot spatiul scolar , in
pauza, pe coridor, se ridica la 34,40%, ceea ce ar trebui sa reprezinte un semnal de alarma pentru
scoala noastra. Cei mai putini, 1,38%, au resimtit bullying-ul pe drumul spre/dinspre scoala.
Referitor la persoana careia i s-a adresat cel care s-a simtit tinta a bullying-ului, la egalitate
procentuald, 12,39% fie nu au spus nimanui, fie au spus unui prieten/ coleg. Alarmant este
faptul ca niciunul nu a spus consilierului scolar, care ar trebui sa aiba un rol esential in
identificarea si rezolvarea problemelor de acest tip. Ca o observatie insa trebuie mentionat
faptul cd, in scoala analizata, consilierul scolar se identifica si cu rolul de diriginte, dar si
de profesor la clasa, ceea ce poate insemna ca in procentul de 3,21% (au spus unui profesor)
sd se regaseascd si consilierul gcolar, elevii nefacand distinctia intre rolurile doamnei in
scoald. Insd acest aspect trebuie analizat. Intrebati ce altceva au facut cand au fost tinta
bullying-ului, din procentajul afisat se remarcad faptul ca 13,30% au ignorat, 8,72% au
reactionat verbal, pentru ca, la polul opus sd se afle raspunsuri de tip Altele (am actionat
verbal si fizic/ M-am Indepartat de persoana aceea). La intrebarea daca au vazut vreodata
pe cineva fiind tinta a bullying-ului, 35,78% au raspuns ca doar uneori, 27,98% nu au vazut
niciodata, iar 10,09% au vazut in fiecare zi.

Asa cum mentionam la Inceput, prima intrebare a chestionarului a ”’bifurcat” chestionarul
catre respondentii ce au auzit de BULLYING si cei care nu au auzit. Din totalul de 218 elevi
participanti la studiu (218), numai 17 nu au auzit de termenul de BULLYING, adicd 7,80%,
pentru acestia folosindu-se termenul de UMILIRE. Din 115 respondenti la clasa a IV-a, 10 elevi
au spus ca au fost umiliti, iar 6 elevi au raspuns ca nu . Totodatd, din cei 102 respondenti la
clasa a VIII-a, doar un elev considera ca nu au fost umiliti, acesta fiind cel care nu a auzit de
termenul de Bullying. Ceea ce inseamnd ca majoritatea elevilor de clasa a VIII-a cunosc
semnificatia acestui termen. Intrebati fiind sub ce forma s-a manifestat umilirea, dintre cei 17
copii cei mai multi, (5 elevi) au fost porecliti, ceilalti resimtind umilirea sub forma agresiunii
fizice (4 elevi) sau a luarii in deradere a aspectului fizic (4 elevi), iar cei mai putini (3 elevi) s-
au simtit exclusi. Totodata, 4 dintre cei 76 respondenti au afirmat ca nu au spus nimanui despre
faptul ca au fost o tinta a umilirii, restul afirmand ca au spus fie colegilor/prietenilor, fie fratilor,
fie profesorilor. De asemenea, pentru 5 respondenti din cei 17 umilirea a incetat dupa ce au
vorbit cu cineva, iar pentru 1(un) respondent nu s-a schimbat nimic. 14 din 17 copii considera
ca pot evita sd devina o victima a umilirii raspunzind cu calm si demonstrand cé au curaj sa-si
apere drepturile, iar la intrebarea daca au vazut vreodata pe cineva fiind tintd a umilirii, 10 din
cei 17 au raspuns ca NU, 6 au spus ci doar uneori si 1(unu) a afirmat ca a vazut des. Incepand
cu intrebarea cu raspunsuri multiple Atunci cdnd esti martorul unui conflict, in general....
chestionarul se aplica tuturor celor 218 respondenti. Astfel, intrebati ce comportament au atunci
cand sunt martori ai unui conflict, cei mai multi dintre acestia, 24,77%, anuntd profesorul
diriginte, 20,64% intervin pentru a-i desparti pe cei implicati In conflict, 15,60% sunt
dezinteresati de ce se intampla, 10,09% nu intervin, asistdnd pasiv, iar cei mai putini fie anunta
directorul scolii, 0,92%, fie se amuza, privindu-i pe cei aflati in conflict. Referitor la cum sunt
vazuti de ceilalti, 74,77% dintre subiecti considera ca sunt perceputi ca fiind persoane pasnice
si doar 5,05% considera ca sunt vazuti ca fiind agresivi. De asemenea, respondentii se considera
el insisi persoane care evitd conflictele in proportie de 72,02%, persoane care aplaneaza
conflictele in proportie de 20,18% si doar 1,38% considera ca genereaza conflicte. Intrebati
care cred ca este cea mai bund solutie in stoparea unui conflict, 64,43% dintre respondenti

gasesc ca solutia este anuntarea unui profesor (diriginte/prof de serviciu), 29,82% cred ca
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solutia este intervenirea pasnica pentru a opri agresorul, 19,27% gésesc solutia in anuntarea
parintilor, iar cei mai putini au gasit solutii de tip ALTELE (normald, a actiona asupra
vinovatului, dacd unul a facut ceva si merita o bataie, aia e, sd anunt directorul, sa il bat pe
agresor, nu-mi pasa nu fac nimic, ma bag la bataie sa-l ajut pe prietenul meu sa castige si dupa
celalalt se va opri). 60,55% dintre copii considera ca pot evita un conflict raspunzand cu calm
st demonstrand ca au curaj sd-si apere drepturile, evitand astfel sa devina o victima a bullying-
ului, 25,23% dand dovada de respect de sine, iar cei mai putini raspunzand pe masura sau altfel
(nu bag in seamad agresorul; complimentind agresorul; ne tinem spatele reciproc, se ia cineva
de unul dintre noi, sdrim toti; In caz cd esti agresat ai dreptul sd agresezi persoana respectiva, 1i
ignor; sa te doara- n cot). Referitor la posibilitatea de a evita sd devina agresori, cei mai multi
dintre respondenti au identificat ca solutie a ardta ca pot intelege si accepta diferentele, 32,11%
considera ca raspuns respectul pentru ceilalti, 22,94% sa fie intelegatori cu ceilalti si doar
1,83% au identificat alte solutii (nu se ataca o persoana care nu meritd; nu poti sa te iei de cineva
daca nu ti-a facut nimic; devii prieten cu colegii).

6. Concluzii

Fenomenul de BULLYING este unul din ce in ce mai raspandit in societatea romaneasca
si in mod deosebit printre copii. Majoritatea copiilor au auzit de BULLYING (92,20%), ceea
ce confirmd prezumtia noastra conform careia nivelul de constientizare a fenomenului de
bulliyng intre elevi este unul ridicat. In ceea ce priveste prezumtia conform careia gradul de
agresivitate la elevii din ani terminali, clasele a IV-a si a VIII-a este unul foarte mare, se constata
un oarecare echilibru. Astfel, la clasele a IV-a, doar 26% au fost tinta a bullying-ului, 60%, nu
au fost, pentru ca la clasa a VIII-a, procentul sa fie ceva mai mare, 43,69% fiind tinte ale
bullying-ului, iar 55,84%, nu. Principalele manifestari ale elevilor in fata constientizarii/
confruntarii fenomenului de bullying sunt: rdspunsul agresiv (verbal sau fizic), anuntarea
parintilor/ a scolii (diriginte, invatatori, profesori, director) de catre copilul agresat, 29,82%
cred cd solutia este intervenirea pasnica pentru a opri agresorul, 19,27% gésesc solutia in
anuntarea pdrintilor, iar cel mai multi, 24,77%, anuntd profesorul diriginte, iar in stoparea
conflictului ,20,64% intervin pentru a-i desparti pe cei implicati in conflict, 15,60% sunt
dezinteresati de ce se intampla, 10,09% nu intervin, asistdnd pasiv, iar cei mai putini fie anunta
directorul scolii, 0,92%, fie se amuza, privindu-i pe cei aflati in conflict, astfel ca prezumtia
noastrd nu se confirma. Tot din aceste raspunsuri se demonstreaza ca prezumtia noastra
conform cdreia atat scoala, cat si familia se implica la un nivel foarte ridicat In constientizarea
fenomenului de bullying careia, de asemenea nu se confirmd, cei mai putini respondenti
transmitand cele intamplate parintilor, profesorilor sau consilierului scolar. In ultimele decenii,
cercetdrile au in vedere din ce in ce mai acut identificarea parametrilor securitatii psihologice
in mediul educational. Autorii definesc siguranta psihologica a mediului ca starea mediului,
lipsit de manifestari psihologice violenta in interactiunea oamenilor, contribuind la
satisfacerea nevoilor de baza in comunicarea personala si de incredere, crearea unei
semnificatii referentiale a mediului si, in consecinta, asigurarea protectiei psihologice a
participantilor sai. Bazat evidentierea unor parametri precum securitatea / insecuritatea
personala si emotionala si abilitatile socio-psihologice, exista patru tipuri de medii: mediu
sigur psihologic; mediul liberal; mediu manipulativ-autoritar;, mediu permisiv [5].

Rezultatele cercetarii noastre subliniaza inca o data, daca mai era nevoie, nevoia de creare
si de asigurare a unui astfel de cadru sigur in scoli, ca o conditie principald, din punct de vedere
psihologic. Acest lucru necesitd comunicare dialogata transparenta, cooperare intre scoala si
familie, respingerea actelor de agresiune de orice naturd. Securitatea psihologica a elevului
presupune constientizarea de sine a acestuia, bunastarea sa personald, sociald si emotionala in
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conditii socio-psihologice specifice, dar si eliminarea acelor situatii ce pot provoca daune
psihologice copilului si astfel incdlcarea drepturilor sale [6].
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Adnotare
in Romania, dezvoltarea comportamentului prosocial la elevii de vérstd scolari mica este o problema
importantd necesitand solutii eficiente si sustenabile. Un model pedagogic conceptual eficient pentru dezvoltarea
comportamentului prosocial la elevii mici ar trebui sa ia in considerare factorii sociali, culturali si educationali
specifici contextului romanesc, precum si nevoile si caracteristicile copiilor In varstd de 6-10 ani, acesta fiind
esential 1n a dezvolta abilititi sociale, de comunicare si empatie, pentru a crea relatii sdnatoase si armonioase in
cadrul comunitétii.

Cuvinte-cheie: comportament prosocial, abilitati sociale, model pedagogic, factori sociali.
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Annotation

In Romania, developing prosocial behavior in young school-aged children is an important issue that
requires effective and sustainable solutions. An efficient conceptual pedagogical model for developing prosocial
behavior in young children should take into account the social, cultural, and educational factors specific to the
Romanian context, as well as the needs and characteristics of children aged 6-10. This is essential in developing
social skills, communication skills, and empathy, in order to create healthy and harmonious relationships within
the community.

Keywords: prosocial behavior, social skills, pedagogical model, social factors.

Dezvoltarea comportamentului prosocial la elevii de varsta scolard mica reprezintd un
obiectiv educational important. In aceasta etapa a dezvoltarii lor, elevii isi formeaza primele
relatii cu cei din jur, iar modul in care aceste relatii sunt construite va influenta evolutia lor
ulterioard. In acest context, modelul si design-ul pedagogic conceptual de dezvoltare a
comportamentului prosocial poate avea un rol important in formarea unor elevi cu un
comportament pozitiv si responsabil. Pentru a dezvolta comportamentul prosocial la elevii de
varsta scolard mica din Romaénia, este necesar sd se implementeze un model pedagogic
conceptual care sd vizeze motivatia comportamentului prosocial si dezvoltarea
comportamentului prosocial n scoald si in comunitate.

Factorii care influenteazd comportamentul prosocial sunt variabili sociali,
psihologici si emotionali care determind dezvoltarea si manifestarea comportamentului
prosocial. Acesti factori sunt influentati de mediul social, educatie, modelele de comportament
prosocial, sentimentele de empatie si de responsabilitate sociala, normele si valorile culturale.

Existd mai multe metode si strategii care pot fi utilizate in dezvoltarea comportamentului
prosocial la elevii de varsta scolard mica din Romania. Pentru a fi eficiente, aceste metode
trebuie sa fie adaptate la specificul grupului de varsta cu care se lucreaza. In cazul elevilor de
varsta scolara mica din Romania, este important sd se acorde o atentie deosebita jocurilor si
activitatilor care implicd colaborarea si comunicarea, precum si sa se incurajeze dezvoltarea
empatiei si a simtului de justitie.

Empatia - este capacitatea de a percepe si a experimenta, n mod similar cu altd persoana,
emotiile, gandurile si stérile interioare ale acesteia. Empatia explicd experienta subiectiva care
apare Tn mod natural [5].

Generozitatea - reprezinta actiunea de a da sau a oferi altora ceea ce au nevoie sau ceea
ce doresc, fard a se astepta la o rasplatd sau o recompensa imediata [1].

Altruismul - se referd la o forma specifica de motivatie pentru un organism, uman
obisnuit, in beneficiul altuia [3].

Pentru a dezvolta comportamentul prosocial la elevii de varsta scolara mica, este necesar
sd se urmeze un model pedagogic conceptual care sd imbine teoria cu practica. Acest model
trebuie sa fie adaptat la nevoile si particularitatile elevilor din Romania si sa ia in considerare
cercetdrile si studiile relevante din domeniu.

Aceste comportamente pot fi, de exemplu, ajutorul oferit altora, empatia, impartasirea si
cooperarea. In functie de comportamentele selectate, se poate dezvolta un plan de invitare care
sd Tncurajeze si sa promoveze aceste comportamente.

Un element este implicarea parintilor si a comunitatii locale, parintii trebuie sa fie
informati cu privire la comportamentele prosociale dezvoltate la scoala si sd primeasca sfaturi
si sugestii cu privire la cum pot sa sprijine acest proces acasd iar comunitatea locala poate fi
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implicata prin organizarea de activitati sau evenimente care sd promoveze comportamentele
prosociale.

Dezvoltarea comportamentului prosocial la elevii de varsta scolara mica a fost subiectul
mai multor studii si cercetari, care au avut ca obiectiv identificarea factorilor care influenteaza
dezvoltarea comportamentului prosocial si dezvoltarea unor strategii eficiente pentru
promovarea acestui comportament in randul elevilor.

Existd mai multe studii si cercetdri care au abordat dezvoltarea comportamentului
prosocial la elevii de varsta scolard micd. Acest model este relevant in contextul actual, in care
educatia sociala si emotionald devine din ce In ce mai importantd in scoli.

Modelul pedagogic conceptual propus se bazeaza pe patru elemente-cheie: competente
emotionale, invatare sociali si emotionala, educatie caracterului si implicare parintilor.
Aceste elemente sunt interconectate si se completeazd reciproc 1n dezvoltarea
comportamentului prosocial la elevii de varsta scolara mica.

Primul element, competentele emotionale, se referda la capacitatea de a ,,intelege
propriile emotii, precum si pe cele ale altora”. Cercetdrile aratd ca elevii care au o buna
dezvoltare a competentelor emotionale sunt mai predispusi sd manifeste comportamente
prosociale [6].

Prin urmare, este important ca scoala sa ofere elevilor oportunitati de a-si dezvolta
competentele emotionale prin activitatilor specifice, cum ar fi jocurile de rol, discutiile in grup
si practicile tehnicilor de relaxare. Al doilea element, invatarea sociala si emotionala, se
referd la invatarea abilitatilor specifice de comunicare, rezolvare a conflictelor si colaborare
intr-un mediu social. Aceste abilitati sunt esentiale in dezvoltarea unui comportament prosocial
si pot fi invétate prin intermediul unor programe specifice, cum ar fi cele de educatie sociala si
emotionala [7].

Al treilea element, educatia caracterului, se referd la dezvoltarea valorilor si virtutilor
care sunt esentiale intr-o societate democratica si in dezvoltarea unui comportament prosocial.
Aceste valori si virtuti includ altruismul, integritatea, respectul si responsabilitatea [4].

De asemenea, implicarea parintilor si a comunititii locale poate fi un factor-cheie in
promovarea comportamentului prosocial la elevi [8].

In urma analizei teoriilor si cercetirilor prezentate anterior, s-a dezvoltat un model
pedagogic conceptual pentru dezvoltarea comportamentului prosocial la elevii de varsta
scolard micd din Romania. Conceptul modelului pedagogic propune anumite strategii si
metode de dezvoltare a comportamentului prosocial la elevii de varstd scolard mica (vezi
tabelul 1).

Acest model pedagogic conceptual implica o abordare integrata si holistica, care ia in
considerare multiplele aspecte implicate in dezvoltarea comportamentului prosocial.

Este important ca aceastd abordare sd fie implementatd in toate activitatile scolare,
inclusiv in programele de Invatare, activitatile extracurriculare si in relatiile cu parintii si
comunitatea.

Comparand modelele de dezvoltare a comportamentului prosocial prezentate n aceasta
lucrare, se observda ca existd anumite asemandri si diferente intre ele. Toate modelele
evidentiaza importanta educatiei si a factorilor socio-emotionali in dezvoltarea
comportamentului prosocial la copii. In plus, majoritatea modelelor subliniazd importanta
dezvoltarii empatiei, altruismului si a competentelor sociale si emotionale.

-28 -



Tabelul 1. Conceptul modelului pedagogic de dezvoltare a comportamentului prosocial

Etapa model
o Metode si strategii recomandate

pedagogic
Constientizarea rolului - Comunicarea importantei dezvoltarii comportamentului prosocial la
educatiei In dezvoltarea  elevii de varsta scolard mica si a rolului educatiei In acest proces
comportamentului - Promovarea unor valori prosociale, cum ar fi empatia, altruismul si
prosocial solidaritatea, prin exemplu concret din viata cotidiana

- Activitati de dezvoltare a empatiei si a dezvoltarii perspectivelor altor

persoane
Dezvoltarea abilitatilor - Strategii de gestionare a emotiilor si a conflictelor, prin dezvoltarea
socio-emotionale si a abilitatilor de comunicare si negociere

competentelor - Jocuri si exercitii care sa promoveze cooperarea, asumarea
prosociale responsabilitatilor si luarea de decizii in grup

- Exercitii de auto-reflectie si autoevaluare, pentru a incuraja
dezvoltarea unui comportament prosocial
- Crearea unui mediu sigur si empatic 1n scoald si in comunitate, prin
implementarea unor reguli si a unor norme de comportament care sa
Promovarea unui mediu ~ promoveze respectul si toleranta
social si emotional - Implicarea elevilor 1n activitati care s imbunatateasca comunitatea,
pozitiv cum ar fi voluntariat gi proiecte sociale
- Colaborarea cu parintii si cu comunitatea, pentru a dezvolta un mediu
de invitare pozitiva si sustinator pentru elevi

Pentru a implementa cu succes acest model, este necesard o pregatire adecvatd a unui
cadru didactic, In special in ceea ce priveste abilitatile si cunostintele necesare pentru a dezvolta
competente socio-emotionale la elevi.

In plus, implicarea parintilor si a comunititii este de asemenea importanti pentru a crea
un mediu coerent si consecvent pentru dezvoltarea comportamentului prosocial la elevi.

Design-ul pedagogic conceptual reprezintd un set de principii si strategii pedagogice care
sunt utilizate pentru a proiecta si implementa programe educationale eficiente si inovative.

Modelul pedagogic conceptual pentru dezvoltarea comportamentului prosocial la elevii
de varsta scolard micd in Romania poate fi structurat in patru etape:

Tabelul 2. Etapele unui model pedagogic cu metode si strategii

Etapa model
P . Metode si strategii recomandate de cercetatori
pedagogic
Stabilirea obiectivelor de invatare clar formulate si masurabile
. - Identificarea nevoilor, intereselor si stilurilor de invétare ale elevilor
Planificare

- Utilizarea tehnologiei educationale pentru a spori eficienta si atractivitatea
activitatilor
- Metode interactive care sd implice elevii in activitatile de invatare, cum ar fi
. ) jocurile de rol, dezbaterile, studiul de caz
Invatare activ . . . O .
- Folosirea tehnologiei educationale, cum ar fi prezentarile interactive,

simularile sau jocurile educationale
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Etapa m0flel Metode si strategii recomandate de cercetatori
pedagogic ’
- Colaborarea si lucrul in echipd pentru dezvoltarea abilitatilor sociale si a
competentelor de comunicare
Evaluarea formativa, care sa ofere feedback elevilor si sa permita ajustarea
procesului de invatare
Eval - Utilizarea diverselor instrumente de evaluare, cum ar fi teste, proiecte sau
vatiare portofolii, care sa permita o evaluare obiectiva a cunostintelor si abilitatilor
- Implicarea elevilor in procesul de autoevaluare, pentru a incuraja

responsabilitatea si reflexivitatea In invatare

Feedbackul constructiv si detaliat, care sa ofere informatii specifice despre
progresul lor si sa identifice punctele slabe pe care trebuie sa le imbunatiteasca
Pi - Folosirea feedbackului pozitiv, care sd incurajeze si sd motiveze elevii in

arere procesul de invatare
- Utilizarea feedbackului, prin care elevii pot oferi si primi feedback unii de la

altii, pentru a dezvolta abilitati de comunicare si colaborare.

Este important de mentionat aceste metode si strategii sunt doar cateva exemple si ca
fiecare model pedagogic poate fi adaptat si personalizat in functie de nevoile si particularitatile
grupului de elevi si a contextului de invatare.

Pentru a asigura succesul programului, este important ca acesta sa fie adaptat la nevoile
si asteptarile specifice ale elevilor si sd fie implementat intr-un mod flexibil si creativ.

Comportamentul prosocial este esential in dezvoltarea unei societdti sandtoase, prin
aceea cd incurajeaza comportamentele de ajutorare si Incurajeazd toleranta, empatia si
solidaritatea. Dezvoltarea acestor trasaturi la elevii de varstd scolarda mica este deosebit de
importantd, deoarece acestia se afla intr-un proces accelerat de dezvoltare a personalitatii.
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Adnotare

,Integrarea adultilor in lumea digitala” este un proces prin care persoanele adulte isi dezvoltd competentele
si abilitatile digitale pentru a participa activ si eficient la societatea si economia bazate pe tehnologie. Adultii
trebuie sa se integreze in lumea digitala pentru a beneficia de oportunitdtile si avantajele pe care le ofera
tehnologiile digitale pentru viata personala, profesionald si sociald. Integrarea digitala este un fenomen care nu
poate fi ignorat sau evitat, ci trebuie abordat in mod strategic si responsabil, cu o viziune pe termen lung si cu o
implicare activa a tuturor actorilor relevanti.

Cuvinte-cheie: lume digitala, competenta digitala, digitalizare, tehnologie digitala, integrare digitala.

Annotation

LIntegrating adults into the digital world” is a process by which adults develop their digital skills and
abilities to actively and effectively participate in the technology-based society and economy. Adults need to
integrate into the digital world to take advantage of the opportunities and benefits that digital technologies offer
for their personal, professional and social lives. Digital integration is a phenomenon that cannot be ignored or
avoided, but must be tackled strategically and responsibly, with a long-term vision and an active involvement of
all relevant actors.

Keywords: digital world, digital competence, digitization, digital technology, digital integration.

Digitalizarea este una dintre cele mai remarcabile inovatii ale omeniri care a realizat o
transformare profunda a economiei, a societatii si a deprinderilor noastre. Prin platforme
online, consumatorii au o alegere foarte larga, au acces la diverse bunuri si servicii, noi
modalitati de comunicare, acces la informatii, cunostinte si cultura. Este important sa se tina
cont de dezvoltarea umana in paralel cu cea tehnologica si s se ofere servicii si optiuni pentru
a ajuta adultii sa-si Tmbunatiteasca abilitatile digitale si sd se adapteze la schimbarile
tehnologice din societatea moderna. In acest sens, educatia digitald poate fi un instrument util
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pentru a ajuta adultii sa dobandeasca abilitati digitale si sd se adapteze la schimbarile
tehnologice din societatea moderna.

Lumea digitald este un termen care se refera la utilizarea tehnologiei digitale in viata de
zi cu zi. Aceasta include utilizarea dispozitivelor electronice precum telefoanele mobile,
tabletele si computerele pentru a comunica, a accesa informatii si a efectua tranzactii financiare.
De asemenea, lumea digitald include si utilizarea internetului si a retelelor sociale pentru a
comunica si a accesa informatii. Integrarea digitald a adultilor necesita o abordare holistica si
transversald care implica diferiti actori si sectoare, cum ar fi educatia adultilor, politica publica,
mediul de afaceri, sectorul non-guvernamental etc. De asemenea, ea necesita o implicare activa
si constientd a adultilor in procesul de invatare digitala pe tot parcursul vietii.

»Integrarea adultilor in lumea digitald” se refera la procesul prin care persoanele
adulte 1si dezvolta competentele si abilitatile digitale pentru a participa activ si eficient la
societatea si economia bazate pe tehnologie. Integrarea adultilor in lumea digitala este
importanta pentru a spori incluziunea sociala, competitivitatea, inovarea si tranzitia verde.
UE si Republica Moldova sprijind integrarea adultilor in lumea digitala prin diverse politici
si programe, cum ar fi:

e Programul Digital Europe, care vizeaza consolidarea capacitatilor digitale ale UE in
domenii precum inteligenta artificiald, securitatea cibernetica si calculul de Tnalta performanta
[1].

e Planul de actiune pentru educatia digitala (2021-2027), care este o initiativa politica
a UE de sprijinire a adaptdrii sistemelor de educatie si formare ale statelor membre ale UE la
era digitala [2].

e Proiectul Erasmus+ Digital Culture, care isi propune sa creeze un program de
educatie durabil si eficient, dedicat cursantilor adulti cu abilitati digitale scazute si adultilor slab
calificati, implicati 1n sectorul industriilor creative [3].

e Codul Educatiei nr. 152/2014, care prevede ca ,educatia nationald asigurd
dobandirea si dezvoltarea competentelor-cheie necesare invatarii pe tot parcursul vietii” si ca
,~competentele-cheie sunt: comunicarea in limba maternd; comunicarea 1n limbi strdine;
competenta matematicd gi competentele de baza in stiinte si tehnologii; competenta digitala;
invatarea sd inveti; competente sociale si civice; spiritul de initiativa si antreprenoriat; constiinta
si expresia culturald” [4].

e Strategia nationald ,,Moldova Digitala 2020, care se bazeaza pe trei piloni: acces,
continut digital si competente digitale si care vizeaza consolidarea capacitatilor digitale ale
Republicii Moldova In domenii precum inteligenta artificiala, securitatea cibernetica si calculul
de inalta performanta [5].

e  Planul de actiuni al Strategiei nationale pentru dezvoltarea IPT in Republica Moldova
pentru perioada 2013-2020, care prevede activitdti legate de promovarea continud a
tehnologiilor moderne de predare cu utilizarea TIC si de imbunatatirea calitatii si relevantei
educatiei si formarii profesionale [6].

Adultii trebuie sa se integreze in lumea digitala pentru a beneficia de oportunitatile si
provocdrile pe care le aduce transformarea digitald a societatii. Unele dintre aceste beneficii si
provocari sunt:
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e Accesul la informatii si servicii online, cum ar fi educatia, sanatatea, cultura, comertul
etc.

« Participarea la viata economica si sociala prin utilizarea tehnologiilor digitale pentru
comunicare, colaborare, creativitate si inovare.

e Dezvoltarea competentelor digitale de baza si avansate care sunt cerute de piata muncii
si de societatea bazatd pe cunoastere.

« Protejarea datelor personale si a drepturilor online 1n fata riscurilor de securitate, frauda,
manipulare sau discriminare.

» Promovarea incluziunii sociale si a cetateniei active prin reducerea decalajului digital si
a inegalitatilor sociale.

Competentele digitale sunt necesare pentru adulti pentru a participa activ si eficient la
societatea si economia bazate pe tehnologie. Competentele digitale se referd la capacitatea de a
utiliza tehnologiile digitale si de a intelege si evalua informatiile digitale. Competentele digitale
pot fi de baza, intermediare sau avansate, in functie de nivelul de cunostinte si abilitati necesare
pentru diferite sarcini si domenii. Dezvoltarea competentelor digitale are multe beneficii, cum
ar fi:

e Cresterea oportunitdtilor de angajare si de dezvoltare profesionald in diferite domenii
si sectoare care necesitd tehnologii digitale.

e Imbunititirea accesului la informatii, la servicii publice, la educatie si la cultura prin
utilizarea internetului si a platformelor digitale.

e Sporirea participarii civice si democratice prin utilizarea retelelor sociale, a
instrumentelor de comunicare si a mediilor digitale.

e Stimularea creativitatii si a inovatiei prin utilizarea instrumentelor digitale pentru a
crea si a distribui continut digital.

e Contribuirea la tranzitia verde si la combaterea schimbarilor climatice prin utilizarea
tehnologiilor digitale pentru a optimiza productia, a reduce emisiile si deseurile si a promova
economia circulara.

Problemele cu care se confrunta adultii neintegrati in procesul de integrare in lumea
digitala sunt:

e Lipsa competentelor si abilititilor digitale necesare pentru a utiliza tehnologiile
digitale in mod eficient si sigur.

e Dificultatea de a accesa informatii, servicii, educatie si culturd prin intermediul
internetului si al platformelor digitale, din cauza lipsei de infrastructura, conectivitate sau
echipamente digitale.

e Pierderea oportunitdtilor de angajare si de dezvoltare profesionala in diferite domenii
si sectoare care necesitd tehnologii digitale.

e Excluderea civica si democratica din cauza lipsei de participare la viata sociala prin
intermediul retelelor sociale, al instrumentelor de comunicare si al mediilor digitale.

e Blocajul creativ si inovativ din cauza lipsei de utilizare a instrumentelor digitale
pentru a crea si a distribui continut digital.

e QGestionarea unui volum mare de date, care poate duce la duplicare, stergere sau
pierdere accidentald de informatii, cu implicatii negative asupra proceselor si fluxurilor de
lucru.
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o Complexitatea crescutd a procesului de integrare, care necesita o intelegere profunda
a tuturor operatiunilor din cadrul organizatiei si o aliniere a tuturor aplicatiilor utilizate.

e Transmiterea informatiilor in timp real, care poate fi o sarcina dificila si care necesita
o infrastructurd si o conectivitate digitald adecvate.

e Rezistenta la schimbare, care poate fi cauzatd de teama de a pierde locul de munca,
de a nu se adapta noilor tehnologii sau de a nu avea competentele digitale necesare.

e Lipsa de sprijin si de resurse, care poate fi cauzata de lipsa de viziune strategica, de
implicare a managementului sau de finantare pentru transformarea digitala.

Da, aceste probleme sunt diferite in comparatie cu non adultii, deoarece acestia din urma
au de obicei un nivel mai ridicat de competente digitale si o mai mare familiaritate cu
tehnologiile digitale (Tabelul 1). Non adultii se confruntd mai degraba cu alte probleme in
procesul de integrare in lumea digitala, cum ar fi:

Protectia datelor personale si a vietii private, care poate fi pusa in pericol de utilizarea
necorespunzatoare a retelelor sociale, a aplicatiilor sau a altor platforme digitale.

Siguranta online si prevenirea riscurilor de cyberbullying, sexting, grooming sau alte
forme de abuz sau hartuire online.

Tabelul 1. Probleme adulti non adulti la integrarea in lumea digitala

Lipsa competentelor si abilitatilor digitale

Dificultatea de a accesa informatii, servicii, educatie si
cultura online

Pierderea oportunititilor de angajare si de dezvoltare
profesionala

Excluderea civica si democratica

Blocajul creativ si inovativ

Protectia datelor personale si a vietii private online
Siguranta online si prevenirea riscurilor de cyberbullying,
sexting, grooming etc.

Educatia mediatica si dezvoltarea gandirii critice
Echilibrarea timpului petrecut online si offline

)X X XX

Tl

Educatia mediaticd si dezvoltarea gandirii critice pentru a distinge intre informatiile
veridice si cele false sau manipulatoare, care pot influenta negativ opinia publicd sau
comportamentul civic.

Echilibrarea timpului petrecut online si offline pentru a evita dependenta digitala sau alte
efecte negative asupra sanatatii fizice si mentale.

Care dintre problemele mentionate sunt vitale sau sunt cele mai prioritar de solutionat?
Nu existd un rdspuns unic la aceasta Intrebare, deoarece problemele mentionate pot avea un
impact diferit asupra adultilor si non adultilor in functie de contextul si de circumstantele lor
specifice. Cu toate acestea, In aceasta situatie, as putea spune ca:

« Pentru adulti, o problema vitald ar fi dezvoltarea competentelor digitale necesare pentru
a se integra in lumea digitala si pentru a beneficia de oportunitatile si avantajele pe care le ofera
aceasta. Fard aceste competente, adultii ar putea ramane In urma si ar putea fi exclusi din viata
economicd, sociald si civica.
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e Pentru non adulti, o problema vitald ar fi protectia datelor personale si a vietii private
online, care poate fi pusd in pericol de utilizarea necorespunzatoare a retelelor sociale, a
aplicatiilor sau a altor platforme digitale. Fara aceasta protectie, non adultii ar putea fi expusi
la riscuri de cyberbullying, sexting, grooming sau alte forme de abuz sau hartuire online.

Concluzii. Integrarea adultilor in lumea digitala este un proces complex si dinamic, care
implica atat oportunitati, cat si provocari pentru societate. Integrarea digitala poate contribui la
dezvoltarea economica, sociala si de mediu a tarilor in curs de dezvoltare, prin oferirea de solutii
inovatoare si durabile pentru problemele existente. In acelasi timp, integrarea digitala
presupune o adaptare continud la schimbarile tehnologice si la cerintele pietei, precum si o
dezvoltare a competentelor digitale ale adultilor. Integrarea digitald necesitd, de asemenea, o
cooperare europeand si internationald pentru a asigura respectarea drepturilor si valorilor
fundamentale ale cetatenilor si pentru a preveni riscurile legate de securitate, confidentialitate
sau manipulare. In concluzie, integrarea digitala este un fenomen care nu poate fi ignorat sau
evitat, ci trebuie abordat Tn mod strategic si responsabil, cu o viziune pe termen lung si cu o
implicare activa a tuturor actorilor relevanti.
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Annotation

We live in a society that is constantly changing, that modernizes and develops from one day to the next.
These changes appear and modify the usual course of things, however, each new element comes with a beautiful
baggage of knowledge and materials that make the didactic activity more special, and the children manage to
develop from all points of view and more and more what's more. Child-centeredness is an extraordinary
alternative, which nowadays is used and helps every student to develop harmoniously. In this paper I will focus
on cognitive development, on elements that appear in its realization, but also on modern didactic methods which
help both parts of learning, more specifically, the teacher and the student.

Keywords: cognitive development, cognitivism, modern methods, didactic strategy.
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Adnotare

Traim intr-o societate ce este in continud schimbare, care se modernizeaza si se dezvolta de la o zi la alta.
Aceste schimbari apar si modifica cursul obisnuit al lucrurilor, insé, fiecare element de noutate vine cu un frumos
bagaj de cunostinte si materiale ce fac ca activitatea didactica sa fie mai deosebita, iar copiii reusesc sa se dezvolte
din toate punctele de vedere si din ce in ce mai mult. Centrarea pe copil este o alternativa extraordinara, care, in
zilele noastre este folosita si ajuta fiecare elev si se dezvolte armonios. In aceasta lucrare ma voi axa pe dezvoltarea
cognitiva, pe elemente ce apar in realizarea ei, dar si pe metodele didactice moderne, care, ajutd ambele parti ale
invatarii, mai concret, profesorul si elevul.

Cuvinte-cheie: dezvoltare cognitiva, cognitivism, metode moderne, strategie didactica.

Schimbarile majore din viata copilului se produc in perioada prescolaritatii si este,
totodata, perioada in care se stabilesc si se consolideaza o serie de trasaturi fundamentale care
tin de personalitate, dar si de psihic. Acest stadiu are contributii mari in ceea ce priveste
dezvoltarea cognitiva, cresterea autonomiei in plan practic, exuberanta motorie si senzoriala
largind posibilitatile de anticipare si organizare ale comportamentului, stimuland si imbogatind
experienta personald a copilului.

Astfel, la varsta prescolard, copilul, trece printr-o perioada in care exploreaza, ia contact
cu mediul social si cel cultural, fapt ce determind dezvoltarea sub toate aspectele.

Gandirea conduce toate procesele psihice. Dezvoltarea gandirii copilului prescolar ,,este
influentatd de mai multi factori, ca: largirea experientei din punct de vedere cognitiv,
diversificarea formelor de activitate, introducerea si implicarea in realizarea unor jocuri mai
complexe si in mod deosebit de dezvoltarea limbajului, care favorizeaza contactul cu adultul si,
implicit, asimilarea de noi cunostinte” [1, p. 54]. Pana la varsta de 5 ani, ,,copilul are un fel de
gandire preoperatorie, schimbandu-se intr-o gindire concret operatorie, apoi se trece la o
gandire, la final trecandu-se la o gandire egocentristd, concreta, mai complexa” [2, p.84].

Conform definitiilor, dezvoltarea cognitiva presupune continuarea si formarea gandirii,
precum si a proceselor adiacente care au rolul de a completa toate piesele de puzzle ce alcatuiesc
mecanismele de baza ale psihicului uman si comportamentului. Dezvoltarea cognitiva a copiilor
se referd la modul in care acestia gandesc, exploreazd lumea din jur si inteleg ce
experimenteaza.

Cognitivismul ia in considerare Intreaga functionare a psihicului uman, descriind originea
cunostintelor noastre, modul de asimilare, de conservare si de reutilizare a acestora.

Dezvoltarea cognitiva a fost definita In termenii abilitatii copilului de a Intelege relatiile
dintre obiecte, fenomene, evenimente si persoane, dincolo de caracteristicile lor fizice. Aceasta
include abilitatile de gandire logica si rezolvare de probleme, cunostinte elementare matematice
si cele referitoare la mediul Inconjurator.

Procesul cognitiv include activitdti mintale, precum: interpretarea, descoperirea,
clasificarea, divizarea si memorizarea informatiei. In cazul prescolarilor, procesul acesta
cognitiv, include activitati de receptare, prelucrare, evaluare a ideilor, de judecata, de
solutionare a problemelor, de intelegere a regulilor si conceptelor noi, de previziune si de
vizualizare a posibilitatilor si consecventelor [4, p. 12].

Copiii sunt mai dornici sa invete atunci cand sunt sustinuti de parinti si de educatoare.
Utilizarea metodelor didactice interactive, care, au rolul de a-i capta pe copii, de a le oferi
experiente minunate, de a-i ajuta sd interactioneze si sa invete prin joc.

Folosirea metodelor didactice ajuta la dezvoltarea cognitiva, aceastd impletiturd ducand
la realizarea unei lucrdri ce va pune in evidentd faptul cd orice Invatare are loc prin combinarea
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informatiei cu frumosul, practica, utilizarea materialelor adecvate varstei si totodata ajuta la
integrarea si a socializarea copiilor. Metodele constituie elementul esential al strategiei
didactice, ele reprezentand latura executorie.

Metodele activ-participative sunt proceduri care pornesc de la ideea ca invatarea este o
activitate personald, care nu poate fi inlocuitd cu nimic, iar cel care Invatd este considerat
managerul propriei invatari, al intregului proces de invétare. Ele presupun activism, curiozitate
intrinsecd, dorinta de a observa, a explica, a explora, a descoperi. Sunt considerate activ-
participative acele metode care mobilizeaza energiile elevului, care 1l ajutd sa isi concentreze
atentia, sa-i stdrneasca curiozitatea.

Asadar, 1n lucrarea de fatd, am incercat sd arat ca metodele activ-participative folosite in
cadrul procesului instructiv-educativ, ajutd la dezvoltarea cognitiva a prescolarilor, avand
eficientd sporita in acest sens prin faptul ca antreneaza elevii, transformandu-i in participanti
activi ai propriilor lor formari, educatorului revenindu-i sarcina de indrumator al activitatii.
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Adnotare

Prezentul articol evidentiaza unele aspecte didactice privind studierea temei Functia exponentiala, predata
folosind metoda descoperirii. in studiul matematicii la nivel liceal se urmareste formarea competentelor specifice,
iar metoda descoperii este una dintre metodele care contribuie eficient la realizarea acestui aspect. Articolul
prezintd exemple luate din viata reald ce pot fi folosite pentru predarea la clasd in cadrul lectiei Functia
exponentiald. Considerdm ca prin aplicarea metodei descoperirii si utilizarea unor exemple din viata reala se
realizeaza majorarea motivarii studiului matematicii la nivelul liceal si formarea eficientda a competentelor
specifice disciplinei Matematica in liceu.

Cuvinte-cheie: matematicd, liceu, functia exponentiala, competente specifice, metoda descoperirii.
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Annotation

The current article highlights some didactic aspects regarding the study of the topic The Exponential
Function, taught using the discovery method. In the study of mathematics at the high school level, the training of
specific skills is aimed at, and the discovery method is one of the methods that effectively contributes to this aspect.
The article presents examples taken from real life that can be used for teaching in the class within the Exponential
Function lesson. We believe that by applying the discovery method and using examples from real life, it is possible
to increase the motivation of the study of mathematics at the high school level and to effectively train the specific
skills of the Mathematics discipline in high school.

Keywords: mathematics, high school, exponential function, specific skills, discovery method.

Metoda descoperirii este una dintre metodele de predare si invatare a matematicii care
aduce beneficiul de a dezvolta autonomia elevilor, creativitatea acestora precum si gandirea
critica [3].

Aceasta metoda poate fi folositd cu succes la orice nivel de studiul al disciplinei
Matematica, prezentul articol concentrandu-se doar pe subiectul Functia exponentiala.

Scopul articolului constd in evidentierea unor aspecte didactice privind asigurarea
aplicarii metodei descoperirii in cadrul studierii functiei exponentiale.

O parte importanta in pregatirea lectiei o reprezinta alegerea resurselor corespunzatoare,
adica alegerea acelei probleme sau a acelor probleme care sa i intrige cel mai mult pe elevi,
care sa 1i facd curiosi, care sa ii captiveze. Elevii trebuie sd se concentreze pe rezolvarea
problemei folosind notiuni cunoscute anterior, realizind conexiuni intre acestea, dar si
descoperind notiuni noi si realizdnd conexiuni intre ceea ce le era cunoscut si ceea ce au
descoperit, astfel Tmbunatatindu-si viziunea, abilitatile, perceptia, creativitatea, limbajul si
gandirea matematica [1].

Pe durata deruldrii unei ore organizatd pentru aplicarea metodei descoperirii, sunt elevi
care reusesc sd rezolve sarcina singuri, fara ajutor din partea colegilor sau al profesorului, dar
sunt si elevi ce au nevoie de ghidaj, intrebari ajutitoare, indicii, care sd le permitd sd ajunga la
descoperire. De aceea, pentru a raspunde nevoilor a cat mai multi dintre elevii unei clase, este
necesar ca problema propusa spre rezolvare sa aiba mai multe sarcini de rezolvat, organizate de
la simplu la complex, de la particular la general. Astfel se oferad sansa tuturor participantilor la
lectie sa reuseasca sa rezolve sarcini in functie de nivelul de competente pe care il au, dar si sa
isi poatd forma si dezvolta noi competente.

,Descoperirea” pe care o face un elev in cadrul unei astfel de ore reprezintd o formula,
un simbol, un grafic, o proprietate, o regula, o notiune bine cunoscutd in lumea matematicii, dar
care nu este cunoscutd inca pentru elev. Astfel, cuvantul ,,descoperire” nu este folosit cu sensul
de inventie sau dezvaluire, ci este folosit Intr-un sens particular, reprezentdnd descoperirea
fiecarui elev in parte a cunostintelor lui, la nivelul lui, in functie de abilitatile proprii. Elevul
invatd din propriile greseli, 1si dezvolta independenta, devine mai autonom in cunoastere,
devine propriul educator, sursa propriei lui Tnvatari, ghidat de cadrul didactic [2].

Mentionam cd, conform definitiei acceptate in Republica Moldova, competenta scolara
reprezintd un sistem integrat de cunostinte, abilitati, atitudini si valori dobdndite, formate si
dezvoltate prin invatare, a caror mobilizare permite identificarea si rezolvarea diferitor
probleme in diverse contexte si situatii [5].

Astfel, pentru formarea unei competente este necesar ca elevul:

- sd stapaneasca un sistem de cunostinge fundamentale in functie de problema pe care va
trebui sa o rezolve;

-38 -



- sd posede deprinderi si capacitati/abilitati pe care sa le utilizeze/sa le aplice constient
si logic in situatii simple/standard, realizand astfel functionalitatea cunostintelor obtinute;

- sa rezolve diferite situatii-problema, constientizand cunostintele functionale;

- sd rezolve probleme, inclusiv din viata cotidiana, manifestdnd comportamente conform
achizitiilor finale, adica valorificand competenta formata [5].

Raportandu-ne la cele doud tari, in Romania finalitatile privind studierea disciplinei
Matematica In scoald sunt numite competente generale, iar in Republica Moldova - competente
specifice disciplinei Matematica. Scopul final al formarii competentelor matematice, fie ele
generale Tn Romania, fie specifice in Republica Moldova, este acelasi in ambele cazuri, acela
de a forma un om pregatit pentru viatd, adaptabil, care sa detind notiuni din ramurile de baza
ale matematicii si pe care sa le poata folosi practic in viata reala.

Conform Curriculumului national pentru matematicd, clasele a X-a — a XlII-a, elaborat de
Ministerul Educatiei al Republicii Moldova, modulul ,, Functii. Ecuatii. Inecuatii. Sisteme si
totalitati” se studiaza in clasa a X-a la Profilul real pe parcursul a 50 de ore, iar tema ,,Functii.
Ecuatii. Inecuatii. Sisteme” se studiaza in clasa a X-a la Profilul uman pe parcursul a 32 de ore.
Dupa studierea unor proprietati generale ale functiilor, cum ar fi monotonia, paritatea,
marginirea, urmeaza studiul specific al unor functii elementare cu evidentierea proprietatilor
anterior studiate. Printre aceste functii elementare se afla si functia exponentiala [5].

Conform Programei scolare pentru clasa a X-a Matematica, elaboratd de Ministerul
Educatiei si Cercetarii, prin institutia Consiliul National pentru Curriculum din Romaénia,
continutul Functia exponentiala se studiazd 1n toate programele, inclusiv, pentru Trunchi
comun — 2 ore pe saptdmand, Trunchi comun si curriculum diferentiat — 3 ore pe saptdmana si
respectiv 4 ore pe sdptamana, urmand acelasi model ca si cel din Republica Moldova, si anume
se incepe cu studiul unor proprietati ale functiilor elementare, in general, apoi urmand studiul
unor functii specifice. [4]

Mentionam cd la studierea functiilor, pentru a fi realizate calculele mai usor, precum si
pentru o mai buna vizualizare a graficelor functiilor, recomandam ca elevii sa aiba la dispozitie
un program de calcul tabelar, cum ar fi Excel or Spreadsheets. In cazul in care elevii nu au la
dispozitie dispozitive care sd 1i ajute la calcule, pot irosi mult timp calculand si atunci pierd din
vedere rezolvarea problemei.

In continuare propunem citeva probleme-resursi ce pot fi folosite in aspect didactic la
studiul functiei exponentiale, in contextul aplicarii metodei descoperirii:

1. Bacteria Escherichia coli (E. coli) se trdieste in intestinele oamenilor si ale
animalelor sanatoase. Existd mai multe tipuri de E. coli iar majoritatea sunt inofensive. Exista
totusi cateva tulpini care, atunci cand existd un dezechilibru in organism care favorizeaza
inmultirea lor, pot cauza diverse afectiuni care se manifesta prin crampe stomacale, diaree sau
varsaturi. Pe un vas Petri se afla 1.000.000 de bacterii E. Coli. Timpul in care se dubleaza
numarul de bacterii este de 20 de minute. Calculati:

a) Cate bacterii se vor afla in vas peste 20 de minute?
b) Cate bacterii se vor afla in vas peste 40 de minute?
¢) Cate bacterii se vor afla in vas peste 1 ora?
d) Cate bacterii se vor afla in vas peste 2 ore?
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e) Cate bacterii se vor afla in vas peste 1 zi?

f) Cate bacterii se vor afla in vas peste 2 zile?

g) Realizati un grafic dupa care se inmulteste aceasta bacterie.
h) Aflati functia dupa care se inmulteste aceasta bacterie.

2. Ampicilina face parte dintr-un grup de antibiotice cunoscut sub denumirea de
peniciline cu spectru larg. Ampicilina este indicatd in infectii cauzate de bacterii localizate la
nivel respirator, otorinolaringologie, urogenital si digestiv. Bacteria E. Coli este reactiva la
ampicilind. In vasul Petri se afld in acest moment 23°%° bacterii. Se adauga ampicilind in vasul
Petri. Aceasta face ca numarul de bacterii sd se imputineze, la fiecare 30 de minute distrugand
cate o treime dintre acestea. Determinati:

a) Cadte bacterii raman in vas peste 30 de minute?

b) Cadte bacterii raman in vas peste 60 de minute?

c¢) Cdte bacterii raman in vas peste 2 ore?

d) Cadte bacterii ramadn in vas peste 3 ore?

e) Cate bacterii ramdn in vas peste 1 zi?

f)  Cate bacterii ramdn in vas peste 2 zile?

g) Cdte bacterii raman in vas peste 1 saptamana?

h) Dupa cat timp vasul va fi gol?

i) Realizati un grafic dupa care reactioneaza bacteria la antibiotic.
j)  Aflati functia dupa care se modeleaza aceasta reactie.

3. Orasul fortareata Tianjin din China are o istorie care dateaza din anul 1400.
Cronicile mentioneaza existenta unei populatii de aproximativ 200 de oameni. Consideram rata
dupa care a crescut populatia relativ constanta de 1,6%. Aflati:

a) Ce populatie a avut orasul in anul 1401?

b) Ce populatie a avut orasul in anul 1402?

¢) Ce populatie a avut orasul in anul 1403?

d) Ce populatie a avut orasul in anul 1410?

e) Ce populatie a avut orasul in anul 1500?

f) Ce populatie a avut orasul in anul 2000?

g) Ce populatie ar trebui sa fie in anul 2023?

h) Ce populatie ar trebui sa fie in anul 2100?

i) Realizati un grafic dupa care a evoluat populatia orasului.

j) Aflati functia dupa care se modeleaza numarul de locuitori ai orasului.

4. Situatd in largul orasului Nagasaki din Japonia, Hashima a devenit o zona de
interes economic dupa descoperirea unui zicamant de huila. O comunitate de aproximativ 5.000
de persoane s-a format in jurul minei de huild. Dupd inchiderea minei in 1974, populatia a
parasit insula. Consideram rata de parasire a insulei constanta de 2% pe an. Determinati:

a) Ce populatie a avut orasul in anul 1975?

b) Ce populatie a avut orasul in anul 1976?

¢) Ce populatie a avut orasul in anul 1977?

d) Ce populatie a avut orasul in anul 1990?

e) Ce populatie a avut orasul in anul 2000?

f) Ce populatie ar trebui sa fie in anul 2023?
2) In ce an insula a fost depopulati?
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h) Realizati un grafic dupa care a evoluat populatia insulei.
i) Aflati functia dupa care se modeleaza numarul de locuitori ai insulei.

Aceste probleme reprezintd doar o idee de aplicare a metodei descoperirii in studiul
functiei exponentiale. Exemplele iau in considerare atat cazul in care baza functiei este
supraunitara dar si subunitard. Pornind de la aceste exemple, se pot crea nenumarate alte resurse
ce pot fi aplicate la clasd. De asemenea, problemele propuse pot fi adaptate de catre orice
profesor care doreste sa le foloseasca, astfel incat sa se plieze mai bine pe nivelul de dezvoltare
al clasei respective.

Aceste probleme au avantajul ca orice elev poate gasi raspunsul pentru primele cerinte
formulate, astfel fiecare elev poate contribui la lectie, se va simti valorizat, va avea sentimentul
ca poate si va creste motivatia pentru rezolvarea sarcinilor urmatoare.

Rezolvand problemele propuse elevii vor descoperi nu doar o noud functie, functia
exponentiala, ci si se vor convinge in aplicabilitatea eficientd a acesteia in diverse domenii.

Problemele-resursa ating domenii cum ar fi medicina, biologia, geografia, sociologia,
astfel elevii au dovada aplicabilitatii matematicii in lumea reald, raspunzandu-si la intrebarea
,Unde se foloseste aceastd notiune?”

Aproximam faptul ca doar una sau doud probleme pot fi finalizate pe parcursul unei lectii,
in functie de clasa de elevi, ceea ce poate parea un dezavantaj. Dar, desi necesitd mai mult timp
pentru a fi aplicatd in timpul orelor, avantajul este acela ca elevii realizand singuri descoperirea,
o vor retine un timp mai indelungat, vor putea aplica constient notiunile descoperite in diverse
domenii, 1si vor dezvolta gandirea critica, vor fi mai adaptabili, practic eficient se vor forma
competentele specifice matematicii in liceu.
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Avand ca obiectiv atingerea dezvoltarii durabile, educatia ecologica, necesita intelegerea
profunda cu privire la mediu si problemele globale, prin responsabilizarea membrilor societatii.

Referitor la expuneri asupra termenului, Disinger J. (1983) afirma ca aceastd notiune a
fost utilizatd pentru prima datd la Paris, 1948, in cadrul unei reuniuni a [IUCN (International
Union for Conversation of Nature and Natural Resurces). In 1960, in SUA, pentru educatia
privind mediul, se utiliza expresia ,,environmental education”, folositd mai tarziu intr-o
conferintd a Universitatii Keele Stratfordshire (Marea Britanie, 1965).

Ulterior, educatia privind mediul s-a raspandit in téarile europene sub diverse denumiri:
Stiintele Naturii, Stiinte Rurale, Educatia pentru conservare, Studii de teren, Geografie,
Biologie etc, tematica despre naturd insumdnd observatii directe, fard o abordare
interdisciplinara.

De-a lungul timpului, observdm evolutia conceptului educatie ecologica, prin
introducerea obiectivelor care vizeaza prioritizarea grijii si atitudinii pozitive fata de natura, in
cadrul politicilor de mediu si a rezolutiilor adoptate in vederea conservarii resurselor naturale.

Comparand perioada anterioard anilor '70, in care educatia privind mediul putea fi
orientatd catre intelegerea si aprecierea interdependentei om- culturd umand - mediul
inconjurdtor, cu cea de dupa, in care Incepe sd se pund accent pe actiuni de percepere a
problemelor si implicare in rezolvarea lor, observam orientarea societdtii catre ecologizarea
naturii.

Dupa Gh. Toma [10], corespunzator denumirilor care figureaza in programele UNESCO,
din noile educatii face parte si educatia relativa la mediu (ecologica).
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Astfel, Sorin Cristea [2, pp. 64-66] opina educatia ecologica drept ,,unul dintre primele
raspunsuri pedagogice cu privire la problematica lumii contemporane”.

Preocuparea pentru mentinerea sanatatii mediului este tot mai evidentd in ultimii ani prin
educarea si determinarea cetatenilor in vederea conservarii diversitatii biologice, prin
dezvoltarea congtiintei de mediu, stimularea motivatiei si capacitatii de implicare in
solutionarea problemelor aparute.

In Romania, termenul educatie ecologici patrunde mai trziu, initial fird precizarea
scopului domeniului (Legea nr. 82/20.11.1993, art.6, lit. k), apoi prin argumentarea aprofundata
a importantei si necesitatii educatiei ecologice, in cateva lucrari pedagogice teoretice [6, p. 35].

Treptat, au inceput sa se consolideze acceptiuni adiacente educatiei ecologice.

Expresia educatia relativa la mediu este folosita de catre George Vaideanu in lucrarea
,,Educatia la frontiera dintre milenii” (1988), specificand ca acoperda mai mult esenta notiunii
decét termenul de educatie ecologica.

Educatia pentru dezvoltare durabild implica cunostinte, aptitudini, atitudini, necesare
identificarii impactului antropic asupra mediului in vederea preintdmpindrii, minimalizarii
acestora.

Dupa Ala Donica [3], obiectivele necesare vietii sustenabile cuprind, printre altele:
educarea unor atitudini corecte fatd de productie si consum sustenabil; cunoasterea actiunilor
cu impact in rezolvarea problemelor de mediu; identificarea actiunilor de minimalizare a
deseurilor si reciclarea lor.

In opinia savantilor I. Cerghit, M. Momanu, I. Dediu, C. Andon, eco educatia apare ca
urmare a Intelegerii continutului, obiectivelor, scopului si rolului educatiei ecologice si
imbunatatirii atitudinii fatd de mediul ambiant [apud, 7, p. 51].

Educatia sustenabila este expresia necesitatii educatiei in solutionarea problemelor
climatice si de mediu, in vederea deprinderii populatiei spre adoptare de obiceiuri sustenabile,
compatibile vietii cotidiene.

Observam astfel, punctul comun al acestor denumiri, acela de mentinere a relatiei om-
naturd 1n limite normale coexistentei acestora.

Prin complexitatea si relevanta ei asupra desavarsirii personalitdtii omului, in raport cu
natura, educatia ecologicd a constituit tema de cercetare pentru diversi savanti, incepand cu
inaintasii: Usinski, L.N.Tolstoi, J.J.Rouseau, I.H.Pestalozzi, Fr. Froebel (1788-1869) si
continuand cu aportul generatiilor urmatoare: I. Gabiev, S. Jurat (1992), I. Bumbu, M.Mitcu,
D. Roscovan (1993), G. Chirica, C. Andon, I. Dediu, V. Cecoi, E. Morei, I. Ganea, E. Popov,
S. Lesenco, R. Cucereanu (1994), L. Gordea, E. Haheu (1998), E. Buzinschi (2002), L. Ursu,
T. Rusuleac, S, Ginju (prezent) [4, p. 15].

Recunoasterea mondiald a importantei educatiei ecologice prin ,,formarea de cetateni
constienti si informati cu privire la mediul lor biofizic si problemele asociate acestuia, motivati
sa lucreze 1n rezolvarea lor” (W. B. Stapp et. all, 1969) a generat o serie de acceptiuni teoretice:
,proces prin care sunt definite valori si clarificate concepte, incluzand exersarea luarii unei
decizii si formarea unui cod propriu de conduita privind calitatea mediului” [9, p. 20]; ,,proces
permanent 1n care indivizii si colectivitatea devin constienti de mediul inconjurator”
(UNESCO, 1988); ,,ajuta pe cei care Invatd sa dobandeasca cunostinte legate de mediu, sa-ti
formeze priceperi...sd lucreze individual sau colectiv cu scopul de a atinge sau a mentine un
echilibru dinamic intre calitatea vietii si calitatea mediului” [apud, 12, p. 31]; ,,formarea si
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cultivarea capacitatii de rezolvare a problemelor care au Inregistrat numeroase efecte negative
la nivelul naturii si existentei umane” [apud, 11, p.10]; ,,dezvoltarea constiintei ecologice, a
simtului responsabilitatii, a solidaritatii dintre indivizi pentru pastrarea si ameliorarea mediului”
[apud, ibidem, p. 18]; ,activitatea de formare-dezvoltare a personalititii in vederea
reglementarii raporturilor cu mediul, prin valorificarea cunostintelor in sens inter, pluri si
transdisciplinar (ibidem, 2, p. 64]; ,,procesul de recunoastere a valorilor si de intelegere a
conceptelor n aspectul formarii si dezvoltarii deprinderilor si atitudinilor necesare pentru
intelegerea corecta si aprecierea interdependentei dintre om, culturd si factorii mediului natural”
[ibidem, p. 7]; ,,proces aflat la confluenta dintre stiintele umaniste si cele realiste, in care stiinta
se Tmbind armonios cu arta, iar notiunile teoretice sunt zadarnice daca nu sunt strans legate de
activitatile practice” [ibidem, p. 10]; ,,vizeaza asimilarea de cunostinte, formarea de atitudini si
comportamente dezirabile, clarificarea valorilor, precum si un demers practic eficient” [8, p. 5];
,,educatie prin si pentru valori care poate dobandi forme concrete de realizare, la diferite nivele
de scolaritate, livrand continuturi informationale, in modalitate transdisciplinard, in context
formal sau nonformal” [1, p.7] etc.

Problematica lumii contemporane cu privire la aparitia factorilor nocivi asupra mediului
necesitd constientizarea si responsabilizarea locuitorilor planetei, in vederea gestionarii corecte
a consumului de resurse prin reducerea, reutilizarea si reciclarea acestora, imbunatitind
standardele vietii umane, prin dezvoltarea unei gandiri complexe, cu orientare ecologica,
protejarea naturii ajungand astfel, parte din educatia sdnatoasa a omenirii.
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Adnotare

In cadrul proiectului educational evaluarea este un act care se integreaza organic in procesul de invitare,
creand relatii interactive si circulare. Proiectele educationale, in marea lor majoritate, pun accent pe dezvoltarea
invatarii creative, menite sd formeze oameni inovatori si constienti de propriile capacitati, facilitind invéitarea si
promovand evaluarea participativa. Rolul evaluarii pe durata implementarii proiectului este unul crucial, toti
participantii fiind interesati de calitatea procesului si a rezultatelor. Rapoartele de evaluare privind proiectele
educationale reprezinta instrumente functionale pentru echipa de implementare, finantatori si beneficiarii directi,
pe de o parte, dar si pentru intreaga comunitate educationald, inclusiv pentru factorii de decizie, pe de alta parte.

Cuvintele-cheie: proiect educational, evaluare, evaluator, raport de evaluare.

Abstract

Within the educational project, assessment is an act that is organically integrated into the learning process,
creating interactive and circular relationships. Most of educational projects emphasise the development of creative
learning, aimed at developing innovative and self-aware people, facilitating learning and promoting participatory
assessment. The role of evaluation during project implementation is crucial, with all participants having a stake in
the quality of the process and outcomes. Evaluation reports on education projects are functional tools for the
implementation team, development partners and direct beneficiaries on the one hand, but also for the whole
education community, including decision-makers, on the other.

Keywords: educational project, evaluation, evaluator, evaluation report.

Conform recomandarilor Comisiei Europene, competentele reprezintd un factor
rapide, toate tarile Uniunii Europene deruleazd reforme pentru a imbundtdti capacitatea
sistemelor de invatdmant. Aceste reforme ofera o educatie de calitate si asigura un acces liber
la aceasta. In acest sens, Comisia Europeani ofera asistenti tarilor membre si celor partenere
prin expertizd, programe educationale implementate, schimb de practici relevante si suport
permanent in procesul de adaptare a legislatiilor nationale la noile conditii socio-economice.

In acest context, Republica Moldova ca si celelalte tiri care implementeazi proiecte
educationale orientate spre consolidarea capacitatii sistemului educational ajunge la etapa de
evaluare a rezultatelor obtinute prin intermediul finantarilor externe si/sau interne.

In articolul 4 din Codul educatiei al Republicii Moldova, se mentioneazi ci educatia este
o prioritate nationald si factor primordial al dezvoltarii durabile a unei societati bazate pe
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cunoastere. Printre principiile fundamentale ale educatiei (Articolul 7 Codul educatiei al
Republicii Moldova, 2020), se specifica principiul calitatii, relevantei, transparentei,
participarii §i responsabilitatii. Despre dialogul social si parteneriatul dintre institutiile de
invatadmant cu alte institutii din sfera de cercetare, mediul de afaceri, sindicate, societatea civila
s1 mass-media se mentioneaza in articolul 8 din Codul educatiei al Republicii Moldova. Aceste
prevederi legislative orienteazd procesul de conceptualizare a metodologiei evaluarii
proiectelor educationale.

Evaluarea proiectelor educationale se realizeazd in mare parte de catre finantatori si
prezinta interes in randul factorilor de decizie si cercetatorilor. Necesitatea evaludrii proiectelor
finantate din diferite fonduri alocate pentru proiectele educationale stimuleazd dezvoltarea
acestui domeniu.

In Republica Moldova, domeniul evaludrii proiectelor educationale se afld la etapa
incipientd, deoarece obiectul sau - proiectele educationale - a aparut in urma cu aproximativ un
deceniu. Primele evaludri de proiecte fiind cele realizate de catre partenerii de dezvoltare cu
finantare externd, In baza a cinci criterii generale acceptate la nivelul Uniunii Europene:
relevantd, eficientd, eficacitate, impact, sustenabilitate. In anul 2019 comunitatea
internationala a donatorilor a convenit asupra criteriilor de evaluare a proiectelor in cadrul
Comitetului de Asistentd pentru Dezvoltare al Organizatiei pentru Cooperare si Dezvoltare
Economica, si anume: relevanta, coerenta, eficacitatea, eficienta, impactul si durabilitatea.

O evaluare riguroasd a proiectelor educationale tine cont si de contextul in care se
implementeaza, de managementul eficient si eficace, de factorii externi care pot sa influenteze
rezultatele si impactul acestora.

Procedural, pentru evaluarea proiectelor, UNESCO (2005) propune cinci etape
semnificative: (1) elaborarea mandatului si a termenilor de referintd: problematica, scopul
evaludrii, conditii de implementare, metodologia colectarii datelor; (2) elaborarea proiectului:
analiza programului existent si a evaludrilor preliminare, formularea ipotezelor, scopurilor si
intrebarilor evaluative, a strategiei de colectare, analiza datelor si a valorificarii rezultatelor; (3)
implementarea proiectului: colectarea si analiza datelor, elaborarea proiectului; (4) utilizarea
rezultatelor; (5) analiza evaluarii.

In cursul evolutiei istorice a evaludrii, au aparut o varietate aproape de neinteles de
modele si abordari, ceea ce reprezintd o provocare pentru beneficiarul evaludrii. Evaluatorii
care nu doresc sa analizeze aceasta complexitate pentru a identifica abordarea adecvata pentru
evaluarea lor, inventeaza una noud. Acestea nu numai ca consuma resurse financiare, dar si
sporesc complexitatea abordarilor de evaluare.

Pentru efectuarea unei evaludri viabile, cunostintele stiintifice si competentele
metodologice nu sunt suficiente. In practica este necesar ca evaluatorul si aiba capacitatea de a
lucra intr-o echipa si a tine cont echitabil de parerile tuturor partilor interesate, cu perspective
si interese diferite. Acest lucru este valabil cu atat mai mult atunci cand este vorba de evaluari
formative sau participative. Adesea, evaluatorii lucreaza intr-o cultura care le este strdina, astfel
incat ar trebui sa aibd, de asemenea, abilitdti de autoreflectie pentru a-si determina propria
pozitie. Din acest motiv, abilitatile organizatorice sunt esentiale pentru a planifica si gestiona o
evaluare si pentru a se asigura cd aceasta se desfasoara in mod profesionist. Capacitatea de a
elabora o intrebare de evaluare viabila, de a utiliza logica programului pentru a intelege modul
de functionare cauzald a obiectului evaluarii, de a aplica o abordare de evaluare adecvata
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problemei, un concept metodologic si de proiectare adecvat pentru a asigura o evaluare si o
interpretare profesionala rezultatelor, de a elabora un raport de evaluare util pentru partile
interesate reprezintd compenete esentiale pentru evaluatori. Toate acestea necesita o intelegere
de baza a relatiilor dintre obiectul evaludrii, intrebare, concepte si metode, ceea ce presupune
cunostinte de bazd extinse in domeniul stiintelor educatiei si al evaluarii. Competentele
contextuale sunt, de asemenea, importante. Pentru evaluarea adecvata a unui proiect educational
sunt necesare cunostinte specifice in functie de subiect, sector si context general. Daca
evaluatorii nu dispun de toate competentele necesare, este recomandabil sa se formeze echipe
de evaluare cu competente complementare. Prin cooperare pentru dezvoltare, competentele
lipsa pe anumite aspecte sunt completate de experti in aceste domenii. Pentru a consolida
expertiza evaluatorilor locali in materie de evaluare, partenerii de dezvoltare practicd masuri de
dezvoltare a capacitatilor si sprijind procesele de evaluare prin implicarea expertilor externi si
cel nationali, sau crearea echipelor dintre experti seniori si cei juniori. Toate aceste masuri au
scopul de a consolida capacitatile specialistilor care activeaza in acest domeniu.

Proiectele educationale au ca baza de pornire premisa cd educatia de calitate presupune
aplicarea diversitatii prin abordarea diferentiata, prin implicarea activa a elevilor, profesorilor
de diferite specialitati, parintilor, institutiilor scolare, societatii civile, dar si altor parteneri
educationali. Orice proiect educational presupune o schimbare prin solutionarea unor probleme
identificate. Schimbarea poate viza atat obiectul proiectului, cat si subiectul — persoanele
implicate. In cazul resurselor umane, schimbarea vizeaza dezvoltarea valorilor, aptitudinilor,
comportamentelor, etc.

Principalele functii ale evaluarii proiectelor educationale sunt de [2, p. 7]:

e invatare — ofera recomandari practice celor implicati;

o directionare — ofera orientare necesara pentru procesul decizional si contibuie la
programarea politicile viitoare;

control — verifica respectarea regulilor stabilite;

furnizarea informatiei — ofera informatii managementului de proiect si opiniei publice;

e [egitimizare — justifica utilizarea bunurilor;

e sporire a responsabilitatii — disciplineaza echipa pentru implementarea proiectului;

e mediere — interconecteaza partile interesate.

Evaluarea trebuie privitd ca pe o oportunitate pentru o participare extinsa a partilor
interesate si de pluralitate a opiniilor. Acest lucru elimina distinctia dintre diferite functii din
cadrul proiectului evaluat si duce la constientizarea propriilor actiuni, sugestii de schimbare si
aparitia unor solutii comune de imbunatatire constatd, devenind un imbold de reflectie
profundi. in prezent, multi evaluatori prin metodologiile de evaluare utilizate incearca si
asigure participarea partilor interesate, desi nu este elementul dominant, doar cd in grade
diferite. O evaluare realizatd in mod profesionist se caracterizeaza prin faptul ca respecta
anumite standarde.

Cu certitudine, evaluarea proiectului este un proces complex, consumator de resurse,
repetitiv, dar care constituie singura modalitate eficienta de masurare a succesului
implementarii proiectului. Scopul principal al evaluarii proiectelor educationale este de a oferi
feedback in ce priveste rezultatele si de a informa factorii de decizie despre eficacitatea,
eficienta, impactul si sustenabilitatea proiectului.
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Un proces de evaluare a proiectului cuprinde trei faze (planificarea si organizarea
evaludrii, evaluarea propriu zisa si activitati post-evaluative) pe parcursul carora se desfasoara
un sistem de actiuni, cum ar fi de:

e informare: (cantitativa: constatativa, stocatd; calitativa: prelucrata, procesata);

o cevaluare propriu-zisa: (evaluare cantitativd, bazatd pe operatii de masurare a
rezultatelor proiectului; evaluare calitativa, bazatd pe operatii de apreciere a rezultatelor
proiectului; evaluare operationald, bazata pe operatii de deciziune evaluativa necesard pentru
desfasurarea ulterioara a proiectului/ activitati post-proiect);

e comunicare: (comunicarea constatativd, bazatd pe operatii de consemnare a
rezultatelor; comunicarea anticipativa, bazata pe operatii de elaborare a recomandarilor, pentru
corectie-ameliorare-perfectionare-ajustare -reformare).

Fiecare document de proiect, elaborat in faza de planificare si propus spre finantare,
contine componenta de evaluare, care include atat determinari ale conceptului, cat si criteriile
de evaluare. Evaluarea este un proces de invatare, care dezvoltd competente tuturor celor
implicati. Evaluarea ajutd participanfii sa 1isi eficientizeze activitatea si rezultatele prin
autoevaluare si reflectie. In procesul de evaluare se pune accent pe promovarea unei culturi de
invatare. Ea aratd daca activitdtile planificate initial au urmat cursul: resurse umane — timp —
resurse financiare — rezultate.

Evaluarea este o activitate de echipa, iar in scopul ameliorarii comunicdrii si colaborarii
pe parcursului implementarii proiectului este necesara o intelegere a termenilor, strategiilor si
modelelor teoretice de catre toti cei implicati.

O conditie de baza in asigurarea calitatii procesului de evaluare a proiectelor educationale
reprezintd competenta evaluatorului. Evaluatorul ar trebui sd explice clar scopurile evaluarii,
iar evaluarea sa analizeze consensul, claritatea si implicarea acestora, luand in considerare
urmatoarele elemente [5, p. 1-3]:

Justificarea proiectului — demonstrata prin analiza de nevoi;

Obiectivele proiectului — expuse clar, precis si in concordanta cu nevoile identificate;
o Descrierea activitdtilor — clare, tangibile si In concordanta cu obiectivele stabilite;

Relevanta proiectului — pentru dezvoltarea institutiei (coerenta proiectului cu filosofia
programului in care se integreazd) si directiile strategice a domeniului sectorial;

e Rezultatele finale — relevante proiectului implementat, cu potential de transferabilitate
in alte contexte educationale;

e Diseminare — prin utilizarea planului de diseminare a rezultatelor proiectelor si a
lectiilor invatate de institutia implementatoare;

e FEvaluare si monitorizare — prin utilizarea planului de evaluare/monitorizare a
progresului proiectului, a impactului proiectului asupra elevilor, profesorilor;

o [mpactul proiectului — asupra diferitelor categorii de beneficiari carora li se adreseaza
proiectul: elevi, profesori, institutii scolare, parinti, comunitate etc.

In procesul de evaluare a proiectelor educationale, ca si in cazul altor proiecte se pune
accent pe respectarea standardelor generale, si anume: profesionalism, etica si integritate,
claritate, confidentialitate, independenta, raportare si utilizare [7, p. 14].
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e Profesionalism — competentele evaluatorului sunt foarte importante in procesul de
evaluare. Evaluatorul trebuie sa fie un profesionist si sd detind studii in domeniu, experienta
educationald si profesionala. Evaluatorul este responsabil de calitatea produsului livrat.

e FEtica si integritate — transparenta procesului de evaluare in conformitate cu legislatia
garanteaza calitatea produsului final.

e (laritate — evaluatorul are responsabilitatea de a descrie clar tot procesul de evaluare.
Contextul evaluarii, resursele disponibile (financiare, de personal si tehnice) si obiectivul
evaludrii trebuie sa fie facute cunoscute tuturor celor implicati.

o Confidentialitate — pe tot parcursul evaluarii, evaluatorul trebuie sa se asigure ca datele
cu caracter personal sunt protejate.

e [ndependenta — evaluatorul trebuie sa fie selectat printr-un proces competitional si sa
fie independent de autoritatea de management avand o pozitie neutra.

® Raportare — in raportul final, evaluatorul trebuie sa aibd o pozitie impartiala de
expunere. Raportul trebuie sa fie unul logic, continand lectii invétate, concluzii justificate si
recomandari care pot fi aplicate 1n practica.

o Utilizare — rezultatul unei evaluari presupune ca recomandarile identificate sa fie utile
pentru cei implicati.

Rezultatele evaludrii proiectelor educationale trebuie sd stea la baza luarii deciziilor
pentru imbunatatirea procesului de management, de implementare, de cooperare. Raportarea si
comunicarea rezultatelor unei evaluari au o importanta deosebita. In acest context, trebuie si se
tind cont de urmatoarele principii:

e Pentru a spori utilitatea evaluarii, rezultatele trebuie comunicate intr-un mod in care ar
raspunde nevoilor partilor interesate. Partile interesate au un impact fundamental in materie de
sustenabilitate.

e Lectiile invatate, concluziile si recomandarile trebuie sa fie clare, la obiect si bine
focusate. Recomandarile trebuie s fie argumentate, realiste si necesare interventei.

e Rezultatele evaludrii trebuie sa fie comunicate partilor interesate, prin metode cum ar
fi: raportul scris, rezumat al raportului, prospect cu prezentarea ilustrativd a punctelor
principale, articol in presa, publicatii de specialitate, referinte in cadrul programului educational
sau pe site-ul institutiei. Rezultatul evaluarii ajuta institutiile implementatoare sa-si defineasca
strategia, obiectivele, indicatorii de masurare si raportarea celor mai importante aspecte partilor
interesate. Un raport de evaluare trebuie sa includa recomandari privind imbunatatirea derularii
proiectului educational. Gradul de obligativitate a recomandarilor evaluarii este direct
proportional cu precizia rezultatelor.

O evaluare profesionista este prinsa Intr-o tensiune dintre stiintificitate si utilitate. Pe de
o parte, evaluarea face parte din stiintele sociale empirice si trebuie sa respecte regulile si
standardele acestora. Pe de altd parte, evaluarea urmareste sa furnizeze rezultate utilizabile
pentru imbunatatirea practicii sociale. Acest aspect al evaludrii si al orientarii spre utilizare este
o conditie prealabild esentiald pentru ca evaluarea sa fie utild. Din acest motiv, evaludrile nu
pot fi reduse la afirmatii pur stiintifice, ci sunt intotdeauna orientate simultan catre interesele si
nevoile de informare ale celor care le initiaza, le comanda sau sunt afectati de ele. De regula,
obiectivul principal este de a utiliza metode si rezultate stiintifice pentru a le face utilizabile n
aplicarea metodologica. Masura in care exigentele metodologice stiintifice in ceea ce priveste
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obtinerea de cunostinte cat mai obiectiv posibil pot fi reduse in favoarea generarii de cunostinte
practice ramane o Intrebare controversata si nu poate primi un raspuns general, ci doar de la caz
la caz. Cu toate acestea, este clar cd, n practicd, sunt utilizate frecvent solutii suboptime din
perspectiva stiintelor sociale. Astfel, evaluarea se caracterizeaza printr-o ,,dualitate” speciala,
care se exprimd prin faptul ca, pe de o parte, face parte din cercetarea sociala empirica si
utilizeaza teoriile si metodele acesteia, dar, pe de alta parte, face parte si din managementul
programelor si din procesele politice, pe care le influenteaza prin rezultatele sale. In calitate de
instrument de luare a deciziilor, este partial expus unor cerinte nestiintifice. Datoritd
caracterului sau dual, in cursul dezvoltarii evaludrii au aparut diferite abordari teoretico-
metodologice. Acestea sunt fie orientate mai mult spre standarde stiintifice, fie mai mult spre
cerintele clientului sau spre nevoile grupurilor tinta.

Evaludrile contribuie la:

e generarea cunostintelor pentru a determina daca strategiile, programele sau proiectele
functioneaza asa cum au fost planificate.

e optimizarea proceselor de luare a deciziilor, de invatare si de gestionare pentru a
contribui in mod continuu la imbunatatirea societatii.

e cfectuarea controalelor pentru a verifica daca obiectivele au fost atinse si daca
resursele au fost utilizate in mod eficace si eficient.

e crearea transparentei prin legitimarea actiunilor administrative si strategice.

In final, rezultatele evaludrii trebuie si fie asumate atit de citre
institutia/entitatea/persoana evaluata (pentru initierea / continuarea / reorientarea procedurilor
de dezvoltare), cat si de cétre evaluator (pentru imbunatatirea metodologiei, a instrumentelor
de evaluare, pentru fundamentarea politicilor si strategiilor de dezvoltare).
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Adnotare
Desi procesul structurarii personalitatii se produce pe parcursul Intregii vieti a individului, existd unele
perioade, unele varste cand acest program cunoaste 0 mai mare accentuare, implicand restructurari majore sau
stabilizari partiale. Prin anumite activitati copiii se familiarizeaza cu viata societdtii, cu valorile acesteia, dar si cu
nonvalori si kitsch. Lucrarea de fata isi propune identificarea ponderii impactului dezvoltarii lor psiho-emotionale
asupra produselor artistice create, dar si in Insusirea valorilor estetice ale societatii.
Cuvinte-cheie: dezvoltare socio-emotionald, mediul cultural, creatia artistica.

Annotation
Although the process of structuring the personality occurs throughout the life of the individual, there are
some periods, some ages when this program is more accentuated, involving major restructuring or partial
stabilization. Through certain activities, children become familiar with the life of society, its values, but also with
non-values and kitsch. This paper aims to identify the impact of their psycho-emotional development on the created
artistic products, but also in the appropriation of the aesthetic values of society.
Keywords: socio-emotional development, cultural environment, artistic creation.

Caracteristici ale dezvoltarii socio-emotionald a scolarilor. Dezvoltarea socio-
emotionald este o caracteristicd permanentd a omului ca fiintd sociald, care interactioneaza cu
diverse tipologii de caractere, provocand noi aborddri in gestionarea emotiilor. ,,Scolaritatea
este varsta descoperirii realitatii fizice, umane si, mai ales, a auto-descoperirii” [2, p. 26], dar
si a modelelor artistic-estetice. Se contureaza elementele specifice perceptiei estetice, a
reconstructiei imaginii artistice, formandu-se repere de discriminare a realitatii estetice si a
valorilor artistice.

Socializarea eului. Socializarea, unul dintre cele mai ample si mai complexe procese prin
care indivizii devin fiinte umane, este responsabila si de constructia sinelui. ,,Socializarea
primara inseamna socializarea propriu-zisa, care are loc in copildrie si prin care individul,
nascut doar cu potentialitati pentru viata sociald, devine un membru efectiv al ei, achizitionand
cunostinte, deprinderi, valori, atitudini si comportamente umane” [1, p. 44]. Se interiorizeaza
lumea sociala, se cristalizeaza versiunea subiectiva a realitatii.

»docializarea secundara este legatd de diviziunea sociala (...) si de distribuirea sociald a
cunostintelor. Ea presupune internalizarea cerintelor, informatiilor, valorilor promovate” [4, p.
5] de scoala si familie. ,,Socializarea secundard marcheaza trecerea de la lumea copilariei de
acasa (cei 7 ani) la o lume mai eterogend” [4, p. 5] atat in ceea ce priveste cerintele si normele,
cat si relatiile si statutele sociale implicate — lumea scolii (clasa de elevi privita ca grup social).
Este etapa cea mai importantd in descoperirea de modele si in Insusirea de criterii
discriminatorii in ceea ce priveste Binele, Frumosul si Adevarul, V1. Paslaru identificd patru
tipuri de cunoastere care definesc capacitatea copiilor de se descoperi pe sine si lumea
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exterioara lor, prin ,,cunoasterea empirica, dar si aici doar situativ, celelalte tipuri de cunoastere
revendicand pentru subiectul format al cunoasterii cerinte net superioare, precum:

a) constiinta sinelui (capacitatea de a se diferentia de restul lumii ca entitate);

b) operarea inteligenta si spontana cu principiile generale si specifice ale cunoasterii in toate
cele patru domenii;

¢) capacitatea de a se defini pe sine in lume si lumea In propriul univers intim;

d) capacitatea de creatie stiintifica, artistica si tehnologica” [3, p.9].

Privitad din perspectiva piagetiana, socializarea inseamna asimilare-acomodare-adaptare.
Astfel se identifica trei procese interdependente:

1. achizitionarea culturii prin educatie = asimilare = mimetismul social;

2. integrarea culturii in structura personalitatii = acomodare = Invatarea social;

3. adaptarea la imprejurarile sociale = adaptare = conformismul

Mimetismul social este specific copilului de varsta prescolara mica, care gandeste, imita
in conformitate cu valorile, normele dominante intr-o cultura.

Invatarea sociald este un proces de interiorizare continua in plan cognitiv, afectiv si
psihomotor a modelelor culturale in mijlocul cérora creste si se dezvolta copilul.

Conformismul este o conduita sociald care se invata si prin care formele de comportare si
inter-relationare educationald genereaza acceptare. Directia in care se dezvolta aceste trei
procese sunt esentiale pentru formarea unei culturi artistic-estetice a copiilor. Mimetismul
social implicd formarea unei perceptii asupra elementelor de limbaj estetic atat din literatura,
muzica sau arte plastice. Expunerea copiilor la un anumit tip de cultura — sau subcultura — este
esentiala pentru formarea unei grile de valori personale.

Invitarea sociala structureaza exact aceste grile si sisteme de valori care definesc un grup
social. Un copil care nu este expus unor valori veritabile nu va recunoaste si nu va putea
discrimina valoarea de kitsch.

Conformismul se regdseste si in cultura artistic-estetica, reprezentand interiorizarea
valorilor prezentate anterior si dorinta de a gandi ,,out of the box”, puterea de a crea o noua
valoare artistica.

Dezvoltarea socio-emotionala a elevilor are impact atat asupra modului de manifestare
comportamentald, cat si asupra produselor artistice realizate. Pentru a putea ajuta aceasta
dezvoltare pozitiva a fiecarui copil trebuie sa ii asiguram fiecarui copil un context pozitiv de
dezvoltare si sd depistam stilul potrivit de Invatare, potentand astfel manifestarile lor. Analizand
aceasta perspectiva, Gardner a dezvoltat conceptul de inteligente multiple, iar Goleman - pe cel
de inteligenta emotionala.

»dituatia a fost analizatd deoarece elevii care aveau coeficientul de inteligentd crescut
intampinau dificultati 1n integrarea sociald sau in controlul emotiilor. Dar si copiii care si-au
conturat un anume stil de adaptare la situatia noud reusesc sa-si insuseascd anumite concepte si
continuturi mai usor” [5, p.139].

Importanta educatiei socio-emotionale la varsta scolara.

Desi procesul structurarii personalitatii se produce pe parcursul intregii vieti a individului,
existd unele perioade, unele varste cand acest program cunoaste o mai mare accentuare,
implicand restructurdri majore sau stabilizari partiale. ,,Procesul transformativ al personalitatii
este indelungat, complex, multifazic si plurifactorial, el dispune de niveluri calitativ distincte,
deosebite intre ele prin diferentierea si specializarea interioard a componentelor personalitatii,
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pe de o parte, dar si prin relatiile de interactiune si interdependentad realizate intre structura
interna si factorii externi, de mediu, pe de alta parte” [6, p. 427].

Prin aceste activitdti copiii se familiarizeaza cu viata societatii, cu valorile acesteia, dar si
cu nonvalori si kitsch. Activitatile amintite reprezintd un mijloc complex si foarte indicat pentru
a largi si intari pregatirea practica a copiilor.

Creatia artistic-plasticd este un domeniu in care recunoasterea si folosirea energiei
emotionale a creatorului are un rol primordial. A te monta in rezonantd cu emotiile tale
provocate de subiectul compozitiei plastice si a le permite, prin ,,joc”, emotiilor sa prinda contur
si culoare Tnseamna a aduce 1n existentd o lucrare originala. Creatiile copiilor pornesc de la ceea
ce 1i impresioneaza, de la ce 1i inspdimanta sau ce le-a provocat emotii placute.

Participarea la activitatile organizate in perspectiva dezvoltarii socio-emotionale se face
pe baza liberei alegeri. Caracterul voluntar al acestor activitati asigura participarea activa a
copiilor la desfasurarea lor.

Continutul acestor activitati este si el diferit de acela al altor lectii, in sensul ca este mai
flexibil si mai variat. El se poate extinde asupra unor domenii variate ale stiintei, artei, tehnicii,
culturii, depasind limitele planurilor i programelor unei clase, dar tindnd cont de interesul
participantilor si de conditiile concrete ale mediului scolar. Caracterul practic al atelierelor de
lucru permit analiza mediului familiar si transpunerea acestuia in idei inovative. Acest caracter
practic 1i apropie pe copii de viata reald, punandu-i In contact cu opere de artd si valori
veritabile.

Formarea independentei si initiativei copiilor prin indeplinirea sarcinilor pune in balanta
aspecte ale temperamentului si ale creativitatii, prin stimularea competitivitatii intre copii,
facilitand astfel ultima etapa — creatia artistica.

Aceste activitati stimuleaza participarea copiilor pe baza interesului si a dorintelor
copiilor. Dand un caracter mereu nou acestor activitati, facandu-le atragatoare si variate,
pornind de la interesul si atractia copiilor, cadrul didactic transforma aceste activititi in
adevarate mijloace educative, de socializare si de punere in contact cu arta. Potrivit acestor
cerinte, pentru copiii de varsta scolara mica sunt indicate activitagile artistice. Efectul formativ
al acestora este cu atat mai mare cu cat ele reusesc mai bine sa ii puna pe copii in situatia de a
lucra ei Insisi 1n toate formele de activitate si in toate etapele de desfasurare a lor. Stimuland
activitatea si initiativa copiilor sunt provocate bucurii, acestia fiind obisnuiti sd lucreze in grup.

Antrenarea copiilor in forme cat mai active in desfasurarea acestor activitati constituie o
importanta cerintd de care depinde efectul formativ al activitatilor respective. Actiunile in grup
promovate (organizarea unui spectacol, a unei vizite, a unei expozitii) se bucurd de o deosebita
atentie, deoarece ele creeazad copiilor numeroase situatii de colaborare in grup, influentand
dezvoltarea multor nsusgiri necesare vietii sociale, cum sunt: solidaritatea, cooperarea, simtul
de raspundere, sinceritatea, modestia, dar si recunoasterea sociald a produselor realizate de ei,
o confirmare a propriilor valori.

Valori ale culturii artistic-estetice obtinute prin experiment.

In cadrul experimentului au fost aplicate mai multe jocuri de rol si atelierul de creatie. S-
a observat ca in dezvoltarea comunicarii un rol important 1l are dinamica grupului. Astfel ca pe
parcursul activitatilor elevii au ajuns sa se cunoasca, iar comunicarea a devenind mult mai lejera
s1 copiil mai receptivi.
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In cadrul atelierelor de creatie, in care copiii au avut la dispozitie materiale didactice
desprinse din viata cotidiana, am reusit sa ating performant obiectivele propuse, iar copiii s-au
simtit in siguranta, exprimandu-se liber si creativ, reusind sa descopere tehnicile pe care doream
sa ni le insusim.

In cadrul jocurilor de rol competitive am putut observa pe parcursul lor influente ale
starilor emotionale asupra capacitatii de exprimare si de comunicare. Initial am observat
reticente in exprimare, dar multumita sustinerii acestor activitati Tn mod frecvent atat in cadrul
activitatilor, copiii au reusit sa depaseasca starea competitiva cu risc emotiv si sa-si canalizeze
fortele constructiv, reusind performante care au crescut exponential ca frecventa.

Din aceasta perspectiva, jocurile de rol competitive au impus copiilor dezvoltarea
capacitatii de concentrare a atentiei pe sarcind si realizarea comunicdrii lejere in conditii
nefamiliare.

O alta observatie pe care am facut-o realizand atelierele de creatie de a fost ca atunci cand
sarcina se realiza pornind de la obiecte, fenomene, fiinte familiare copiilor, momentele de
ezitare erau mai rare, ajungand cétre sfarsitul anului sa nu mai apard deloc. Acest fapt devine
semnificativ atunci cand copiii performanti sunt pusi in situatii de comunicare cu totul noi, iar
efectele nu sunt cele preconizate. De aceea as putea recomanda ca intotdeauna sarcina sa
debuteze in conditii cu care copilul, In special cel de varsta scolard micd, este familiarizat,
utilizand situatii de invatare pe care le stapaneste, pentru a porni cu incredere spre o invatare in
spirala, realizand in permanenta corespondente astfel incat achizitiile elevilor sa fie de durata,
iar sentimentul de baza sa fie cel de incredere.

Comunicarea in cadrul grupului a devenit mult mai cenzuratd din punct de vedere al
aplicarii rigorilor gramaticale catre sfarsitul perioadei formative, tocmai pentru ca asteptarile
lor fata de ei insisi s-au schimbat evoluand imperceptibil de la o zi la alta, dar cu schimbari
majore pentru fiecare individ in parte. Ei au reusit sa isi valideze reusitele reciproc, dar si sa se
raporteze la valori comune, Intelegdnd diferenta intre estetic si inestetic. Capacitatea de
transpunere a sinelui in situatii diferite si identificarea solutiilor au constituit elemente de baza
in dezvoltarea psihosociald individuald cu impact asupra dezvoltdrii estetice a elevilor. Copiii
au putut integra concepte de baza: binele, raul, dreptatea, justetea, frumosul. Datele centralizate
au evidentiat evolutia copiilor in ceea ce priveste dezvoltarea socio-emotionala, confirmandu-
se impactul dezvoltarii lor psiho-emotionale asupra produselor artistice create, dar si in
insusirea valorilor estetice ale societatii. Se poate observa cd atunci cand activitatea a fost
considerata veseld sau interesantd ei au reusit sd depdseascd anumite bariere emotionale,
adaptandu-se mult mai rapid conditiilor propuse, venind cu slutii artistice inedite.

De asemenea, un alt factor care a sporit rapiditatea In formularea raspunsurilor si
complexitatea acestora a fost gradul de familiaritate al materialului didactic utilizat si al situatiei
propuse in sine. Astfel ca in cadrul atelierelor de creatie care au avut o anumita tema — animale,
meserii, povesti etc. — s-a putut usor observa cresterea increderii in sine a fiecarui participant la
joc, chiar si dorinta acestora de a prezenta creatia proprie cdtre ceilalti.

Concluzii. Cercetarea realizatd a evidentiat rolul hotaritor pe care il are dezvoltarea
psiho-sociala a copiilor asupra formarii elementelor culturii lor artistic-estetice, cu atat mai mult
cu cat acest proces este direct dependent de mediul cultural, de metodele de exprimare oferite
de adulti, de valorile cu care sunt familiarizati de acasa. Tocmai de aceea copiii trebuie observati
si trebuie sa li se depisteze din primele momente stereotipurile de comportament, ca sa-i putem
indruma spre forme de reactie adecvate, si uneori spre abordarea operei de artd sau a creatiei

artistice ca forma de refulare emotionala.
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Adnotare
Acest articol prezintd: fundamentarea conceptului de invatare vizibild ca prioritate in Invatdmantul
romanesc al mileniului I, in scopul eficientizarii calitatii activitatii de predare- invatare- evaluare si rolul cadrului
didactic in promovarea acestui principiu inovator, statutul profesorului in cadrul invatarii vizibile si impactul pe
care instrumentele de Invatare vizibila le au asupra performantei elevilor, aceasta devenind modalitatea eficienta
prin care dascalul formeaza, educa, invata.
Cuvinte-cheie: invatare vizibila, profesor, elev, instrumente, performanta, calitate.

Annotation
This article presents: substantiating the concept of visible learning as a priority in the Romanian education
of the 3rd millennium, in order to improve the quality of the teaching-learning-evaluation activity and the impact
that the teaching staff in promoting this innovative principle, the status of the teacher within visible learning tools
have on the students' performance, this becoming the effective method by which the teacher shapes, educates,
teaches.
Keywords: visible learning, teacher, student, tools, performance, quality.

Invitarea vizibild este un fundament care se centreazi pe asigurarea unui mediu
educational 1n care elevii sunt angajati activ in propriul proces de invatare si sunt capabili sa isi
demonstreze progresul in mod vizibil. Aceastd abordare se bazeaza pe faptul ca elevii devin
mai motivati si mai implicati in invatare daca au o intelegere clard a asteptarilor si a ceea ce
trebuie sa realizeze.

Invitarea vizibila pune un puternic accent pe metodele de evaluare si pe feedback, asa
incat elevii sd poatd vedea In mod evident, constant si permanent unde se afla si ce trebuie sa
faca pentru a-si Imbunatdti performanta. Acest lucru poate fi realizat doar dacéd profesorul va
stabili obiective precise, va organiza examinari formative si va folosi tehnici de interevaluare
si autoevaluare.
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O altd componentad importanta a nvatarii vizibile este colaborarea. Elevii, incurajati sa
lucreze impreuna: in perechi, in echipe, pe grupe eterogene sau omogene si sa-si impartaseasca
ideile si perspectivele, vor putea mai usor sa invete unii de la altii si sa-si dezvolte abilitétile de
comunicare si colaborare. Invitarea vizibild are ca deziderat primordial nu dezvoltarea
cunostintelor, ci a competentelor. Aceasta impune dezvoltarea abilitatilor de gandire critica, dar
mai ales creativa si reflexiva, precum si a abilitatilor de rezolvare a problemelor si de luare a
deciziilor.

Pentru a se implementa Invatarea vizibild in procesul instructiv-educativ este necesara o
schimbare radicald in abordarea educationala: accentul sd se pund pe procesul de invétare mai
mult decat pe rezultatele finale. Profesorii trebuie sa fie permanent pregatiti sa ofere elevilor un
feedback constructiv si s fie deschisi la schimbare si la inovatie.

Consideram invatarea vizibila o prioritate pentru Invatdmantul romanesc in mileniul I1I,
putand contribui in mod substantial la imbunatatirea calitdtii educatiei, prin motivarea elevilor
si dezvoltarea abilitatilor si competentelor atit de necesare intr-o lume in continua schimbare.

In ultimii ani, invatimantul romanesc a fost supus unor reforme majore, urmarind
imbunitatirea calitatii educatiei. Invitarea vizibild este solutia pentru implementarea acestora,
prin implicarea actantilor actului educational: profesorul si elevul.

Educatia vizibild implica utilizarea unor instrumente si strategii care permit elevilor si
profesorilor sd urmareasca si sa inteleagd mai bine procesul de invatare, prin utilizarea
tehnologiei, folosind instrumente de monitorizare a progresului sau platforme online pentru
colaborare si feedback. De asemenea, poate fi realizata prin utilizarea metodelor de invatare
activa, precum discutiile de grup, jocurile de rol, proiectele practice.

Odata cu implementarea educatiei vizibile, elevii pot sd-si monitorizeze progresul si sa-
si autoevalueze performantele, fapt ce poate ajuta la cresterea increderii in sine si la dezvoltarea
capacitatii de a-si gestiona propriul proces de Invatare. Profesorii pot folosi educatia vizibila
pentru imbunatatirea practicii de predare, monitorizand progresul elevilor si oferid feedback
constructiv in timp real, ceea ce poate ajuta la identificarea punctelor slabe ale procesului de
invatare si la dezvoltarea de strategii de imbunatétire a performantelor.

In contextul invatarii vizibile, profesorul joaci un rol esential in sustinerea elevilor in
dezvoltarea lor educationald. Profesorii sunt responsabili de facilitarea procesului de invatare
si de crearea unui mediu de invatare sigur, stimulativ, incluziv, eficient. Dascélii care adopta
abordarea de invatare vizibild sunt deschisi la schimbare si mereu pregatiti sa isi ajusteze
practica de predare pentru a Incuraja elevii sa fie activi si responsabili. Prin oferirea de feedback
continuu, prin crearea de oportunititi de auto-reflexie si colaborare, profesorii identifica si
stabilesc obiectivele de invatare Tmpreund cu elevii lor. Prin utilizarea instrumentelor de
monitorizare a progresului, profesorii urmaresc performanta elevilor si identifica punctele slabe
ale procesului de invatare si ale practicii lor de predare.

De asemenea, profesorii trebuie sa fie deschisi la colaborare si la impartasirea resurselor
si a cunostintelor cu alti profesori. Colaborarea poate fi realizata prin participarea la grupuri de
discutii face-to-face sau online, prin implicarea 1n proiecte de colaborare si prin participarea la
conferinte si seminarii de specialitate.

Instrumentele de invatare vizibila au un impact pozitiv semnificativ asupra elevilor,
ajutandu-i sa devina mai implicati si mai responsabili in propriul proces de invatare. Acestea ii
incurajeaza sa fie mai activi si 1i ajuta sa isi dezvolte abilitati critice de gandire si sd inteleaga
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mai bine propriile procese de invatare. De exemplu, instrumentele de auto-reflexie permit
elevilor sa reflecteze asupra abilitatilor personale si sd-si stabileasca responsabil obiective de
invdtare pentru a-si Tmbunatati performantele. Elevii invata sa 1si monitorizeze progresul si sa
ia decizii informate cu referire la modul in care ar putea sa-si structureze timpul si sa aloce
resursele pentru a atinge obiectivele de invatare, devin mai implicati si mai responsabili, 1si
dezvolta abilitati critice de gandire si colaboreaza cu colegii si profesorul.

In ultimii ani, invatarea vizibila a devenit o practica in scolile din lumea intreagi, ideea
fiind imbratisata de multe institutii de invatamant si de cadre didactice, incurajand elevii s
obtina rezultate de invitare durabile. In centrul actului educational se afla elevul mileniului III,
cu alte ganduri si idei, cu alte placeri si pasiuni, cu alte obiective si scopuri. Sau poate ca doar
profesorilor li se pare cd ar fi altele, cand de fapt sunt aceleasi. Pentru ca valorile nu s-au
schimbat. Valorile sunt aceleasi. lar elevul se ghideaza dupd valori. Ce s-a schimbat?
Modalitatea de abordare. Tabla si creta, caietul lineat si stiloul, dictarea si memorarea se pot
inlocui cu platformele online, cu aplicatiile, jocurile si instrumentele digitale. Doar cd uneori
uitdm noi, profesorii, ca, la un moment dat, si tocul si calimara, si papirusul si tablita de lemn
au fost inlocuite.

De fapt, invatarea vizibild implicd abordarea personalizata a Invatarii, conform nevoilor
fiecarui elev, prin evaluarea formativa si feedback clar si imediat. Urmareste dezvoltarea
abilitatilor socio-emotionale: empatia si auto-reglarea emotionald prin invatarea colaborativa si
utilizeaza creativitatea in invatare, pentru stimularea inovatiei si imaginatiei.

Iata cateva demersuri care vin 1n sprijinul punerii In practica a acestei teorii:

- Utilizarea platformelor online de colaborare si feedback: profesorul creeaza platforme online
unde elevii sd poatd colabora in grupuri, sa ofere si s primeasca feedback constructiv de la
colegi si profesori.

- Dezvoltarea activitatilor creative: profesorul include in procesul de invatare activitati creative,
cum ar fi crearea de videoclipuri, prezentari, care pot spori imaginatia si creativitatea.

- Utilizarea jocurilor educative interactive: profesorul propune jocuri educationale, pentru a
spori implicarea si motivatia elevilor, iar elevii vor invata intr-un mod distractiv, dar eficient.

- Promovarea dezvoltarii abilitatilor socio-emotionale: cadrul didactic initiaza proiecte care
dezvoltd empatia, auto-reglarea emotionald si colaborarea, abilitdti importante nu doar in
procesul de invatare, ci si in viata cotidiana.

- Utilizarea tehnologiei in Invatarea vizibila: profesorul utilizeaza instrumentele digitale pentru
a spori interactiunea si colaborarea intre elevi.

* Camera digitald poate fi folositd pentru a inregistra unele experiente si a le folosi ca sursa de
invatare, “’privitul in oglindd” a propriei prestatii avand efecte benefice.

* Computerele si internetul oferd accesul la informatie, iar elevii de astazi se documenteaza
rapid si solicitd profesorului, printr-un ,,dublu clic”, sa le ofere sprijin.

* Portofoliile elevilor si profesorilor nu reflectda doar produsul, ci devin dovada progresului,
fiind ,,cartea de vizita” a efortului de Tnvatare.

* Pagina clasei, revista scolii, pagina web, jurnalele, panourile de documentare si de creatie
asigura vizibilitatea grupului, informeaza comunitatea scolara despre activitatile desfasurate si
despre performantele inregistrate.

Dar cea mai inovatoare idee 1n Invatarea vizibild considerdm ca o reprezinta crearea unui
mediu virtual de Invatare, individualizat pentru fiecare elev. Acest mediu poate fi conceput doar

-57 -



dupa ce se realizeaza profilul elevului, profesorul de la clasa colaborand cu dirigintele,
psihologul scolar, consilierul scolar si parintii elevului, dar si prin discutiile individuale cu
acesta, luand in considerare nivelul sau de competenta, stilul individual de invétare si interesele
st dorintele personale.

Un mediu virtual contine resurse de invatare diverse, de la prezentari si videoclipuri la
jocuri educationale si exercitii interactive. Elevii pot interactiona cu acest mediu personalizat,
fapt ce sporeste participarea si implicarea elevilor in procesul de invétare, deoarece fiecare elev
primeste informatii si feedback personalizat, iar acest lucru ajuta la cresterea motivatiei si a
increderii in sine. De asemenea, aceastd abordare oferd oportunitatea pentru profesori de a
monitoriza permanent progresul elevilor si de a interveni prompt in cazul in care apar dificultati.
Mai mult, un astfel de mediu virtual ar putea fi mai accesibil, fapt ce ar face posibila invatarea
oricand si oriunde, oferind flexibilitate si eficientd in procesul de invatare continua.

Deoarece invdtarea vizibild se concentreazd pe dezvoltarea elevilor ca indivizi in
societate, promovand dezvoltarea lor din punct de vedere social si emotional, prin intermediul
acestor instrumente se incurajeaza elevii sa comunice mai eficient, sd lucreze Impreuna si sa-si
ofere feedback, dezvoltand astfel abilititi sociale importante. In acelasi timp, elevii sunt ajutati
sa-si dezvolte inteligenta emotionald, constientizand propriile emotii si pe cele ale semenilor,
dar mai ales sd-si dezvolte abilitati de rezolvare a conflictelor si de gestionare a stresului.

Educatia vizibild este deosebit de importanta prin faptul ca pregateste elevii pentru viitor,
pentru viata de adult, pentru cariera, oferindu-le nu doar exemple si modele, ci mai ales metode
si mijloace care si le dezvolte capacitatea de adaptare. In lumea mileniului ITI, abilititile de
gandire criticd, creativa si analiticd sunt esentiale, iar elevii care beneficiaza de educatia vizibila
sunt mult mai bine pregatiti pentru a face fatd provocarilor lumii contemporane, in care
schimbarile se succed cu repeziciune.

Asadar, cadrul didactic promotor al invatarii vizibile anticipeaza permanent raspunsurile
la cele trei intrebari-cheie: ,,Incotro ma indrept?”, ,,Cum ajung acolo?”, ,,Ce urmeaza sa obtin?”’.
Practica a demonstrat ca profesorii care se centreaza pe invatarea vizibila 1si pun Intrebari daca
elevii lor nu Inregistreaza progres, identifica modalitati adecvate de predare, creeaza un climat
optim in clasa, monitorizeazd permanent invatarea si ofera imediat feedback constructiv,
dezvolta la elevi respectul de sine §i pentru ceilalti, incurajeaza fiecare elev sd obtina
performante, chiar asumandu-si riscuri si adeseori solicita ajutorul colegilor atunci cand se
impune aceasta. Acestia nu sunt profesorii cu experientd, ci sunt profesorii experti, care predau
cu daruire, entuziasm si pasiune, intr-o permanenta dezvoltare personald, care implementeaza
invatarea vizibila in sistemul de Invatdmant, pentru o educatie de calitate.
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Adnotare

Dezvoltarea tehnologica din ultimii ani a determinat necesitatea formarii competentelor de care are nevoie
orice persoand pentru a se integra cu succes 1n viata sociala. Termenul de competente se refera la un ansamblu de
deprinderi, cunostinte, aptitudini si atitudini si includ disponibilitatea de a invata pentru o perfectionare continua.

Competenta digitala consta in utilizarea cu incredere si in mod critic a intregii game de tehnologii ale
informatiei si comunicatiilor. Avand un caracter transversal, competenta digitald faciliteazd cunoasterea si
stapanirea altor competente-cheie, cum ar fi comunicarea, competentele lingvistice, precum si cele in domeniul
matematicii si stiintelor.

Cuvinte-cheie: competenta digitala, abilitati, scolarii mici, tehnologia informatiei.

Annotation

Technological development in recent years has determined the need to train the skills that any person needs
to successfully integrate into social life. The term competences refers to a set of skills, knowledge, abilities and
attitudes and includes the willingness to learn for continuous improvement.

Digital competence is the confident and critical use of the full range of information and communication
technologies. Being transversal, digital competence facilitates the knowledge and mastery of other key
competences, such as communication, language skills, as well as those in the field of mathematics and science.

Keywords: digital competence, skills, young school children, information technology.

Competenta digitala reprezintd una din competentele-cheie pentru invatarea pe tot
parcursul vietii, recomandata de Consiliul Uniunii Europene. Competentele digitale implica
utilizarea cu incredere, criticd si responsabilitate a tehnologiilor digitale, precum si utilizarea
acestora pentru invatare, la locul de munca, si pentru participarea in societate. Ele includ
alfabetizarea in domeniul informatiei si al datelor, comunicarea si colaborarea, educatia in
domeniul mass-mediei, crearea de continuturi digitale (inclusiv programarea), siguranta
(inclusiv bunastarea digitala si competentele legate de securitatea ciberneticd), chestiunile
legate de proprietatea intelectuald, precum si solutionarea problemelor si gandirea critica [1].

Formarea competentelor digitale incepe incd din ciclul primar si este important sd se
dezvolte abilitdtile digitale ale elevilor inca de la varste fragede, astfel Incat acestia sd poata
face fatd noilor provocari ale societdtii contemporane. Este important ca aceste abilitati sa fie
integrate intr-un mod activ in programele scolare, astfel incat elevii sd le poata exersa si sa le
insuseascd prin intermediul activitatilor de clasd. De asemenea, este important sd se asigure o
supraveghere adecvata pentru a se asigura ca elevii folosesc tehnologia Intr-un mod sigur si
adecvat.

Scopul formarii competentelor digitale la scolarii mici este de a-i pregéti pe acestia pentru
lumea din ce in ce mai digitalizatd in care triim. In prezent, tehnologia este prezenti in toate
aspectele vietii noastre, iar copiii de astazi vor fi expusi la o gama tot mai larga de tehnologii si
platforme digitale n timpul vietii lor. Prin dezvoltarea competentelor digitale la varste fragede,
copiii vor fi capabili sa utilizeze tehnologia in mod eficient si responsabil, sa isi dezvolte
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abilitati de cercetare si sd-si imbunatateasca creativitatea si gandirea critica. Aceste competente
le vor fi de ajutor nu numai in scoala, ci si in viata de zi cu zi, cand vor fi expusi la diverse
tehnologii si vor trebui sa inteleaga cum sa le utilizeze in mod corespunzator.

In plus, formarea competentelor digitale la scolarii mici poate ajuta la reducerea
decalajului digital si a inegalitatilor sociale. Multi copii din medii dezavantajate nu au acces la
tehnologie acasa si pot fi privati de oportunitatile de invatare si dezvoltare care vin odatad cu
utilizarea tehnologiei. Prin urmare, formarea competentelor digitale la scolarii mici poate ajuta
la egalizarea sanselor si la imbunétatirea accesului la tehnologie pentru toti copiii.

Pentru a forma competentele digitale la scolarii mici trebuie sd se pund mare accent pe:

1) Invatarea utilizirii computerelor si a tabletelor. Elevii trebuie sa fie familiarizati cu
modul in care se utilizeaza aceste dispozitive si cu functiile lor de baza. Profesorii pot utiliza
jocuri interactive, tutoriale video si alte resurse pentru a ajuta elevii sa-si Insuseasca aceste
abilitati.

Jocurile interactive pot fi utilizate cu succes in procesul instructiv-educativ, avand
numeroase beneficii pentru elevi si studenti. Aceste jocuri pot fi utilizate in diferite moduri
pentru a spori angajamentul si intelegerea subiectelor, precum si pentru a dezvolta abilitati si
competente.

Unul dintre cele mai importante avantaje ale jocurilor interactive este faptul ca ele pot
ajuta la cresterea motivatiei si a interesului elevilor pentru subiectele predate. Prin intermediul
jocurilor interactive, elevii pot fi implicati activ in procesul de Invatare, putand astfel Tnvata
mai eficient si cu mai multa placere.

Acestea pot fi create in asa fel Incat sa ajute elevii sa 1si imbundtiteasca abilitatile de
comunicare, de lucru in echipa, de rezolvare a problemelor si de gandire critica.

In plus, jocurile interactive pot fi folosite cu succes inca de la clasele mici, la discipline
precum: matematica, stiintele, istoria sau geografia. Astfel, elevii pot invata prin intermediul
jocurilor despre diferite subiecte, intr-un mod interactiv si captivant, fiind un instrument valoros
in procesul instructiv-educativ, ajutand la cresterea motivarii, la dezvoltarea abilitatilor si
competentelor si la imbunatatirea procesului de invatare in general.

2) Dezvoltarea abilititilor de navigare pe internet. Elevii trebuie sd fie invatati sa caute
informatii pe internet, sd evalueze sursele si sd selecteze informatiile relevante si utile. Este
important sa fie Invatati, de asemenea, sa navigheze in siguranta pe internet si sa evite site-urile
nesigure.

Dezvoltarea abilitatilor de navigare pe internet este importantd pentru elevi, deoarece
accesul la informatii si resurse online este tot mai frecvent in educatie si in viata de zi cu zi.
Dintre aspectele care pot ajuta la Tmbundtatirea acestor abilitdti se pot aminti: incurajarea
elevilor sa invete despre sursele de informatii online, ajutarea elevilor sd inteleagd cum
functioneaza hyperlink-urile, incurajarea elevilor sd citeasca si sa evalueze informatiile,
familiarizarea elevilor cu problemele de confidentialitate si de securitate.

In general, este important sa incurajam elevii sa fie critici si sa analizeze informatiile
online cu atentie. Incurajati-i si caute mai multe surse si sa inteleaga diferitele perspective
asupra unui subiect. O dezvoltare continud a acestor abilitati va ajuta elevii sa fie mai eficienti
si mai informati in lumea digitala.
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3) Utilizarea programelor de prezentare. Elevii trebuie sd invete cum sa creeze prezentari
digitale, sa adauge text, imagini si sunete si s organizeze informatiile Intr-un mod coerent si
atragator.

4) Invitarea de elemente de programare. Elevii pot invita cum si creeze jocuri simple
sau aplicatii si sd-si dezvolte abilitétile logice si creative.

5) Utilizarea platformelor de invdtare online. Elevii pot fi familiarizati cu platforme
adecvate particularitdtilor intelectuale si de varsta specifice lor, invatdndu-i sd participe la
discutii online, sa-si gestioneze temele si sd-si monitorizeze progresul.

Utilizarea platformelor de Invatare online la scolarii mici poate fi benefica in multe feluri.
In primul rand, astfel de platforme pot oferi o modalitate interactiva si distractiva de a invita,
care poate fi mai atractiva pentru copii decat metodele de invatare traditionale. De asemenea,
platformele de invatare online pot fi personalizate pentru fiecare elev, astfel incat acestia sa
poatd invdta intr-un ritm care li se potriveste cel mai bine.

Pe langa aceste beneficii, astfel de platforme pot fi utile pentru parinti si profesori in a
monitoriza progresul copiilor si in a oferi feedback individualizat si in timp util.

Cu toate acestea, trebuie avute in vedere si unele riscuri asociate cu utilizarea platformelor
de invétare online la scolarii mici. De exemplu, copiii pot fi expusi la continut inadecvat sau
pot deveni dependenti de tehnologie.

In general, utilizarea platformelor de invitare online la scolarii mici poate fi benefica, dar
trebuie abordata cu atentie si cu luarea in considerare a riscurilor asociate. Este important sa fie
asigurat un echilibru intre utilizarea tehnologiei si metodele de invatare traditionale, pentru a
asigura un mediu de invatare adecvat si sdnatos pentru elevi.

Cu certitudine, tehnologiile informatiei si comunicarii vor deveni instrumente de utilitate
universald. De aceea, este necesar sa se dezvolte in acest sens un nou model de gandire si
comportament care va permite cadrelor didactice sd faca fatd oricarei noi cerinte.
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Adnotare

Digitalizarea sistemului de educatie si formare presupune atét realizarea procesului de predare-invatare-
evaluare prin intermediul tehnologiilor digitale si cu sprijinul acestora, cét si transformarea interactiunilor,
relatiilor, comunicatiilor, mediului de invitare in versiuni digitale sau combinatii intre fizic si digital. Intreaga
metodologie didacticd a trecut prin procese de reactualizare, completare, chiar innoire prin noi concepte si abordari.
Dobandirea competentelor digitale este determinatd pentru elevii din invatdmantul primar in mediul scolar, prin
activitati specifice de predare-invatare a cunostintelor din domeniul tehnologic, ca o prima alfabetizare digitala
care sd le faciliteze Invatarea.

Cuvinte-cheie: digitalizare, proiect curricular, curriculum la decizia scolii, competenta digitala, disciplina
optionala.

Annotation
Digitalization of the education and training system involves both the realization of the teaching-learning-
evaluation process through and with the support of digital technologies, as well as the transformation of
interactions, relationships, communications, and the learning environment into digital versions or combinations
between physical and digital. The entire didactic methodology went through processes of updating, completing,
and even renewing through new concepts and approaches. The acquisition of digital skills is determined for pupils
in primary education in the school environment, through specific teaching-learning activities of technology
knowledge, as a first digital literacy to facilitate their learning.
Keywords: Digitalization, curriculum project, the curriculum at school decision, digital competence,
optional discipline.

1. Premise in implementarea modelului curricular de educatie digitala

Digitalizarea, ca proces global si complex al transformarilor la nivelul intregii societati
omenesti, creeaza contextul reformarii educatiei, care In perspectiva modernd presupune
adaptarea intregului sistem la evolutia tehnologica si conceptualizarea educatiei digitale cu rol
de obiectiv-cheie pentru un invatdmant de calitate, accesibil si incluziv.

Perioada pandemiei a subliniat cu deosebitd acuitate importanta educatiei digitale, in
special n contextul necesitdtii de a reconfigura practicile educationale. Proiectarea si
realizarea activitatii didactice a impus o ajustare semnificativa a formatului interactiunii
dintre profesori si elevi, a strategiilor, metodelor si resurselor didactice utilizate, precum si
a instrumentelor implicate in realizarea procesului de inviatimant. In acest context s-au
conturat strategiile de actiune pentru educatie, evidentiindu-se faptul ca”...predarea,
invatarea si tehnologia emergenta nu mai pot fi considerate disparat, ci contureaza, holistic,
viitorul educatiei digitale” [8].

Realizarea si desfasurarea activitatilor de predare-invatare-evaluare in format online a
fost consideratd cea mai mare provocare pentru actorii implicati in Tnvatdmantul roménesc,
deoarece solicita competente de utilizare a dispozitivelor si aplicatiilor digitale pentru profesori,
dar si pentru elevi.
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Perioada de invatare in format online impusd de situatia pandemica a evidentiat o
problema majora de gestionare a prezentelor diferente de pregatire pentru accesul si
desfasurarea activitatii didactice online. Aceste diferente privesc o multitudine de aspecte legate
de: mediul geografic — urban/rural, nivel de scolaritate — primar/gimnazial, competente — cadre
didactice/elevi, dotari tehnologice — dispozitive digitale proprii/conexiune la internet.
Inegalitatile semnalate sunt amintite n rapoarte de cercetare [1] cu privire la scoala online,
constatand astfel faptul ca, pentru elevii din Invatamantul primar dificultatile de invatare au fost
insemnate. O experienta de invatare inedita si anevoioasa pentru elevul din invatdmantul primar
a reprezentat-o participarea la invatdimantul online. Lipsa competentelor digitale s-a completat
cu alte dezavantaje, care au ingreunat considerabil desfasurarea procesului educativ.

La baza identificarii nevoilor de educatie si formare ale elevilor din Invatdmantul primar
se situeaza ampla analizd a directiilor de actiune a politicilor educationale la nivel european si
national, a caror strategii s-au conturat pe noile cerinte de educatie si formare impuse de era
digitala, dar si impactul Invatdmantului online asupra scolarului mic. Constatam faptul ca
prioritdtile strategice sunt axate pe utilizarea tehnologiilor digitale in procesul de predare-
invatare si pe dezvoltarea competentelor si aptitudinilor digitale. Formarea centratd pe
competente este o premisd a educatiei permanente pentru viata si societate, iar reactualizarea
curriculard a insemnat introducerea programelor scolare care formeaza competente relevante
pentru transformarea digitald in majoritatea statelor europene.

educatie

digitala -
disciplina de

studiu

Fig. 1. Premise ale modelului curricular de educatie digitala

2. Repere normative in elaborarea proiectului curricular de educatie digitala

Educatia digitala ca studiu pentru clasele primare presupune alfabetizarea digitala
necesara pentru a deprinde cunostinte si abilitati de a folosi instrumentele digitale, de a invata
despre tehnologie si cum sd o utilizeze in experientele proprii de invatare si de viata.
Considerand competentele digitale de o necesitate imperativa a realitatii din scoala primara
romaneasca si nevoile elevilor de a utiliza tehnologia in contexte de invatare, nu doar de
divertisment, am analizat posibilitdtile de initiere a unui studiu de formare a competentelor
digitale care sd eficientizeze invatarea.

Documentele curriculare fundamentale si operationale au constituit suportul normativ in
procesul de elaborare a unui model curricular de educatie digitald pentru Invatdmantul primar:
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Legea Educatiei Nationale, Curriculum National si metodologia disciplinelor optionale a oferit
cadrul legal pentru a identifica unde se raporteaza ca disciplina de studiu.

Legea Educatiei Nationale stabileste atit finalitdtile educationale pe niveluri de
invatdmant concretizate in competente—cheie care definesc un profil de formare pentru fiecare
nivel de invdtdmant, dar si contributia Curriculumului National la formarea si dezvoltarea
competentelor pe niveluri de achizitie asociate cu particularitdtile de varsta ale elevilor si
stadiile de scolaritate.

Reflectdnd la achizitiile elevului din invatamantul primar dobandite prin parcursul
educational ghidat de disciplinele pe care le studiaza elevii conform planurilor-cadru in vigoare,
dar si de ceea ce este necesar si relevant pentru dobandirea competentelor incluse in programele
scolare, ne Intrebam care sunt disciplinele de studiu care formeaza elevului din Tnvatdmantul
primar competenta digitald previzuti la profilul sau de formare? [2, 4, 5, 6, 7]. In prezent, nu
exista o disciplina de studiu care sa formeze aceasta competentd, doar recomandari de abordare
a tehnologiei in activitatile de Invatare.

Finalitatile sLegea Educatiei Nationale
educationale -

competente-cheie

eCurriculum National

PIEERIEEESEIT  oplanul-cadru de invatdmant
arii curriculare,

numar ore

PIEelalERe e E IR eCurriculum la decizia scolii

Educatie digitala - ca
noua disciplina

Fig. 2. Repere in elaborarea educatiei digitale ca disciplind optionala

Posibilitatea parcurgerii unui modul de studiu care sa formeze competenta digitala in
randul elevilor din clasele primare este oferitd de Planul-cadru prin componenta Curriculumului
la decizia scolii si alocarea unei ore pe saptimana pentru o disciplina optionald. Metodologia—
cadru defineste tipologia disciplinelor optionale, descrie conditiile de selectie si pasii necesari
pentru elaborarea, avizarea, proiectarea si aplicarea proiectului curricular optional.

Curriculum la decizia scolii defineste oferta educationald propusa, fie la nivel national,
fie judetean sau la nivelul unitatii de Tnvatamant. Scopul Curricululului la decizia scolii este de
a propune trasee de invatare proprii in corelare cu nevoile si interesele elevilor pentru a
contribui la indeplinirea finalitatilor educationale si pregétirea elevilor pentru societatea in care
vor trai.

Nevoia elevilor din scoala primara - de a utiliza tehnologia in activitétile scolare, pentru
realizarea sarcinilor de Invatare, pentru Inlesnirea accesului si participarii la invatdmantul
online, pentru Intelegerea modului de folosire a dispozitivelor digitale ca elevi activi in era
digitala, - a fost sustinuta de parinti si promovatd de cadrele didactice pe intregul parcurs al
demersului de implementare a disciplinei optionale.
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Inspectoratul Scolar Judetean

avizarea proiectului de programa pentru disciplina optionala

Fig. 3. Demersul implementarii curriculare

Concluzii

Modelul curricular pentru studierea unei discipline la clasele primare prin intermediul
careia elevii sd dobandeasca competenta digitald prevazuta la profilul de formare are la baza
elemente de context international si national: procesul de digitalizare, strategiile vizate in planul
de actiune al politicilor educationale, cerintele de educatie si formare centrate pe competente-
cheie, nevoile elevilor din clasele primare evidentiate n perioada invatamantului online.

Analiza cadrului normativ a identificat pozitionarea noii discipline de studiu ca proiect
curricular personalizat raportat la planul de invatamant pentru clasele primare si la metodologia
disciplinelor optionale.

Educatia digitala pentru clasele primare s-a definit in cadrul cercetarii, ca disciplind noua
de studiu cu statut optional prin oportunitatea conferitd de Curriculum la decizia scolii de a
implementa proiecte curriculare proprii nevoilor de educatie si formare ale elevilor.
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Adnotare

Competenta de lecturd este una dintre abilitatile fundamentale pe care elevii trebuie sd le dezvolte pe
parcursul scolii primare. Cu toate acestea, nu toti elevii au acelasi nivel de dezvoltare a competentei de lectura si
multi se confrunta cu provocari in stdpanirea acestei abilitati, ceea ce poate conduce la dificultati in performanta
scolara si dezvoltarea sociala. Prin urmare, pentru a preveni acest lucru, este esential sa le oferim elevilor din
invatamantul primar instrumentele si strategiile didactice potrivite pentru a-si dezvolta competenta de lectura.
Acest articol prezinta diferite abordari didactice si strategii eficiente pe care cadrele didactice din Invatdmantul
primar le pot folosi pentru a forma competenta de lectura a elevilor.

Cuvinte-cheie: competenta de lecturd, strategii didactice, abordari didactice, instrumente digitale.

Annotation

Reading competence is one of the fundamental skills that students must develop during primary school.
However, not all students achieve the same level of reading competence development, and many face challenges
in mastering this skill, which can lead to difficulties in academic performance and social development. Therefore,
to prevent this from happening, it is essential to provide primary school students the right tools and strategies to
develop their reading skills. This article presents the various didactic approaches and effective strategies that
primary school teachers can use to train reading competence in students.

Keywords: reading competence, didactic strategies, didactic approaches, digital tools.

Competenta de lectura este capacitatea de a citi, intelege si de a analiza in mod eficient
textele scrise. Este o abilitate complexa care implicd mai multe procese cognitive, cum ar fi
decodarea, intelegerea si inferenta. Invatimantul primar este momentul in care elevii isi
formeaza bazele competentei de lectura. Formarea acesteia in clasele primare este fundamentala
pentru dezvoltarea armonioasa a elevilor si pentru pregatirea acestora pentru viitor.

Formarea si dezvoltarea competentei de lecturd are un impact semnificativ asupra
succesului scolar al elevilor, deoarece lectura este o componenta cheie a majoritatii disciplinelor
scolare. Intelegerea cititului nu inseamnd doar decodarea cuvintelor de pe o pagini, implica
intelegerea sensului textului, realizarea de conexiuni si analiza informatiilor. Prin urmare, este
important sa se formeze competenta de lectura de la o varsta frageda, pentru a-i ajuta pe elevi
sa Inteleagd teme complexe, sa asimileze cunostintele in mod eficient si sd-si dezvolte abilitati
de gandire critica. In plus, lectura fi ajutdi pe copii si-si extindi vocabularul, si-si
imbunatateasca abilitatile de scriere si capacitatea de a comunica eficient. Unui elev cu un nivel
ridicat al competentei lectorale 1i va fi mai usor s se exprime si sd Inteleaga mesajele transmise
de ceilalti. Lectura poate stimula, de asemenea, interesul pentru invitare, poate spori
creativitatea si poate sustine dezvoltarea cognitiva.

Competenta de lectura este importanta pentru dezvoltarea emotionala si sociala a elevilor.
Lectura 1i ajutd pe acestia sa inteleagd si sd empatizeze cu alte persoane si sa-si dezvolte
capacitatea de a comunica eficient. Prin lecturd, elevii sunt expusi la diverse culturi si
perspective, ceea ce 11 ajutd sd-si dezvolte toleranta si sa-si largeasca orizonturile.
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In plus, lectura i ajutd pe elevi sa devina cetiteni responsabili si informati. Intr-o lume in
care informatiile sunt omniprezente si in continud schimbare, capacitatea de a citi si de a
intelege informatiile este esentiald pentru a lua decizii corecte si pentru a participa la viata
sociala si civica.

Cu toate acestea, nu toti elevii ating acelasi nivel de competentd de lectura. Unii au
dificultati In citirea si intelegerea textelor, ceea ce poate duce la probleme in performanta
scolara si dezvoltarea sociala, fapt demonstrat de rezultatele ultimelor testari PISA si PIRLS.
Atat in Republica Moldova, cat si in Romania si n alte tdri mai dezvoltate se constata o scadere
evidenta a motivatiei pentru lecturd, a comprehensiunii textului citit, o crestere a numarului de
analfabeti functionali. La testarea PISA 2018, Republica Moldova s-a clasat pe locul 51,
inregistrand o crestere de 8 puncte comparativ cu 2015, in timp ce Romania s-a clasat pe locul
47, insd, comparativ cu 2015, s-a atestat o descrestere cu 6 puncte. Prin urmare, este esentiald
implementarea unor abordari si strategii didactice eficiente care sa-i ajute pe elevii din clasele
primare sa-si Imbundtateasca competenta de lectura.

Exista diverse abordari didactice pe care cadrele didactice le pot folosi pentru a forma
competenta de lectura la elevii nivelului primar de invatamant. Aceste abordari implicd o
combinatie de strategii didactice diferite, inclusiv fonetica, vocabular, fluentd, intelegere,
motivatie.

Predarea bazatd pe fonetica este o abordare care se bazeaza pe ,,invatarea si recunoasterea
literelor si a corespondentei dintre grafeme (semne grafice) si foneme (unitati sonore), Tnainte
de citirea cuvintelor in Intregime” [4, p. 83]. Aceastd abordare 1i ajuta pe elevi sa inteleaga relatia
dintre litere si sunete, care este esentiald pentru formarea competentei de lecturd. Indicatiile
bazate pe foneticd pot fi folosite pentru a preda abilititile de decodare, care implica
descompunerea cuvintelor in sunetele lor si apoi unirea acestora pentru a citi cuvantul. Aceasta
abordare este utila, in special, pentru elevii care incep sa invete sa citeasca, deoarece 1i ajuta sa
inteleagd cum se formeaza cuvintele si cum se leaga sunetele cu literele.

Abordarea globald se concentreazd pe intelegerea in intregime a cuvintelor si a
semnificatiilor acestora, prin utilizarea contextului, a imaginilor si a experientelor personale. In
aceastd abordare, elevii sunt incurajati sd invete cuvintele ca intreg si sd le asocieze cu
experientele lor personale.

Abordarea mixtd sau semi-globald combind elementele abordarii fonetice si ale celei
globale, incurajand elevii s identifice sunetele literelor si sa le si semnificatii globale. In acesta
abordare, elevii Tnvata sd citeasca prin unirea senetelor literelor si prin intelegerea sensului
general al textului. Aceastd abordare este utild pentru elevii care pot beneficia de ambele
abordari, in functie de nivelul competentei de lectura si de abilitétile lor. Departamentul de
educatie, stiintd si formare din Australia a publicat in decembrie 2005 un studiu intitulat
,»Teaching reading: Report and recommendations” , in care evidentiaza faptul ca nu exista o
relatie de diviziune intre metoda globala si cea foneticd, ele reusind sa functioneze impreuna,
iar rezultatele inregistrate fiind dintre cele mai bune. [8, p. 87].

Strategiile didactice eficiente sunt esentiale in formarea competentei de lecturd a elevilor,
deoarece acestea pot ajuta la dezvoltarea abilitatilor de Intelegere a textelor si la imbunatatirea
performantelor in citit. Pentru a imbunatati competenta de lecturd a elevilor, este important sa
se utilizeze o varietate de metode si tehnici, iar cadrele didactice pot adapta si personaliza aceste
strategii in functie de nevoile individuale ale elevilor.
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Alina Pamfil defineste lectura ca o ,,intalnire intre orizontul de asteptare al cartii si cel al
cititorului” [5, p. 152] si propune trei etape de receptare a operei literare: prelectura (estomparea
granitelor dintre lumea cititorului si lumea cartilor), lecturile succesive (intrepatrunderea celor
doud lumi), postlectura (distantarea cititorului de lumea cartilor si constientizarea efectelor
lecturii) [5, p. 156]. Judith Langer abordeaza ,,actul lecturii prin patru tipuri de relatii cititor-
text” :

- ,,a pasi din exterior spre interior: intrarea in lumea textului”, corespunde etapei de
receptare- prelectura;

,»a f1 in interior si a explora lumea textului”, corespunde etapei de receptare- prima
lectura;

- ,,a pasi Tnapoi si a regandi datele cu care s-a pornit la drum”, corespunde etapei de
receptare- lecturi succesive;

,,a 1esi din lumea textului si a obiectiva experienta”, corespunde etapei de receptare-
postlectura [6, p. 276].

In prima etapi, cea a prelecturii, cadrul didactic trebuie sa faciliteze ,,accesul la text in
ceea ce priveste vocabularul si, uneori, structura operei”, apoi s ,,contureze un orizont de
asteptare pe fundalul caruia sa se poatd proiecta lumea re-creatd de operda”[6, p. 276] .

Aceasta etapa are rolul de a introduce elevul in lumea textului, de aceea, invatatorul
trebuie sa gaseasca metode si procedee eficiente, pentru a trezi interesul acestuia pentru lectura.
La inceput va introduce exercitii destinate lexicului, puniand accent pe cuvintele-cheie si oferind
posibilitatea elevilor sa deduca sensul acestora din context, apoi va contura orizontul de
asteptare al cititorului prin anticiparea continutului/intrigii. Pentru eficientizarea acestei etape
cadrul didactic poate folosi metode ca: brainstormingul, ciorchinele, lectura predictiva,
conversatia, eseul de 5 minute etc. Astfel, pentru a pregati lectura textului ,,Cel mai bun prieten”
de Mircea Santimbreanu introducerea poate fi realizatd printr-o constelatie lexicala ce are in
centru cuvantul prieten sau prin reprezentarea familiei lexicale a acestuia.

wisAtoare Era frumoasi de nespus

cu gandul dus
bl&nd s Sterge de sudoare chipul ei cbhosit
senina sitacuta

iubitoare Cu palmele uscate fierkinti, ea Tmi mMangdie obrazul
foarte frumoass

Suspina din cand in cand

obosits

Torcea, torcea, fus dupé fus

“HERERE
1T

A
| ]

Asociazd Thsusirea cu versul potrivit & Poriajeaza

Fig. 1. Asociazd insusirea cu versul potrivit

De asemenea, pentru conturarea orizontului de asteptare al cititorului, invatatorul poate
prezenta copiilor un sir de imagini pe care acestia trebuie sa le aseze in ordinea in care ei cred
ca se vor petrece intamplarile sau poate desena pe tabla sau pe o foaie un singur aspect din text,
dupa care elevii vor face predictii asupra textului care urmeaza a fi lecturat.
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Etapa lecturilor succesive cuprinde trei secvente: intelegerea, analiza si interpretarea
textului. Prima lecturd este foarte importantd, deoarece este ,,momentul a carui calitate
determind fundamental intelegerea, analiza si interpretarea intregului text.” Aceasta se poate
realiza prin: lectura continud/ discontinud a textului, lectura neorientatd/ orientatd, lectura
realizata de invatator/ de elevi (lectura cu voce tare sau silentioasd) [6, p. 281]. Tot in aceasta
etapd se realizeaza prima relectura care are rolul de a aprofunda intelegerea textului. Odata
realizatd, aceasta se trece la analiza si la interpretarea textului prin lecturi succesive. In acesta
etapd, pentru eficientizarea invatarii, cadrul didactic poate folosi urmatoarele metode si tehnici
de lucru: harta textului, harta personajelor, tehnica ,,desenului din covor”, explozia stelara,
cubul, metoda cadranelor, tabelul conceptelor, jocul de rol, diagrama Venn, jurnalul cu dubla
intrare etc.

TABELUL CONCEPTELOR

SHrearec acoreerpcelees ceerar
Ao Ioserrrsiaie « Srocht

ANOTIMPUL VESTIT DE
COPIIl IMPARATULUI TIMP FIECARE COPIL MUNCA PE CARE O FACE

S, CQéeericel actrece plirr G R o alecsegii Zapezile

) <

Fig. 2. Tabelul conceptelor- Povestea anotimpului pierdut

Tehnica desenului din covor se poate folosi pentru explicarea sensului cuvintelor si a
elementelor de limbaj plastic prin raportarea cuvantului la imagine si prin folosirea imaginii cu
scop explicativ. Aceasta tehnicd este aplicabild la continutul unui text in totalitate sau pe
secvente de text: procedeul tablou, procedeul ansamblului de tablouri, procedeul grila si
procedeul simplificat.

Procedeul tablou consta in raportarea elementelor semnificative din continutul unui text
la imagini concrete si asamblarea acestora sub forma unui singur tablou (se foloseste mai mult
la clasele I si a [1-a).

e Pestisomichiulanwil
z{;§ m 2 e Balat?a Aisia
e

Schemaiiiourativaraiiexi

Sosirea brostei testoase Plecarea peltisorilor de la Plansetul pestisorilor
scoala

Fig. 3 Tehnica desenului din covor
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Procedeul ansamblului de tablouri se realizeaza pornind de la structurarea textului in
cateva secvente. Se poate aplica Tn doud moduri: a) concretizarea fiecarei secvente textuale n
cate un tablou; b) concretizarea secventei textuale mai importante, dintr-un anumit punct de
vedere, intr-un tablou si a celorlalte printr-o imagine-simbol (se foloseste mai mult la clasa a
II-a).

Procedeul grild se aplicd pe secvente de text si consta in gruparea imaginilor cuvintelor
reprezentative sub forma de sir sau coloana, in ordinea fireascd desprinsa din continut (se
foloseste mai mult la clasa a Ill-a). Procedeul simplificat (prin subliniere) se aplicd pe o
secventd de text si se realizeaza prin simpla subliniere a cuvintelor-cheie, in special substantive,
dupa lecturarea prealabila a fragmentului. Se evidentiaza prin imagini numai cuvintele al caror
sens este mai putin cunoscut sau total necunoscut (se foloseste numai la clasa a [V-a).

Etapa postlecturii are ca scop reflectarea asupra celor citite. Aceasta poate constitui o
etapd importanta n receptarea textului literar, asezata simetric cu prelectura, prin care se Incheie
lectura, dar se deschid noi experiente de cunoastere, prin extinderea dialogului cu textul literar,
prin manifestarea creativitatii. Etapa postlecturii este un moment al reflectiei, al valorificarii
reactiilor de tip emotional, al raportarii la diferite situatii de viata.

Dintre strategiile didactice utilizate in aceasta etapd amintim: VAS (vad-aud-simt),
cadranele, eseul de 5 minute, jurnalul cu dubld intrare, cvintetul, ilustratie fara cuvinte (benzi
desenate), interviu despre lectura, piramida povestirii, jocuri de rol etc.

EXPRIMA-TI PAREREA DESPRE TEXTUL CITIT, ARGUMENTAND CU IDEI DIN TEXT

M-A IMPRESIONAT ... AM RAMAS NEDUMERIT (A) ...

AM TRAIT EMOTII ... AM ADMIRAT ...

Fig. 4. Metoda cadranelor- La scaldat de Ion Creangid

Tehnologia poate fi un instrument puternic pentru formarea si dezvoltarea competentei
de lectura. Cadrele didactice pot folosi aplicatii, softuri interactive, carti electronice/ audio
pentru a motiva elevii si pentru a crea un mediu de lecturd pozitiv. Pentru etapa de prelectura
putem folosi aplicatii ca: Wordwall, IdeaBoardz, WordArt, Bublle.us, Answergarden,
Mentimeter etc. In etapa lecturilor succesive, folosim urmatoarele aplicatii: IdeaBoardz,
Wordwall, Canva, Liveworksheets etc., iar In etapa postlecturii, StoryJumper, Mentimeter,
WritingExercises, Canva, Storyboard That etc.

Asadar, utilizarea instrumentelor digitale mentionate anterior atat individual, cat si
impreuna cu alte resurse educationale, reprezintd o expresie a motivatiei implicarii in procesul
didactic. Imbinarea acestora poate varia in functie de tematic si de competente, particularitatile
individuale si de varsta ale elevilor.
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Fig. 5 Aplicatia Bubbl.us- Cartea cu Apolodor de Gellu Naum

Pe langa activitdtile scolare, un rol important, in formarea competentei de lectura si
stimularea interesului pentru lecturd, il au activitatile extrascolare. Acestea motiveaza extrinsec
elevii, fie prin atribuirea de roluri sociale, culturale (motivarea prin resposabilizare), fie prin
integrarea lecturii in spatiul jocului (motivare ludicd) [6, p. 261]. Cercul si atelierul de lectura,
proiectele educationale, proiectele eTwinning, vizionarea pieselor de teatru, serbarile scolare,
excursiile tematice, concursuri literare sunt doar cateva dintre activitatile extrascolare care, daca
sunt bine pregatite, sunt atractive pentru elevi, la orice varsta. Acestea sunt doar cateva exemple
de strategii didactice eficiente In formarea competentei de lectura

In concluzie, formarea competentei de lectur la elevii din invatimantul primar este
esentiald pentru dezvoltarea lor cognitiva si lingvisticd. Abordarile didactice si strategiile
eficiente utilizate Tn acest proces joaca un rol important in succesul scolar al acestuia. Prin
intermediul lecturii, elevii sunt atrasi de o gama larga de informatii si idei, ceea ce le permite
sa-si dezvolte abilitatile de gandire si comunicare. Prin urmare, promovarea lecturii in randul
elevilor este fundamentald pentru dezvoltarea lor pe termen lung, atit din punct de vedere
personal, cét si profesional.
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Adnotare

Societatea de astdzi este caracterizata prin sintagma “’societate de hiperconsum” care promoveaza excesul
de buniri si servicii oferite de piatd ce cauzeaza o serie de probleme, in deosebi in randurile adolescentilor:
alcoolism, violentd, sex iresponsabil. Pentru a depési aceasta situatie dificila pedagogii propun formarea valorilor
morale la adolescenti si in spetd a valorii cumpatarii.

Desi Codul Educatiei, Curriculumul scolar promoveaza educarea valorilor morale in institutiile scolare,
totusi a fost sesizat caracterul insuficient, al selectarii continuturilor pe axa formarii valorilor morale.

Respectiv, cercetarea noastra a avut scopul de a identifica principalele riscuri la care sunt expusi
adolescentii din lipsa valorii cumpatarii; stabilirea frecventei valorilor si nonvalorilor in unele opere literare,
treapta liceald; conturarea rolului valorii cumpatarii in formarea personalitatii morale a adolescentului.

Cuvinte-cheie: valoare morald, cumpatare, personalitate morala.

Annotation

Today's society is characterized by the phrase” hyperconsumption society” that promotes the excess of
goods and services offered by the market that causes a series of problems, especially among adolescents:
alcoholism, violence, irresponsible sex. In order to overcome this difficult situation, the pedagogues propose the
formation of moral values in adolescents and in this case the value of temperance.

Although the Education Code, the school curriculum promotes the education of moral values in school
institutions, it was noticed the insufficient character of the selection of contents on the axis of formation of moral
values.

Respectively, our research is aimed to identify the main risks to which adolescents are exposed due to the
lack of temperance value; establishing the frequency of values and non values in some literary works, the high
school stage; outlining the role of temperance value in the formation of the moral personality of the adolescent.

Keywords: moral value, temperance, moral personality.

Introducere

Literatura de specialitate puncteazd ca traim intr-o civilizatie ”a dorintei” unde totul
devine marfa iar consumul este unul emotional, axat pe cautarea noutdtii si a placerii [3, p. 3],
pe valori economice [9, p. 56] si acest fenomen este intalnit tot mai des in randul adolescentilor.
Psihologii sustin cd atunci cadnd omul este axat pe satisfactie, 1i este greu sa fie responsabil, sa
suporte greutatile vietii, sd fie straduitor, il oboseste gandirea analiticd. Contradictiile
moralitatii s-au acutizat mereu, prin amplificarea fenomenelor imorale si amorale, atat la
nivelul comportamentelor umane individuale, cat si colective [10, p.18]. Psihiatrul Kozlovschi
G. puncteaza:’sunt ingrijoratd cd societatea si statul dd unda verde mass-culturii ce distruge
psihicul adolescentilor si astfel pun in pericol nu doar viata lor ci si viitorul nostru. Acesti tineri
sunt cei care vor conduce statul, vor naste si vor educa viitorii copii” [apud 17, p. 270].
Organizatia Mondiala a Sandtatii prezintd intr-un raport principalele probleme cu care se
confrunta adolescentii la nivel mondial, care le pun in pericol sandtatea si viata: sexul
iresponsabil, sarcina in adolescentd, consumul de alcool si droguri, infectii cu virusul HIV,
depresia, suicidul, iar fiecare al patrulea adolescent are probleme cu sanatatea mintala [15].
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De sanatatea mintald se ocupa psihologia, care in traducere din limba greaca semnifica
studiul sufletului(,,psyhe”-suflet ). Kilpatrick argumenteaza ca pentru a prezenta o viziune
superioard despre domeniul spiritual al omului trebuie sd ludm in calcul si conceptia crestind
despre lume si viata care este ” o psihologie superioara psihologiei insasi” [apud 13, p. 258 ].

Intelegem, ca in ritmul accelerat al schimbarilor si problematica lumii contemporane este
necesar de a pregati generatii in vederea anticiparii riscului [5, p. 9 | si de a forma valori morale
tinand cont de faptul ca ele” reflectd anumite cerinte §i exigente ce se impun comportamentului
uman in virtutea idealului moral” [4, p. 19]. Astazi, suntem intr-o perioadd cand nu este
suficient de a orienta actiunea efectiva, organizata si controlata pentru formare, ci trebuie sa
integreze referiri la valori — componente asimilate unei calauze a vietii intr-un ritm accelerat de
schimbari [8, p.130]. Din acest unghi de vedere cea dintéi sarcina a educatiei este intoarcerea
la viata morald, deoarece, ea reprezintd dimensiune importantd a activitatii de formare—
dezvoltare a personalitatii. Luand 1n calcul faptul cd personalitatea umana se exprima prin
comportament, intelegem cd necesitatea dezvoltarii valorilor morale si in special a valorii
cumpatarii la adolescenti este in concordantd cu nevoia de formare a unei personalitati morale,
capabild sa se integreze eficient 1n viata sociala.

Rezultate si discutii

In opinia cercetitorilor comportamentul moral nu este instinctual, ci se invata. In acest
context. I. A Comenius a remarcat ca toate celelalte componente ale educatiei ”nu sunt atat de
principiale In comparatie cu moralitatea si bundcuviintd” [apud 19. p. 183]. Valorile morale
’reflectd anumite cerinte si exigente generale care se impun comportamentului uman in virtutea
idealului uman, au caracter general, impunandu-se tuturor oamenilor, sunt permanente” [1,
p.86] si reprezinta modul bun sau corect de a actiona. In acest sens, valorile morale ne permit
sd diferentiem intre bine si rau, corect si gresit. Analizand conduita morald a omului de astdzi
fata de cei din trecut, constatdm, o crestere a capacitatii de stapanire de sine, si a atentiei fata
de suferintele semenilor” [11, p. 122], dar totodatd observam o crestere a egocentrismului,
indiferentei, axarea pe necesitatile individuale.

Pentru cercetarea noastra este important sa definim ce intelegem prin conceptul persoana,
care i se atribuie numai omului. In primul rand faptul ca el este o fiinta spirituala si are suflet.
Cand ne referim la partea spirituald ” intelegem natura rationala si libera, care se cunoaste pe
sine si se determind pe sine” [12, p. 302 ]. Dezvoltand aceastd idee, A. Platinga
mentioneazd:”Cum ar trebui sa privim trasaturile persoanei? Unde ,,Dumnezeu este cea mai
importantd Persoand, exemplarul suprem” al persoanei si de aceea trebuie sd ludm in calcul
proprietatile pe care le avem comune cu El [ apud 13, p. 258 ]. Dumnezeu este Binele Suprem
si Izvorul tuturor valorilor morale. Din acest unghi de vedere persoana umana devine
“personalitate morald, prin orientarea ei integral si permanenta spre Bine” [12, p. 305], spre
Dumnezeu, spre valorile morale. Si aceasta e posibil pentru ca, omul a fost creat ”dupa chipul
si asemanarea lui Dumnezeu” si detine in fiinta sa toate valorile morale in germene pe care
trebuie sa le dezvolte pana la desavarsire.

Desigur, zidirea ”dupa chip” nu se referd la trup, ci la suflet care desi e unul, are trei
puteri morale: rationald, afectiva si volitiva. Fiecarei puteri ale sufletului ii corespunde anumite
valori morale si anumite nonvalori (vicii).
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Tabelul 1. Puterea morald volitiva a sufletului, valorile si nonvalorile(viciile) care i
corespund [1, p. 474]

Puterea Valorile morale Nonvalori
morald
- infranarea din care deriva: -partea volitivd e stapanitd de
Puterea cumpadtarea, curitia, fecioria, lepddarea de Dumnezeu, de
volitiva nevinovitia; abstinenta. iubirea de sine, necumpatare
Scopul credrii: de a dori sa fie (adulter, alcoolism,
cu Dumnezeu; de a dori narcomanie).
valoarea Binelui.

Analizand datele din tabel am stabilit cad valoarea cumpatarea este una din valorile
morale a puterii volitive a sufletului si ne orienteaza sa dorim sa fim cu Dumnezeu, sa alegem
Binele, (care se cuprinde in normele morale), iar indepartarea de Dumnezeu totodata ne abate
si de la valoare Binelui, si astfel persoana se directioneaza spre nonvalori iar partea volitiva a
sufletului este cuprinsa de necumpatare care se manifesta prin adulter, alcoolism, narcomanie
etc.

Conform clasificdrii valorilor fundamentale ale umanitdtii numite si valori etern-umane,
rezultd cd valoarea cumpatarea este una dintre cele patru valori morale cardinale (Binele —
constituie chintesenta valorilor morale cardinale — dreptatea, cumpdtarea, curajul,
intelepciunea [14, p. 23]. In acest sens I. A. Comenius puncteazi ci ” in primul rand trebuie
formate tinerilor valorile morale cardinale. Cumpatarea trebuie sa fie formata la elevi pe
parcursul procesului de invatamant, obisnuindu-se sa respecte masura in mancare si bautura; in
somn si cand privegheaza, la joaca si la lucru” etc. (apud 19, p. 183)

In literatura de specialitate conceptul cumpitare este denumit cu termeni diferiti in
dependenta de activitatile in care se manifesta: temperantd, socoteald, modestie, pudoare,
infranare. In tabelul ce urmeazi propunem o abordare comparati a valorii cumpatirii din
perspectiva filosofica si teologica.

Tabelul 2. Abordare comparata a valorii cumpatarii

Abordare filosofica Abordare teologica
Cumpitarea — capacitatea unei -cumpdtarea aduna din raticirea prin
persoane de a fi stapanul nonvalori(vicii) energia partii volitive a
sentimentelor, dorintelor, pentru sufletului si o intoarce spre Dumnezeu,
atingerea unui scop justificat moral | spre Bine si astfel vindeca necumpatarea
si realizarea binelui [18]. care se manifesta prin lacomie si desfrau

[2, p. 374].

Din cele relatate constatdm ca valoarea cumpatarii se opune excesului sau abuzului, si
ajuta pe om sa-si stdpaneasca pornirile rele orientdndu-1 spre Bine.

Valoarea morala a cumpatdrii pentru a deveni proprietate a constiintei si ghid in
comportament trebuie s treacd mai intai prin procesul cdutarii sensului vietii” [20 p. 58] si sa
parcurga anumite etape: a) etapa de prezentare a valorii; b) etapa de provocare a reactiei
emotive; c) etapa de constientizare a sensului valorilor morale. d) etapa reflectiei morale; e)
etapa conduitei morale. Interactiunea tuturor etapelor mentionate mai sus se va manifesta in
conduita morala a adolescentului demonstrand cumpatare in actiunile sale.
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Analiza operelor literare, treapta liceala

Desi Codul Educatiei, Curriculumul scolar promoveaza educarea valorilor morale in
institutiile scolare, totusi am sesizat caracterul insuficient al selectdrii continuturilor pe axa
formarii valorilor morale.

Ne-am propus scopul sd analizdm unele opere literare studiate de adolescenti pentru a
stabili frecventa valorilor si nonvalorilor in conduita personajelor principale. Rezultatele le-am
inclus in tabelul 3.

Tabelul 3. Analiza valorilor si nonvalorilor, in continutul operelor literare

Opera literara Valori Nonvalori
Mihail Sadoveanu, Dragoste de tara Neascultarea de parinti;
»Istorisirea Zahariei | Chibzuinta Conflict intre generatii;

Fantanarul” Orientdri spre sinucidere;
Orientari spre adulter
Marin Preda Dragoste fata de Neascultarea de parinti;
»Morometii” pamant Conflict intre generatii;
Harnicia Mintire, Furt; Divort;

Liviu Rebreanu
b 710n’ 9

Dragoste fata de
pamant

invidie; ldcomie; mintire; violenta
adulter; Divort, Sinucidere
Ucidere, Conflicte, ipocrizie;

Camil Petrescu
,Ultima noapte de
dragoste, intdia
noapte de razboi”

Cautarea dragostei
sincere

Adulter;
Avort;
Destramarea familiei;

Ioan Slavici
,,Moara cu noroc”

Munca in familie

licomia; Mintire; Adulter
Violenta in familie; Furt;

Divort, Ucidere; Sinucidere

Eroii din operele literare studiate de catre adolescenti sunt dominati de nonvalori, care
vadesc lipsa cumpdtdrii: adulter, furt, invidie, agonisire de avutii, ucideri, lacomie. Valori
morale Tn aceste scrieri sunt identificate intr-un numar mic si acest rezultat este incd un
argument care ne explicd de ce adolescentii sunt necumpdtati si orientati spre nonvalori.

Concluzii. In rezultatul cercetirii am constatat ci valoarea cumpatirii este una din cele
patru valori morale cardinale. Din perspectiva teologica ea face parte din partea volitiva a
sufletului si atunci cand omul se indeparteaza de Dumnezeu, el se indeparteaza inseparabil si
de valoarea Binelui, devenind iubitor de sine, necumpatat, orientdndu-se spre nonvalori.

Am stabilit cd desi numeroase studii in domeniu acorda valorilor morale o importanta
deosebita, realmente continuturile scolare sunt axate insuficient pe valori morale si in spetd pe
formarea valorii cumpatarii. Absenta valorior morale la adolescenti genereaza probleme de
conduitd morala, fapt ce influenteaza negativ persoana, societatea. Si viceversa: avand formata
valoarea cumpatarii personalitatea moralda a adolescentului va manifesta: temperantd,
sobrietate, moderatie, masurd in mancari sau bauturi; economie, socoteald in chivernisirea
bunurilor economice; modestie in imbracaminte si manifestari exterioare; pudoare, castitate,
abtinere de la relatiile sexuale libere; Si din acest unghi de vedere cumpatarea va avea un impact
major in formarea personalitdtii morale a adolescentilor generand o conduita echilibrata si
modesta. In aceastd ordine de idei recomandam selectarea continuturilor disciplinelor scolare
din perspectiva formarii valorilor morale si in special a cumpatarii.
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PROMOVAREA UNUI STIL DE VIATA SANATOS iN CADRUL PROIECTELOR
EDUCATIONALE PRIN JOCURI DE MISCARE
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Adnotare

Proiectele educationale sunt alternativele cele mai potrivite pentru dezvoltarea unor atitudini si obiceiuri
sanatoase 1n randul copiilor si joaca un rol vital in promovarea unui stil de viata sanatos si activ. Jocurile de miscare
incurajeaza si sustin invatarea relaxatd, sunt flexibile, au o componentd educativa, astfel incat sa contribuie la
imbogétirea culturii generale, la Intarirea sanatatii si la dezvoltarea armonioasa a copiilor.

Propunand permanent activitati de miscare, dezvoltdm si formam in randul populatiei, incepand de
timpuriu, convingeri sanogene, comportamente si atitudini de mentinere si protejare a propriei sanatati.

Cuvinte—cheie: parteneriat educational, stil de viata sanatos, joc de migcare, diminuarea activitatii fizice,
convingeri sanogene.

Annotation

Educational projects are the most suitable alternatives for developing healthy attitudes and habits among
children and play a vital role in promoting a healthy and active lifestyle. Movement games encourage and support
relaxed learning, are flexible, have an educational component, so that they contribute to the enrichment of the
general culture, to the strengthening of health and to the harmonious development of children.

Permanently proposing movement activities, we develop and train among the population, starting from an
early age, healthy beliefs, behaviors and attitudes to maintain and protect one's health.

Keywords: educational partnership, healthy lifestyle, movement game, decrease in physical activit ,
healthy beliefs.

Societatea care se preocupa de educatie, plasand-o printre prioritatile nationale, este o
comunitate care actioneaza 1n folosul Intregii natiuni de astdzi, dar mai ales a celei de maine.
Rolul pe care il joaca educatia In devenirea omului ca om este acela prin care se urmareste
dezvoltarea continud a unor calitdti umane si explorarea de noi orizonturi de cunoastere.
Provocat in a-si cunoaste sinele, cu o atitudine activa fata de propria implinire, omul are si
simtul responsabilitatii pentru generatiile viitoare. ,,Educatia este activitatea de disciplinare,
cultivare, civilizare si moralizare a omului, iar scopul educatiei este de a dezvolta in individ
toatd perfectiunea de care este susceptibil” [3, p. 39].

Astazi, scoala se afld in fata mai multor provocari la care cauta solutii, iar parteneriatele
comunitare/educationale sunt o alternativa pentru o educatie de calitate ce vine sa acopere un
segment sarac, prin imbunatatirea continud a performantelor si adaptarea strategiilor la nevoile
lumii contemporane. Parteneriatul dintre scoald, familie si comunitate este considerat ca fiind
o: ,,relatie prin intermediul careia personalul scolii realizeaza un parteneriat cu familia §i alti
membri ai comunitatii pentru a-i ajuta pe copii sa aiba succes la scoala” [8, p. 25].

Institutiile scolare sunt forumurile cele mai potrivite pentru dezvoltarea unor atitudini si
obiceiuri sdndtoase in randul copiilor si joaca un rol vital in promovarea unui stil de viatd
sandtos si activ. In contextul in care se stie ci modelele de alimentatie sdnitoasi se promoveaza
in copilarie si adolescenta, la fel si cresterea si dezvoltarea intelectuald, ca deprinderile motrice
si rutinele se formeaza de timpuriu, este imperios necesar sd existe proiecte axate pe aceasta
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problematica in randul copiilor si al celor responsabili de educatia si sdnatatea acestora: parintii,
specialistii, comunitatea.

Din pacate, astazi sandtatea populatiei este din ce in ce mai precard, fapt constatat de
numeroase studii. Dacd in anul 2014, conform datelor OMS, peste 1,9 miliarde de adulti de
peste 18 ani erau supraponderali, iar 42 milioane de copii sub varsta de 5 ani erau supraponderali
sau obezi, situatia in care ne aflim acum este si mai alarmanta. Raportul European privind
Obezitatea, publicat in luna mai 2022, prezinta date statistice ingrijoratoare despre povara
excesului de greutate si a obezitdtii In regiunea Europeand a OMS. Cifrele dezvaluie ca ratele
de supraponderabilitate si obezitate au atins niveluri periculoase si ,, continua sa creasca”, ca
aproape 60% dintre adultii europeni sunt fie supraponderali, fie obezi, in timp ce excesul de
greutate afecteaza 8 din 10 copii sub cinci ani si 1 din 3 copii de varsta scolara. [9]

Printre cauzele care au produs accelerarea cresterii obezitatii si a excesului de greutate
atat n randul adultilor, dar si al copiilor, se afld si consecintele pandemiei de COVID -19.
Masurile de restrictionare a mobilititii oamenilor au favorizat cresterea prevalentei excesului
de greutate si a obezitatii mai ales la copii si adolescenti si conform studiului COSI (OMS
pentru Europa), unul din trei copii (29% dintre baieti si 27% dintre fete) cu varsta cuprinsa intre
7 s1 9 ani traiesc cu supraponderabilitate sau obezitate. [9]

Astfel, acum la Inceput de mileniu trei, cand viata oferd individului o realitate din ce in
ce mai complexa, cand stiinta evolueaza cu pasi rapizi, educatia pentru sanatate se impune ca o
necesitate si ajunge sd fie o conditie esentiala a educatiei unei natiuni civilizate. Educatia pentru
sdnatate ar trebui s fie o prioritate!

Obiectivul de baza al educatiei pentru sanatate consta in dezvoltarea si formarea in randul
populatiei, incepand de timpuriu, a unor convingeri sanogene, a unor comportamente si atitudini
de mentinere si protejare a sanatatii, avand drept scop fortificarea organismului, dezvoltarea
armonioasd a individului si adaptarea acestuia la conditiile din mediul inconjurator si la
schimbarile sociale.

In multe tari educatia pentru sanitate este obligatorie in scoli, incepand de timpuriu si
pana la finele scolarizarii, folosindu-se pentru fiecare ciclu de dezvoltare programe si materiale
didactice adecvate varstei. In Romania, Programa dupa care se desfisoara Educatia pentru
sdndtate Tn scoala romaneasca a fost adoptata in anul 2004 si face parte integrantd din Programul
National ,,Educatia pentru sandtate in scoala romaneascd” si se desfasoara in cadrul orelor de
CDS (curriculum la decizia scolii). In fapt, putine cadre didactice isi planifica si desfisoara
acest fel de activitati.

De aceea este nevoie sa existe opinii de masa ce se fundamenteaza pe adevaruri stiintifice
in formarea deprinderilor de respectare a igienei individuale, in formarea deprinderilor de
alimentatie, de practicare a sportului si a actiunilor de calire a organismului, precum si utilizarea
rationald a timpului pentru somn si gestionarea timpului liber prin activitati de tip nonformal.

Literatura de specialitate defineste educatia nonformala prin activitati educative ce sunt
organizate de alte institutii decat scoala. Activitatile educatiei nonformale, la fel ca si cele
specifice educatiei formale, sunt coordonate de persoane calificate care utilizeaza anumite
metode pedagogice. Continutul acestor activitati este elaborat pe arii de interes si nu pe ani de
studiu sau discipline academice.

Aproape orice activitate planificatd de o persoana sau de o structura organizationald poate
fi ganditd in termenii unui proiect. Finalitatea actiunilor unui proiect consta in a rezolva unele
probleme, a inova sau a schimba o stare de fapt, o dificultate, pentru a putea modifica o situatie
actuald care este nesatisfacatoare intr-o situatie favorabild pe viitor. Ele sunt percepute ca
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»activitati unice, orientate spre un obiectiv, cu un grad inalt de noutate si cu o sarcina de lucru
complexa”. Obiectivul pe care si-1 urmaresc proiectele consta in crearea unor valori noi [5].

Proiectul Festivalului Judetean ,,Ala, bala, portocala, hai sa ne jucam!”, pe care l-am
initiat si pe care 1l desfasor de mai bine de zece ani, are acea forma de educatie care se centreaza
pe procesul de invitare. Activitatile propuse incurajeaza si sustin Invatarea relaxata, sunt
flexibile, neapdrat cu o componenta educativa, astfel Incét sa contribuie la imbogatirea culturii
generale, fard a pune presiune pe participanti.

Scopul proiectului este de a promova valorile educative ale jocului ca principal mijloc de
invatare si de recreere a prescolarului.

Nevoia implementarii acestui proiect la nivel judetean deriva din faptul ca in ultimii ani
s-a constatat o scadere dramatica a activitatii fizice a copiilor si adolescentilor, cauzata in
special de preferintele pentru activitati sedentare care implica utilizarea computerelor si a
televizorului. Tabletele, smartphon-ul, gadgeturile au luat locul jocurilor din fata blocului,
determinandu-i pe copii sa stea cat mai mult timp 1n casd. Vorbim, asadar, despre un mediu
sedentar sau chiar obezogen, unde parintii nu constituie un exemplu activ pentru copii, fiind la
randul lor sedentari. In plus, copiii petrec foarte mult timp asezati in bancile scolii sau acasi, la
rezolvarea temelor.

Aceste constatdri sunt atestate de cercetarile din domeniu. Conform Organizatiei
Mondiale a Sanatatii (OMS), la nivel global, unul din patru adulti si mai mult de 80% din
adolescenti au un nivel insuficient de activitate fizicad [2]. Studiul recent publicat in
Eurobarametrul dedicat sportului si activitatii fizice, elaborat de Comisia Europeana in
septembrie 2022, prezinta date statistice destul de alarmante. Sondajul aratd ca 38% dintre
europeni fac sport sau fac sport cel putin o data pe sdptamana sau mai mult, in timp ce 17% fac
sport mai putin de o datd pe saptamana. Pana la 45% dintre europeni in prezent nu fac niciodata
exercitii fizice sau nu fac activitate fizica. Mai putin de jumétate din europeni nu fac nici o
activitate fizica, iar in Roménia, procentul populatiei sedentare este de 63%. De
asemenea, pentru exercitii fizice si sport interesul a scizut cu 3 procente intr-un interval
de patru ani. Acest studiu prezintd date alarmante facand referire la faptul ca, in timpul
epidemiei de COVID-19, jumatate dintre europeni si-au redus nivelul de activitate sau chiar s-
au oprit cu totul. [1].

Astfel, pornind de la faptul ca jocul cuprinde acea trebuintd de manifestare a miscarii care
se regaseste in toate activitdtile din gradinita si, in mod special, in cele de educatie psihomotrica,
am initiat acest proiect din dorinta de a oferi copiilor posibilitatea de a se juca Invatand, iar
cadrelor didactice de a avea un suport didactic cu jocuri de miscare noi si interesante.

Jocul reuseste sa satisfaca pe langd functia adaptativa, formativa, informala, de
socializare, si pe cea de relevare a psihicului, prin care copilul 1si manifesta trairile,
sentimentele, intentiile, impresiile, temerile, gandurile, atitudinile, conflictele intrapsihice sau
interrelationale. Pe langa aceste functii, jocurile de miscare favorizeaza dezvoltarea sistemului
0sos, a muschilor si articulatiilor, contribuind la intarirea muschiului cardiac si la 0 mai buna
circulatie sanguina.

Prin continutul lor deosebit de atragator si placut, jocurile de miscare se bucurd de o mare
popularitate, constituind pentru copii activitatea cea mai indragitd. Toate tipurile de joc
desfasurate in aer liber au drept scop, pe langd calirea organismului §i intarirea sdnatatii,
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dezvoltarea armonioasa a tuturor grupelor musculare, prevenirea localizarii unor atitudini
corporale incorecte, cresterea capacitatii intelectuale, crearea unei stari de bine.

De asemenea, miscarea dezvoltd increderea in sine, fapt surprins si de marele psiholog
Albert Bandura in teoriile sale. Potrivit lui Bandura abilitatile unei persoane, atitudinile,
capacitatile cognitive, constituie ceea ce este denumit ca un sistem de sine, care are un rol
important in modul in care percepem situatia si ne comportdm in diferite conjuncturi. Auto-
eficacitatea este o parte integrantd a acestui sistem si joacad un rol important atunci cdnd urmarim
atingerea obiectivelor si felul in care rezolvim problemele. Marele psiholog sugereaza
intelegerea dezvoltdrii increderii 1n sine si a aspectelor legate de succesul copilului intr-o
activitate sau sarcind prin existenta rememorarii succesului anterior [4].

Imaginea ,,de succes”, de reusitad si bucurie atunci cand facem miscare, pe care o putem
proiecta asupra copilului prin activitati de jocuri de miscare, poate fi un stimul important pentru
acesta, iar in final copilul va asocia miscarea cu succesul si cu bucuria de a face miscare si sport.

Astfel, jocul de miscare convinge asupra lucrului organizat, a necesitatii prezentei lui in
toate activitatile de miscare, incluzand si manifestarile proiectului educational ,,Ala, bala,
portocala, hai sd ne jucam!”, iar daca acestea propun si modele adecvate ce constau 1n activitati
fizice regulate ce contin ludic, putem vorbi cad existd premise in pregatirea copilului pentru
succesul propriu. Asadar, observarea si modelarea de calitate creste sansa dezvoltarii increderii
in sine, a credintei in propriul succes. Cu alte cuvinte, jocul de miscare este o activitate
complexad, cu valente formative incontestabile, iar festivalul jocului ,,Ala, bala, portocala, hai
sa ne jucam!” ofera mijlocul prin care se Intdresc aceste experiente benefice.

Ingeniozitatea, imaginatia, dedicatia si staruinta adultului se materializeaza prin crearea
unor oportunitati ludice, pentru a-i oferi copilului exact ceea ce are el nevoie: ocazii constante,
potrivite nivelului de ,,dezvoltare” a performantei sau capacititii sale. In acest sens, proiectul
judetean educativ Festivalul jocului ,,Ala, bala, portocala, hai sa ne jucam!” vine sa satisfaca
nevoia de joc si de miscare a copiilor din Invatdmantul prescolar. Acest regal de miscare si
bucurie, de manifestare libera a tuturor copiilor in jocuri antrenante, pline de veselie si inocenta
este un real si eficient schimb de experienta pentru copii si pentru cadrele didactice in formarea
lor continua.
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Adnotare
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the Savior.
Keywords: education, moral-religious education, non-formal education, extracurricular activity, river
letter.

Dintre toate vietuitoarele, omul are cea mai lunga copildrie, perioada in care acesta se
adapteaza la mediul exterior, iar pentru dezvoltarea acestui proces ontogenetic, omul a creat o
activitate specializata, institutionalizata, si anume educatia. Educatia, de-a lungul istoriei, a fost
definita de: Platon, Aristotel, Jan Amos Comenius, Immanuel Kant, Johann Frederich Herbart,
Emile Durkheim s.a. [12]. La o simpla ciutare in Dictionarul explicativ al limbii roméne, vom
descoperi ca educatia este ,,un fenomen social fundamental de transmitere a experientei de viata
a generatiilor adulte si a culturii catre generatiile de copii si tineri, abilitarii pentru integrarea
lor in societate” [1, p. 373]. In dictionarul de pedagogie, educatia este definitd ca fiind
»activitatea psihosociald proiectata la nivelul unor finalitati pedagogice care vizeaza realizarea
functiei de formare-dezvoltare permanenta a personalitatii umane prin intermediul unei actiuni
pedagogice structuratd la nivelul corelatiei educator-educat, desfasuratd intr-un camp
pedagogic deschis.” [5, p. 119]. Vorbind despre aceasta, autoarele Ludmila Papuc, Maia
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Cojocaru, Larisa Sadovei, Ana Rurac o definesc ca fiind ,,un fenomen socio-uman ce asigura
transmiterea acumuldrilor teoretice si practice, obtinute de omenire de-a lungul evolutiei
istorice, cu scopul formarii personalitdtii in vederea integrarii socio-profesionale.” [11, p. 28].
De-a lungul timpului, in literatura de specialitate, s-au formulat trei paradigme privind
educabilitatea, bazate pe interactiunea dintre ereditate, mediu si educatie: paradigma
organicista, ce accentueaza rolul factorilor ereditari in dezvoltarea copiiilor; cea mecanicista,
ce accentueaza rolul mediului In dezvoltarea copiilor si cea interactionista sau realista, ce cautd
sd Tmpace pe primele doud, acordand ,,0 pondere insemnata tuturor celor trei factori, rezervand
totusi educatiei un rol conducator” [10, p. 43]. Analizand ideile enuntate anterior, putem
concluziona faptul cd educatia reprezintd o actiune umand si sociald ce are drept scop
transformarea si modelarea naturii umane a persoanei, spre a deveni autonoma, responsabila si
conformd cu valorile, deprinderile unei anumite societati dintr-o anumitd perioada. Aceasta
activitate il vizeaza doar pe om si reprezintd un set de actiuni deliberate, cu o anumita finalitate
stabilita din perspectiva unui ideal de personalitate umana, dorita de societate intr-un anumit
moment. Educatia nu se limiteaza la o anumita perioada de viata, ci ,,se prelungeste pe intregul
parcurs al vietii unui individ”. [7. p. 40]. Educatia actioneaza atat asupra potentialului ereditar,
cat si asupra influentelor mediului, asigurand un echilibru optim cu scopul de a forma ,,fiinta
umana autonoma in raport cu propriul sau destin si propria sa personalitate” [10, p. 49]. Astfel,
actiunile educatiei urmaresc un optim intre toate aspectele personalitdtii si ale fiintei umane, fie
ca vorbim despre fizic, estetic, cognitiv, afectiv, sau moral.

Din nastere, omul nu este fiintd morald, el devine astfel, doar daca beneficiaza de o
educatie in acest sens. Referindu-se la educatia morala, Sorin Cristea o definea drept
»dimensiunea cea mai profunda si mai extinsa a activitatii de formare-dezvoltare a pesonalitatii,
proiectatd, realizatd si dezvoltatd pe baza valorilor etice,” [5, p. 206]. Constantin Cucos
subliniaza faptul ca ,,educatia moralad urmareste interiorizarea normelor, regulilor si valorilor
morale si implicd nu doar o dimensiune cognitiva ci si o dimensiune afectiva si una practica,
actionald” [8, p.114]. Pentru a Intelege mai bine conceptul, este necesara clarificarea notiunilor:
prin morala se Intelege sistemul de norme ce reglementeaza comportamentul dezirabil uman,
in conformitate cu valorile etice ale comunitdtii, iar normele si regulile morale reprezinta
prescriptiile privind comportamentul persoanei in relatie cu ceilalti si cu societatea,
comportament ce poate fi interiorizat si transpus 1n practicd prin diferite acte de conduita,
dictate fie de propria constiintd, fie de opinia generald a societatii. Educatia morala vizeaza
formarea constiintei morale si a conduitei morale, nu doar la un simplu nivel teoretic, ci si la
nivel aplicativ, practic. Constiinta morala reprezinta modul in care raportdm faptele personale
sau ale celorlalti la normele si regulile morale. Ea este propriul nostru judecator, ajutdndu-ne sa
facem distinctia dintre bine si rdu, manifestandu-se prin aprobare si dezaprobare. Ea inglobeaza
principii si structuri cognitive care, impreuna cu stdrile afectiv-motivationale, asigura aceasta
diferentiere dintre bine si rdu si exercitarea corectd a libertdtii in raport cu sine insusi si cu
celelalte persoane. Conduita morala reprezintd exprimarea constiintei morale intr-un mod
concret, Tn comportament, in fapte cu caracter moral. Formarea ei vizeaza atat formarea unor
deprinderi si obisnuinte de comportament, dar si formarea unor trasaturi pozitive de caracter.
Din punct de vedere teoretic, in formarea constiintei morale sunt implicate o multitudine de
cunostinte, judecati, rationamente, la care se adauga sentimente si vointd, ce se vor interioriza
in norme si convingeri morale; mai apoi, acestea sunt transpuse in practicad in formarea
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obisnuintelor, atitudinilor si a conduitei morale. In ceea ce priveste continuturile specifice ale
educatiei morale, aflate Tn corespondenta cu obiectivele specifice, se poate afirma ca vizeaza
formarea si dezvoltarea constiintei morale a personalitatii si sunt operalizate in functie de
conditiile oferite de mediul pedagogic, vorbindu-se despre activitati formale, informale si
nonformale.

Daca vom cerceta educatia din punct de vedere istoric, vom observa faptul ca inca din
cele mai vechi timpuri aceasta a fost strans legata de religie: in Antichitate scolile functionau
in temple, apoi, mai tarziu, in Occident, dar si Tn Romania, manastirile erau adevarate centre de
cultura pentru clerici si pentru laici. Educatia religioasa este strans legata de educatia morala,
oferindu-i celei dintdi un fundament divin. Carmen-Maria Bolocan prezintd edcuatia religioasa
ca fiind ,actiunea specific umand pe care educatorul o desfiagsoara pentru dezvoltarea
religiozitatii elevului, pe baza unor principii si cu ajutorul unor metode si mijloace specifice”
[4, p. 3].

Educatia religioasa urmareste construirea unui sistem de valori spirituale, morale si etice
conforme cu personalitatea fiecaruia dintre noi, valori materializate in comportamente vizibile
in societatea din care facem parte. Comparativ cu educatia morala, care isi propune respectarea
normelor, a principiilor si a regulilor de comportare pentru o bunad convietuire, educatia
religioasa, chiar daca vizeaza si ea virtuti, calitati, insusiri din sfera comportamentelor morale,
isi propune mult mai mult, virtutile religioase fiind alimentate de trairi si sentimente sufletesti
mult mai profunde, care se simt la o intensitate crescutd. Sursele educatiei religioase sunt de
origine divina, deci au existat si vor exista vesnic, dupa cum putem observa din paralela dintre
primul cod de legi, Codex Hammurapi, din 1760 i.Hr. si Decalogul sau cele 10 porunci primite
de Moise pe muntele Sinaiului, in 1500 1.Hr. Omul, tinzand catre perfectiune, se raporteaza la
divinitate deoarece El este adeviratul nostru model, dupa cum Insusi ne invata Mantuitorul ,,Eu
sunt Calea, Adevarul si Viata. Nimeni nu vine la Tatal Meu decdt prin Mine.” (loan 14, 6),
wLuati jugul Meu asupra voastra si invatati-va de la Mine, ca sunt bland si smerit cu inima si
veti gasi odihna sufletelor voastre.” (Matei 11, 29) [3]. Se poate observa faptul ca educatia
religioasd are ca obiectiv formarea si dezvoltarea religiozitatii persoanei, esenta ei constand in
fenomenul de credintd, in practica aceasta urmarind formarea si desavarsirea profilului moral
crestin si formarea—dezvoltarea virtutilor la nivel uman, virtuti inspirate din modelul
Mantuitorului. Educatia religioasa cuprinde la nivel teoretic aspecte din adevarurile de credinta,
viata, minunile si Tnvatatura Mantuitorului, etape din istoria religiilor si a primelor comunitati
crestine, modalititi de relationare cu semenii si cu sine insusi etc. Insi, pentru formarea
caracterului moral-religios cunostintele sunt dublate de atitudini si valori, care reprezintd
punerea in practicd a cunostintelor dobandite la nivel teoretic, educatia religioasa cuprinzand si
un profund nivel practic care este congruent si complementar celui teoretic, la acest nivel elevii
fiind pusi in relatie directd cu fenomenul moral-religios atat prin activitatile scolare, cat si prin
cele extrascolare.

Educatia nonformala este una dintre cele trei forme ale educatiei, alaturi de cea formala
si informald. Nonformal nu inseamna needucativ, ci desemneazd o modalitate de realizare a
educatiei care este mai putin formalizatd, dar care are intotdeauna efecte educative, formative.
Constantin Cucos ardta ca aceasta ,, se referd la totalitatea activitatilor educative desfasurate in
afara programului institutionalizat, activitati care au un caracter optional si facultativ”’ [8, p.106]
si foloseste drept sinonim termenul de educatie extrascolara. Aceste activitati sunt caracterizate
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de o mare varietate si flexibilitate, pliindu-se mai bine pe interesele, optiunile si abilitatile
copiilor, dar au si un caracter planificat si finalist, urmarind implicarea activa a elevilor in
propria Invatare si dezvoltarea talentelor, aptitudinilor si intereselor acestora. De asemenea,
aceste activitati stimuleaza creativitatea elevilor si conduc catre formarea unei personalitati
morale si civilizate a elevilor, aceasta fiind una dintre responsabilitatile scolii, In opinia lui John
Dewey [9. p. 86].

In ceea ce priveste educatia moral-religioas, prin aceste activititi se cultiva un stil de
viatd crestin autentic, copii pot lua contact cu semenii lor si cu viata Bisericii prin activitati
filantropice si socio-culturale, care le pun in valoare talentele, le dezvoltd capacitatea de
relationare si le formeaza valori si atitudini moral-religioase. Acum elevii nu doar teoretizeaza
despre crestinism, ci se implica si traiesc autentic crestinismul. Astfel, in perioada 20.10.20222—
15.01.2023, la initiativa Inspectoratului Scolar Judetean Suceava, 1n parteneriat cu
Arhiepiscopia Sucevei si Radautilor, cu binecuvantarea Inaltpreasfintitului Parinte Calinic,
Arhiepiscop al Sucevei si Radautilor, s-a organizat Programul national de exercitiu catehetic si
scriere reflexiva, de tip scrisoare-fluviu, BIBLIA CALATOARE SI SFINTITOARE, ed. a III-
a [2] . In cadrul acestui program, impreuni cu o parte dintre elevii de la Liceul Tehnologic
,,Oltea Doamna” Dolhasca, am lecturat cateva dintre Pildele Mantuitorului: Pilda celor zece
fecioare (Matei 25, 1-13), Pilda talantilor (Matei 25, 14-30), Pilda neghinei (Matei 13, 24-30;
36-43), Pilda Semanatorului (Matei 13, 3-8; 18-23), Pilda Samarineanului milostiv ( Luca 10,
25-37), Pilda Fiului risipitor (Luca 15, 11-32), Pilda bogatului nemilostiv si a saracului Lazér
(Luca 16, 19-31); apoi, impartiti in grupe, elevii au aprofundat simbolistica acestora,
invataturile morale si religioase desprinse din acestea si modalitatile prin care le pot aplica in
viata lor, iar la final au asezat toate acestea Tmpreund cu gandurile lor, pe o rold de hartie de
fax, realizdnd o scrisoare-fluviu lungd de aproximativ 17 metri. Mai multe despre aceasta
activitate extrascolard, dar si altele asemenea, puteti descoperi accesand urmatorul link:
https://sites.google.com/Itdolhasca.ro/ora-de-religie-dolhasca/activitati-de-voluntariat/biblia-
calatoare-si-sfintitoare
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Adnotare

Abordarea Reggio Emilia a avut o evolutie semnificativa, de la activitati distincte care erau specifice
cadrului didactic si, respectiv, elevului, fiecare avand propriul rol, la un proces complex, in care se intrepatrund
cele doua componente.

Experienta educationald Reggio pune accent pe participarea directa a copilului la dobandirea de cunostiinte,
formarea competentelor si a autonomiei, folosind strategii de invatare originale. Curriculum national este foarte
general, astfel incat educatoarea are posibilitatea de a-si realiza unul original, in colaborare cu parintii. intreg
demersul se bazeaza pe o pedagogie a libertatii. Experienta educationala Reggio Emilia promoveaza proiectarea
in grup, impartasita de toti partenerii implicati, cu respectarea contextului cultural creat de traditiile locale, istorie,
persoane.

Cuvinte-cheie: curriculum,schimbare, educatie,aplicare.

Annotation

The Reggio Emilia approach had a significant evolution, from distinct activities that werw specific to the
teaching staff and, respectively, the student, each having its own role, to a complex process, in which the two
components intertwine.

The Reggio educational experience emphasizes the direct participation of the child in the acquisition of
knowledge, the formation of skills and autonomy, using original learning strategies. The national curriculum has
the oportunity to create an original one, in collaboration with parents. The entire approach is based on a pedagogy
of freedom. The Reggio Emilia educational experience promotes group desig, shared by all parteners involved,
respecting the cultural context created by local traditions, history, people.

Keywords: curriculum, change, education, application.

Elementele definitorii ale curriculumului Reggio Emilia

Curriculum emergent: in abordarea Reggio Emilia, imaginea copilului, care este o fiinta
curioasd, cu mult potential, capabila sa contribuie la propria dezvoltare, educatoarea proiecteaza
activitati de observare si creaza contexte de invatare prin care potentialul lui sd iasa la iveala,
si se defineasca si si se implineasci. Invitarea se bazeaza pe proiecte, este practici si cu
aplicabilitate imediat in viata cotidiana, acesta avand libertatea majord de a explora mediul
inconjurator si spatiile efrente acestuia [7].
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Munca pe proiecte: Prin curricula pe care o dezvolta, cadrele didactice faciliteaza lucru
pe metoda proiectelor care le va permite copiilor sd-si exploreze 1n detaliu interesele,
preocupadrile si abilitatile personale. Educatoarea faciliteaza o varietate de materiale, concepte
si medii care le permit copiilor sd-si exprime ideile si interesele. Prescolarii dezvoltd un
entuziasm pentru cunostinte care este sporit de capacitatea de a experimenta in detaliu
numeroasele fatete ale lucrului pe metoda proiectelor. Odatd ce activitatile au fost puse in
aplicare, educatorul observd modul in care copiii reactioneazd cu subiectul/tema studiata,
modificandu-le in mod constant pentru a se potrivi interesului crescut sau schimbarea directiei
de invatare. Profesorul documenteaza aceste observatii si reflecta ulterior, impreuna cu colegele
de echipa, profesorul de arte si profesorul pedagog asupra eficientei activitatilor. Apoi procesul
se reia din nou. Proiectele se pot derula de la cateva zile la cateva luni.

Rolul profesorului: in curriculum Reggio Emilia, educatorii sunt mai mult decat un
partener in educatie, ei atribuindu-si roluri diferite, pe langa cel de profesor. Educatorul este cel
care 11 conduce pe copii in arta Tnvatarii, sunt cei care ascultd, noteaza si afiseaza experientele
din grupa.Tot ei, sunt cei mai loiali parteneri ai copiilor si lucreazd indeaproape cu colegii
educatori si pdrintii pentru a promova un mediu de invatare primitor, interesant, bazat pe
comunitate. Abordarea Reggio Emilia accentueaza faptul ca adultul (educatorul) nu stie nimic
despre un copil, cu care interactioneaza pentru prima datd, pana cand nu se afla in prezenta
pentru a-1 observa si descoperi, proces de invatare fiind in primul rand pentru educator.

Aceastd abordare nu este total diferitd de ceea ce presupune curriculum invatdmantului
romanesc, ci mai degraba aduce elemente de noutate si diversitate ce pot fi integrate cu succes
in activitatile deja desfasurate in gradinitele din Roméania. Ambele au la baza principiul invatarii
active si centrate pe copil, precum si implicarea parintilor.

Astfel, voi oferi spre exemplificare structura unei activitati integrate desfasurate cu
prescolarii grupei mari din Gradinita cu Program prelungit ,, Tedi,, Galati, unitate scolara unde
se aplica in activitatea instructiv- educativa, pilotarea Reggio Emilia.

Ca activitati pe domenii experientiale mi-am propus o activitate de educare a limbajului
(DLC), in cadrul careia copiii au de realizat jocul didatic ,, Ghici, ghici cine este? si o activitate
practica (DOS) ,,Lupul din poveste” — aplicatie.

Scopul acestei activitdti integrate este reprezentat de: dobandirea si consolidarea
cunostintelor despre eroii din povesti, precum si identificarea personajelor si a povestilor pe
baza imaginilor, replicilor personajelor, a ghicitorilor precum si utilizarea materialelor didactice
specifice abordarii Reggio Emilia (lampa luminoasa, lupe)

In activitatea de educare a limbajului, am urmarit ca prescolarii si identifice corect
imaginea prezentata, sa selecteze siluetele personajelor conform sarcinii formulate de
educatoare, sa plaseze silueta la povestea potrivita, sa recunoasca personajul dupa descrierea
facuta de educatoare si sd stabileasca notiune de adevar a unei propozitii.
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Desen 1. Jocul umbrelor

In cadrul activitatii practice, mi-am propus ca prescolarul sa utilizeze corect instrumentele
de lucru, sa parcurgd in ordine etapele de lucru in vederea realizérii temei, sa incadreze corect
in pagina sablonul dat, sa aplice corect tehnici complementare specifice apliactie.

Desen 2. Proiectie -descopera personajul

Intalnirea de dimineatd este prima etapa cu care debuteazi activitatea zilei, in cadrul
careia copiii vor recita urmatoarele versuri specifice temei abordate.

Cel de-al doilea moment al zilei il reprezintd Salutul, in care toti vom forma cercul
prieteniei, pentru a ne prezenta. Incep prin a saluta colegul din dreapta mea, spunand:”Buni
dimineata, spiridusule ....”. Copilul numit isi va saluta colegul din dreapta, folosind aceeasi
formula, pina la finalizarea cercului. Intreb cativa copii cum se simt in acesta dimineata.

Avantajul acestui moment consta in faptul ca 1i ajutd pe copii s se cunoasca mai bine, sa
exerseze numaratul si sa se familiarizeze cu cititul imaginilor.

Activitatea zilei va continua cu Prezenta si Calendarul naturii. Voi ageza pe un scaunel

doui cosulete, unul cu o printesa veseld si unul cu o printesa trista. In cosuletul cu printese
vesele se afla jetoane care ilustreaza printi si printese, pe acestea fiind trecute numele fiecarui
copil. Din cosulet se vor extrage numele copiilor absenti, acestia fiind mutati in cosuletul cu
printesa tristd.Prin versurile: ”Vremea sa o studiem/ Si-n calendar sa o notam, /De e ploaie,
sau e soare-/ Vrem sa stim acuma oare?,,

Aceste rime rostite de intreg grupul de prescolari fac trecerea la calendarul naturii. Se
completeaza calendarul naturii, stablind data, ziua saptdmanii, luna si anul. Copiii vor specifica
starea vremii, anotimpul in care ne aflam, precum si vestimentatia corespunzatoare.
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Prin acest moment, copiii 1si dezvolta spiritul de observare si abilitatile de comunicare
deoarece sunt pusi in situatia de a vedea si analiza schimbarile din natura si de a verbaliza ceea
ce au observat.

Intélnirii de dimineatd” are rolul de a dezvolta un comportament etic, de a realiza o
atmosfera vioaie, prietenoasa, un”start”’optimist pentru intreaga zi. Prin intermediul intalnirii
de dimineata li se formeaza deprinderea de a asculta, de a vorbi, de a rezolva probleme, de a
lua decizii.

Pentru a capta atentia copiilor se realizeaza momentul de Noutatea zilei. Copiii sunt
indrumati sa observe elementele de noutate din sala de grupa. Tranzitia catre urmatoarea etapa
se realizeaza prin cateva exercitii de inviorare.

Prin acest moment, copiii se familiarizeazd cu reguli, responsabilitati, 1si dezvolta
respectul si grija fata de ceilalti, devin toleranti, accepta parerile celorlalti colegi. Copiii sunt
anuntati apoi cad se vor juca cu personajele povestilor, respectand cateva reguli precizate de
educatoare la fiecare varianta in parte.

Captarea atentiei se realizeaza prin aparitia Spiridusului povestilor care aduce o scrisoare
de la Zana Povestilor care le-a pregatit cateva surprize.

Se va trece la realizarea activitatii de Educarea limbajului, jocul didactic, “Ghici, ghici
cine este?”. Jocul didactic se va derula in trei variante, fiecare avand rolul de fixare de
cunostinte, plecand de la lucru cu materiale concrete si mergand catre activitatea abstractizata.
Dupi aceasta, voi realiza tranzitia catre centrele de interes prin cantecelul “In lumea basmelor.”

Se prezinta copiilor centrele de interes, precizand si sarcinile de lucru.

Pentru realizarea activitatii experientiale din domeniul Domeniul Om si Societate, voi

propune prescolarilor sd deschidem in cadrul centrelor sectorul Arta, unde copiii vor avea de

aplicat pe suprafata unui sablon aracet si seminte de mac.

La centrul Bibliotecd, copiii vor avea de rezolvat un labirint, gasind drumul corect de la
Scufita Rosie la casa bunicii, dupa care vor colora personajul din poveste.

Pentru sectorul Joc de masa, copiii vor realiza un puzzle. Fiecare va avea de ales cate 4
jetoane din cele trei povesti studiate, iar ei trebuie sa le aplice pe fisa de lucru, iar in cadrul
centrului Constructii, cei mici vor construi din cuburi lego casa bunicii din poveste.

Inainte de inceperea lucrului la centre se vor realiza exercitii de miscare, pe urmatoarele
versuri:,,Miscdm degetelele, /Batem tare palmele, /Rasucim incheietura/Si dam mingea dura-
dura!/Ploaia picurd pic, pic!/La pian cantdm un pic./Evantaiul stim sa-1 facem, /Pumnii-
nchidem /Si-1 desfacem!” Trecerea de la o activitate la alta o realizez mereu prin momente
de relaxare, de tranzitie, reprezentate prin: scurte momente de miscare ,,Dacd vrem sa fim
voinici”, jocuri distractive interactive, dezlegare de ghicitori, interpretare de cantecele. Care
sunt beneficiile acestor momente de tranzitie? Rolul tranzitiei este de a-i linisti, de a-i relaxa
pe copii, de a-i inveseli pentru a se concentra mai usor la activitatile care vor urma. lata ca,
elementele statice se Tmbind cu cele dinamice astfel incat sd nu intervind monotonia in
activitate.

La incheierea lucrului pe centre, copiii isi vor analiza critic i autocritic lucrarile in functie
de criteriile dinainte stabilite (acuratete, corectitudine, incadrare in timp). Cu lucrarile obtinute
vom realiza expozitia zilei, in sala de grupa. Inca de la varsta prescolara, copilul este invitat sa
se autoevalueze, sa-si aprecieze efortul depus, lucrarea realizata, in functie de anumite criterii
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stabilite Tmpreuna cu educatoarea inca de la inceput activitatii, astfel prescolarul devenind mai
responsabil de propria activitate.

Activitatea se va incheia cu dansul copiilor, pe melodia “Vino frate sa jucam!” intr-un
mod relaxant si placut, copiii executand pasi de dans, avand fundal sonor. Ce exprima
prescolarul prin dans? El 1si exprima emotiile, starea sufleteasca. Faptul ca danseaza tinandu-
se de maini denota faptul ca sunt uniti, se acceptd, comunica si socializeaza.

Implementarea metodei proiectului, este consideratd o reforma educationald, permite
dobandirea de catre copil a unor deprinderi si abilitdti prin care, ulterior, se poate realiza
intelegerea si producerea unor rationamente autentice, devenind astfel participanti activi in viata
comunitatii. Aplicarea si utilizarea metodei proiectelor face o trecere de la modelele
traditionale, care s-au aratat a fi limitate uneori in realizarea cunoasterii, catre cunoastera in
cadrul unei cercetari practice ce le ofera copiilor posibilitatea de a exploata si de a acumula
cunostinte Tn mod independent si de a dezvolta competente precum creativitatea, spiritul de
initiativa, de a cunoaste in profunzime domenii noi, precum si capacitatea de a lucra in echipa
si de a comunica.

Asa cum reiese din prevederile curriculare, activitatea integrata determind experiente de
invatare mai complexe, net superioare celor monodisciplinare (copilul recita, povesteste, canta,
picteaza, lipeste, scrie, danseaza, toate intr-o singura activitate desfasurata in maniera integrata).

Metoda proiectelor are o caracteristica esentiald si anume, plaseaza copilul in centrul
proiectarii didactice, si asigurd o mai buna corelare gandire — invatare.

Toate tipurile de activitati propuse de abordarea Reggio Emilia favorizeaza o mai buna
dezvoltare a copilului, i aratd, il invata cum sa Invete, cum sd inteleaga lumea din jur, dar si
cum sa socializeze, sa devind mai creativ si mai indemanatic. Aceastd abordare oferd copiilor
integrati in sistemul de educatie timpurie din Romania, posibilitatea ca deprinderile, abiltatile
si comportamentele lor, sd fie mai usor descoperite si intelese de ei insisi.
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Adnotare

Articolul evidentiazd importanta actului reflexiv in eficacizarea procesului de evaluare formativa a
competentei de cercetare/investigare la disciplina Geografie la liceeni. Utilizarea jurnalului reflexiv pe tot
parcursul procesului didactic, la etapa evaluarii initiale, evaluarii de progres si la etapa evaluarii de bilant, se
constituie Intr-un instrument complex de comunicare intre elev si profesor cu rol de intdrire a Invatarii si de
atenuare a aprecierii distorsiunilor rezultatelor scolare. Psihologia experientiald explica dispozitia spre cercetare
prin rezonarea cu domeniile de interes ale investigatorului si experientele parcurse.

Cuvinte-cheie: competenta de cercetare/investigare, competente metacognitive, evaluare formativa, jurnal
reflexiv, capacitati intelectuale, gandire stiintifica.

Annotation

The article highlights the importance of the reflexive act in the effectiveness of the formative assessment
process of the research/investigation competence in the Geography discipline for high school students. The use of
the reflective journal throughout the didactic process, at the stage of the initial evaluation, the progress evaluation
and at the stage of the balance evaluation, constitutes a complex communication tool between the student and the
teacher with the role of strengthening learning and mitigating the appreciation of the distortions of the results
school. Experiential psychology explains the disposition to research by resonating with the investigator's areas of
interest and experiences.

Keywords: research/inquiry competence, metacognitive skills, formative assessment, reflective diary,
intellectual abilities, scientific thinking.

Introducere. Conceptul de parteneriat aplicat procesului de invatimant in toate fazele
sale de planificare — predare- evaluare poate fi operationalizat prin obiective care vizeaza
performante scolare exprimate In context individual sau colectiv. Rezultatele invatarii [1]
reprezintd variabile care depind de gradul de armonizare a relatiilor dintre componentele
profesionale ale cadrelor didactice si nivelul de functionare a mecanismelor de interiorizare a
contextualitatii procesului de formare/dezvoltare a competentelor scolare.

Jurnalul reflexiv - ,reflexive diary”, este un instrument de evaluare/autoevaluare capabil
sa autoregleze procesul de dezvoltare a deprinderilor si a atitudinilor de cercetare si a
competentelor metacognitive a elevilor [4].

Literatura de specialitate [5] prezinta patru tipuri de rezultate scolare:

e Cunostintele stiintifice, epistemice si procedurale exprimate de diferite niveluri
taxonomice precum date, fapte, concepte, definitii, teoreme;

e Capacitatea practico - aplicativd a cunostintelor sub forma de priceperi, deprinderi si
abilitati;

e Capacitati intelectuale reliefate de tipul de rationament, utilizarea schemelor cognitive,
taxonomia operatiilor si mecanismelor cognitive;

e Trasaturi de personalitate sub aspect axiologic de comportament si atitudine activa
rezolutiva.
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Operatiile componente evaludrii se pot referi atat la procesul propriu-zis de dezvoltare a
competentei de investigare in mediul scolar cat si la performantele elevilor sub forma celor
patru tipologii de rezultate sus — mentionate cu niveluri de manifestare diferita.

Pedagogul Emil Paun impartaseste opinia lui Schon et all. privind existenta a patru faze
de manifestare a reflexiei in educatie: reflectia in actiune si reflexia asupra actiunii, reflexia
pentru actiune si reflexia despre actiune. Toate aceste etape pozitioneaza elevul si profesorul
sau in ipostaza de expert autonom.

In contextul instruirii pe module, specific structurii anului scolar 2022 — 2023 din
Romania, colectarea datelor privind elementele de favorabilitate si restrictivitate ale invatarii
investigative se poate realiza sistematizat sub forma de tabel, exemplificat in tabelul nr. 1,
organizat pe principii de feed-back din partea elevului si al profesorului. Analiza situationala a
raspunsurilor date ca bifa (X) ce marcheaza apartenenta la o afirmatie sau sub forma de
descriere, detalieri (D) trebuie corelata cu obiectivele instructiv-educativeale modulului, ale
lectiei de Geografie.

Tabelul 1. Jurnal reflexiv asupra procesului de dezvoltare a competentei de
cercetare/investigare la disciplina Geografie

Componente Feed — back elev Feed - back profesor

evaluative Atitudini e Nivelul de dezvoltare a
gandirii stiintifice

Explicarea logicii e Importanta Civice e Caracter rezolutiv

actiunii aplicativa

e [mportanta
teoretico-stiintifica

Explicarea logicii e Rationament X | De e Reproductiv
cognitive deductiv munci e Aplicativ
e Rationament inductiv intelec- e Integrat
e Scheme cognitive tuala e Inovativ
e Operatori cognitivi
Argumentarea ® Explicd/identifica D | Meta- e Cunostinte stiintifice
autoevaluarii autoevaluarea cognitie e Cunostinte epistemice
Opinii personale e Cunostinte procedurale

Argumente stiintifice

Motivarea construirii | e Interese stiintifice | X

cunoasterii e Curiozitatea D o Tip de inteligenta
e Dorinta de e Evaluare predictiva
afirmare/

e DETALIERI

Evaluarea capacitatilor cognitive [6] se poate realiza holistic si/sau analitic. Recomandam
esalonarea unor intrebari care descompun operatiile gandirii sau urmaresc etapele procesului
investigativ. Intrebarile vizeazi justetea operatiilor mintale folosite in rezolvarea situatiei
semnificative de invatare si la procedeelor adaptate specificului geografic al elementelor,
proceselor si fenomenelor investigate. Analitic, raportarea proceselor de gandire la obiectivele
operationale indica calitatea actului reflexiv.
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Argumentarea autoevaluarii reliefeaza aspecte metacognitive de cunoastere a
procedeelor, metodelor de producere a cunoasterii. Cadrul de evaluare Pisa 2015 [7] atrage
atentia asupra distinctiei dintre argumentarea aspectelor rezolutive ale problemei de cercetare
pe baza opiniei personale si argumentarea lor pe baza faptelor, principiilor sau a teoriilor
stiintifice. Profesorul poate astfel sd proiectezeinvatarea cu accent pe categoriile de cunostinte
epistemice sau procedurale care se constata in analiza de nevoi formative.

Motivarea construirii cunoasterii favorizeaza exercitarea functiei ,,forward” a instruirii.
Cunoscand aspectele de interes ale elevilor, procesul formative al competentei de cercetare la
disciplina Geografie incumba aspecte cu grad ridicat de modelare a atitudinilor de cercetare.

Jurnalul reflexiv il putem echivala cu metoda verbalizarii din punctul de vedere al caii de
obtinere a informatiilor si cu judecata expertd, ca operatie a procesului de evaluare. Atat elevul
cat si profesorul sunt responsabilizati prin acest instrument in plan actional operational si
metodologic.

Analiza comparativd a doud modele curriculare [8, pp. 48- 58] centrate pe instruirea
bazatd pe competente contureazd metodologia specifica de evaluare a competentei de
cercetare/investigare.

In Marea Britanie, un model de competenti profesionald, conceputholistic de citre
Cheethaman Chivers (1996; 1998), integreaza cinci componente reprezentative ca structura si
functionalitate care trebuie vizate si in mediul educational pentru a se realiza jonctiunea
finalitétilor de sistem de Tnvatamantcu piata muncii. Dimensiunea cognitiva se refera la teoriile,
conceptele si cunostintele dobandite experimental prin educatia informald. Dimensiunea
functionald exprimatd prin abilitdti numite - ,skills” reflectd aplicabilitatea cunostintelor
»know-how”. Dimensiunea comportamentald , knowhowtobehave” — a sti cum sa te comporti
se evalueaza prin performante. Dimensiunea etica cuprinde valorile personale cét si capacitatea
de a emite judecati de valoare 1n situatii reale iar metacompetenta reprezinta—,,a sti cum sa stii”,
capacitatea de a gestiona incertitudinea, invatarea si reflexia.

Sistemul de invatamant german abordeaza conceptul de competentd ca un sistem de
intrdri siiesiri de sitem cu referential curricular sub forma domeniilor invatarii care sunt activate
prin capacitatea de actiune ,,Handlungskompetenz”. Domentiile specifice competentei descrise
anteriorsunt structurate concentricsub forma de preachizitii ale formarii/dezvoltarii
competentei. ,,Sachkompetenz” reperezintd abilitatea de a gandi si actiona prin insight in
rezolvarea de probleme.,,Fachkompetenz” include deopotriva cognitia si functionalitatea iar
competenta personald — ,,Personalkompetenz” subscribe in sfera sa abilitatile sociale,, Sozi-
alkompetenz”. ,,Methodenkompetenz”— metacompetenta definitd de Boreham Nicholas, in
2002 ,,workprocess knowledge” — acel ansamblu de cunostinte despre elaborarea procesului
dezvoltarii competentei este componenta care asigurd individualizarea competentei inteleasa ca
un construct individual format si dezvoltat la intersectia domeniului cognitiv, afectiv si
psihomotor.

Existd metode clasice de evaluare a cunostintelor precum testele docimologice
standardizate dar aspecte precum cele cognitive si metacognitive necesitd o observatie atenta,
detaliata de nuanta exprimata prin descrierea Insdsi a modului de gandire si actiune a elevului.
Informat asupra utilitatii instrumentului de evaluare de tip — jurnal reflexiv, informat asupra
structurii si modului de functionare elevul constientizeazd ca scopul lui principal este
dezvoltarea competentei de cercetare. Jurnalul reflexiv nu se evalueaza prin calificative sau
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note dar insemnarile privind tipul de rationament, motivele care au orientat decizia si rezolvarea
problemei de cercetare, patternu-rile cognitive, sistemul de valori care explica implicarea in
investigare, prioritizarea valorilor, etc. constituie o diagnoza prescriptiva pentru dezvoltarea
componentelor de evaluare.

Jurnalul reflexiv se poate erija intr-o formd de reflexie in investigare sau reflexie despre
cercetare. Ambele etape se sustin in dezvoltarea rezultatelor invatarii.

Concluzii. Obiectivitatea acestui instrument alternativ de evaluare depinde de frecventa
ridicatd cu care este aplicat, de abordarea critica, diagnostica si predictivd a aspectelor
evaluative implicate in procesul de dezvoltare a competentei de cercetare/investigare.

Cultivarea atitudinii de autoevaluare obiectiva [2], pe toate palierele invatarii
investigative: comunicare, cunoastere stiintificd, strategii didactice eficiente si eficace
reprezintd un deziderat educational.

Racordarea la piata muncii a absolventului de liceu, la sectorul academic de cercetare si
inovare din mediul universitar si nu in ultimul rand la situatii reale de invatare pe tot parcursul
vietii ,,lifelong learning” se realizeaza prin intermediul abilitatilor reflexive.
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Adnotare

Comunicarea dialogata este esentiala pentru dezvoltarea competentelor de comunicare la elevii din nivelul
primar. Acest tip de comunicare 1i ajutd pe elevi sa-si dezvolte abilitatile de ascultare activa, de exprimare a ideilor
proprii si de rezolvare a conflictelor. Dezvoltarea acestora poate fi realizata prin activitati de grup, jocuri de rol
sau activitati de comunicare deschisa. Pentru a dezvolta abilitatile de comunicare dialogata, este important ca elevii
sa fie incurajati s se exprime si sd aiba o atitudine pozitiva fatd de comunicare.

Cuvinte-cheie: comunicare dialogata, competenta de comunicare dialogata, ascultare activa, jocul de rol,
abordare holistica si integrata.

Annotation

Dialogic communication is essential for developing communication skills in primary school students. This
type of communication helps students develop active listening skills, express their own ideas, and resolve conflicts.
The development of these skills can be achieved through group activities, role-playing games, or open
communication activities. To develop dialogic communication skills, it is important for students to be encouraged
to express themselves and have a positive attitude towards communication.

Keywords: dialogic communication, dialogic communication skills, active listening, role-playing, skill
development, holistic and integrated approach.

»Comunicarea trebuie sa fie o prioritate in invdtdmantul primar, pentru a facilita
dezvoltarea abilitatilor de ascultare, exprimare si intelegere a celorlalti” [8, p. 121].

Comunicarea dialogata reprezintd o forma de comunicare in care existd o interactiune
directa si reciproca intre doi sau mai multi participanti. In contextul didactic, comunicarea
dialogata este foarte importantd pentru dezvoltarea abilitatilor de comunicare si Intelegere la
elevii mici, si de aceea, trebuie sd avem 1n vedere ca limbajul folosit trebuie sa fie accesibil si
adaptat varstei lor, astfel incat acestia sd poata intelege si sa raspunda la intrebari.

Competenta de comunicare dialogatd in invatdmantul primar se referd la capacitatea
copiilor de a comunica eficient si adecvat prin intermediul dialogului, atat cu colegii, cat si cu
profesorii, parintii sau alte persoane din comunitatea scolara [11, p. 9].

Comunicarea dialogatda didactica la scolarii mici trebuie sa fie bazatd pe interactiune,
implicare si colaborare intre elevi si profesor, astfel incat acestia sa Invete s comunice eficient
si sa-si dezvolte abilitdtile de gandire critica si creativa. "Comunicarea dialogata poate fi un
mijloc eficient de a Incuraja elevii sa isi exprime propriile opinii si sa ia in considerare punctele
de vedere ale celorlalti"[4, p. 163]. "Comunicarea dialogatd joacd un rol important in
dezvoltarea gandirii critice si a abilitatilor de rezolvare a problemelor la elevii din invatamantul
primar" [7, p. 133].

Formarea competentei de comunicare dialogata este un proces indelungat care incepe din
clasa I, se contureaza in clasa a II-a si se dezvolta in clasele III-IV. ,,Dialogul activeaza intreaga
clasd, stimuland elevii la o participare mai activa, sporeste capacitatea de concentrare a
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atentiei, cultiva vorbirea dialogata, care-i superioara celei monologate” [1, p. 42]. "Formarea
competentelor de comunicare dialogatd presupune o abordare integratd, care sd integreze
diferitele tipuri de competente necesare pentru o comunicare eficientd: competente de ascultare,
exprimare orald, de exprimare a sentimentelor si emotiilor, de interpretare si intelegere a
mesajelor, precum si de adaptare la diferitele situatii de comunicare. Aceste competente se pot
dezvolta prin intermediul activitétilor interactive si contextualizate, care sa permita elevilor sa-
si dezvolte abilitatile de comunicare intr-un mod flexibil si adaptat la particularitatile lor
individuale" [9, p. 34].

Specificul metodologic privind formarea competentelor de comunicare dialogatd la
nivelul Tnvatdimantului primar are la baza o abordare integrata si holistica, implicand diferite
strategii si tehnici adaptate varstei si nevoilor elevilor. Aceste tehnici trebuie sa fie accesibile
si interactive, elevii fiind implicati activ in procesul de invatare prin intermediul exercitiilor si
jocurilor interactive, care le permit sd-si dezvolte abilitatile de ascultare, exprimare orald si
comunicare eficientd in cadrul dialogului. Activitatile de formare a competentelor de
comunicare sunt legate de experientele si situatiile de viata ale elevilor, astfel incat acestia sa
poata aplica cunostintele dobandite in contexte reale. Abordarea metodologica este adaptata la
nevoile si particularitatile individuale ale elevilor, astfel incat acestia sa poatd avansa in ritmul
lor propriu si sunt incurajati sa utilizeze instrumente si tehnologii precum tabletele, calculatorul,
videoconferintele etc. pentru a-si dezvolta abilitatile de comunicare in mediul digital. Rolul
invatatorului este important pentru ca trebuie sa fie atent la semnalele nonverbale ale elevilor,
pentru a intelege mai bine starea lor emotionala si nivelul de intelegere. Este important sa existe
un echilibru intre vorbirea profesorului si raspunsurile elevilor, astfel incat acestia sa se simta
implicati si sd poatd Tmpartasi gandurile si ideile lor [8]. Principiile si tehnicile esentiale pentru
a dezvolta si Imbunatiti comunicarea dialogatd se referd la abilitatile de ascultare activa,
intrebarile deschise, feedback-ul constructiv, gestionarea conflictelor si dezvoltarea empatiei
[6, p. 40].

”Una din cele mai importante particularitati ale vorbirii dialogate este situativitatea, adica
initierea unui contact verbal in dependenta de anumite imprejurari, completata si de nuanta
emotiva, care este exprimata prin replici de mirare, dezamagire, nemultumire, mandrie etc”[1,
p.39 1.

In clasele I si a II-a, copiii invata sd aplice abilititile de comunicare dialogata in mod mai
eficient, sd fie incurajati sd formuleze intrebari si sa ofere raspunsuri intr-un mod coerent si
clar, sd asculte si sd respecte opiniile si sentimentele colegilor lor,sd utilizeze formulele de
politete, normele de comunicare orala si scrisd si sa isi imbunatateasca vocabularul si gramatica.

In clasele a ITI-a si a IV-a, se aplici abilititile de comunicare dialogati intr-un mod mai
sofisticat si mai complex, formuleazd argumente si sustin opinii, pun Intrebdri si isi
imbunatatesc abilitatile de ascultare activa, precum si empatia si respectul pentru opinii si
sentimente diferite de ale lor [2, 3].

Specificul metodologic in formarea competentei de comunicare dialogatd in nivelul
primar consta in utilizarea de metode interactive si adaptate nivelului de dezvoltare al copiilor
intrucat copiii isi pot Imbunatati abilitatile de comunicare si pot invata sa interactioneze eficient
cu cei din jur, dezvoltandu-si astfel o personalitate sociald dezvoltatd. De asemenea, este
important sd se asigure un mediu de Invatare sigur si non-judecat, in care copiii sd se simta
increzatori in a-si exprima ideile si opiniile. Exista o serie de strategii si tehnici de Invatare care
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pot fi aplicate pentru formarea competentelor de comunicare dialogata la elevii din nivelul
primar. “Dialogul este o modalitate specificd creatiei dramatice. El este procedeul
compozitional obligatoriu si dominant in aceste opere, constituind planul personajelor, angajate
direct si continuu in procesul de comunicare verbald” [1, p. 36].

Cea mai folositd metoda interactiva ce incurajeaza exprimarea verbald si nonverbala a
elevilor Intr-un mod liber, degajat este jocul de rol . Acesta favorizeaza tréirea de catre copil a
realitdtii sociale intr-un mod specific, datorita functiei sale principale de asimilare a realului la
“eu”. Jocurile de rol 1i ajutd pe copii sd-si dezvolte abilitatile de comunicare prin intermediul
jocului de-a alte persoane [10, p. 81], reproducand modele de conduitd, pe care apoi si le
asimileaza in propria lui comportare. Isi pot alege rolurile preferate, doctor, politist sau
profesor, si pot interactiona unii cu altii Intr-un mod comunicativ si creativ. latd cateva exemple
de jocuri de rol mult indragite de copii:

1. Jocul de rol "De-a profesorul"

Scopul didactic este de a Incuraja elevii sa-si dezvolte abilitatile de prezentare orala , de
a-si exersa cunostintele intr-un mod distractiv si interactiv.

Sarcina didactica a jocului este de a juca rolul de profesor si de a preda un subiect sau o
lectie unui grup de elevi. Elevii din grup vor fi audienta si vor asculta prezentarea profesorului,
adresand intrebari si punand probleme.

Regulile jocului sunt simple: un elev din grup va juca rolul de profesor si va preda
subiectul ales, in timp ce ceilalti elevi vor fi audienta. Dupa prezentare, elevii din audientad vor
avea ocazia sd adreseze intrebari si sa pund probleme profesorului, iar acesta va trebui sa le
raspunda intr-un mod cat mai clar si coerent.

Continutul jocului poate varia in functie de subiectul sau tema lectiei. Profesorul poate
alege un subiect din dezvoltare personald, comunicare sau matematica, dar poate alege si un
subiect mai general, cum ar fi o istorie personald sau o pasiune personala.

Copil 1: Buna dimineata, dna invatatoare ! Ce vom invata azi la matematica?

Profesor: Buna dimineata, dragii mei! Astdzi vom Invata despre fractii.

Copil 2: Eu nu am inteles niciodata cum se impart numerele in fractii. Ma puteti ajuta, va rog?
Profesor: Sigur ca da! Vom Incepe prin a Intelege ce sunt fractiile si apoi vom exersa
impreund cum sa le calculam.

Copil 1: Suna interesant! Abia astept sa invat mai multe despre fractii!

Profesor: Ma bucur sa aud asta! Sa Incepem atunci lectia noastra!

2.Jocul didactic ,,De-a politistul” este un joc interactiv si distractiv .

Scopul didactic al jocului este de a-i ajuta pe copii sa inteleaga rolul si importanta politistului
in societate, precum si de a le oferi oportunitatea de a exersa abilitatile de comunicare, cooperare
st luare a deciziilor.

Sarcina didactica a jocului este de a juca rolul de politist si de a face fata diferitelor situatii in
care un politist trebuie sa ia decizii importante si sa colaboreze cu colegii sai.

Regulile jocului pot fi adaptate in functie de grupul de copii si de obiectivele didactice ale
jocului. In general, un copil va juca rolul de politist, in timp ce ceilalti copii vor juca rolurile de
martori sau de infractori. Politistul va trebui sd ia decizii importante si sd colaboreze cu ceilalti
jucatori pentru a rezolva situatiile de criza.
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Continutul jocului poate fi adaptat in functie de varsta si nivelul de intelegere al copiilor. La
nivelul scolii primare, jocul poate include aspecte de cooperare si luare a deciziilor, precum si
elemente de invatare a regulilor de circulatie rutiera si de prevenire a infractiunilor.

Dialog intre copiii 1, 2 si 3 in cadrul jocului de-a politistul:

Copilul 1: Buna ziua, domnule politist! Ce putem face ca sa fim siguri pe strada?

Copilul 2 (politistul): Buna ziua! Cel mai important lucru este sa respectdm regulile si semnele
de circulatie. De asemenea, trebuie sa traversam doar pe la trecerile de pietoni si sd ne asiguram
inainte de a traversa.

Copilul 3: Dar daca trebuie sd mergem cu bicicleta pe drumurile publice, ce trebuie sa facem?
Copilul 2 (politistul): Cand mergem cu bicicleta, trebuie sa purtdm haine reflectorizante, sa
avem bicicletele echipate cu lumini si semnalizatoare, sd respectam semafoarele si sd circulam
pe partea dreapta a drumului.

Copilul 1: Dar daca suntem pe trotuar, trebuie sa ne ferim de biciclisti?

Copilul 2 (politistul): Da, trebuie sd avem grija la biciclisti cand suntem pe trotuar si sa le
permitem sa ne depdseasca prin stanga, sd fim atenti sd nu blocam trotuarul, sd nu punem in
pericol pe nimeni.

3.Jocul de rol ,,De-a doctorul”

Scopul didactic: Dezvoltarea abilitatilor sociale si a cunostintelor legate de ingrijirea sanatatii.
Sarcina didactica: Copiii vor juca rolul de doctori si pacienti, invatand astfel despre corpul
uman, simptomele bolilor si procedurile medicale simple.

Regulile jocului: Un copil va fi desemnat doctor si va examina ceilalti copii care vor fi pacienti.
Doctorul va incerca sa ghiceascad ce are fiecare pacient si va prescrie un tratament adecvat.
Pacientii vor trebui sa descrie simptomele lor si sa raspunda la intrebarile doctorului pentru a
ajuta la stabilirea unui diagnostic corect.

sandtatii, cum ar fi igiena personala. Pacientii pot avea diverse simptome, iar doctorul trebuie
sa identifice cauza acestora si sa le prescrie un tratament adecvat.

Dialog:

Copilul A: Buna, cum te simti?

Copilul B: Bund, nu ma simt prea bine.

Copilul A: Ce te doare?

Copilul B: Ma doare gatul si ma simt putin slabit.

Copilul A: De cand te doare gatul?

Copilul B: De ieri dimineata.

Copilul A: Ai avut febra sau frisoane?

Copilul B: Nu, numai ma doare gétul.

Copilul A: Ai luat vreun medicament pentru durerea de gat?

Copilul B: Nu, nu am luat nimic.

Copilul A: Ai incercat sa bei ceai cald ?

Copilul B: Nu, nu am incercat inca.

Copilul A: Vrei sa-ti fac o examinare medicala si sd-ti dau niste recomandari?

Copilul B: Da, te rog!
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Abordarea holisticd in formarea competentelor de comunicare dialogata la nivelul
invatamantului primar se refera la o strategie ampla si complexa de dezvoltare a abilitatilor de
comunicare, care tine cont de toate aspectele implicate In procesul de comunicare, precum:
continutul mesajului, contextul comunicarii, relatia dintre interlocutori, feedback-ul, non-
verbalul.

In concluzie, mentionaim ca jocurile de rol contribuie la eficientizarea formarii
competentei de comunicare dialogata, Intrucat elevii nivelului primar de Invatdmant prin aceste
jocuri au posibilitatea sa exerseze comunicarea dialogata. Consideram ca metoda jocului de rol
este metoda propice la varstele de educatie timpurie si scolard mica.
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Adnotare

Acest studiu isi propune sa promoveze invitarea experientiald in gradinitd. Aceastd invatare le permite
educatorilor sa transmitd cu usurinta cunostinte si competente folosind activitati si jocuri. Acest lucru sugereaza
ca activitatile de Invdtare experientiala ar trebui sa fie planificate intr-un mod integrat in curriculumul general al
gradinitei, dar care sa includa si activitati care au loc in afara gradinitei. Combinarea invatarii experientiale cu
planificarea activitatilor poate asigura faptul ca copiii sunt implicati si motivati sa invete, ceea ce poate duce la o
intelegere mai bund si mai profunda a materiei studiate.

Cuvinte-cheie: activitati, invatare, Invatare experientiald, etapele invatarii experientiale, beneficiile
invatarii experientiale.
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Annotation

The study aims to promote experiential learning in kindergarten. This learning allows educators to impart
knowledge and skills using activities and games easily. This suggests that experiential learning activities should
be planned in a way that is integrated with the general kindergarten curriculum but also includes activities that
take place outside of kindergarten. Combining experiential learning with activity planning can ensure that children
are engaged and motivated to learn, which can lead to a better and deeper understanding of the subject matter.

Keywords: activities, learning, experiential learning, the stage of experiential learning, the benefits of
experiential learning.

Introducere. Perspectiva invatarii experientiale 1n gradinitd se concentreaza pe
promovarea experientelor de invatare bazate pe activitati practice si experiente de viatd reala,
care sunt relevante si semnificative pentru dezvoltarea copiilor. Invitarea experientiald in
gradinita converge pe dezvoltarea abilitatilor practice, a creativitdtii, a gandirii critice si a
capacitatilor de a lua decizii 1n cadrul situatiilor de viata reald. Aceastd perspectiva se bazeaza
pe teoria Invatarii experientiale a lui David Allen Kolb, care subliniaza importanta experientelor
concrete si relevante in procesul de invatare. Considerente teoretice. Potrivit lui Ronald
Epstein, invdtarea este ,,un proces interactiv dintre copil si mediul inconjurator. Invitarea care
reflectd o schimbare reald In gandire nu are loc atunci cand copiilor 1i se spune pur si simplu
ceva, acestia trebuie sd vada si sd facd ei Insisi actiunea data, in prezenta adultilor care sa 1i
incurajeze si sa le provoace gandirea” [5, p. 226-235].

Richard Mayer [10, p. 273-278] defineste invatarea ,,0 schimbare relativ permanenta in
cunostintele sau comportamentul cuiva, schimbare datorata experientei”. Astfel, invatarea [3,
p. 121] este definita ca fiind ,,dobandirea sau modificarea unei reprezentari a mediului”.

In perspectiva moderni a invitarii se evidentiaza invdtarea experientiald ce pretinde si
asigure o educatie de calitate [2, p. 45].

Una dintre primele persoane care a scris despre invatarea experientiala a fost filozoful
american John Dewey. In publicatia Experience and Education, J. Dewey ofera o justificare
pentru a invata prin practica [4].

Invitarea experientiala a fost studiati pe larg in secolul al XX-lea de unii dintre cei mai
mari ganditori ai timpului nostru, inclusiv John Dewey, William James, Carl Rogers si Jean
Piaget. Spre exemplu, C. Rogers a sustinut ca invatarea trebuie sd fie centrata pe elev si sa aiba
loc intr-un mediu care sa sustind dezvoltarea personala si relatiile interpersonale [13]. J. Piaget
a dezvoltat teoria dezvoltdrii cognitive, care subliniazd importanta experientei in dezvoltarea
cognitiva a copiilor [12].

Psihologul american David A. Kolb a dezvoltat un model al invatarii experientiale care a
devenit foarte popular si care integreaza ideile acestor savanti. Conform modelului lui David
A. Kolb, care se potriveste Tn mod unic provocdrilor de invatare ale secolului XXI, invatarea
experientiald are patru etape:

1. Experienta concreta - este prima etapa a ciclului si se refera la experienta sau activitatea
concretd prin care un individ dobandeste informatii.

2.  Reflectia asupra experientei - este a doua etapa si implica reflectarea asupra experientei
traite, evaluarea rezultatelor si analizarea cauzelor si efectelor.

3. Generalizarea §i conceptualizarea - este a treia etapa si constd in implicarea dezvoltarii
unor idei i teorii generale pe baza observatiilor si experientelor triite.
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4. Aplicarea §i experimentarea - este ultima etapa si presupune aplicarea in practicd a
ideilor si teoriilor dezvoltate in etapa anterioara, experimentarea lor si dobandirea de
noi experiente care sa le completeze [9].

In aceasta abordare, invitarea este un proces continuu in care se reflecti asupra
experientelor anterioare, se genereaza teorii noi si se testeaza prin aplicarea lor 1n noi situatii.
Alti scriitori subliniaza, de asemenea, rolul esential al experientei. Jack Mezirow [11] a introdus
ideile lui Jirgen Habermas [8], postuland ca, cunoasterea favorizeaza reflectia critica. Paulo
Freire [6] considerd ca scopul educatiei este de a ridica constiinta criticd a elevilor prin
intermediul unor Intalniri experientiale cu realitdtile culturii lor.

Invitarea la prescolari este un proces complex, care vizeazi dezvoltarea armonioasi a
copiilor la nivel fizic, cognitiv, socio-afectiv si moral. In aceasti etapa a dezvoltirii, copiii sunt
intr-o etapa sensibila la Tnvatare, iar activitatile care implicd experiente concrete si practice sunt
esentiale pentru dezvoltarea lor. In plus, invatarea prin joc si prin interactiunea cu alti copii si
cu mediul inconjurator este, de asemenea, foarte importanta in aceasta etapa.

Invitarea experientiald joacd un rol crucial in educatia timpurie si este aplicata frecvent
in gradinita. Prescolarii au oportunititi multiple de a experimenta prin jocuri, activitati artistice,
muzicale, miscare si alte activitati distractive. Jocul contribuie la dezvoltarea personalitatii,
intrucat ,,formeaza, dezvolta si restructureaza intreaga viata psihica a copilului. Jucandu-se cu
obiectele, elevii isi dezvolta perceptiile legate de forma, marime, culoare, greutate; isi formeaza
capacitatea de observare, ca formad complexa si superioara a perceptiei” [7, p. 37].

Invitarea experientiala in gradiniti se concentreaz, de asemenea, pe reflectarea asupra
experientelor si pe Incurajarea copiilor sa exprime gandurile si sentimentele in legaturd cu
experientele lor. In cadrul invatarii experientiale in gradinita, educatorii au un rol important de
a crea si de a organiza activitati care sa permita copiilor sd experimenteze si sa exploreze lumea
din jurul lor. Acestia trebuie sd fie atenti la nevoile copiilor si sa ii sustind in dezvoltarea
abilitatilor lor prin intermediul activitatilor practice si prin experientele lor de viata reala.

In plus, activititile in aer liber, cum ar fi explorarea naturii, ii ajutd pe copii si invete
despre mediul inconjurdtor si s dezvolte abilitati de observare si de identificare a plantelor si
animalelor. Activitdtile in aer liber sunt instrumente educationale excelente pentru Incorporarea
metodelor de predare experientiald si proiectarea lectiilor interdisciplinare, deoarece implica
intregul sine al copilului: sinele fizic este Tn miscare si activ; sinele mental gandeste si pune
intrebari; sinele emotional este simtitor si antreneaza procesele fizice si mentale. Prin urmare,
aceste activitdti pot fi folosite ca instrumente educationale pentru a ajuta copiii sa invete in mod
placut si eficient, dezvoltandu-le abilitdti si competente in diferite domenii, cum ar fi stiintele
naturii, matematica, literatura si artele vizuale.

Exemple de activitiati de invatare experientiala. Un exemplu de aplicare a invatarii
experientiale Tn gradinita, este prin utilizarea de jocuri de rol, care pot ajuta copiii sa-si dezvolte
abilitati sociale si de comunicare. Prin intermediul jocului de rol, copiii pot simula situatii
sociale si pot Invita sa gestioneze conflictele si sd-si dezvolte abilitatile de comunicare. Jocul
este vazut ca activitate predominanta la varsta copildriei, efectuata de bunavoie, cu dimensiuni
formative plurivalente [1]. Un alt exemplu, este prin intermediul activitatilor practice, cum ar
fi gatitul sau gradinaritul. Aceste activititi pot ajuta copiii sd inteleagd procesele si sd-si
dezvolte abilitati practice, cum ar fi masurarea, amestecarea, taierea sau sadirea. De exemplu,
o activitate de invatare experientiald in gradinitd ar putea fi s construiasca un cuib pentru
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pasari. Copiii ar putea sa invete despre habitatele pasarilor, despre ce tipuri de materiale sunt
potrivite pentru construirea unui cuib si cum se amplaseaza cuibul pentru a oferi un mediu sigur
si confortabil pasarilor. O altd activitate de invatare experientiald, ar putea fi sa creeze o mini-
gradind in curtea gradinitei. Copiii ar putea invdta despre plante, cum sd le Ingrijeasca si cum
si le hraneasca. In plus, aceasta activitate ar putea dezvolta interesul si responsabilitatea fata de
mediul Inconjurator.

Gradinaritul poate fi o activitate educativa si distractiva in acelasi timp pentru cei mici.
Majoritatea copiilor sunt incantati de ideea de a sdpa in pamant, de a observa plantele si de a
sadi chiar ei seminte din care sa iasd plante. Activitatile de gradinarit pot fi foarte benefice
pentru copii din multe puncte de vedere. Petrecerea timpului afard, in aer liber si facand miscare
este importanta pentru sandtatea lor fizica si mentald, in special in era tehnologiei si a jocurilor
video. Prin gradindrit, copiii pot invata despre responsabilitdti si consecinte, deoarece plantele
trebuie ingrijite si hranite pentru a creste si a se dezvolta. In plus, faptul ca, copiii pot sadi
seminte si sd le vada cum cresc si cum se transforma in plante poate sa le ofere o incredere in
sine si o satisfactie personala. Cei mici se vor distra si vor invata In acelasi timp, dezvoltandu-
si deprinderi cum ar fi :

e Abilitati motorii fine: In timpul gradinaritului, copiii vor folosi unelte precum lopata,
grebla si stropitoarea pentru a sdpa, a Ingriji si a uda plantele. Acest lucru 1i va ajuta sa-si
dezvolte abilitati motorii fine, coordonarea ochi-méana si sd imbunatateasca precizia.

e Cunostinte despre natura si stiinte: Gradindritul 11 va ajuta pe copii sd inteleagd
ciclurile de viata ale plantelor, procesele de crestere si modul in care plantele interactioneaza
cu mediul Inconjurator. Ei vor invata despre fotosinteza, polenizare si ingrijirea plantelor.

e Responsabilitate: In timpul gradinaritului, copiii vor fi responsabili de ingrijirea
responsabilitatii pentru a-si mentine plantele sanatoase.

e Creativitate: Gradindritul poate fi o activitate creativd prin alegerea plantelor, a
culorilor si a designului gradinii. Copiii pot crea si decora propriile ghivece pentru plante si pot
invata sd-si exprime creativitatea prin decorarea gradinii lor.

e [ncredere: Realizarea unei gradini prospere poate fi importantd pentru copii si poate
realiza stima de sine. Ei vor fi mandri de munca lor si vor invata ca pot realiza lucruri mari prin
efort si perseverenta.

Beneficiile invatarii experientiale. Existd multe beneficii ale Invatarii prin experienta
pentru educatori si prescolari, inclusiv:

> Imbundtdtirea abilitdtilor practice. Invitarea prin experientd oferd copiilor
oportunitatea de a-si dezvolta abilitati practice si de a-si pune in aplicare cunostintele. De
exemplu, prin realizarea unui proiect practic, copiii pot dobandi abilitati precum comunicarea
eficientd, lucrul in echipa si rezolvarea problemelor.

> Dezvoltarea gandirii critice. Invitarea prin experienta incurajeaza copiii sa gindeasci
critic si sa ia decizii in functie de circumstantele din lumea reala. Aceasta poate ajuta la analiza
capacitdtilor lor de a evalua informatiile Intr-un mod mai profund si mai complex.

» Cresterea increderii in sine. Reusita invatarii prin experientd poate spori increderea
copiilor in propriile abilitati si capacitati. Prin obtinerea unor rezultate pozitive In experiente
din lumea reald, copiii pot fi incurajati sd-si asume riscuri si sa fie mai bine informati in viitor.
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> Invdtare interdisciplinard. Invitarea prin experientd poate fi foarte utili pentru
abordarea subiectelor interdisciplinare, permitand copiilor s integreze cunostintele si abilitatile
din mai multe domentii si sa le aplice intr-un context real.

> Cresterea angajamentului §i a motivatiei. Invitarea prin experientd poate fi mai
interesantd si mai captivantd pentru copii decét invatarea traditionald, ceea ce poate duce la
cresterea angajamentului si a motivatiei lor de a invéata si de a-si dezvolta abilitati, oferind
posibilitatea copiilor sd invete despre natura si stiinte intr-un mod practic si interactiv.

Concluzii. Perspectiva invatarii experientiale poate fi foarte valoroasd in gradinita,
deoarece copiii sunt in perioada de dezvoltare in care se formeaza abilitatile cognitive, sociale
si emotionale de baza. Prin intermediul activitatilor si jocurilor experientiale, copiii pot explora
si descoperi lumea din jurul lor, pot dezvolta gandirea critica si creativa, acestea sunt esentiale
pentru viata de zi cu zi si pentru succesul in viata adulta.

Aceastd perspectiva a invatarii experientiale incurajeaza copiii sa exploreze lumea din

si sd-si consolideze cunostintele si abilitatile. Acest proces de invatare poate fi facilitat de catre
educatori prin furnizarea de medii de invatare pozitive, flexibile si adaptate la nevoile
individuale ale fiecarui copil, care sa le permita sa experimenteze, sd exploreze si sa-si
descopere interesele si talentele proprii.
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Adnotare
Ca urmare a schimbarilor socioeconomice si culturale ale lumii in care traim apare necesitatea de a aborda
din alta perspectiva procesul de evaluare in educatie, care trebuie si fie interactiv si motivant pentru invatare. De

societatii. Astfel, o tehnicd formativa de evaluare a rezultatelor invatarii este si teatrul social, care presupune
consolidarea si evaluarea cunostintelor elevilor. Deci se face legatura dintre formalul lectiilor predate si punerea
lor 1n practica prin intermediul teatrului social.

Cuvinte-cheie: educatie nonformald, evaluare alternativa/ formativa, teatrul social.

Annotation

As a result of the socioeconomic and cultural changes of the world we live in, there is a need to approach
the evaluation process in education from a different perspective, which must be interactive and motivating for
learning. Therefore, other non-formal possibilities are recommended to prepare students to respond adequately to
changes in society. Thus, social theater is also a formative technique for evaluating learning outcomes, which
involves consolidating and evaluating students' knowledge. So the connection is made between the formality of
the lessons taught and their implementation through social theater.

Keywords: non-formal education, alternative/formative assessment, social theatre.

Educatia nonformala este definita de pedagogul Sorin Cristea ca: ,,ansamblul actiunilor
pedagogice proiectate si realizate intr-un cadru institutional extradidactic sau/si extrascolar,
constituit ca o punte intre cunostintele asimilate la lectii si informatiile acumulate informal” [2,
p. 119]. In aceasti ordine de idei, sustinem ci scoala, ca agent educational, organizeaza diferite
actiuni nonformale, cunoscute sub denumirea de activitati extracurriculare sau extrascolare, in
cadrul carora elevii au posibilitatea sd invete sau sa fie evaluati prin intermediul diverselor
metode formative, sa consolideze cunostintele acumulate anterior sau sa-i invete pe altii.

in opinia autorului Gasse S., ,,educatia nonformala ar avea urmatoarele caracteristici: este
voluntard, accesibila tuturor, un proces educational organizat, participativa, centrata pe elev,
bazata atdt pe Invatarea individuald, cat si pe cea de grup, ca parte a unei abordari colective,
cuprinzatoare si orientatd spre proces, bazatd pe experienta si actiune, vizeaza dobandirea de
abilitdti de pregatire pentru viatd si cetatenie activd, axatd pe interesele si necesitafile
participantilor [1, pp. 14-15]. Deci, educatia nonformald are la baza activitati practice, in cadrul
carora elevii participa voluntar.

Expertii Consiliului Europei au definit educatia nonformala ca: ,,un program planificat de
educatie personald si sociala, menit sa Tmbunatateascd o serie de competente si aptitudini,
dezvoltate in afara sistemului de invatdmant formal, dar care il completeaza” [1, p. 19].
Actvitdtile nonformale vin sa completeze cunostintele elevilor, sd le evalueze, contribuie la
acumularea experientei de catre elevi. Prin implicarea si participarea in cadrul activitatilor
nonformale elevii devin mai responsabili, constienti de problemele din comunitate, isi dezvolta
creativitatea, toleranta, gandirea criticd si devin mai motivati sd se implice In diverse actiuni
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promovate si realizate la nivel de comunitate, cum ar fi actiuni ecologice, targuri de caritate,
activitati de voluntariat.

Evaluarea nonformald reprezinta o abordare noua a evaludrii prin activitati alternative,
interactive, motivante, antrenante si amuzante. Avantajele evaluarii nonformale se refera la
aportul suplimentar de cunostinte, abilitdti, competente castigate de elevi in conditiile unei
libertati de exprimare. Evaluarea nonformala trebuie sa urmareasca stimularea elevilor pentru
invatare, fard a utiliza notarea sau alte calificative scolare. Totodatd, evaluarea nonformala
devine formativd deoarece stimuleazd dezvoltarea elevilor, este axatd pe cooperare si
colaborare, este centratd pe elev, iar metodele si tehnicile aplicate corespund nevoilor si
intereselor elevilor.

In cadrul educatiei nonformale sunt utilizate metodele alternative de evaluare, care sunt
strans legate si corelate cu invétarea si care urmdresc formarea unor capacitati, schimbarea
intereselor si atitudinilor elevilor. Metodele alternative de evaluare urmaresc sa completeze
metodele traditionale de evaluare si sa dinamizeze procesul educativ. Prin aplicarea metodelor
alternative de evaluare, elevii devin mai implicati, mai motivati $i mai responsabili.

O tehnica de evaluare alternativa si formativa este Teatrul social, care angajeaza elevii
in recunoasterea si rezolvarea unor probleme concrete din comunitatea locala.

Teatrul exista din vechi timpuri si a fost utilizat pentru a raspandi stiri, pentru a povesti
fapte din istorie sau pentru a-i informa pe oameni despre evenimentele care se petreceau in afara
comunitatii in care isi duceau existenta. Putem afirma ca teatrul este o punte intre educatie si
divertisment. Vizionarea unui spectacol educativ, bine conceput poate schimba modul de
gandire sau de actiune al unei persoane. Prin folosirea teatrului ca instrument de educatie, de
creatie si de evaluare formativa, se pot elimina convingerile gresite, se pot prezenta puncte de
vedere echilibrate si se pot influenta comportamente. Prin intermediul teatrului, publicul poate
receptiona mesaje pe o cale distractiva si interesantd. Astfel, ,.teatrul social este un instrument
educativ, de schimbare personald si de influentare a perceptiei, atitudinii si
comportamentului...” [5, p. 4].

Teatrul educativ se bazeaza pe teoriile lui Bandura A., care a constatat ca ,,oamenii Tnvata
cum sa se comporte — si cum sa-si modifice comportamentul — urmarindu-i pe ceilalti oameni.”
[6, p. 9]

Teatru social urmareste schimbarea de atitutdini, comportamente si dezvoltarea
competentelor spectactorilor/elevilor, astfel:

- Sensibilizeaza elevii In legatura cu problema abordata;

- Creste nivelul de cunoastere si intelegere a problemei;

- Dezvolta atitudinea participativa a elevilor pentru solutionarea problemei vizate.

Teatru social se opreste asupra activitatilor cu care elevii se intalnesc, le realizeaza zilnic
si carora nu le dau atentie din obisnuinta. Teatrul da posibilitatea celor care participa la el sa
observe problema, sa se informeze despre cauzele ei, sa urmareasca consecintele, sa gaseasca
si s propuna solutii pentru rezolvarea ei. Prin participarea la conceperea unei scene de teatru
social, elevii inteleg unde poate duce ignoranta si nepasarea. Teatru social, ca tehnicd de
evaluare formativa, dezvolta la elevii implicati, capacitatea de a face fata provocarilor, de a se
adapta la diferite situatii, dezvolta flexibilitatea si abilitatile de comunicare si, totodata, sunt
evaluate rezultatele invatarii. Astfel, elevii sunt provocati sd joace pe scena in fata colegilor si
profesorilor, sd improvizeze, sa se informeze si sa inteleaga cat mai bine problema abordata, sa
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relationeze si s comunice cu semenii sdi, sa propuna solutii de rezolvare a problemei. Deci,
putem mentiona, ca toate aceste activititi provoaca invatarea.

Se cunosc urmatoarele aspecte eficiente de care e bine sa tinem cont la crearea unei piese
de teatru social:

- Evitarea supraaglomerdrii scenelor de teatru si a numarului mare de personaje;

- Evitarea certurilor utilizate in scena de teatru, deoarece pot influenta valoarea
educativa a teatrului social;

- Respectarea unui timp scurt pentru prezentarea scenelor de teatru social;

- Evitarea unor replici prea lungi spuse de actori,

- Utilizarea umorului, ca element de captare a atentiei.

Evaluarea prin intermediul teatrului social este flexibild, formativa si elimind stresul
obtinerii unei note. Participarea in cadrul conceperii unei piese de teatru nu are un caracter
obligatoriu, astfel se implica numai elevii doritori.

Scopul teatrului social In educatie este de a consolida si schimba cunostintele, atitudinile
si comportamentele elevilor. In acest context, putem mentiona ca prin utilizarea teatrului social
la lectiile de geografie se urmareste Imbunatatirea cunostintelor din domeniul geografic, si in
special, problemele ecologice, cum ar fi: poluarea si protectia apei, a aerului, a solului, a
biodiversitatii etc.

Dupa cum am mentionat mai sus, teatrul social poate schimba comportamentul oamenilor
si-1 poate indrepta spre un stil de viatd mai sigur si mai sanatos. Astfel, in cadrul Colegiului
»Mihai Eminescu” din Soroca, ca activitate a Cercului scolar la geografie ,,OZON”, elevii clasei
a X-a au creat o scend de teatru social, abordand tema educatia ecologica. Subiectul activitatii
a fost Teatrul social- instrument al schimbdrii sociale. In cadrul activitatii s-au urmarit
urmadtoarele obiective educationale:
de a completa cunostintele tinerilor prezenti;
de a schimba atitudini in randul tinerilor si a forma valori,
de a schimba comportamente in randul tinerilor;
de a evalua cunostintele acumulate in cadrul lectiilor.

Se cunosc sase pasi de baza pentru elaborarea unei scene de teatru social, dupa cum
urmeaza:

Pasul 1 - Tema: Educatia ecologica.

Pasul 2 - Problema: Poluarea raului Nistru. Elevii au cercetat mai multe probleme
ecologice care existd in cmunitatea locald, au discutat si au ales, n viziunea lor, problema cea
mai stringentd pentru Soroca, si anume, poluarea rfului Nistru si lipsa unei statii de epurare.

Pasul 3 — Mesajul, care este conceput pana la realizarea piesei de teatru propriu-zisa, dar
este prezentat la final. Pentru elaborarea mesajului au fost respectate trei principii:

- Mesajul trebuie sa ofere anumite cunostinte;

- Mesajul trebuie sa sensibilizeze si sa creeze emotii;

- Mesajul trebuie sd ofere solutii pentru problema abordata si sa indemne spre actiune.

Astfel, elevii au gandit si au elaborat urmatorul mesaj: Schimba atitudinea, avem nevoie
de apa nepoluata! Fii responsabil!

Pasul 4 — Scenariul. Au fost parcurse urmatoarele etape:

- S-au propus obiectivele educationale;

- S-au stabilit personajele, actiunea si locul.
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- S-a improvizat si s-a revizuit scena de teatru social.

Elevii au fost cei care au venit cu scene pregatite, au propus personajele, au creat istoria
personajelor, au improvizat, au repetat si au revizuit de mai multe ori scena de teatru social.
Elevii participanti nu trebuie sd fie pregétiti profesional.

Pasul 5 - Istoria personajelor. Rolurile prezente in crearea si dezvoltarea unei piese de
teatru social sunt actorii in piesa si facilitatorul crearii piesei de teatru social.

La aceasta etapa fiecare elev gandeste, creeaza istoria personajului sdu in baza criteriilor:
nume, varsta, familie, educatie, obiective profesionale si personale, relatii cu prietenii, studii,
interese, etc. Astfel, pentru piesa de teatru propusa, elevii au gandit urmatoarele personaje si au
jucat urmatoarele roluri:

Alexandru si Irina — sunt doi tineri care petrec timpul liber pe malul raului Nistru,
consuma alimente, se distreaza, apoi, la plecare, arunca deseurile pe malul raului Nistru si nu
fac curat dupa ei. Deci, cei doi tineri sunt iresponsabili.

Mihail — este un antreprenor care detine un teren agricol pe malul raului Nistru. El
stropeste cu pesticide terenul sdu agricol si nu nerespectd normele de concentratie maxima
admisibila.

Emilia, Romina, Varvara, Diana - sunt tinere voluntare care realizeaza activitati de colectare

a deseurilor aruncate pe malul raului Nistru. Ele aduc informatii despre importanta
economisirii apei potabile, despre consecintele poluarii apei si prezinta solutii de protectie
si imbunatatire a calitatii apei raului Nistru in regiunea orasului Soroca. La fel, voluntarele
vorbesc despre necesitatea construirii unei statii de epurare in Soroca si prezinta informatii
cu referire la acest fapt.
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Pasul 6 - Facilitarea piesei de teatru social. Prin procesul de facilitare tinerii inteleg mai
bine scena de teatru social. La aceasta etapa publicul este implicat in mod activ in evaluarea
piesei de teatru si n discutii despre problema vizata.

Facilitarea este coordonata de un profesor, care adreseaza intrebarile de la tinerii din sala
catre personajele din scena, iar mai tarziu catre tinerii-actori. Daca e necesar, facilitatorul va
reformula Intrebarile, astfel Incat aceasta etapa sd ofere cunostinte si informatii noi tinerilor din
sala. Facilitatorul trebuie sa fie sigur pe sine, sa nu critice, sd asculte cu atentie si sa lase publicul
sa se afirme. Facilitatorul conduce discutia, pastreaza ordinea in sala si coordoneaza directia
discutiilor.

In concluzie, afirmam ca prin conceperea si prezentarea unei piese de teatru social, se
realizeaza o legaturd intre lectiile predate si punerea lor in practica, obtinand-se un feedback
operativ. Teatrul social schimba atitudinea si comportamentele elevilor. Teatru social urmareste
schimbarea sociald, iar ca instrument de evaluare formativa aduce rezultate scolare foarte
bune. Teatrul captiveaza publicul. Sustinem, ca elevii implicati in crearea pieselor de teatru
devin mai informati, mai flexibili, mai comunicativi, mai creativi, mai implicati, vin cu solutii
noi pentru rezolvarea problemelor si devin mai constienti fata de propria Invatare.
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Adnotare

Organizatia scolard este un mediu complex, un microclimat, care trebuie sd se adapteze continuu la
realitatea societatii actuale, fara ca aceasta sa fie privita ca fiind doar o concentrare de indivizi proveniti din medii
diferite, reuniti, mai mult sau mai putin accidental, n acelasi loc. Pornind de la ideea de adaptare, in cadrul
organizatiei scolare ar trebui sa existe posibilitatea de alegere a scopurilor adecvate, stabilite in functie de nevoile
indivizilor, valorificarea tuturor resurselor disponibile, interne sau externe, precum si adaptarea permanenta a
strategiilor educationale la schimbarile de mediu.

Cuvinte-cheie: organizatie scolara, leadership, adaptare, schimbare, viziune. Inovatie.

Annotation

The school organization is a complex environment, a microclimate we could say, that must continuously
adapt to the reality of today's society, without being viewed as just a concentration of individuals from different
backgrounds, brought together, more or less accidentally, in the same place. Starting from the idea of adaptation,
within the school organization there should be the possibility of choosing appropriate goals at the organizational
level, established according to the needs of the individuals involved, the valorisation of all available resources,
internal or external, as well as the continuous adaptation of educational strategies to environmental changes.

Keywords: school organization, leadership, adaptation, change, vision, innovation.

Literatura de specialitate releva faptul ca aparitia organizatiei a fost determinara de o
nevoie umand, si anume de nevoia de apartenentd a individului. Constient de limitele cu care
se poate confrunta In depdsirea anumitor provocari externe, individul trebuie sa conlucreze
alaturi de alti indivizi cu acelasi scop, pentru depasirea oricaror obstacole aparute fara sa se mai
confrunte cu limitele personale, aparute in afara unei organizatii. Zlate M. aduce in discutie mai
multe opinii propuse de diversi autori, in diferite perioade de studiu, al conceptului de
organizatie (C.H Cooley, 1909; D. Krech si R.S. Crutchfield, 1948; G. Lapassade, 1967;
Francois Petit si Michel Dubois, 1998), din care rezulta faptul ca organizatiile sunt grupuri cu
un numar mare de indivizi, un element definitoriu al organizatiei, de altfel, ,,intre care exista
relatii sociale si psihologice”. Aceste relatii dintre indivizii cuprinsi la nivelul unei organizatii,
“interactiunea si interdependenta” dintre acestia ,,sunt centrate pe realizarea scopurilor
comune” [1, p. 35].

Desi definitii ale organizatiei existd in numar mare, am selectat pentru ilustrarea esentei
termenului in cadrul lucrdrii de fata, definitia propusd de Zlate M., unde organizatia este o
activitate social-umand care presupune asocierea spontand sau dirijatd, voluntara, a unui
numar mare de indivizi ce detin statute si roluri bine definite, determinate sau nu, in vederea
realizarii unui scop, a unui tel, a unui obiectiv [1, p. 96].

Ceea ce trebuie observat in definitia de mai sus este faptul ca este amintit un scop comun
sau, cel putin, atingerea unor niveluri, scopuri sau obiective, ,,cadrele in care actiunile umane
se structureaza pentru a ajunge la anumite rezultate” [4, p. 96].
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Raportat la scoald ca organizatie, Enache R. defineste organizatia scolard ca fiind
»ansamblul de valori, atitudini, reprezentari ale tuturor actorilor educationali implicati direct
sau indirect in procesul educational” [7, p. 11]. Intelegem, asadar, ci scoala este o organizatie
care produce Invatare fiind structurata in jurul procesului de Invatare, toate celelalte aspecte de
organizare si functionare fiind directionate in acest sens

Realitatea sociald a zilelor noastre avanseaza nevoia urgenta de reorganizare si regandire
a propriilor roluri si obiective ale organizatiei scolare astfel Incat sa corespundd nevoilor
educabililor si nevoilor din piata muncii.

Introducerea elementelor preluate din leadership in cadrul organizatiei scolare poate
conduce la schimbari importante de perspectiva si mentalitate la nivelul scolii, reflectata in mod
direct la nivel structural, prin renuntarea la caracterul conservator, inchis al organizatiei,
flexibilizand astfel, procesul educational, lasand spatiu pentru inovatie.

Organizatia scolara trebuie sa fie o organizatie care invata si in care se ,,presupune ca toti
cei implicati in sistem sa isi exprime aspiratiile, sa-si extindd domeniul cunoasterii si sa-si
dezvolte abilitatile impreund” [8, p. 15]. Ceea ce evidentiaza Senge P. este tocmai dimensiunea
umanista, interactionala si a valorificarii experientelor scolare ar trebui avute in vedere pentru
flexibilizarea si imbunatatirea performantelor scolii, inovand continuu. Conform fondatorului
acestui concept de organizatie care invatd, oamenii care fac parte din organizatia scolara si
interactiunile dintre acestia reprezintd sursa principala a dezvoltarii si Invatarii organizatiei.
Pentru supravietuirea si dezvoltarea sandtoasa a organizatiei scolare este imperios necesar ca
ritmul de invatare al organizatiei scolare trebuie sa fie cel putin egal cu ritmul schimbarilor din
mediul extern, dacd nu mai mare decat acesta, sd inoveze permanent, identificandu-si cu
exactitate rolul in contextul social, economic si cultural in care aceasta 1si desfasoard activitatea.

Leadership-ul educational, concept indelung dezbatut, pleacd de la premisa construirii si
aplicarii educatiei in moduri care sa permitd crearea de rezultate pozitive prin inovare, in
contexte de invatare potrivite nevoilor fiecarui elev, asa cum sublinia si Senge. Pe de alta parte,
din punct de vedere al liderului aflat intr-o pozitie administrativa, leadership-ul educational este
insdsi activitatea liderului de a lucra, organiza, ghida, inova si influenta actorii educationali intr-
un anume context, spre imbundtétirea educatiei si a altor procese ce tin de actul educational, la
toate nivelurile.

In contextul organizatiei scolare, intrebarea este ce poate schimba prin intermediul
aplicarii unor elemente de leadership educational? Elementul central este liderul educational,
rolul de lider fiind adesea preluat de directorul de scoald, care trebuie sa tind seama de specificul
organizatiei, sa inteleagd cum functioneaza aceasta si sd influenteze indivizii organizatiei astfel
incat sa-i conducd spre indeplinirea tuturor sarcinilor care le revin. Ceea ce regisim in
leadership, din perspectiva leaderului, distinct de conceptul de management, sunt cinci
elemente identificate de Adair J., si anume: sa ofere directie, sd inspire, sd construiasca echipe,
sd dea exemplu si sd fie acceptat. [ 9, p129]

Concret, utilizarea elementelor de leadership educational la nivelul organizatiei scolare,
prin caracterul sau inovativ din perspectiva viziuni asupra proceselor, poate conduce la
dezvoltarea scolii in urmatoarele directii, cu ajutorul liderilor educationali:

e imbunatitirea performantei elevilor — utilizarea de strategii inovatoare pentru a
imbunatati performanta elevilor prin Incurajarea participarii active si dezvoltarea unor
programe de Invatare personalizate;
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e cresterea angajamentului parintilor si elevilor - prin comunicarea eficienta si implicarea
in procesul educational, va creste angajamentul si sprijinul parintilor si elevilor pentru scoal;

e dezvoltarea unei culturi scolare pozitive - prin crearea unui mediu sigur, pozitiv si de
invatare activa, se poate dezvolta o culturd scolara pozitiva si sdnatoasa;

e imbunatatirea relatiilor intre membrii echipei - liderii educationali pot ajuta la
imbunatatirea relatiilor dintre membrii echipei, prin dezvoltarea unei culturi de colaborare,
respect si incredere.

e implementarea schimbadrilor si inovatiilor - introducerea schimbari si inovatiilor care sa
imbunatateasca procesele si programul educational al scolii;

e dezvoltarea continua a cadrelor didactice - dezvoltarea continua a cadrelor didactice prin
furnizarea de programe de formare si resurse educationale.

General vorbind, prin implementarea leadership-ului educational in scoald, se poate
obtine o crestere a performantei elevilor, imbunatatirea culturii scolare si dezvoltarea unei
echipe puternice si bine pregatite pentru a raspunde nevoilor educationale in schimbare. Astfel,
este important ca organizatia scolara sd-si stabileasca obiective clare si adecvate la nivelul
nevoilor si asteptarilor tuturor celor implicati, de la elevi si parinti la cadre didactice si
comunitatea locald. De asemenea, trebuie sd se valorifice toate resursele disponibile, interne
sau externe, precum $i sd se creeze parteneriate cu alte organizatii educationale si non-
guvernamentale pentru a obtine resurse suplimentare si sprijin in dezvoltarea educatiei.

In concluzie, adaptarea permanenti a organizatiei scolare la schimbirile de mediu este
esentiala pentru a asigura o educatie de calitate si o pregétire adecvata a elevilor pentru a face
fatd provocdrilor din societatea actuald. Prin stabilirea obiectivelor adecvate, valorificarea
resurselor disponibile si adaptarea strategiilor educationale, organizatia gcolard poate deveni un
mediu dinamic si inovator, care sa raspunda nevoilor si asteptarilor tuturor celor implicati.
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Adnotare

Comunicarea virtuald desfasurata cu ajutorul computerului necesité o redefinire a rolurilor si sarcinilor de
baza ale cadrului didactic. Profesorii trebuie sa aiba in vedere acei factori care pot imbunatati modul in care elevii
lucreaza si comunica intre ei In timp ce lucreaza in echipa. Dirijarea Invatarii prin oferirea de activitati motivante
si organizarea sarcinilor elevilor de a lucra in echipa devin principalele indatoriri ale profesorului.

In acest articol vom prezenta citeva sugestii metodologice pentru organizarea invatirii prin cooperare in
cadrul orelor online, ca abordare pedagogica a diversitatii, putdnd fi desfasurate sub forma unor activitati
complementare sau ca activitti alternative la sarcinile prezente [3].

Cuvinte-cheie: cooperare, educatie, instruire, motivatie.

Annotation
Computer-mediated virtual communication requires a redefinition of the basic roles and tasks of the teacher.
Teachers need to consider those factors that can improve the way students work and communicate with each other
while working in teams. Directing learning by providing motivating activities and organising pupils' tasks to work
in teams become the teacher's main duties.
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In this article we will present some methodological suggestions for organising cooperative learning in
online classes as a pedagogical approach to diversity, which can be carried out as complementary activities or as
alternative activities to present tasks [3].

Keywords: cooperation, education, training, motivation.

Introducere. Chiar dacd metodologia specifica invatarii prin cooperare si-a demonstrat
deja eficienta in practica educationala de la clasd, se pune intrebarea daca educatia online
faciliteaza punctele forte ale acestui tip de metodologie si ce factori ar putea Tmbunatiti modul
in care este implementati in prezent. In ceea ce priveste accesul la educatie, este demonstrat ca
educatia online il face posibil pentru grupuri de elevi si institutii din locuri Indepartate care
doresc sd se angajeze in activitati de colaborare. Aceasta facilitate sporeste oportunitatile de
distribuire a cunostintelor si experientelor de invatare in contexte multiculturale. De asemenea,
invatdmantul online promoveaza invatarea prin cooperare prin faptul cd persoanele pot lucra in
grup Tn mod sincron sau asincron, ceea ce face ca orarul acestora sd fie flexibil. Un alt avantaj
este cel legat de dificultdtile asociate cu deplasarea si coordonarea programului de lucru al
elevilor si al profesorilor care pot fi, de asemenea, evitate. Tehnologia este un mijloc eficient
de comunicare si de educare, permite lucrul in comun in cadrul aceluiasi proiect si schimbul de
informatii cu usurintd, iar comunicarea cu ajutorul calculatorului este foarte bund, lucruri
dovedite in perioada de pandemie cand invatarea s-a desfasurat doar online [3].

I. invitarea prin cooperare in invitimantul online

Comunicarea computerizatd favorizeaza principiul egalitatii de sanse, facand posibil ca
toti elevii, chiar si cei care au dificultati in a-si expune rapid ideile in cuvinte, sa vina cu intrebari
sau comentarii. Trebuie sd tinem seama, totusi, de faptul cd o comunicare asincrona care are
loc in cadrul educatiei online le ofera elevilor posibilitatea de a avea o reactie intarziata sau
feedback dupa termenul stabilit, profesorul sau colegii nu pot raspunde la Intrebarile sau
neldmuririle unui elev imediat, iar acest lucru ar putea sd modifice ritmul de lucru al elevului
sau motivatia sa de a Indeplini sarcina. De asemenea, este important sa se evalueze abilitatile
de citire constientd si intelegere a textului de catre elevi. Cei care au abilitati reduse de citire si
scriere vor avea o activitate redusd in cazul in care se pune accentul pe citire si scriere (in loc
sd vorbeasca si sa asculte). Abilitdtile sociale sunt importante pentru ca invatarea prin cooperare
sd aiba loc cu succes si este important sa evaluaim competentele de comunicare de care au nevoie
elevii pentru a dezvolta acele activitati care sunt cele mai utile si eficiente.

In ceea ce priveste eficienta educatiei, putem afirma ci si educatia online favorizeaza
invatarea activa, deoarece elevii interactioneazd in mod constant datorita solicitarilor
profesorului si ale colegilor. Elevii nu sunt receptori pasivi in acest proces deoarece ritmul
individual de invatare si de lucru poate fi flexibil, activitdtile de invatare pot fi adaptate pentru
a raspunde nevoilor individuale ale elevilor. Invitarea prin cooperare implicd accesul la
materiale didactice bogate si diverse, aceste materiale fiind usor de accesat prin intermediul
internetului. O dificultate poate fi pericolul de supraincarcare si de utilizare a unor informatii
false. Existd o cantitate excesiva de informatii pe internet, unele care nu prezintd date si
informatii stiintifice si se impune ca elevii sd invete cum sa selecteze, sa inteleagd si sa
gestioneze toate informatiile gasite sau produse de catre diverse persoane sau entitati [2].

II. Teoriile constructiviste ale invatarii sustin ca dezvoltarea umana are loc printr-un
proces de constructie a cunoasterii prin intermediul activitatilor de structurare ale unui subiect
si in interactiune cu mediile fizice si sociale ale individului, profesionale, intrapersonale, cét si
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interpersonale. Procesele interpersonale au un rol foarte important in acest sens. Toti oamenii
dezvolta anumite abilitati cognitive de baza universale, dar modul specific in care acestea sunt
utilizate va depinde de conditiile sociale, educationale si de mediul in care fiintele umane
actioneaza ca principali mediatori ai invatarii [4]. Unul dintre aspectele cheie ale educatiei
online este capacitatea profesorului de a produce secvente de interactiune pozitiva intre elevi.
Aspectul fundamental al unui astfel de proces este de a construi o comunitate de Invatare care
sa facd posibil schimbul deschis de idei, informatii si sentimente, putand fi dezvoltata atat in
mod real, cat si virtual [3].

Mason [8] descrie rolurile profesorului astfel:

a. Rolul organizatoric: profesorul stabileste agenda (obiective, orar, reguli de procedura
si norme) si actioneaza ca un lider care genereaza participarea grupului; solicitd in mod regulat
contributia elevilor, recomanda activitati care cer un raspuns din partea acestora, initiaza
interactiunea, introduce noi tipuri de participare (evitand atitudinile monopoliste), etc.;

b. Rolul social: creeaza un mediu de invatare placut, interactioneaza In mod constant cu
elevii, tine evidenta - intr-un mod pozitiv - a activitatilor acestora si le cere sa-si exprime
sentimentele ori de cate ori este nevoie;

c. Rolul intelectual: in calitate de facilitator al invatarii, profesorul 1i ajutd pe elevi sd isi
concentreze discutia pe subiecte centrale, le pune intrebari, le raspunde la ale lor si 1i incurajeaza
sa 1si elaboreze comentariile si contributiile.

Abilitatile tehnice dezvoltate nu sunt suficiente pentru a garanta o activitate reusita,
atitudinea fiind mult mai importanta decat competentele. Profesorul este un model pozitiv ce
incurajeaza elevii sa construiasca mediul de invétare de care au nevoie pentru ca grupul lor sa
functioneze activ [5, 6].

I11. Strategii de invitare online. Tehnicile de invatare prin cooperare implica activitati
care includ o serie de elemente sau mici sarcini specifice. Vom prezenta trei categorii de
strategii de invatare care sunt relevante pentru Invatarea online si pentru Invatarea prin
cooperare, conform lui Judy Harris [7].

a) Strategii de schimb interpersonal: utilizeaza internetul pentru a incuraja comunicarea
intre grupuri de elevi cu profesori sau experti pe o tema specifica. Schimbul poate avea loc intre
indivizi sau grupuri, iar cele mai comune instrumente sunt posta electronica si listele de
distributie (in cazul comunicarii asincrone). Chat-ul, inregistrarile audio si conferintele video
sunt uneori utilizate atunci cand este necesara comunicarea sincrond. Cele mai comune strategii
care pot fi implementate pentru a dezvolta proiecte de cooperare online sunt [7]:

1. Invitarea prin cooperarea claselor de elevi: schimbul de informatii pe o tema specifica
intre doud sau mai multe clase de elevi. 2. Experti in vizitd: contactarea si schimbul de
informatii pe un subiect specific cu experti, prin videoconferinte. 3. Telementoring: un expert
ajuta si consiliaza elevii atunci cand cauta informatii pe subiecte care ii intereseazd. Expertul
devine un tutore extern pentru institutia de Invatamant care organizeaza cursul, iar el/ ea este
de obicei un expert care este dispus sa isi Impartdseascd expertiza cu elevii. 4. Sesiuni de
intrebari si raspunsuri: incurajeaza elevii sd schimbe si sa impartaseasca opiniile si informatiile
in mod activ. 5. Imitatii si jocuri de rol pentru a adopta si a intelege puncte de vedere si atitudini
diferite, identificindu-se cu un anumit personaj sau rol pe un anumit subiect sau pe o anumita
tema.
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b) Strategii de colectare si analizd a informatiilor: se concentreaza pe valorificarea
avantajelor oferite de informatiile furnizate de internet. Acestea sunt: cdutarea, selectarea,
interpretarea si rearanjarea informatiilor, strategii care fac posibile transformarea informatiilor
in cunostinte [7]:

1. Schimburi de informatii: cautarea, selectarea, schimbul, compararea si aranjarea
informatiilor in cadrul grupurilor de cooperare.

2. Crearea de baze de date: dupa ce informatiile referitoare la un subiect specific au fost
colectate si a avut loc schimbul cu alte grupuri, se poate crea o bazd de date care sa fie
disponibila tuturor celorlalti prin intermediul internetului.

3. Publicarea electronica: producerea si publicarea de lucrdri pe Internet de catre elevi
membri ai diferitelor grupuri de cooperare.

4. Analiza comuna a datelor: conceperea unui numar de sondaje sau chestionare comune
care sd fie utilizate de fiecare grup pentru a aduna informatii si a obtine date, astfel incét toti sa
participle la o analizd comuna a datelor.

5. Dezbaterea formala: colectarea de informatii despre un subiect si compararea datelor
obtinute de catre fiecare elev sau grup.

c¢) Strategii pentru dezvoltarea proiectelor de rezolvare a problemelor: se bazeaza pe
cercetari elaborate de grupuri care coopereaza si au ca scop invdtarea in profunzime a unui
subiect controversat si deschis, incercand in acelasi timp sa ofere solutii de grup. invitarea pe
baza de proiecte permite instruirea si incorporarea conceptelor, problemelor, atitudinilor si
valorilor din curriculum care pot fi relevante din punct de vedere cultural pentru elevi.
Acordurile privind aspectele generale, obiectivele, cele mai interesante subiecte si schema de
lucru pot fi obtinute prin colaborarea elevilor cu profesorii. Acestea pot fi [7]:

1. Cautari de informatii: utilizarea materialelor de referintd si producerea de idei
alternative la rezolvarea de probleme.

2. Activitati de feedback de la egal la egal: autoevaluarea de catre elev a sarcinii prin
intermediul colegilor.

3. Rezolvarea paraleld a problemelor: gasirea diferitelor solutii posibile la aceeasi
problema.

4. Proiecte de actiune sociald: vizeaza intelegerea unor probleme reale si imediate,
punerea in aplicare a unor solutii colective.

Concluzii. Conform Adell [1], in utilizarea metodei de invdtare prin cooperare, putem
afirma cd diversitatea este o caracteristicd fundamentald a educatiei. Relatiile dintre profesori
si elevi vor fi profund afectate intr-o societate informationala in care cu totii trebuie sd Tnvatam
permanent si sa ne readaptam la noile contexte.

Din perspectiva interculturald, egalitatea nu trebuie vizuti ca uniformizare. Intr-o
societate informationala, educatia trebuie sd fie factor de dezvoltare personald si de egalitate
sociala, un drept fundamental si nu doar un produs de piata. Avem nevoie s anticipam care ar
trebui sa fie noul rol didactic al profesorului n aceste noi contexte. Aceasta inseamna ca este
esential sa ne Tmbunatatim metodele si strategiile de predare, astfel Tncat acestea sa asigure
egalitatea de sanse si apararea diversitatii Iimpotriva tendintelor care favorizeaza asimilarea si
omogenizarea [3].
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Adnotare

Evolutia tehnologiilor moderne determina schimbaéri care nu se mai limiteaza la domeniile pentru care au
fost concepute initial, dar provoaca si transformari in alte domenii ale vietii personale si activitati care la prima
vedere pot pirea fara legatura. Intr-o lume in care singurul aspect constant este schimbarea, educatia trebuie sa-si
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The evolution of modern technologies is driving changes that are no longer limited to the areas for which
they were originally designed, but are also causing transformations in other areas of personal life and activities
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TIC, unul dintre conceptele cheie ale acestei lucridri, este o traducere a expresiei din
engleza ,,ICT - Information an Communication Technology”, care inseamna tehnologia
necesard procesdrii informatiei, in special conversia, procesarea si transmiterea (comunicarea)
informatiilor folosind computere si internetul [12]. In literatura de specialitate, conceptului de
tehnologie a informatiei sau de noua tehnologie a informatiei (cunoscuta si sub denumirea de
tehnologie a informatiei si a comunicatiilor) 1 s-au acordat diverse semnificatii. Asadar,
tehnologia informatiei si comunicatiilor este denumirea data unui grup de instrumente si resurse
tehnologice utilizate pentru a comunica si a crea, disemina, stoca si gestiona informatii destinate
utilizérii in procesul educational. Dacd incepem cu ideea educatiei incluzive, constatdm ca,
potrivit cercetatorului Callo T., pentru a face ca predarea la clasa a elevilor sa fie atractiva si
elevii sa obtind bune rezultate, este necesard modelarea personalitétii elevilor din perspectiva
educatiei incluzive [3]. Prin urmare, integrarea devine un factor de referintd in problema
educatiei.

Potrivit cercetatorilor Globa A [6], Mihalache L. [11], Gremalschi A. [7], integrarea TIC
in educatie este deja o realitate si exista diverse programe gratuite pentru diferite activitati, prin
care se pot dobandi cunostinte de baza, care pot fi aplicate in diverse situatii. TIC permite
profesorului sd isi actualizeze strategiile si tehnicile de predare pentru a imbunatati starea
activitatii.

Programele folosite in procesul de instruire pot promova eficient dezvoltarea abilitatilor
elevilor. Diferiti cercetatori au evidentiat [18] abilitdti necesare dezvoltdrii vocabularului
elevilor: simtul auzului, capacitatea de reprezentare auditiva, perceperea sunetelor. Asadar,
profesorii de la Tnvatamantul prescolar, care au cunostintele necesare ale educatorilor si
cercetdtorilor din domeniul psihopedagogiei, vor proiecta procese de formare bazate pe
cunoasterea abilitatilor elevilor, dezvoltarea prin diverse tehnologii, tipuri intelectuale,
determinand strategii de lucru in concordanti cu acestea. In acest context, nu este suficient sa
se concentreze pe formarea si perfectionarea profesorilor de educatie prescolara concentrandu-
se doar pe competente profesionale si psihoeducationale. O componenta fundamentala a
profilului sdu profesional este nivelul de abilitati de utilizare a TIC.

Profesorii de educatie prescolara trebuie sa aibd abilitdti TIC pe langa cunostintele
de a forma o culturd vasta prescolarilor, important este sa le valorificam corect. Asadar,
indiferent de domeniul in care se utilizeaza TIC la educatia prescolard, acestea nu exclud
celelalte mijloace aflate in bagajul de lucru al cadrului didactic. Mijloacele didactice folosite
pentru domeniul limba si comunicare trebuie privite din cel putin doud puncte de vedere
diferite: al totalitatii materialelor, dispozitivelor si aparatelor cu ajutorul carora se acumuleaza
si se asimileaza informatia didactica, inregistrarea si evaluarea rezultatelor obtinute, precum si
ametodicilor specifice educatiei prescolare. Gama actiunilor pe care prescolarii le pot desfasura
cu ajutorul TIC in cadrul activitatilor de educarea limbajului este extrem de larga. Nivelul
motivatiei si al preocuparilor pentru limba al prescolarilor si ale profesorului, curiozitatea
stiintifica, perseverenta, nivelul intelectual, stilul de invatare, creativitatea sunt doar cativa
factori care influenteaza evolutia vocabularului, care nu se limiteaza doar la auditie sau la
verbalizare [15]. In opinia cercetitorului Globa A. [6], calculatorul este un instrument didactic
care poate fi integrat in contextul altor instrumente, amplificandu-le valoarea formatoare de
instructie si completindu-le atunci cind este necesar. In acest sens, folosirea aleatorie a
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computerelor in momente nepotrivite din clasa, fard un scop clar, poate duce la plictiseala,
monotonie si Tnvatare ineficientd, deoarece unii prescolari rateaza activitatile si nu reusesc sa
atinga obiectivele de instruire. Activitatiile ar fi respingatoare pentru aceasta abordare moderna
de predare-invatare-evaluare. In plus, supraindividualizarea invatarii duce la dezbateri dialog
elev-profesor si elev-elev, avand ca rezultat izolarea comportamentului de invatare in contextul
sau psihosocial, subiectul este suprasegmentat, iar activitdtile mentale ale prescolarilor sunt
slabite si ghidate pas cu pas.

Asigurarea elevilor cu demonstratii, dovezi de concepte ale vocabularului, ilustratii ale
cuvintelor si denumirea lor prin intermediul computerelor, permite executarea unor activitati
care nu au fost posibile din cauza lipsei materialelor didactice si a echipamentelor insuficiente
pentru educatia prescolarilor.

In plus, invitarea asistata de calculator ofera posibilitatea de a prezenta: informatii,
aplicatii, exercitii, jocuri didactice, simuldri ale unor procese, itemi de autoevaluare etc.
Eficacitatea pregatirii depinde de: calitatea activitatilor, metodele de predare. a personalului
didactic si abilitatile tehnice ale educatorilor etc. Prin urmare, in studiul cercetatorilor Laudat
R. si Baraitaru M. [8], Paiu M. [13], Cosma T. [21] utilizarea TIC in actul educational necesita
ca profesorii sa posede un set de cunostinte, abilitdti profesionale si atitudini care sa le permita
sa le foloseasca. Profesorii de educatie prescolara trebuie sa fie capabili sd identifice situatiile
de instruire si solutiile IT adecvate pentru a avea un impact benefic asupra educatiei si formarii.
In acest sens, software-ul interactiv prescolar pe medii electronice este considerat cel mai
complex material de instruire care poate demonstra procese, evolutii, modificari sau tehnici in
arte, stiinte si domenii ale cunoasterii. Profesorii prescolari moderni nu mai sunt profesori
inchisi 1n traditionalism, ci profesori care sunt deschisi catre inovatie si noutate.

Pentru eficientizarea actului educational, software-ul prescolar trebuie selectat cu atentie,
oferind multiple beneficii in ceea ce priveste gestionarea, accesul si stocarea resurselor
didactice, ceea ce inseamna optimizarea activitatilor de predare-invatare-evaluare. Prin urmare,
acesta este un motiv important pentru care profesorii din prima copildrie trebuie sa fie
responsabili pentru diferentierea celor mai adecvate resurse digitale. Resursele educationale
digitale alese de profesori trebuie sa ofere oportunititi de a crea conditiile pentru performanta
didactici eficienta si invitarea de calitate [1, 2]. In acest context, Vaideanu G. [19] subliniazi
ca marea provocare a pedagogiei constd in deplasarea focalizarii de la predare la invatare, de la
informativ la formativ, de la instruire la educatie, care implicit devine obiectivul principal al
mediului e-learning.

Asadar, rolul profesorului se schimba de la a fi sursa primara de cunostinte si transfer de
informatii catre elevi la a fi colaborator cu elevii, un coleg implicat in procesul de cunoastere.

Potrivit cercetatorului Pacurari O. [14], TIC poate imbunatati calitatea procesului
educational si poate rezolva problema obtinerii unei cantitdti mari de informatii intr-o perioada
relativ scurtd de timp fara a provoca elevilor disconfort psihic.

In conditiile societatii informationale, in sistemul educational, este necesara centrarea
procesului educational pe elev, ceea ce Inseamna individualizarea acestui proces, TIC
reprezinta o posibilitate reald de realizare a principiului individualizarii, crednd noi posibilitéti
elevilor. Cercetatorul Zucker A. [20] afirmd ca TIC ofera si posibilitatea crearii de materiale
didactice computerizate care pot fi grupate in functie de tipul de tehnologie folosita si de
obiectivele pe care le atinge. Putem aminti deci ca TIC-ul urmareste sa faciliteze procesul
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educational, sa sprijine profesorii in crearea conditiilor favorabile de invatare, sd incurajeze
spiritul de competitie cu sine, bucuria progresului si posibilitatea dezvoltarii autoeducatiei,
dorinta de cunoasterea continua, formarea deprinderilor si atitudinilor mentale de stimulare a
curiozitatii, precum si raportarea corectd a autoevaludrilor, sunt aspecte absolut necesare
orientarii fiecdrui individ in spatiul intelectual. Datorita acestor beneficii, educatia necesita ca
fiecare profesor sd invete TIC pentru o aplicare inteligenta si constructiva In procesul
educational. In ultimii ani, conform studiilor efectuate de un grup de cercettori [5, 6], procesul
de implementare a TIC in activitatile educationale din tarile dezvoltate decurge cu viteza si
intensitate, influentand puternic activitdtile si mentalitatea formatorilor din domeniul educatiei.
Asadar, indiferent de tipul activitatii, accentul raimane pe activitatile dezvoltarii vocabularului,
conform domeniilor experientiale (auditia/receptarea textelor; interpretarea vocala a povestilor,
cantecelor; etc.), utilizate pentru a imbunatati procesul educational al vocabularului. Utilizarea
TIC la educatia prescolara reprezinta nu doar un stil nou de predare- invatare-evaluare pentru
prescolari, dar si pentru profesor. In vederea realizarii activitatii profesionale de calitate, studiile
unui grup de cercetdtori [4, 9, 10, 16, 17] au demonstrat ca profesorilor le sunt insuficiente
formarea si perfectionarea axate doar pe competente de specialitate si psihpedagogice. Autorii
remarcd ca nivelul competentelor de utilizare a TIC este o componentd fundamentald a
profilului profesional si profesorii vor trebui sa posede si abilitati de utilizare a TIC. Astfel,
profesorul competent si cu abilitati de utilizare a TIC, va gasi diverse metode si procedee de
predare—invatare—evaluare pentru majorarea motivatiei elevilor pentru invétarea vocabularului.

In acest context, putem concluziona ca utilizarea TIC in invitimantul prescolar este o
realitate nu numai in gradinitele din intreaga lume, ci si 1n institutiile din Roméania, unde rolul
principal este de a facilita formarea vocabularului la copiii pregcolari folosind metode adecvate.
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Adnotare
Manualele digitale au devenit din ce in ce mai populare in ultimii ani, ca o alternativa la manualele clasice
in format printat. Aceasta se datoreazd avansarii tehnologiei care a produs schimbari radicale in modul in care
oamenii comunici si interactioneazi. in acest articol este prezentati o analizi exhaustivd a avantajelor si
dezavantajelor manualelor digitale, ludnd in considerare atat aspectele pozitive, cat si pe cele negative ale acestei
forme inovatoare de manual.
Cuvinte-cheie: manual digital, nativ digital, imigrant digital, interactivitate, tehnologie, educatie.

Annotation
Digital textbooks have become increasingly popular in recent years as an alternative to traditional printed
textbooks. This is due to the advancement of technology that has brought about radical changes in the way people
communicate and interact. This article presents an exhaustive analysis of the advantages and disadvantages of
digital textbooks, considering both the positive and negative aspects of this innovative form of textbook.
Keywords: digital textbook, digital native, digital immigrant, interactivity, technology, education.
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Mijloacele de invatamant sunt resursele pe care profesorii le folosesc in procesul de
invatamant. Acestea pot include diverse materiale, instrumente sau tehnologii. Manualul scolar
tiparit este una dintre aceste resurse, cea mai utilizata, insa, in era digitala (perioada de la
inceputul sec. XX pand in prezent) in care tehnologia joaca un rol important in viata cotidiana
si in functionarea societdtii, aceastd resursa este consideratd invechita.

In aceste conditii, a fost creat manualul digital care nu este altceva decat, o versiune
electronica a unui manual tipdrit i care este o alternativd interesantd la manualul scolar
traditional, oferind beneficii atat elevilor, cat si profesorilor. Manualele digitale pot include:
text, imagini, diagrame, animatii si chiar clipuri video care ajuta la explicarea informatiilor pe
care educabilul trebuie sa si le insuseasca.

Unele dintre avantajele utilizarii manualului digital sunt: accesibilitate, interactivitate,
cost redus, eficienta in invatare etc.

Accesibilitatea este unul dintre avantajele principale ale manualului digital. Elevii pot
accesa manualul oricand si oriunde, atat pe computer, cat si pe dispozitive mobile, ceea ce poate
face invatarea comoda si atractivd. Pentru a fi competitivi in aceasta erd, elevii si cadrele
didactice trebuie sa fie capabili sa foloseasca eficient instrumente digitale (computerele,
dispozitivele mobile si Internetul), sd aiba cunostinte de baza despre hardware si software,
precum si abilititi de comunicare si colaborare online. Omniprezenta tehnologiei digitale
schimba in intregime datele problemei in ceea ce priveste educatia si rolul profesorilor [6,
p-103].

Elevii de astdzi se Incadreazd cu succes in categoria nativilor digitali (generatia celor
nascuti dupd 1980, cand calculatorul si internetul incepusera sd faca parte din viata cotidiand)
[5].

Majoritatea cadrelor didactice sunt considerate imigranti digitali (cei care au crescut fara
tehnologie sau au adoptat-o mai tarziu in viata lor) [5] despre care putem spune cd au crescut
intr-o lume analogica [4, p.4] si acum cand 1n era digitalda competenta in tehnologie este
esentiald, trebuie sa tind pasul cu nativii digitali care se simt la fel de confortabil in spatiul
online, cat si 1n cel offline. Ei nu considera ca viata lor hibrida este ceva remarcabil. Nativii
digitali nu au cunoscut altceva, decat o viata conectata intre ei si lumea bitilor [4, p.5].

Aspectele majore ale vietii lor — interactiunile sociale, prieteniile, activitatile civice — sunt
mediate de tehnologiile digitale. Nu au cunoscut niciodata un alt mod de viata.

Conceptul de nativi digitali si imigranti digitali a fost si criticat pentru simplificarea
excesiva a diferentelor dintre indivizi si relatia lor cu tehnologia. Nu este neapérat adevarat ca
toti tinerii sunt nativi digitali si toti oamenii in varstd sunt imigranti digitali. Putem da ca
exemplu acum episodul despre cei trei elevi care trebuiau sa scrie un referat despre tara Georgia
si au prezentat, de fapt, statul american Georgia. Aceastd intdmplare arata clar, problematica
cautdrilor pe internet: pentru a gasi lucruri online trebuie sa ai o culturd generala solida si mai
ales sa ai cunostinte prealabile despre domeniul despre care vrei sa te informezi. Cine nu stie
nimic despre subiectul cautat nu va progresa folosind Google. [7, p.184]

Exista multi factori care pot influenta relatia unui individ cu tehnologia, inclusiv mediul
socio-economic, experientele educationale si interesele personale.

In ciuda criticilor, teoria lui Prensky despre nativii digitali si imigrantii digitali rimane
un concept important pentru intelegerea diferitelor moduri in care oamenii folosesc si
interactioneaza cu tehnologia.
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Un alt avantaj al manualului digital este interactivitatea. Continutul multimedia, cum ar
fi imagini, link-uri catre alte surse de informare, videoclipuri sau jocuri interactive, pot ajuta la
intelegerea mai usoard a materiei si la motivarea elevilor. Elevii au posibilitatea de a rezolva
exercitii intr-un mod interactiv si de a da teste obtinadnd o nota, instantaneu, la finalizare, toate
acestea contribuind la o invatare mai eficientd. Motivatia joacad un rol crucial in determinarea
performantei individuale si 1n atingerea obiectivelor. Persoanele motivate sunt mai dispuse sa
investeasca efort si timp 1n activitdti care le conduc catre scopurile propuse. Motivatia implica
valorile, gandurile, comportamentul si emotiile elevilor si a fost etichetatd drept motorul
invatarii pentru ca invatarea nu are loc fara ea. Lipsa motivatiei contribuie semnificativ la ratele
scazute de retentie, observate la cursuri. In plus, motivatia este asociati cu participarea online,
satisfactia cursantului si perceptiile invatarii [3, p.105].

Pe baza principiilor neurostiintelor si a psihologiei cognitive, Tony Buzan, autor si
consultant educational, sustine cd imaginile au un rol crucial in invatare, deoarece creierul
lucreaza predominant cu imagini $i, prin urmare, ar trebui sd fie utilizate mai mult pentru a
accelera procesul de invatare [1, p. 276]. De asemenea, culorile au un impact semnificativ
asupra retentiei informatiilor, deoarece creierul proceseaza in mod constant imagini colorate
(lumea din jurul nostru este coloratd), asa ca este normal ca imaginile alb-negru sa nu fie
interesante sau atractive pentru creierul uman.

Prin urmare, cu argumentele de mai sus, sustinem concentrarea pe caracteristicile elevului
si analiza acestora, astfel incat manualul sa fie bazat pe aspectele care 1l atrag pe elev si il fac
sa-1 foloseasca.

Practic, cu argumentele de mai sus, pleddm pentru centrarea pe caracteristicile elevului si
pe analiza acestora, astfel incat manualul sa fie bazat pe aspectele care il atrag pe elev si il fac
sd 1l foloseasca [1, p.276].

Manualul digital poate fi actualizat rapid si usor de catre autor, astfel incat s poata
include informatii recente si sa fie mereu la zi.

De asemenea, manualul digital este mai eficient din punct de vedere al costurilor si al
mediului inconjurdtor. Nu este nevoie de tipdrirea si distribuirea manualelor, ceea ce poate
reduce costurile pentru scoli (pot fi accesate gratuit sau la un cost redus, vezi
https://www.manuale.edu.ro/) si pot ajuta la protejarea mediului prin reducerea utilizarii hartiei,
deci sunt ecologice.

Desigur, existd si unele dezavantaje asociate utilizarii manualelor digitale, cum ar fi:
dificultate in navigare, accesibilitate scdzutd pentru unii utilizatori, tehnostresul, lipsa
tangibilitatii etc.

Utilizarea manualului digital necesita acces la tehnologie si la internet, ceea ce poate fi o
problema pentru unii elevi, cum ar fi cei cu dizabilitati sau unii elevi din mediul rural. Trebuie
luata 1n considerare si posibilitatea aparitiei unor probleme tehnice care pot impiedica accesul
la manualul digital. Utilizatorii pot avea o atitudine pozitiva fatd de utilizarea manualului
digital, dar si criticd sau circumspectd, generatd de prezenta tehnostresului - stresul cauzat de
utilizarea tehnologiei [8]. Acest stres poate fi cauzat de o serie de factori, cum ar fi dificultatea
in a utiliza tehnologia, problemele de compatibilitate sau problemele de securitate cibernetica.
Beneficiarii manifesta in acelasi timp curiozitate, deschidere spre oportunitatile viitoare,
corelate cu evolutia manualelor digitale. Este necesara, de asemenea, o abordare etica, sigura si
responsabild a modului de utilizare a acestor instrumente [1, p.281].
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Lipsa tangibilitatii poate fi consideratd de unii un dezavantaj al manualului digital:
manualele tiparite pot fi usor manevrate si transportate oriunde, in timp ce manualele digitale
necesitd un dispozitiv electronic si o conexiune la internet.

Alegerea intre manualul traditional si manualul digital depinde de nevoile si preferintele
fiecarei scoli si ale fiecarui profesor. Indiferent de alegerea facuta, este important ca manualul
sd ofere o baza solida pentru invatare si sa fie adaptat nevoilor si preferintelor fiecarui elev.
Manualul trebuie sd ofere informatii esentiale si bine structurate care pot fi utilizate ca
fundament pentru aprofundare. Fara o baza solida in materie, elevii ar putea avea dificultati in
intelegerea conceptelor complexe.

Toate domeniile stiintifice beneficiaza de numeroase si diverse manuale digitale, dar cele
mai numeroase se remarcd a fi in cazul ariilor curriculare Matematica si stiinte ale naturii si
Tehnologii. Cunostintele esentiale atribuite tuturor specialitatilor cuprind cunoasterea teoriilor,
principiilor si metodelor de baza ce le permit cursantilor transpunerea in practicd a deciziilor
corect fundamentate si In consens cu reperele morale ale societdtii contemporane sustenabile,
tinandu-se cont, totodata, de limitarile si riscurile potentiale asociate sarcinii de invatare [2].

Abilitatile presupun capacitatea de a aplica cunostintele dobandite prin observare,
experimentare, simulare, modelare, adaptate la trasaturile de personalitate ale fiecdrui cursant
(gandire criticd, creativitate, motivatie, inovare, organizare, competitivitate etc.).

In contextul invatarii prin intermediul manualelor digitale, abilititile presupun capacitatea
de a reproduce diferite etape ale unui proces, de a aplica proceduri experimentale, de a utiliza
anumite instrumente, de a programa si proiecta, de a selecta informatiile necesare unui anumit
subiect de interes, de a gestiona si securiza date.

Tony Wagner, autor si profesor la Harvard Graduate School of Education, a identificat
sapte deprinderi necesare supravietuirii pentru a putea face fata cerintelor si provocarilor din
lumea actuald. Aceste deprinderi sunt:

v' géndirea critica si rezolvarea problemelor: capacitatea de a analiza informatiile si de a
lua decizii rationale.

v' comunicarea efectiva: capacitatea de a transmite idei si informatii intr-un mod clar si
eficient.

v" colaborare, lucrul in echipa: capacitatea de a colabora si de a lucra cu alti oameni
pentru a atinge obiective comune.

v agilitate si adaptabilitate: capacitatea de a se adapta la schimbari si de a face fata
provocarilor.

v’ initiativa si antreprenoriat: capacitatea de a lua initiativa si de a intelege nevoile pietei.

v accesare si analiza de informatii: cunoasterea profunda a domeniului de activitate si
utilizarea tehnologiei pentru a intelege si rezolva probleme.

v’ abilitati sociale si emotionale: capacitatea de a intelege si de a gestiona emotiile proprii
st ale celor din jur.

Acesta sustine ca aceste deprinderi sunt esentiale pentru a face fata provocarilor actuale
si viitoare $i pentru a avea succes 1n cariera si in viata. Este important ca indivizii sa isi dezvolte
aceste deprinderi incd din copildrie prin Invatare si experienta [1, p. 274].

Concluzionand, manualul scolar digital este un instrument esential in procesul de
invatare, fiind utilizat in invatimantul formal pentru a sprijini elevii in Intelegerea si
aprofundarea materiei studiate. Acesta poate fi considerat un ghid pentru invatare, oferind
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informatii, exemple, exercitii si teste care sustin procesul de invatare. Ele sunt concepute pentru
a fi accesibile si usor de inteles elevilor si contin adesea imagini, diagrame si ilustratii pentru a
explica notiunile complexe.

Este important sa se acorde atentie alegerii manualelor, deoarece acestea au un impact
major asupra procesului de invatare. Manualele de calitate ofera informatii complete si
actualizate, care sustin invatarea si Incurajeaza elevii sa exploreze materia in profunzime.

Tehnologia este o fortd puternicd care a avut un impact major asupra lumii in care traim.
Aceasta a adus multe beneficii, cum ar fi comunicarea mai usoard, educatie mai accesibila si
cresterea economicd, dar poate avea si efecte negative. Este important sd intelegem cum sa
utilizim tehnologia in mod eficient si responsabil pentru a ne bucura de toate beneficiile sale.
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Adnotare

Principalele teme abordate in cadrul activitatilor/lectiilor de FEducatie pentru Sandtate, in Scoala
Romaneascd, in contextul formarii unui mod de viatd sandtos sunt: notiuni elementare de anatomie si fiziologie,
etapele cresterii §i dezvoltarii organismului; igiena personald; activitate fizicd si odihnd; sanatatea-mentala,
alimentard, a reproducerii, a mediului; notiuni elementare cu privire la consumul si abuzul de substante toxice;
accidente si prim-ajutor, violentd, abuz fizic, violentd in familie. In studiul nostru am optat pentru aplicarea
metodelor activ-participative, deoarece formarea deprinderilor si abilitatilor unui MSV se contureaza mai eficient
in procesul de interactiune, cooperare, in forme active de munca educativa. Asadar, remarcam faptul ca, utilizarea
diversificatd a metodelor activ-participative, in corelare cu abordarile specifice ale formarii modului sanitos de
viata faciliteazd o ratd sporitd a formarii durabile a continuturilor $i 0o motivare sporitd pentru adoptarea unui
comportament sanogen.

Cuvinte cheie: mod de viatd sandtos, metode activ-participative, deprinderi, competente, invatamant
primar, invatamant prescolar.

Annotation

The main subjects that are adressed during the activities/lessons of the Health Education program, in the
Romanian school system, regarding implementing a healthy lifestyle are: basic notions of anatomy and physiology,
the steps of growing and developing of the human organism; personal hygiene, psyhical activity and rest; mental
health, healthy eating, reproduction and enviromental health; basic notions regarding the use and abuse of toxic
substances; accidents and first-aid, violence, psyhical abuse, family violence. In our study we chose to apply the
active-participative methods, because the consolidation of skills and abilities of a healthy lifestyle are more
effective in the presence of the interaction and cooperation process, also in active forms of educational work.So,
we notice that using more diverse active-participative methods, correlated with usual approaches of forming a
healthy lifestyle makes it easier to concede a higher rate of long-term contents and a bigger motivation to achieve
a healthy behaviour.

Keywords: healthy lifestyle, active-participating methods, skills, competences, primary learning system,
pre-school learning system.

Abordarea modului sandtos de viatd ca parte componenta a ,,Educatiei pentru sanatate”,
este realizatd din perspectivd stiintificd, pedagogicd si legislativa. Potrivit datelor
academicianului Tu. Lisitin, modul sandtos de viatd vizeaza” un anumit gen de activitate a
omului n sferele spirituald si material” [3, p. 73]. Modul sandtos de viatd este un sistem
individual comportamental uman care 1i ofera acestuia o bundstare psiho-fizica si sociala, intr-
un mediu real, dar si longevitate. Modul sdnatos de viatd asigura derularea cursului normal al
proceselor psihologice si fiziologice, reducand cauzalitatea si aparitia unui morb, sporind
speranta de viatd a individului, din etapele initiale, ontogenetice.

Rezuménd cele relatate si analizdnd Programa scolard revizuitd pentru disciplina
optionala Educatie pentru sandatate, de la nivelul invatdmantului prescolar si primar din
Romania, dar si Legea educatiei nationale din 2001, evidentiem ca, parte din obiectivele acestei
discipline, respectiv formarea unui stil de viata sanatos, se axeaza pe promovarea sanatagii si a

-124 -



starii de bine a copilului (functionarea optima sub aspect somatic, fiziologic, emotional, social
si cultural); pe dezvoltarea personala a prescolarilor si elevilor din perspectiva armonizarii
starii psiho-emotionale, fizice si comportamentale.

Principalele teme abordate in cadrul activitatilor/lectiilor de Educatie pentru Sanatate, in
Scoala Roméaneasca, in contextul formarii unui mod de viata sandtos sunt [3, p. 120; 5, p. 138]:
notiuni elementare de anatomie si fiziologie, etapele cresterii si dezvoltarii organismului; igiena
personald; activitate fizica si odihnd; sandtatea-mentald, alimentara, a reproducerii, a mediului;
notiuni elementare cu privire la consumul si abuzul de substante toxice; accidente si prim-
ajutor, violenta, abuz fizic, violenta in familie.

Pentru formarea unui mod sandtos de viatd (MSV) la copii, prin prisma educatiei
prescolare si a invatamantului primar, dupa cum atestd si C. Balan, A. Chelaru [1, p. 15]
consideram ca, profesorii pot utiliza si armoniza informatia pe cicluri de dezvoltare, in functie
de nivelul grupei/clasei, de particularitatile dezvoltarii psiho-somatice a copiilor si a mediului
de viata.

Reamarcam faptul ca, in scopul eficientizarii formarii MSV este important sa fie abordate
mai multe aspecte, dupa cum sunt reflectate in figura 1.

Formarea unui MSV are la baza utilizarea unor metode de predare-invatare-evaluare
activ-participative, dar si traditionale. Este cunoscut faptul cd, metodele active sunt
fundamentate pe Insusirea cunostintelor, pe evolutia reald a personalitatii, acestea fiind in
opozitie cu metodele bazate pe modelul imitarii, pe memorizare si repetitive, pe modele
expozitive sau de conditionare. Dupa cum precizeazd 1. Neacsu, metodele active implica
autoperfectionarea indivizilor si autoformarea grupurilor, rolul lor fiind de declansare a
motivatiilor si creativitatii [8, p. 68].

Axiologic - formarea ideilor durabile ale copiilor despre sanatate ca unele dintre valorile importante ale
vietii.

Motivational - un stimulent pentru constientizarea importantei modului de viata sandtos in
mentinerea si intremarea sanatatii.

Predare — formare si aprofundare a cunostintelor, deprinderilor si abilitatilor privind modul
sanatos de viata.

Comunicativ - includerea copiilor/elevilor intr-un dialog privind formarea inteligentei emotionale ce
sta la baza modului sanatos de viata.

Corectional - clarificarea cunostintelor, abilitatilor si deprinderilor existente vizavi de modul sanatos,
identificarea modificarilor necesare, constientizare si exersarea lor in materia de consolidare a sanatatii.

Figura 1. Aspecte ale abordarii modului sdnatos de viatd

In studiul nostru am optat pentru aplicarea metodelor activ-participative, deoarece
formarea deprinderilor si abilitatilor unui MSV se contureaza mai eficient in procesul de
interactiune, cooperare, in forme active de muncd educativa.

Varietatea metodelor interactive este cuprinzatoare [9, p. 405; 5, p. 138; 4, p. 172; 6, p.
49], fiecare avand scop specific, dar in cadrul formarii deprinderilor unui MSV, la nivelurile
invatamantului prescolar si primar, se transcriu/se incadreaza metodele redate in figura 2.
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METODE ACTIV-PARTICIPATIVE

Transfer de
cunostinte si
informatii privind

MSV

Schimbarea
atitudinii vizavi de
MSV

Formarea
abilitatilor sociale
in contextual
inteleigentei
emotionale si MSV)

Schimbul de opinii
asupra unei
anumite probleme
privind MSV

Capsula timpului,
Chatt, Ciorchinele,
Basmele cognitiv-
informative,
Conversatia
euristica, Cvintetul,
Diagrama-arbore;
Explozia stelara;
Mozaicul; Colajul in
grup

Joc derol,
Bainstormingul,
Cinci ”De ce” (Five
Whys), Palariile
ganditoare,
Diagrama cauza-si-
efect; Spirala
cunoasterii,
Portofoliul; Studiul
de caz; Semaforul,

Modelarea, Joc
de rol; Blazonul
personal, Discutia-
panel; Spargere a
ghetii; Reportajul;
Phillips 6x6

Stiu-Vreau sa stiu-
Am fnvatat, Cubul,
Biblioteca vie,
Palariile
ganditoare,
Diagrama Venn;
Metoda centrelor
de interes

Metoda Frisco

Figura 2. Metode active-participative utilizate in formarea modului sanatos de viata

Mentionam ca, pentru nivelul prescolar, sunt adecvate metodele: Capsula timpului - la
continuturile ce tin de familiarizarea cu corpul uman si particularittile cresterii/dezvoltarii;
Chatt — continuturile cu privire la igiena corporala si a mediului; Basmele cognitiv-informative
— continurile generale privind comportamentele dezirabile vis a vis de MSV; Ciorchinele,
Explozia stelara, Colajul in grup, Spirala cunoasterii; Semaforul; Diagrama Venn — riscurile
si vulnerabilitdtile mediului in raport cu sanatatea; Modelarea — continuturile cu privire la o
alimentatie sdnatoasa, activitatea motorie; Jocul de rol— pentru identificarea aspectelor ce
traseazd liniile principale ale MSV; Cubul; Mozaicul - pentru continuturi care accentueaza
consecintele negative ale unor comportamente de risc si se focalizeazd pe dezvoltarea
deprinderilor sociale ce faciliteazd formarea MSV; Centrelor de interes - pentru continuturi
care evalueaza costurile si beneficiile adoptarii unor comportamente sanogene; Studiul de caz,
Palariile ganditoare - pentru continuturi care formeaza motivatia de acceptare si adoptare a
convingerilor celorlalti (de exemplu, ,,Vreau sé fac sport — pentru ca si prietenii mei fac sport,,
etc.).

La nivelul invatadmantului primar, o data cu celelalte metode-Metoda Frisco, Phillips 6x6;
Portofoliul, Bibliotea vie, etc., am utilizat si metodele mentionate mai sus, insa cu un grad mai
inalt de complexitate in corelatie cu particularitatile etative.

Tinem sa mentionam cd, pentru aplicarea cu succes a acestor metode, este nevoie de o
pregatire riguroasa din partea profesorilor, atat in aspect teoretic privind continutul vis a vis de
MSV, cat si in privinta aspectului aplicativ-metodologic. Dar, in acelasi timp, este necesar de a
pregati copiii/elevii, treptat, pentru aplicarea metodelor vizate.

In concluzie, remarcam faptul ca, utilizarea diversificati a metodelor activ-participative,
in corelare cu abordarile specifice ale formarii modului sdnatos de viatd si scopul directiilor
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formativ/corrective, in acest context, faciliteaza o ratd sporita a retentei si formarii durabile a
continuturilor, o crestere a capacitatii de categorizare, o motivare sporita pentru adoptarea unui
comportament sanogen. In utilizarea metodelor activ-participative, dupa cum atesta si D. Jeder
[6, p. 49], evidentiem ca profesorul are un rol de coparticipant la instruirea si educarea
copiilor/elevilor, devenind 1n timp un partener de Invatare esential, astfel incat, relatia profesor-
elev(copil) imbraca un continut relational mai atractiv, mai apropiat - chiar si animator.
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Adnotare
S-a constatat ca ascultarea unei muzici placute in timpul efectudrii unui test academic, ajuta la depasirea
stresului. Antrenamentul muzical influenteaza favorabil si functiile cognitive. Acest articol prezintd cateva
rezultate ale cercetarii, privind impactul muzicii asupra rezultatelor academice, la copii si adolescenti.
Cuvinte-cheie: muzica, antrenament muzical, rezultate academice.

Annotation
It was found that listening to a pleasant music while performing an academic test, helps to overcome stress.
Musical training favorable influences cognitive functions. This article presents some research results, on the impact
of music on academic outcomes, in children and adolescents.
Keywords: music, musical training, academic achievement.

Introducere. S-a constatat cd ascultarea muzicii placute, de catre elevi si studenti, in timp
ce efectueaza un test academic, ii ajutd pe acestia sa dedice mai mult timp sarcinii mai stresante
si mai complicate pe care o au de rezolvat (Cabanac et al., 2013).

Prezentam in continuare o sinteza de rezultate ale unor cercetari referitoare la impactul
muzicii asupra rezultatelor academice, la copii si adolescenti.

Muzica si perceptia ei

Creierul uman este impartit in doud emisfere, iar emisfera dreapta este responsabild de
perceptia muzicii.

Desi partea dreaptd a cortexului este esentiald pentru perceptia aspectelor legate de
melodie, armonie, timbrul si ritm (Wilkins & Morre, 2004), perceptia muzicii apare din
interactiunea activitatii in ambele parti ale creierului (Trappe, 2010). Este bine cunoscut faptul
ca muzica poate evoca raspunsurile emotionale care imbunatatesc calitatea vietii, dar Tn aceeasi
masura poate induce stres si agresivitate (Krout, 2003).

Pana in prezent, au existat progrese in studierea raspunsurilor emotionale in timpul
realizarii unor sarcini alese de tip reactie - timp (Critchley, Tang, Glaser, Butterworth, Dolan,
2005), dar aceasta problematica nu a fost studiata specific pentru performanta muzicala.

S-a dovedit ca performanta muzicald are un efect mai mare asupra emotiilor, decat
perceptia muzicala (Bringman, Giesecke, Thorne, Bringman, 2009).

Educatia muzicala si realizarile academice
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Literatura de specialitate aratd ca antrenarea muzicald are un domeniu vast de efecte
generale, manifestate prin castiguri modeste dar consistente pentru toti indicii /Q, incluzand:
intelegerea verbald, organizarea perceptuald, eliberarea din neatentie si viteza de procesare aici
ar fi necesara o trimitere la bibliografie.

Muzica indeplineste, se pare, o functie cognitiva fundamentala, explicand astfel originea
si evolutia capacitatii muzicale (Perlovsky et al., 2013). O intrebare in acest domeniu de
cercetare este cum influenteaza activitatile muzicale realizarile academice la copii, si
adolescenti. Pentru a evalua realizdrile academice, sunt folosite adesea masuratorile de
inteligenta.

In ciuda revendicarilor initiale ca acest efect ar putea fi datorat primar diferentelor in
statusul socio-economic si trecutului familial, studiile de interventie precum si testele de
inteligenta generala par s dovedeascd o asociere pozitiva intre educatia muzicala si realizarile
academice (Southgate, Roscigno, 2009; Young, Cordes, Winner, 2013).

Exemple

A) In 2009, Southgate si Roscigno analizau, intr-un studiu, asocierea dintre implicarea
muzicala si realizarea academica, atat in copilarie, cat si in adolescenta, folosind trei masuri de
participare muzicald: In scoald, n afara scolii §i prin implicarea parintilor sub forma de
participare la concerte.

Au fost revazute publicatii si doud surse de date reprezentative la nivel national,
referitoare la impactul muzicii asupra realizarilor academice, si au fost evaluate modele de
implicare a muzicii si efectele posibile ale acesteia asupra performantei la matematica si la
citire, atat pentru elevii din scoala elementara, cét si pentru liceeni.

Rezultatele studiului au dovedit cd implicarea muzicii variaza destul de sistematic in
functie de clasa scolard si de genul subiectilor si o astfel de implicare, desi minimald, are
consecinte pentru realizdrile in matematicd si 1n lecturd, atat pentru copii, cat si pentru
adolescenti, realizari care persistd, chiar si atunci cand nivelurile prealabil de realizare sunt
contabilizate.

Concluziile studiului subliniazd faptul ca participarea la activitati muzicale, atit in
interiorul, cat si 1n afara scolii, este asociatd cu masurile de realizare academica ale copiilor si
adolescentilor.

B) Young, Cordes si Winner (2013) au examinat intre 1998 si 2008 un grup de 2339 de
copii, din SUA, cu varsta cuprinsa Intre 11 si 12 ani.

Autorii au evaluat asocierile intre realizarile academice si implicarea artelor: accesul
copiilor la un instrument muzical la domiciliu; participarea copiilor, dupa-scoala, la activitati
nespecifice legate de arte. A fost comparata contributia acestor variabile cu cea a altor tipuri de
stimulare cognitiva la domiciliu (de exemplu, carti), cu cea a participarii la sporturile de dupa-
scoald si cu cea a factorilor socio-economici.

Implicarea in arte a copiilor, dupa-scoald, a corelat pozitiv cu realizarile academice doar
pentru acei copii care au beneficiat de accesul la un instrument muzical, fapt care a prezis
realizarea lor academica, independent de statutul socio-economic pe care il aveau.

Autorii au concluzionat cd rezultatele pot fi un indicativ pentru diferentierea atitudinii
parintilor, in familiile cu instrumente muzicale, si/ sau pentru o legaturd de cauzalitate Intre
invatare muzicii instrumentale si realizarea academica.

Lectiile de muzica si functiile de executie

Cercetatorii au conceput metode de instruire care pot fi utilizate pentru a imbunatati
sandtatea mentald si pentru a testa eficacitatea programelor de educatie, insa, putine studii au
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demonstrat transferul larg de la un astfel de antrenament la performanta, in cazul activitatilor
cognitive neantrenate (Moreno et al., 2011).

In acelasi sens, este deja cunoscut faptul ci functiile de executie actioneazi ca un mediator
in impactul pe care lectiile de muzica, de exemplu, il au asupra functiilor cognitive si a
inteligentei (Degé, Kubicek, Schwarzer, 2011; Moreno et al., 2011; Schellenberg, 2011).

Exemplu

Moreno si colaboratorii, intr-un studiu realizat in 2011, au aratat efectele a doua
programe interactive de instruire computerizata, dezvoltate pentru copii prescolari: unul pentru
muzica si unul pentru arte vizuale.

Rezultatele studiului au fost urmatoarele: dupa 20 de zile de formare, doar copiii din
grupul de muzica au dovedit performante sporite la masurarea inteligentei verbale, 90% dintre

[

plasticitatea functionala a creierului, in timpul desfasurdrii unei sarcini de executare a unei
functii.

In concluzie, acest studiu demonstreaza ci transferul unei abilitati cognitive de nivel inalt
este posibil in copildria timpurie.

Concluzii

Cercetdrile viitoare ar trebui sd delimiteze in continuare procesele relevante ale implicarii
muzicii, precum si modul in care educatia muzicald si practicarea muzicii se intersecteaza cu
performanta educationala.
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Adnotare
Articolul contine informatii generale despre furie ca o emotie umand si o reactie normald a
comportamentului uman. Prescolarul cand se simte nedreptatit, jignit sau atacat in vreun fel manifesta o paletd de
emotii printre care si furia. Bineinteles ca niméanui nu-i place sa fie {inta sau martorul unei dezlantuiri furioase,
deoarece furia poate fi inspaimantatoare §i poate conduce la un comportament distructiv si violent.
Cuvinte-cheie: afectivitatea pregcolarului, emotie, furia, tensiunea, mania, tendinta agresiva, frustrare.

Annotation
The article contains general information about anger as a human emotion and a normal reaction of human
behavior. When the preschooler feels wronged, offended or attacked in any way, he shows a range of emotions,
including anger. Of course, no one likes to be the target or witness to an angry outburst, because anger can be
frightening and can lead to destructive and violent behavior.
Keywords: preschooler's affectivity, emotion, anger, tension, anger, aggressive tendency, frustration.

Introducere. Afectivitatea prescolarului este puternica, dar nu mai este dominata de
contraste, devine apta sa se nuanteze. La 3 ani copilul este putin maleabil, putin dispus sa
renunte la ce 1si doreste. Apoi impulsivitatea lui se reduce. Dobandeste infelegerea existentei
unor interese si dorinte ale altora, concurente sau diferite de ale sale, si necesitatea de a face
unele compromisuri pentru a evita conflictele. incepe sa-si inteleaga greselile si sa Incerce sa le
repare.

Starea afectivd bund este de cea mai mare importantd pentru dezvoltarea normald a
copilului, deoarece ii influenteaza apetitul, odihna, dispozitia pentru miscare, joc, cunoastere,
interesul pentru relationarea sociala si performanta acesteia. Daca afectivitatea copilului este
coplesitd de influenta celorlalti, de neplaceri, teama si nesiguranta, intreaga sa dezvoltare este
subminata [8, p.12].

Functia generala si esentiald a proceselor afective, ca si a expresiilor lor este de a adapta
comportamentul la context. Rolul proceselor afective in functionalitatea normala a orga-
nismului a fost insd controversat, cei mai multi vazand doar efectul perturbator al emotiilor
negative, in special in conflict, cici acesta ne intereseaza aici. Vasile Pavelcu atribuia efectul
negativ emotiilor, iar pe cel pozitiv sentimentelor. Se admite insd ca trdirile afective
dezorganizeaza conduita daca sunt foarte intense sau cand individul se confrunta cu o situatie
neprevazuta [10, p.115].

La prima vedere, nimic nu pare mai simplu decat o emotie precum furia. Catalogarea ei
ca fiind una dintre cele sase emotii de baza i-a determinat si inca 1i mai determind pe unii sa o
considere o emotie usor de decriptat. Este adevarat ca unele caracteristici ale ei pot induce prea
usor aceasta impresie.

De-a lungul timpului, furia a fost abordata din perspective diferite. Ea are un caracter
universal, fapt scos in evidenta de recunoasterea imediata a expresiei ei faciale oriunde pe glob,
se declanseaza si se desfiasoarda in mare parte intr-un mod automat si este considerata
inacceptabila atunci cand se declanseaza in mediul social si, mai ales, atunci cand nu se reduce
la o simpla descarcare de nervi, ci produce consecinte nedorite [4, p.688].
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Furia este o emotie subitd, cu tendintd agresiva, care se manifesta printr-o vie animatie
expresiva, gestuald si neverbald, uneori incontrolabild. Ea este trditd in legaturda cu ceea ce
identificim, Indreptatit sau nu, ca fiind ,,responsabil” pentru frustrarea noastra. Resimgim astfel
furie fata de ,,obstacolul” din calea satisfacerii noastre. Furia are o somatizare specifica. Uneori
este insotita de obscurizarea constiintei [7].

Furia este un sentiment puternic de ostilitate, provocat de gandurile, montajele si
convingerile omului, dar nu de circumstantele externe sau alte persoane.

Furia se exprima cu diferite intensitati si sub diverse forme, de la iritare pana la violenta,
cateva expresii le prezentam in figura 1.

L Nemultumire ]

Panica

FURIA Nervozitate ’

Agitatia Agresivitate ’
Neliniste

Figura 1. Conceptele emotionale de baza [3, p.79]

Fiecare persoana poate sd-si recunoasca semnalele corpului sau, pentru a face fatd furiei
proprii in cel mai reusit mod. Printre cauzele furiei mentiondm: situatii — neplaceri,
agresivitate excesivd, egocentrism, autoapreciere scazuta - sentimentul inferioritatii,
incapacitatea de a ierta greselile strdaine, neacceptarea altor puncte de vedere, tensiune
intracraniand, insuficienta de cunostinte in domeniul autocontrolului §i conducerii propriului
comportament.

Furia, nervozitatea excesiva si iritarea Tngusteaza campul constiintei, supradimensioneaza
raul si efectele acestuia. Furia devine problema, atunci cand este exprimatd de actiuni
necontrolabile, ce incalcd normele acceptate de societate [11, p.99].

Furia, mania si ciuda sunt, in repertoriul nostru emotional, emotii de cea mai inaltd
tonalitate hedonica. Furia este rezultatul frustrarilor si al experientelor negative, agresive. Este
un proces emotional extrem de activant, care ne Tndeamna sd actionam, intrerupand orice alta
activitate pe care o desfasuram si concentrandu-ne toatd atentia asupra circumstantelor care 1-
au provocat si asupra atitudinilor negative fatd de agentul care 1-a declansat [2, p.66].

Prin urmare, furia actioneaza ca un mijloc de apdrare in situatii care compromit
integritatea fizica, imaginea, stima si chiar libertatea personali. in tabelul nr.1 prezentim paleta
sentimentelor de furie.

Atunci cand ceva va infurie, tensiunea creste, apoi este eliberatd prin exprimarea maniei.
Atata timp cat acumularea tensiunii este eliberatd prin actiuni sau cuvinte relativ prudente,
procesul este unul pozitiv; pastreaza un echilibru al corpului si al gandirii. Dar daca reprimati
mania, energia acelei tensiuni se poate acumula 1n interior §i atunci apar efecte fizice si
psihologice negative [5, p.136].
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Tabelul 1. Paleta sentimentelor de furie [11, p.100]
Descrierea paletelor a sentimentelor de furie

Indignarea o furie dublata de suficienta

Imbufnarea o furie pasiva

Exasperarea | se refera la pierderea rabdarii

Razbunarea o actiune furioasa infaptuitd dupa o perioada de reflectie asupra ofensei

Resentimentul  furie de scurta durata

Ranchiuna o furie de lungd duratd, atunci cand persoana s-a purtat intr-un mod
considerat incorect si nu a fost iertata (e o furie care reapare cand vedeti
persoana data)

Ura o aversiune intensd, de duratd, se concentreaza pe o persoand anume

(dezgust si dispret fata de ea).

Furia este un semnal de alarma care arata o limita de netrecut si o necesitate de schimbare.
Apare dupd o insatisfactie, o absenta si o frustrare, cand unele dintre nevoile noastre nu sunt
respectate. Ea permite afirmarea unei vointe personale.

Furia este directionata catre o persoand, un obiect sau o situatie care nu raspunde asteptarii
sau nevoilor noastre. Furia ne face uneori sa reactiondm impulsiv [3, p.76].

Furia este un sentiment normal si sincer. Orice poate fi furios. Eu pot fi furioasa. Voi
puteti fi furiosi. Ceea ce facem cu aceste sentimente, dacd le putem sau nu accepta, modul in
care le exprimam sunt cele care aduc toate necazurile. Atitudinea noastra culturala fata de felul
in care gestionam furia nu este chiar neinsemnata ca influenta: nu e frumos sa fii furios. Copiii
primesc mesaje duble referitor la furie. Ei experimenteaza pedeapsa furiei venita de la aduli,
fie foarte direct, fie intr-o forma indirecta a unei ,,dezaprobari de gheatd”, dar un copil care isi
exprima propria furie nu este ceva usor de acceptat, in mod obisnuit [9, p.271].

Potrivit literaturii de specialitate, furia este una dintre cele doua reactii protective pe care
le avem in fata unui lucru care ne ameninta; cealalta este frica. Concluzia este simpla si clara:
furia este corecta si utila in viata fiecaruia dintre noi; este important sa stim cum sa aratam acest
lucru in practicd. La randul sau, F. Lacombe observa ca furia priveste manifestarea
sentimentului pe care il avem in legatura cu o dificultate [6].

Au fost atribuite doua tipuri de functii acestui tip de emotie:

« pregdtirea in vederea actionarii - fie ca este vorba de fuga, fie de lupta. Furia, ca emotie, ne
pregateste pentru confruntarea cu adversarul, dar n acelasi timp face ca aceasta confruntare
sd se amane, prin intimidarea adversarului. Functia de intimidare este esentiald intrucat
permite evitarea confruntdrii, un procedeu riscant i consumator de energie.

« comunicarea cu alfi indivizi - prin expresiile faciale pe care le adoptdm atunci cand traim
aceastd emotie, ne facem cunoscute sentimentele si cauzele declansarii furiei. Cognitivistii
considera ca ,,simtim emotii pentru ca gandim”; ceea ce Inseamna ca furia este rezultatul
unei serii de evaluari psihologice instantanee asupra evenimentelor respective din care este
alcatuita intreaga noastra viata [1, p.402].

La o varsta foarte frageda, ei invata sd-si reprime aceste sentimente, trdind in locul lor fie
rusine ca o consecintd a dezlantuirii mamei lui (,,Trebuie ca sunt foarte rau”), fie vinovatie
pentru mania §i resentimentele care-i coplesesc din cand in cand. Copiii observad furia la
televizor si in filme sub forma de violenta si sub forma de autoritate militard sau politieneasca.
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Aud despre crime violente si razboi. In consecinta sunt foarte infricosati si, adesea, foarte fas-
cinati atunci cand ei Ingisi sunt furiosi. Nu ne mirdm ca furia este un monstru ingrozitor, care
std ascuns §i trebuie in permanenta sa fie Tmpins Tnapoi, reprimat, defectat si evitat [9, p.271].

Furia produce mai multe modificari fiziologice al caror obiectiv este pregatirea corpului

pentru miscare si reactie, conform tabelului nr. 2.

Tabelul 2. Simptomele furiei [11, p.101]

Manifestarile fiziologice ale furiei Manifestari comportamentale
* Se mareste ritmul cardiac (batdi rapide » Ofense verbale
ale inimii) * Violenta fizica
* Se madreste temperatura corpului * Alte forme de violenta
* Se inroseste fata » Tactica tacerii
* Se mareste secretia sudoripara » Abaterea intentionata a privirii
» Respiratie frecventd (adanca si rapida) » Lipsa de atingeri
+ Incordarea musculara (ex. inclestarea » Lipsa capacitatii de a gandi rational
pumnilor, incordarea burtii) » Strangerea pumnului
» Senzatiile de tensiune musculara * Ridicarea tonului si a vocii
* Senzatie de caldura * Pumni stransi
* Cresterea ritmului de respiratie » Sprancene incruntate, nari dilatate
» Marirea activitatii cardiovasculare

Consecintele furiei sunt: copilul se epuizeazd emotional si fizic; in suflet - sediment de

durere, instrainare; Indreptatiri, sentimentul de culpabilitate, sentimentul de mila fata de sine;
dificultati de inter-relationare; rezistenta si obida fatd de cei din jur.

N —

Concluzii

. Frica inseamnd o emotie Infricosatoare, amenintatoare, careia i se opune rezistenta si care

este reprimatd - pentru ca ea reprezintd atat de des blocajul cel mai adanc ascuns si mai
important in calea sentimentului de a fi intreg si de a te simfi bine.

Copiii au mari dificultati in a-si exprima furia. Ei 1si fac multe griji pentru reactia adultilor
din jurul lor.
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Adnotare

In acest articol sunt prezentate activititi pentru dezvoltarea competentei de cercetare/investigare la scolarul
mic in cadrul orelor de Stiinte ale naturii care urmaresc progresul prin intelegerea realitatii.

Abordarea STEAM va adduga un efect care revitalizeaza si reinnoieste continutul curriculum-ului
implementat in prezent. in plus, va aduce o contributie foarte importanti la dezvoltarea creativitatii elevilor si le
va permite sd realizeze noi inventii. Elevii isi vor dezvolta capacitatea de a stabili o legatura cauza-efect asupra
evenimentelor si vor avea ocazia sd o foloseasca in toata viata lor profesionald. Se vor dezvolta atat gandirea
flexibild, cat si abilitdtile de incredere in sine.

Cuvinte-cheie: proiecte STEAM, competenta de cercetare/investigare, gandire creativa.

Annotation

This article presents some activities for the development of the research/investigation competence of the
young schoolboy in the Natural Science lessons that follow the progress through the understanding of reality.

The STEAM approach will add an effect that revitalizes and renews the content of the currently
implemented curriculum. In addition, it will make a very important contribution to the development of students'
creativity and allow them to make new inventions. Students will learn the ability to establish a cause-and-effect
relationship between events and have the opportunity to use it throughout their professional lives. Both flexible
thinking and self-reliance skills will be developed.

Keywords: STEAM projects, research/investigation competence, creative thinking.

Introducere

Proiectele STEAM permit copiilor sa puna noi intrebari, sa vada o lume complexa in care
sd gaseasca solutii mai bune, diferite si sa experimenteze empiric lumea din jurul lor. Pornind
de la ideea dezvoltarii muncii interdisciplinare si asigurarea unei instruiri care tine cont de
particularitatile individuale, considerdm ca ar trebui incluse cat mai des secvente de activitati
STEAM pe care profesorii le pot implementa cu toti elevii.

Dupa cum stim, conceptul STEAM a fost creat din cuvintele stiintd (Science), tehnologie
(Technology), inginerie (Engineering), arta (Arts) si matematica (Mathematics), in romana
STIAM. Traducerea cuvantului stiinta ca stiinta sau stiintd a unui domeniu, duce la introducerea
proiectelor STEAM, a activitatilor sau secvente din lectii la toate disciplinele, in toate
domeniile, asa cum Sorin Cristea recomanda ,,combinarea eficientd Intre stiinta si tehnologie,
intre excelenta care trebuie cultivata la nivelul stiintei si responsabilitatea sociala a stiintei,
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aplicata in toate domeniile vietii sociale, la nivel de tehnologie si de inginerie” [3, p. 55].
Interactiunea intre stiinte are mai degraba o trasdturd abstractd si mai profunda decéat un
indicator concret, logica si rationamentul sunt importante deoarece exista un transfer al gandirii
in vorbire cu o anumita compozitie, dezvoltand un vocabular stiintific.

La nivel international, desi un numar mare de tari, inclusiv majoritatea statelor membre
UE, au strategii nationale privind educatia STEM/STEAM, nu existd o definitie unanim
acceptata. Printre cele mai utilizate, mentionam:

Sanders (2009) este de parere cad predarea si invatarea intre oricare doud sau mai multe
discipline STEM si/sau intre o materie STEM si una sau mai multe alte discipline scolare. [10]

Moore et al. (2014) o definesc ca un efort de a combina unele sau toate cele patru
discipline de stiinta, tehnologie, inginerie si matematica Intr-o singura activitate, unitate sau
lectie care se bazeaza pe conexiunile dintre subiecte si problemele din lumea reala. Modelele
de curriculum STEM integrate pot contine obiective de invétare de continut STEM axate in
primul rand pe un subiect, dar contextele pot proveni de la alte discipline STEM. [7]

Kelley si Knowles (2016) o caracterizeaza ca abordare a predarii continutului STEM a
doud sau mai multe domenii STEM, legate de practicile STEM intr-un context autentic, in
scopul conectdrii acestor subiecte pentru a Imbunatati invatarea elevilor. Practicile ar trebui sa
includa cercetarea stiintifica, proiectarea inginereasca, gandirea matematicd si alfabetizarea
tehnologica. [6]

Cand Judith Ramaley a propus termenul STEM 1n 2001, mentiona ca in STEM, stiinta si
matematica servesc drept semne de carte pentru tehnologie si inginerie. In opinia sa, stiinta si
matematica sunt esentiale pentru intelegerea fundamentala a universului, in timp ce ingineria si
tehnologia sunt instrumente cu ajutorul carora oamenii sd interactioneze cu universul.

Metode si tehnici

Ceea ce se doreste sd se obtind prin abordarea STEM este sd se permitd elevilor sa
stabileasca o legatura intre informatiile predate si viata de zi cu zi. Activititile STEM 1i implica
pe elevi in proiecte complexe care necesita aplicarea abilitatilor si cunostintelor de la toate
disciplinele in acelasi timp, ceea ce este mai aproape de modul in care isi vor folosi aceste
abilitatile 1n viata de zi cu zi. Din acest motiv, prin abordarea STEM pe care o putem adapta la
curriculum-ul de stiinte, activitatile au scopul de a-i ajuta pe elevii, pe care noi ii pregatim
pentru o lume pe care nu o cunoastem inca, sd isi dezvolte abilitatile si capacitatea de a face
conexiuni cu viata cotidiana.

Astfel, ,,Curriculumul de stiinte trebuie sd includa experiente care implicd si oferd elevilor
oportunitati de practicare a metacognitiei.” [2, p. 10]

Toate acestea Incurajeaza elevii sa creeze si sa se implice in activitatile STEM, reusind
sa faca integrarea disciplinelor din orice domeniu, dezvoltindu-si competenta de
cercetare/investigare, competentad ce apare de la prima observare a individului, de la prima sa
curiozitate.

Frantuzan Ludmila prezintd competenta de investigare stiintifica ca fiind ,,0 conditie
importantd a reusitei elevilor, contribuind la formarea de personalititi inovatoare, capabile de a
se integra activ in viata sociala.” [4, p. 45]

Iatimirschi S.: ,,Avantajul acestei metode alternative de Invatare/ evaluare consta in faptul
ca oferd elevilor posibilitatea de a lucra de sine statator, de a-si folosi mai bine modul propriu
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de invatare, precum si posibilitatea de a prelua experienta colegilor, de a lua decizii, de a
comunica si negocia atat in clasa, cat si in afara ei” [5, p.102].

Pentru a creste gradul de constientizare asupra aplicabilitatii aborddrii STEAM in
dezvoltarea competentei de investigare la orele de Stiinte ale naturii vom urmarii
competenta generald, CG 2. Investigarea mediului inconjurator folosind instrumente si
procedee specifice, prin competentele specifice (CS) care se formeaza pe parcursul unui an
scolar [9, pp. 6-8], folosindu-ne de abilititile STEAM: creativitate, colaborare, gandire
critica si comunicare [1, p. 168].

Exemplu de aplicatie STEM a fost abordat la Modulul II cu tema Medii de viata
(Stiintele vietii) la disciplina Stiinte ale naturii - O lume intr-o cutie, clasa a IV-a, Scoala
Gimnaziala ,,Jon Ionescu”, Valea Calugareasca. Proiectul STEAM a fost pregatit conform
Modelului de Invitare SE.

Integrarea STEAM consta din sapte pasi. In prima etapa se determina zona. A doua etapa
constd in determinarea materiei de predat in sfera domeniului determinat. A treia etapa este de
a arata relatia subiectului determinat cu alte discipline. In aceasti etapd, se creeazi un nou
continut prin stabilirea interesului pentru alte discipline. In a patra etapi sunt concepute
activititi adecvate. In etapele a cincea si a sasea, activititile STEAM sunt aplicate si evaluate.
Un plan de lectie este pregatit luand in considerare aceste etape.

Un avantaj al claselor primare privind abordarea STEAM este cd un profesor pentru
invatdmant primar poate construi secvente componente ale aceluiasi proiect la aproape toate
disciplinele, le poate integra si urmarii totodata programele de studii, continuturile, examinand
subiectele care vor fi parcurse 1n aceiasi sdptamana si ludnd in considerare cum sa reunesti sub
aceeasi umbreld, a proiectului STEAM, toate aceste discipline. In acest sens, ar fi mai potrivit
sa se efectueze studii comune pe baza de grupuri, avand ore limitate In planul cadru, urmand sa
se documenteze acasa, ajutati de membrii familiei sau folosind carti si resurse disponibile
electronic.

Exemplu: La ora de Stiinte ale naturii se oferd o sarcind de proiectare bazatd pe o
problema cotidiand, intdlnita - protejarea naturii. Sunt oferite informatii despre mediile de viata.
Elevii sunt rugati sa faca cercetari pe tema data. Pe baza acestui subiect, se fac plimbari in jurul
satului, excursii si se culeg informatii importante. Pentru lectia de matematica se calculeaza
perimetrele zonelor impadurite, ariile acestora, cat teren s-a oferit pentru constructia unei case
in baza legii nr. 15/2003 privind sprijinul acordat tinerilor pentru construirea unei locuinte
proprietate personala, este examinat si calculat. Se creeaza un scenariu despre acest subiect si
se realizeaza un proiect. In etapa finald produsele proiectate sunt evaluate.

La ore, profesorii pot aduce probleme reale si le pot gasi rezolvare folosind idei STEAM.
In loc s citim textul, s fie predate cunostintele si sd puna intrebari, profesorii le ofera elevilor
sarcini in care isi pot folosi abilitatile STEAM pentru a construi machete sau pentru a proiecta
un sat al viitorului, coerente ca o problema complexa de proiectare inginereasca, pasii sunt
respectati, repetati si revizuiti pana cand imaginea finald este clara pentru toata lumea, adica de
a gasi o modalitate de a convietui, de a nu mai patrunde in habitatul vietuitoarelor care, unele
sunt pe cale de disparitie.

Elevii pot merge si mai departe, folosind programare pe computer pentru a da viata unei
actiuni de protejare a mediului, de a face afise care vor fi postate prin locurile cel mai des
utilizate - magazinele, dar si Tn mediul virtual, in acest fel se va trage un semnal tuturor adultilor
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si nu numai. In loc de doar cuvinte, o paginid poate avea personaje, desene si propria lor
imaginatie - arta. De asemenea, profesorii pot solicita elevilor s faca activititi STEAM
folosind instrumente informatice (web2.0).

Este usor sa combinam lectiile de la disciplina Stiinte ale naturii si studiul STEAM intr-
o mare varietate de moduri. Pe masura ce elevii invatd ca diferitele materii se completeaza
reciproc, ei vor invata si moduri diferite de gandire.

Este posibil sa oprim timpul? Poate cd nu putem opri timpul sau masina timpului nu a
fost Inca inventatd. Dar masina de oprire a timpului este cu noi de foarte mult timp. Este posibil
sd memorezi momentele frumoase din viata ta. O modalitate si mai usoara este de a le include
intr-o rama foto. A devenit atat de usor incat a devenit ceva pe care oricine il poate accesa,
transporta, reproduce si transfera cu usurinta pe computere.

Daca cel mai bun aparat foto ar face cea mai buna fotografie, cel cu cea mai bund masina
de scris ar scrie cel mai bun roman si lista poate continua, important nu este sd ai 0 masind buna,
ci sd stii s o folosesti, acest lucru trebuie sd invete elevii nostri - sa stie cum sa foloseasca
informatiile primite.

Dupa ce au fost prezentate, au fost reamintite etapele de cercetare si descoperire, precum
si alte rezultate ale proiectului, elevii au fost rugati sa-si realizeze scurte filmulete, prezentari
PPT sau simple poze.

Deoarece pandemia ne-a dat si ea o lectie importanta, lectiile fatd in fata nu au putut fi
sustinute, nu am renuntat, asa cum am spus mai sus, am invatat cum sa ne folosim de orice
informatie primita, numarul alocat acestei discipline sunt prea putine — una pe saptdmana,
profitam si le prezentam fizic, dar si online, depinde de cat de generos e timpul cu noi.

Elevi au Invatat istoria naturii, mediilor de viata, a faunei si a florei, etapele de constructie
si domeniile de aplicare cu desenele realizate de ei - arte. Cu acest studiu, tema O [lume intr-o
cutie, care este abordatad 1n lectia de Stiinte ale naturii, si analiza liniei, perimetrul suprafata,
care sunt predate la lectiile de matematica, au fost mai bine intelese din perspectiva elevilor.

De asemenea a fost completat cu designul satului, ajutorul tehnologiei - a aparatului
foto/telefonul pe care il folosim frecvent in viata de zi cu zi, iar elevii au fost constienti de
domeniile de utilizare ale informatiilor oferite.

Faptul ca disciplina Stiinte ale naturii este in armonie cu viata de zi cu zi va face mai
usoara exersarea cu abordarea STEAM, joaca cel mai mare rol in aducerea la viata a cursurilor
de fizica, chimie, biologie si matematica. Prin aceste activitati, elevii prin imaginatie, fiecare
elev ,,are potentialul de a gandi creativ’ (OECD, 2017) [apud 8, p.5], 1si vor dezvolta punctele
forte, 1si vor analiza gandurile si 1si vor folosi abilitdtile de inginerie pentru a combina toate
cunostintele pe care le-au Invatat pentru a rezolva problemele din viata de zi cu zi.

Este important ca abordarea STEAM sa fie eficienta in manifestarea unui comportament
de echipa de succes si in dobandirea abilitatilor personale de interactiune, precum si in
intelegerea culturii sociale prin observarile facute asupra mediului la orele de Stiinte ale naturii,
astfel s construiasca o societate mai echitabila si diversa.

De asemenea, abordarea STEAM ar trebui sa promoveze integrarea abilitatilor de gandire
criticd, creativitate si rezolvarea problemelor pentru a dezvolta solutii la problemele complexe
din lumea reala.

Un alt aspect important in implementarea abordarii STEAM este implicarea activa a
elevilor in procesul de invatare, prin utilizarea metodelor interactive si a activitatilor practice.
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Acestea ar trebui dezvoltate astfel incat sa reflecte nevoile si interesele studentilor si sa ii
motiveze sa Invete.

Cu abordarea STEAM pe langd abilitatile specifice, isi dezvolta abilitdtile de citire,
scriere si comunicare orald si isi mai Tmbogatesc si vocabularul stiintific, ei vor dobandi
abilitatile de care au nevoie in viata si vor invata sa combine ceea ce au invatat conectandu-se
cu alte lectii.

PISA 1si indreaptd atentia catre un nou domeniu inovativ de testare, 2022 - gindirea
creativa, necesitatea dezvoltarii acesteia, care ia amploare in procesul de Invatare continud prin
implicarea sa in viata de zi cu zi, oferindu-le libertatea pentru a vedea raspunsul in rezolvarea
situatiilor din viata cotidiana, de a le interpreta in moduri noi si semnificative din punct de
vedere personal.

In PISA 2021este definita gdndirea creativd ca fiind ,,competenta de a se angaja in mod
productiv in generarea, evaluarea si imbunatatirea ideilor care pot duce la solutii originale si
eficiente, la progrese in cunoastere si la expresii de impact ale imaginatiei”. [8, p.8]

Concluzii

Scolile au un rol important in dezvoltarea pregatirii elevilor In domeniul cunostinte si
experientd Intr-o serie de discipline cooptate in activitati/proiecte STEAM 1n care sd-si exprime
gandirea creativa, dezvoltand competenta de cercetare/investigare, deschiderea catre inventie si
inovatie.

Gandirea creativa in stiinte este strans legata de abilitatile de cercetare stiintifica, bazata
pe idei noi, valorificand originalitatea solutiilor valide in probleme deschise cu solutii posibil
multiple, cautdnd idei originale, ci nu a cduta numai solutia corecta. Elevii fiind angajati sa
genereze Intrebari de cercetare sau ipoteze pentru a explica fenomenul produs, dar si sa
inventeze utilizand diferite instrumente, astfel competenta de cercetare/investigare se dezvolta
la scolarul mic, avand produsul rezultat in urma unui proiect STEAM, toate acestea aplicate In
situatiile din lumea reala.

In concluzie, abordarea STEAM este esentiald in dezvoltarea unui sistem educational
adaptat secolului XXI, care sa pregateascd elevii pentru provocarile globale actuale si viitoare.
Implementarea sa eficienta trebuie sd se bazeze pe lucrul in echipa si receptivitatea asupra
problemelor ecologice existe in viata reald, implicarea activa a elevilor pentru a asigura o
educatie completa si echitabila tuturor copiilor.
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Adnotare
Articolul discutd importanta organizarii continuturilor in Invatdmantul primar pentru dezvoltarea
competentelor socio-umaniste. Se subliniaza adoptarea unei abordari pedagogice integrate si holistice, adaptata
nevoilor elevilor. Autorul ofera sugestii practice pentru crearea unui mediu de invatare care sd faciliteze
dezvoltarea acestor competente si sa contribuie la cresterea personala si sociala a elevilor.
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Annotation
The article discusses the importance of content organization in primary education for developing socio-
humanistic skills. Emphasizing the adoption of an integrated and holistic pedagogical approach, tailored to
students' needs, the author provides practical suggestions for creating a learning environment that facilitates the
development of these skills and contributes to students' personal and social growth.
Keywords: content organization, practical skills, education, integrated approach.

In contextul educatiei din invatimantul primar, dezvoltarea competentelor socio-
umaniste reprezintd o componenta esentiala pentru formarea elevilor ca indivizi constienti de
responsabilitatile lor in societate. Organizarea continuturilor intr-un mod care sa faciliteze
legatura intre teorie si practica este cruciald in acest proces. Conform lui Jacobs (1989),
abordarea interdisciplinard contribuie la crearea unor conexiuni intre diferite domenii de
cunoastere si faciliteaza Intelegerea integrata a lumii inconjuratoare.
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Prin adoptarea unei abordari pedagogice integrate si holistice, adaptata nevoilor elevilor,
profesorii pot sprijini dezvoltarea competentelor socio-umaniste si contribui la cresterea
personala si sociald a elevilor [4].

Acest lucru poate fi realizat prin adoptarea unei abordari pedagogice integrate si holistice,
care sa includa strategii de invatare si evaluare relevante pentru diversele nevoi ale elevilor.

1. Interdisciplinaritatea: In domeniul socio-umanist, este important si se stabileasca
conexiuni intre diversele discipline, cum ar fi istoria, geografia, sociologia, psihologia si
filosofia. Prin integrarea acestor discipline in invatarea elevilor, profesorii pot incuraja o
abordare mai profunda si mai contextualizatd a temelor studiate. Acest lucru poate fi realizat
prin proiecte de cercetare, studii de caz si colaborari intre profesori din diferite domenii. Jacobs
subliniaza ca, pentru a proiecta si implementa un curriculum interdisciplinar eficient, profesorii
si institutiile de invatamant trebuie sd coopereze intr-un efort coordonat [4]. Ea propune
urmatoarele etape pentru realizarea unui curriculum interdisciplinar:

a. Identificarea temelor si a problemelor comune: Profesorii trebuie sa identifice teme si
probleme care sa traverseze mai multe discipline si care sd fie relevante pentru elevi. Acest
lucru poate include, de exemplu, explorarea legaturilor intre istorie, geografie si stiinte sociale.

b. Planificarea integrata: Profesorii trebuie sd colaboreze pentru a planifica lectiile si
activitatile care sd abordeze temele si problemele comune, avand in vedere diferitele
perspective si metodologii ale fiecarei discipline.

c. Evaluarea: Profesorii trebuie sa dezvolte metode de evaluare care sa masoare nu numai
cunostintele si abilitatile specifice disciplinei, ci si competentele interdisciplinare, cum ar fi
gandirea critica si capacitatea de a face conexiuni intre diferite domenii de cunoastere.

d. Reflectia si imbunatdtirea continua: Profesorii si institutiile de Tnvatamant trebuie sa
reflecteze asupra eficacitatii abordarii interdisciplinare si sa faca ajustari in functie de nevoile
elevilor si de progresul realizat.

2. Invatarea experientiali: Pentru a crea legituri intre teorie si practicd, este important
sa se ofere elevilor oportunititi de Invatare experientiala. Acest lucru poate include activitati
precum vizite de studiu, munca de teren, participarea la ateliere si conferinte, precum si
implicarea in proiecte comunitare. Prin aceste experiente, elevii pot aplica si dezvolta
competentele dobandite la clasd intr-un context real. John Dewey (1938), un filozof si pedagog
american influent, a sustinut in cartea sa "Experience and Education" ca invatarea trebuie sa fie
centratd pe experienta si sd se bazeze pe interesele si nevoile elevilor. Dewey a promovat ideea
ca invatamantul trebuie sa fie interactiv si sd conecteze continutul teoretic cu experientele
practice ale elevilor.[3] Acest lucru poate fi realizat prin implicarea elevilor in activitati
relevante pentru viata lor de zi cu zi si prin promovarea colabordrii si a gandirii critice.

3. Colaborarea si dezvoltarea comunitatii: O alta strategie esentiala pentru a facilita
legatura intre teorie si practica este implicarea elevilor In proiecte colaborative si de dezvoltare
a comunitatii. Prin implicarea in activitati de voluntariat, campanii de constientizare si initiative
sociale, elevii pot sd-si dezvolte abilitdtile de comunicare, empatie si intelegere a problemelor
sociale si culturale. Jerome Bruner (1960), un psiholog si teoretician al educatiei american, a
dezvoltat teoria invatarii prin descoperire in cartea sa "The Process of Education". Bruner
sustine ca elevii invatd cel mai bine atunci cand sunt implicati activ in procesul de invétare,
descoperind si construind cunostintele prin explorare si experimentare [1].
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Pentru a dezvolta competentele practice in domeniul socio-umanist, Invatdmantul primar
poate integra o abordare bazata pe descoperire, care incurajeaza elevii sa interactioneze cu
materialele, sd pund intrebari si sd lucreze impreund pentru a rezolva probleme legate de
continuturile teoretice.

4. Evaluarea autenticd: Evaluarea ar trebui sa reflecte in mod fidel procesul de invatare
si sd evalueze competentele relevante pentru domeniul socio-umanist. Acest lucru poate fi
realizat prin evaluadri autentice, care sa includa analiza critica a unor probleme reale, portofolii
care sa reflecte dezvoltarea personald si profesionald a elevilor, precum si prezentari orale si
scrise.

5. Sprijinirea reflectiei si autoevaludrii: Profesorii ar trebui sd incurajeze elevii s
reflecteze asupra propriei invatari si sa-si evalueze progresul. Acest lucru poate fi realizat prin
jurnale de nvatare, discutii in grup si feedback-ul reciproc. Prin aceastd abordare, elevii isi pot
dezvolta competentele metacognitive si pot deveni mai constienti de propria lor dezvoltare si
nevoi de invitare. Incurajarea reflectiei si autoevaludrii ajuta elevii sa devind mai eficienti in
planificarea si monitorizarea propriei invatari, ceea ce este esential pentru dezvoltarea
competentelor practice in domeniul socio-umanist.

6. Adaptarea la diversitatea elevilor: Aceasta implica organizarea continuturilor intr-un
mod care s permita elevilor sd colaboreze, sa interactioneze si sd-si dezvolte competentele
socio-umane intr-un mediu de Invatare sustinut.

Lev Vygotsky (1978), psiholog si teoretician al educatiei, (de origine ruseascd), a
introdus conceptul de "zona de dezvoltare proximald" in cartea sa "Mind in Society: The
Development of Higher Psychological Processes". Acest concept se referd la diferenta dintre
ceea ce elevii pot realiza singuri si ceea ce pot realiza cu ajutorul profesorului sau al colegilor.
Vygotsky a sustinut ca Invatarea optima are loc atunci, cand activitatile si sarcinile propuse se
situeaza n zona de dezvoltare proximala a elevilor, fiind astfel provocatoare, dar accesibile [5].

7. Profesorii trebuie sa ia in considerare diversitatea de stiluri de invatare, nevoi si
interese ale elevilor lor.

In acest scop, ar trebui si foloseasca o varietate de strategii didactice, inclusiv predarea
prin descoperire, invatarea bazatd pe probleme si predarea diferentiatd. Aceste metode pot ajuta
la adaptarea continutului si procesului de invitare la nevoile si interesele individuale ale
elevilor, facilitdnd astfel legatura intre teorie si practica.

8. Utilizarea tehnologiei: Tehnologia poate oferi noi modalitati de a facilita legatura intre
teorie si practicd in domeniul socio-umanist. De exemplu, platforme online de colaborare,
instrumente de realitate virtuala si aplicatii educationale pot fi utilizate pentru a crea experiente
de invatare imersive si interactive. Aceste tehnologii pot imbogati invatarea, facilitand accesul
la resurse si experiente care altfel ar fi dificil de realizat In sala de clasa. Exemple: Jocuri
educative: "Epoci si civilizatii" - un joc interactiv; "Descoperd lumea" - un joc care ofera
elevilor informatii despre geografia lumii, culturile si obiceiurile diferitelor tari; "Dincolo de
granite" - un joc de rol care 1i ajuta pe elevi sa inteleagd provocdrile si responsabilitatile migrarii
si sa exploreze diferite perspective ale migratiei, Platforme de colaborare: Google Classroom,
Edmodo.

9. Formarea continud a profesorilor: Profesorii trebuie sd-si actualizeze in mod
constant cunostintele si competentele pentru a raspunde nevoilor elevilor si a tine pasul cu
evolutiile din domeniul socio-umanist. Participarea la cursuri de formare profesionala,
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conferinte si seminarii poate ajuta profesorii sd invete despre noile tendinte si abordari
pedagogice si sa le integreze in propria lor practica.

Cum organizez continuturile pentru a dezvolta competentele practice la elevii din
invatdmantul primar in domeniul socio-umanist??

Ca sa putem raspunde la aceastd intrebare sd ne amintim lucrarea"Dezvoltarea
competentelor socio-umaniste in invatdmantul primar"unde, Danescu abordeaza importanta
dezvoltarii competentelor socio-umaniste la elevii din invatdmantul primar, inclusiv abilitatile
de comunicare, colaborare, rezolvarea problemelor, gindirea critica si creativd, precum si
dezvoltarea empatiei si a constiintei sociale. De asemenea, autorul discutd despre strategiile
pedagogice care pot fi utilizate pentru a dezvolta aceste competente, precum invatarea prin
proiecte, metoda studiului de caz si colaborarea interdisciplinara.

Astfel, Danescu sustine importanta adoptarii unei abordari integrate si orientate spre
practica in organizarea continuturilor pentru a dezvolta competentele practice la elevii din
invatamantul primar in domeniul socio-umanist.[2]

Pentru a organiza continuturile Tn scopul dezvoltarii competentelor practice la elevii din
invatdmantul primar in domeniul socio-umanist, putem urma acesti pasi:

1. Identificati competentele socio-umane de baza: Stabiliti competentele specifice pe
care doriti ca elevii sd le dezvolte, cum ar fi comunicarea eficienta, empatia, lucru in echipa,
gandirea critica si rezolvarea problemelor.

2. Integrarea temelor socio-umane in curriculum: Introduceti subiecte si teme relevante
pentru domeniul socio-umanist in curriculum, asigurandu-va ca sunt legate de varsta si nivelul
de dezvoltare al elevilor. Exemple de teme pot include istoria locala, cultura si traditiile,
drepturile omului, mediu si responsabilitatea civica.

3. Folosirea metodelor de invdtare activa si colaborativa: Implementati strategii de
invatare care sd implice elevii In procesul de invatare si sa le ofere oportunitati de a experimenta
si de a aplica cunostintele in contexte practice. Exemple de metode includ invatarea prin proiect,
studiul de caz, invatarea bazata pe probleme si jocurile de rol.

4. Crearea unui mediu de invatare interdisciplinar: Stimulati conexiunile intre diferite
domenii de cunoastere, facilitind astfel intelegerea integratd si aplicarea cunostintelor in
contexte reale. Acest lucru poate implica colaborarea cu alti profesori pentru a dezvolta
activitati si proiecte care sa cuprinda mai multe discipline.

5. Adaptarea continuturilor la nevoile si interesele elevilor: Asigurati-va ca
continuturile si activitdtile sunt relevante si interesante pentru elevi, adaptindu-le la
experientele lor personale si culturale.

6. Evaluarea competentelor practice: Utilizati metode de evaluare care sd vizeze
competentele practice si sa evidentieze progresul elevilor in domeniul socio-umanist. Acest
lucru poate include evaluarea formativa, autoevaluarea si evaluarea in timp real, precum si
portofoliile de lucru si prezentarile orale.

7. Incurajarea reflectiei si autoevaludrii: Invitati elevii si reflecteze asupra
experientelor lor de invatare si sa isi evalueze propriile competente socio-umane, promovand
astfel dezvoltarea metacognitiva si auto constientizarea.

In concluzie, organizarea eficienti a continuturilor in scolile primare joaca un rol esential
in stimularea competentelor socio-umaniste ale elevilor. Prin adoptarea unei abordari
pedagogice integrate si holistice, care incorporeaza metode interdisciplinare si se axeaza pe
experientele practice, profesorii pot crea un mediu de invatare propice pentru dezvoltarea
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acestor competente. Acest demers implicd nu doar planificarea lectiilor si a activitatilor in
functie de nevoile specifice ale elevilor, dar si monitorizarea si evaluarea continua a progresului
acestora.

In final, este important si se acorde o atentie constanti adaptirii si imbunatatirii
strategiilor de predare si invatare, pentru a tine pasul cu schimbarile din societate si a pregati
eficient elevii pentru provocarile viitorului. Prin intermediul unei educatii socio-umaniste bine
fundamentate, profesorii pot contribui la formarea unei generatii de cetateni responsabili,
empatici si capabili sd interactioneze in mod constructiv.
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Adnotare

Povestirea digitala poate fi un instrument valoros de evaluarea formativa a elevilor din ciclul primar
deoarece permite un mod antrenant si autentic de evaluare. Acest studiu de caz urmareste s demonstreze ca
utilizarea povestirii digitale in evaluarea formativa a elevilor din ciclul primar promoveaza dezvoltarea unor
competente care sunt esentiale pentru randamentul scolar al elevilor. Aceastd metoda este potrivitd pentru procesul
de evaluare formativa deoarece incurajeaza evaluarea reciprocd, autoevaluare, colaborarea in procesul de creatie.

Cuvinte-cheie: povestirea digitald, evaluare formativa, Invatamant primar.

Annotation
Digital storytelling can be a valuable formative assessment tool for primary school students because it
allows for an engaging and authentic way of assessment. This case study aims to demonstrate that the use of digital
storytelling in the formative assessment of primary school students promotes the development of skills that are
essential for students' academic performance. This method is suitable for the formative assessment process because
it encourages mutual assessment, self-assessment, collaboration in the creative process.
Keywords: digital storytelling, formative assessment, primary education.

Aspecte din literatura de specialitate. Arta povestirii (storytelling) este o metoda bine
ancoratd 1n traditia didacticii, influentatd de tendintele actuale si proiectatd in viitor.
Compenente ale artei povestirii sunt: povestea in sine, povestitorul si ascultatorul. Inovatia
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acestei metode constd in interactiunea acestor trei elemente mediatd de tehnologii digitale.
Aceastd intercatiune face ca metoda sa fie potrivitd pentru evaluarea formativa a elevilor din
ciclul primar.

Punctul de pornire este fie o poveste clasica, bine cunoscuta de catre tofi participantii, o
poveste originald, a povetitorului sau de la una nescrisa care va prinde contur chiar in timpul
activitatii. Sunt implicate emotii, valori, experiente individuale si de grup, probleme si solutii.
,Povestea nu este Tnsd doar a povestitorului. Ea exista pentru a fi trasmisa, transformata,
recreatd. Fiecare persoand implicatd in proces parcurge, la fel ca si eroul insusi, un traseu
initiatic, unul de invatare.” [5] Arta povestirii presupune respectarea a trei pasi importanti:

e pregatirea ascultatorilor pentru poveste( introducerea in tema, crearea cadrului fizic
necesar),

e povestea in sine (incluzand toate resursele),

e iesirea din poveste (creatie, reflectie).

In procesul de implementare apare necesitatea utilizdrii resurselor digitale: asigurarea
unui fundal musical potrivit cu tema povestirii, un colaj de imagini virtuale proiectate ca decor;
pot fi chiar utilizate instrumente pentru crearea unei povesti digitale chiar de catre copii.
Folosirea resurselor digitale contribuie la dezvoltarea competentelor de utilizare a
instrumentelor TIC, atat ale cadrelor didactice, cat si ale elevilor, pe langd cunostintele
dezvoltate prin povestirea traditionala: receptarea unui mesaj oral sau scris, de exprimare orald
sau scrisd. Resursele digitale adaugate povestirii tradifionale rezultd in crearea povestirii
digitale (digital storytelling). O poveste mediata electronic include implementarea unor tehnici
legate de sunet, imagine , culoare, imagini animate si efecte muzicale [2].

Povestirea in general si povestirea digitald in particular pot aduce multe beneficii
procesului de evaluare, fiind o activitate care integreaza tehnologia in procesul de evaluare
formativa a elevilor din ciclul primar. Abilitatile de gandire critica, de exprimare orald sau in
scris prin resurse audio, vizuale sau scrise, prin exprimarea unei opinii in mod oral sunt
dezvoltate si valorificate prin aceasta metoda.

Povestirea digitala este o forma scurtd de productie media digitald care permite
impartasirea unor experiente si povesti [4]. Povestile digitale sunt adesea prezente in formate
interactive (de exemplu, joc video 1n care in firul narativ sunt inserate sarcini de lucru, intrebari
la care elevii trebuie sa raspunda pentru a putea continua povestea). Povestirea digitala imbina
elemente din doud lumi: ,,lumea noud” a video-ului digitalizat, a fotografiei si a artei si ,,Jumea
veche” a povestirii.

Arta povestirii digitale a aparut ca un instrument menit si mentind atat elevii cat si
profesorii angajati activ in procesul de predare- invatare-evaluare. Cu toate aceste, in literatura
de specialitate din Romania, s-a acordat putind atentie unui cadru teoretic care sa fie folosit in
implementarea povestirii digitale.

Studiu de caz. Scopul studiului este de demonstra ca impactul pe care il are folosirea
povestirii digitale asupra evaluarii formative la elevii din ciclul primar este unul pozitiv. Pentru
aceasta am pornit de la intrebarea: care este efectul produs de evaluarea formativa prin utilizarea
povestirii digitale la elevii din ciclul primar?

Studiul s-a realizat pe un esantion de 32 de elevi de clasa a IV-a (18 baieti si 14 fete) si
un grup de control format din 29 de elevi de clasa a [V-a (15 baieti si 14 fete) din aceeasi unitate
de invatamant.
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Textul ales pentru acest studiu este ,,O locomotiva si o gard” de Tudor Arghezi. Sarcina
grupei de control a fost de a citi textul din manual, in mod traditional, de a rezolva exercitiile
propuse de autorii manualului.

Pentru studierea aceleasi teme, grupa experimentald a primit un material digital de pe
aplicatia https://coggle.it/ ( aplicatie ce se foloseste gratuit) sub forma unei scheme digitale.

Aici el au continutul textului asa cum este in manual, au un video cu textul citit de catre un
adult, au spatiu de lucru pentru a raspunde la unele cerinte. Dupa studierea materialelor, elevii
au de realizat un scurt video depre textul citit cu ajutorul aplicatiei Powtoon, exercitiu prin care
elevii trebuie sd surprindd momentele importante din text, replici ale personajelor, morala
textului.

Inca din prima etapa a activitatii, elevii folosesc tehnologia lucrand pe tabla interactiva si
pe tabletele individuale. Exercitiile lucrate la tabla sunt accesate si in mod individual de catre
elevi, de pe tablete. Se citeste textul in format word de pe tabla/tablete. Dupd o conversatie in
care se identifica personajele, locul si timpul actiunii, ei deschid link-ul in care vor regasi un
video scurt cu textul citit de catre un cititor cu experientd, observa intonatia potrivitd pentru
citire si emotia transmisa.

Tot pe schema creatd in aplicatia https://coggle.it/, elevii au ca sarcind explicarea
cuvintelor necunoscute intalnite in text. Aplicatia permite elevilor sa redacteze, astfel ei cauta
explicatiile necesare pe site-ul https://dexonline.ro/ , le citesc cu voce tare, se aduc explicatii
suplimentare, daca este necesar.

In urmatoarea secventa din activitate, se introduce digital storytelling. S-a ales varianta

in care video-ul este creat de catre elevi, pe un sablon prestabilt de catre cadrul didactic. Acesta

este creat cu aplicatia https://www.powtoon.com/my-powtoons/ , cu un continut de 5-6 slide-
uri animate; sarcina elevilor este de insera text continand replicile personajelor; personaje
animate, elemente de decor. Cu ajutorul cadrului didactic, elevii vor sincroniza elementele
animate, cu textul, cu derularea slide-urilor. Se foloseste un fundal muzical care va asigura
»intrarea” in cadrul de poveste. Pentru ,,iesirea” din poveste, are loc o scurtda dezbatere despre
invatdtura textului, despre personaje si legatura cu alte texte cu aceeasi tema sau alte texte din
,Cartea cu jucarii” a lui Tudor Arghezi.

Acelasi esantion de elevi a participat la o activitate in care povestirea digitala se
impleteste cu predictiile elevilor. La inceput, elevii au fost anuntati ca vor face cunostinta cu
Micul print, personajul principal din cartea cu acelasi nume scrisd de Saint-Antoine de Exupery.
In aplicatia https://edpuzzle.com/discover este incarcat un video in care este citit textul ,,Micul
print” de cétre un adult, imaginilie sunt animate si sugestive pentru fiecare secventa a textului.
Video-ul este intrerupt de o sarcind redactatd anterior de cétre cadrul didactic in aplicatia
https://edpuzzle.com/discover. Li se cere elevilor sa spund ce cred ei ca se va intampla in
continuare si de ce. Ei trebuie sd ofere un rdspuns argumentat pe baza celor povestite pana la
momentul intreruperii. Continuarea povestirii le oferda un feedback imediat elevilor despre

predictiile lor. Completand un tabel ca in figura 1, ei vor afla cat de mult s-au apropiat de
povestea redatd si daca reperele pe care si le-au luat in argumentare au fost corecte sau nu.
Astfel ei pot identifica cuvinte cheie in cadrul unui text, momente esentiale in desfasurarea
actiunii, dezvoltandu-si astfel gandirea critica si atentia la detalii.
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Ce crezi ca se va Ce dovezi ai? Ce s-a intamplat?
intampla?

Discutii. In urma activitatii, prin interviu si observatie se pot trage urmitoarele concluzii
referitoare la folosirea povestirilor digitale in evaluarea formativa:

- In acelasi interval de timp, elevii din clasa experimentald au avut acces la o cantitate
mai mare de informatii decat elevii din clasa de control. Constatam astfel cd integrarea
mijloacelor TIC in actul educational sporeste cantitatea de informatii la care au acces elevii in
timpul activitatii. Rolul cadrului didactic este de a ghida elevii pentru a accesa resursele corecte,
potrivite temei studiate si nivelului de cunostinte al elevilor. Profesorul verifica sursele folosite
de elevi si Indruma daca acestia nu au accesat resursele potrivite.

- Aplicatile digitale permite redactarea in materialul la care au acces toti elevii, ceea ce
faciliteaza colaborarea pentru a gasi cele mai potrivite raspunsuri. Se urmareste astfel si unul
dintre principiile evaludrii formative si anume elevii trebuie sa fie focusati nu doar pe CE invata,
ci si CUM finvata [3]; isi expun propriile pareri, accepta criticile constructive de la colegi sau
profesorul indrumator, corecteaza eventualele greseli imediat.

- Folosind povestirea digitala, sunt implicati in invatare stimuli vizuali si auditivi, ceea
ce asigura participarea activa atat a elevilor cu stil de invatare auditiv, cat si a celor cu stil de
invatare vizual.

- Rezultatul final al primei activitati— scurt video despre textul studiat- urmareste etapele
povetirii si folosirea tehnolgiilor in realizarea acestuia; pentru indeplinirea sarcinii, elevii fac o
analiza asupra textului pentru a extrage ideile principale pe care s le exprime prin imagini
vizuale; identificd personajele si replicile acestora; extrag invatatura textului in urma unor
conversatii intre elevi. In tot acest proces, evaluarea formativa este element central, elevii
demonstrand ceea ce au invatat.

- A doua activitate, in care resursele digitale sunt folosite Impreunea cu povestirea
predictiva, solicitd elevilor sd facd prezinte argumente pentru afirmatiile pe care le fac in
legatura cu faptele ce urmeaza in povestire. Alegerea dovezilor pe care se bazeaza argumentarea
lor dezvolta gandirea critica a elevilor.

Concluzii. Putem concluziona ca folosirea povestirii digitale in procesul de evaluare
formativa la elevii din ciclul primar oferd o serie de avantaje: ofera elevilor posibilitatea sa
demonstreze ceea ce au Invatat intr-un mod autentic; permite o evaluare centratd pe elev acestia
avand posibilitatea de a crea propria versiune a povestirii; dezvolta creativitatea elevilor prin
realizarea produselor finale (povestirile); incurajeaza colaborarea si comunicarea intre elevi
atunci cand ei lucreaza pe perechi sau in grupe pentru a Indeplini sarcinile; incorporand
elemente multimedia precum videoclipuri, imagini si audio, povestile digitale pot capta atentia
elevilor si le pot stimula imaginatia; In momentul in care elevii expun povestirea digitala, are
loc un proces de reflexie asupra Invatarii, identificand astfel unde mai au nevoie de ajutor si
indrumare.
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Adnotare
Competentele artistice joaca un rol important in dezvoltarea personald si sociala, imbunatatind abilitatile
cognitive, emotionale si sociale ale elevilor. Prin arta, creativitatea, gandirea critica si comunicarea se pot dezvolta,
favorizand intelegerea diversitatii culturale. Lucrarea de fatd exploreaza utilizarea resurselor vizuale 1n procesul
educational pentru a stimula competentele artistice si prezinta strategii didactice eficiente in acest scop.
Cuvinte-cheie: competente artistice, strategii didactice, resurse vizuale.

Abstract
Artistic skills play a significant role in personal and social development, enhancing students' cognitive,
emotional, and social abilities. Through art, creativity, critical thinking, and communication can flourish,
promoting an understanding of cultural diversity. This paper explores the use of visual resources in the educational
process to stimulate artistic skills and presents effective teaching strategies for this purpose.
Keywords: artistic skills, didactic strategies, visual resources.

Prin dezvoltarea competentelor artistice, elevii pot sd-si dezvolte abilitati si talente
artistice, sa-si exprima creativitatea si sd-si dezvolte imaginatia. De asemenea, dezvoltarea
competentelor artistice poate creste abilitatile de comunicare, rezolvarea problemelor si a
gandirii critice.

In plus, competentele artistice joacd un rol important in dezvoltarea abilitatilor sociale si
emotionale ale elevilor, cum ar fi increderea in sine, empatia, colaborarea si respectul fata de
diferite culturi si perspective. Prin dezvoltarea acestor abilitati, elevii devin mai pregatiti sa
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interactioneze cu ceilalti si s iau decizii informate si responsabile in viata lor personala si
profesionala.

In societate, competentele artistice sunt importante pentru dezvoltarea culturii si a artei,
precum si pentru dezvoltarea economica. Persoanele cu competente artistice pot contribui la
dezvoltarea unor industrii creative, cum ar fi design-ul, publicitatea sau media. Mai mult,
competentele artistice pot contribui la dezvoltarea turismului cultural, la revitalizarea zonelor
urbane si rurale si la dezvoltarea calitatii vietii Tn general.

Prin urmare, competenta artisticd este importanta atat pentru dezvoltarea individuala,
cat si pentru dezvoltarea societatii, si ar trebui sa fie un aspect important al educatiei asa
cum dealtfel preciseazd in delasiu Melania Gabriela Ciot in lucrarea sa despre educatie si
societate [2].

Competentele artistice sunt abilitati si cunostintele necesare pentru a crea si aprecia arta.
Ele implica nu doar capacitatea de a crea artd, ci si de a o intelege si a o interpreta intr-un mod
critic si analitic, nu se limiteaza la capacitatea de a desena, a picta, a sculpta, a canta, a dansa,
arecita poezii, a scrie si a dezvolta gustul estetic, ci le include include, devenind esentiale pentru
a putea aprecia si intelege arta intr-un mod profund si pentru a fi capabil sa-ti exprimi ideile si
sentimentele ntr-un mod creativ si artistic.

Prin studiul artei din diferite culturi si perioade de timp, elevii pot dezvolta empatie si
cunoastere culturald. Acest lucru poate fi capabil sd interactioneze cu persoane din diferite
medii culturale si de a dezvolta respect fata de diversitatea culturala.

Stimularea creativitatii este alt beneficiu adus copiilor ajutandu-i sd gandeasca in mod
creativ si sa-si dezvolte imaginatia, ceea ce poate fi util in alte domenii ale vietii.

Prin studiul artelor vizuale, elevii invata sd observe detalii si sd interpreteze semnificatia
acestora. Aceastd abilitate poate fi aplicata in multe alte domenii, precum stiintele, literatura
sau istoria, vizand beneficiile cognitive ale acestora, folosindu-se de abilitatile de observare, de
gandire critica si analitica.

Un exemplu concret de beneficiu emotional al dezvoltarii competentei artistice la elevi ar
fi cresterea stimei de sine si a increderii 1n propriile abilitati. Prin crearea de opere de arta si
prin expunerea acestora in fata altor oameni, elevii pot dobandi o incredere crescuta in propria
lor creativitate si abilitati artistice. Aceasta incredere poate fi aplicatd si in alte domenii ale
vietii, cum ar fi relatiile interpersonale sau performanta academica. De asemenea, practicarea
artelor poate avea un efect calmant si terapeutic, ajutand elevii sa-si reduca nivelul de stres si
sa-si dezvolte abilitatile de gestionare a emotiilor.

Termenul de "resurse vizuale" se refera la orice element vizual care poate fi utilizat in
scopuri educationale sau in contextul invatdrii. Aceste resurse pot include imagini, grafice,
diagrame, fotografii, videoclipuri si orice alt tip de material vizual care poate ajuta la ilustrarea
sau explicarea unui concept sau subiect. Resursele vizuale pot fi folosite intr-o varietate de
context, de manuale scolare si prezentdri academice la materiale de invatare online si aplicatii
de e-learning. Acestea pot ajuta la cresterea atractivitatii si a eficacitatii procesului de invatare
prin cresterea captivitatii si a claritatii informatiilor prezentate.

Din punct de vedere academic, o valorificare educationala a resurselor vizuale se refera
la utilizarea acestora Tn mod intentionat si strategic in procesul de Invétare pentru a sprijini
obiectivele educationale si pentru a imbunatati performanta elevilor. Aceasta abordare implica
selectarea atentd a resurselor vizuale, precum si integrarea lor intr-un context de invatare
relevant si adecvat. in plus, valorificarea educationald a resurselor vizuale poate include
utilizarea acestora intr-un mod interactiv si angajant, astfel incat elevii sa devina mai implicati
si sa fie motivati sa-si dezvolte abilitétile si cunostintele. Aceasta poate include, de exemplu,

- 149 -



utilizarea resurselor vizuale in cadrul discutiilor 1n clasa, in prezentdri sau proiecte, sau Intr-un
mediu de invatare online, cum ar fi un curs e-learning.

De asemenea, este important ca utilizarea resurselor vizuale sd fie combinata cu alte
metode de predare si evaluare, astfel incat acestea sd completeze si sa sprijine procesul de
invatare in ansamblu.

Cateva exemple concrete de strategii si activitati care pot fi folosite pentru dezvoltarea
competentelor artistice in cadrul procesului de invatare ar fi:

Desenul si pictura: Acestea pot fi folosite pentru a ajuta elevi dezvolte abilitati de
observatie, precum si abilitdti de a crea si de a interpreta imagini si de a experimenta cu forme,
culori si texturi. Activitati cum ar fi desenarea portretelor, a naturii statice si dinamice, a
designului vestimentar si a compunerii pot ajuta elevii sa dezvolte competente artistice.

Fotografia: Aceasta poate fi utilizatd pentru a ajuta elevii sa inteleagd cum sd comunice
prin imaginilor si sa creeze compozitii vizuale care sa transmita emotii si idei. Activitati cum
ar fi fotografiile peisajelor, a portretelor sau a compozitiilor abstracte pot fi folosite pentru a
ajuta elevii sa dezvolte competentele artistice.

Teatrul: Teatrul poate fi utilizat pentru a ajuta elevii sa dezvolte abilitdti de a crea si de a
interpreta personaje, de a comunica si de a colabora. Activitati cum ar fi jocurile de
improvizatie, reprezentdri teatrale si reprezentari teatrale pot ajuta elevii sa dezvolte competente
artistice, cum scria Marzano [4].

Dansul: Dansul poate fi utilizat pentru a ajuta elevii sa dezvolte abilititi de miscare si de
exprimare prin intermediul corpului, precum si abilititi de a crea si de a comunica prin
intermediul dansului. Activitdti cum ar fi dansurile de grup, dansurile traditionale si
improvizatiile pot ajuta elevii sa dezvolte competente artistice.

Explorarea mediului vizual: elevii pot fi Incurajati sa exploreze si sa analizeze mediul
vizual din jurul lor, inclusiv arta, arhitectura si designul, si sa reflecteze asupra impactului
acestora asupra culturii si societatilor. De exemplu, acestia pot fi invitati sd observe si sa
analizeze cladirile istorice din orasul lor, sa deseneze sau sa fotografieze peisaje si obiecte din
mediul Inconjurator, sa analizeze si sd compare opere de artd din diferite perioade istorice.

Crearea propriilor opere de arta: elevii pot fi Incurajati sa-si exploreze propria creativitate
si sd-si dezvolte.

Integrarea artei in invatarea STEM: Astfel de proiecte Incurajeazd elevii sa aplice
cunostintele In stiintele STEM pentru a crea proiecte artistice. De exemplu, elevii pot crea un
proiect de artd vizuald care are un concept matematic, sau pot crea un videoclip cu animatie
pentru a explica un concept stiintific.

Participarea la proiecte de arte vizuale: Elevii pot fi implicati in proiecte de arta vizuala,
cum ar fi pictura sau desenul, si pot fi incurajati sa-si creeze propriile lor opere de arta. Aceste
proiecte ofera elevilor sau oportunitéti de a experimenta cu diferite materiale si tehnici, precum
si de a-si dezvolta abilitati de creatie si exprimare artistica.

Observarea ghidata: Acesta este un proces prin care elevii sunt ghidati sd observe o
imagine sau sd lucreze de artd si sd rdspundd la intrebari pentru a-si dezvolta abilitati de
observare si interpretare. Profesorul poate incepe prin a prezenta o imagine si ai Intreba pe elevi
ce vad. Apoi, pot fi adaugate treptat detalii si intrebdri pentru a dezvolta mai multe niveluri de
observare si interpretare.

Jocuri de rol: Elevii pot fi Incurajati sa devind ,,detectivi” si s foloseasca abilitati de
observare si interpretare pentru a descoperi indicii din imaginile sau lucrarile de arta. Acest
lucru poate ajuta la dezvoltarea abilitatilor de gandire critica si de rezolvarea a problemelor.
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Lucrul in echipa: Elevii pot fi impartiti in echipe si li se poate da o imagine pentru a o
observa si a o interpreta impreund. Acest lucru poate ajuta la dezvoltarea abilitatilor sociale, de
colaborare si de comunicare.

Expuneri orale: Elevii pot fi incurajati sa prezinte si sa discute despre lucrarile de arta sau
imaginile observate, sd mareasca-le sa interpreteze impartagirea si sa primeasca feedback din
partea colegilor si a profesorului. Acest abordare poate ajuta la dezvoltarea abilitatilor de
comunicare si de exprimare orala.

Tehnologii digitale: Utilizarea tehnologiilor digitale, cum ar fi tabletele sau computerele,
poate ajuta la crearea unor medii interactive pentru observarea si interpretarea imaginilor. Acest
lucru poate ajuta la dezvoltarea abilitatilor de gandire criticd si de dezvoltare a mediului digital.

Acestea sunt doar cateva exemple de strategii didactice inovative pentru formarea
competentei de observare si interpretare a imaginilor. In functie de context specific, profesorii
pot adapta sau combina aceste strategii pentru a raspunde nevoilor elevilor si pentru a crea
experiente educationale relevante si atractive.

Pentru a evalua eficienta strategiilor folosite pentru formarea competentei de observare si
interpretare a imaginilor, se pot utiliza diferite metode de evaluare. Evaluarea continua, unde
monitorizarea si evaluarea progresului elevilor pe Intregul proces de Invatare, prin observarea
comportamentului lor, discutiile si feedback-ul acordat in timp real trebuie facute temeinic.

Autoevaluarea si evaluarea perechii este eficienta pentru elevi, deoarece pot fi Incurajati,
pot sa evalueze propriile competente si sa ofere feedback, ceea ce poate fi utile pentru a
identifica punctele tari si slabe ale.

In urma analizei strategiilor didactice si a beneficiarilor competentei artistice dezvoltate
prin valorificarea resurselor vizuale in educatie, pot fi trase cateva concluzii si recomandari:

Competenta artistica dezvoltata prin utilizarea resurselor vizuale 1n procesul educational
aduce multiple beneficii copiilor, in special la nivel cognitiv, emotional si social.

Resursele vizuale pot fi folosite intr-o varietate de moduri pentru a dezvolta competenta
artistica, cum ar fi activitati de observare si interpretare, crearea de lucrari artistice, folosirea
tehnologiei si colaborarea cu altii elevi.

Pentru a evalua eficienta strategiilor folosite in dezvoltarea competentei artistice prin
resurse vizuale, ar trebui sd fie luate Tn considerare multiple metode de evaluare, cum ar fi
evaluarea formativa, autoevaluarea si evaluarea prin portofoliu.

Evaluarea competentei artistice ar trebui sa se bazeze pe standarde clare de performanta
si ar trebui sd ia In considerare aspectele tehnice, cat si creativitatea si originalitatea.

Pentru a asigura o dezvoltare a competentei artistice prin valorificarea resurselor vizuale
in educatie, este important ca profesorii sd primeasca formare adecvata in domeniul artelor
vizuale si sa aiba eficient accesul la resursele necesare.

Guvernele si institutiile educationale ar trebui sd sprijine si sd promoveze utilizarea
resurselor vizuale in educatie, prin acordarea de fonduri si materialeonarea echipamentelor si
dezvoltarea programului de formare pentru profesori.

In general, formarea competentei artistice prin valorificarea resurselor vizuale in educatie
poate aduce multiple beneficii copiilor si poate contribui la dezvoltarea unei educatii mai
complete si mai integrate.

Implementarea unor strategii didactice inovative, care sa pund accentul pe observare,
interpretare si analizd de imagini, metode diverse, precum jocuri de rol, dezbateri, discutii in
grup etc.

Asigurarea resurselor vizuale de calitate, adecvate nivelului si intereselor elevilor, precum
si dezvoltarea capacitatilor de a alege si evaluarea resurselor vizuale utilizate.
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Utilizarea unor tehnologii moderne in educatie, precum platforme online sau aplicatii
mobile, pentru a crea un mediu interactiv si atractiv pentru elevi.
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Adnotare

Formarea creativitatii muzicale la ciclul primar vizeazad atdt compozitia, cat si improvizatia. Dar
creativitatea nu apare spontan, ea se cultiva printr-o munca sustinutd. O succesiune de situatii creatoare poate
favoriza operarea si aplicarea cunostintelor asimilate, in contexte noi. in predare-invitare cadrul didactic trebuie
sa utilizeze forme active de Invatare, iar printre acestea putem include invatarea euristica, invatarea bazata pe
rezolvarea de probleme, jocul muzical. Ajustarea, revizuirea procesului creator este continua si poate fi optimizata
prin activitati stimulatoare desfasurate cu colectivele de elevi inca de la clasele mici.

Termeni cheie: educatie muzicala, creativitate muzicald, Invatare euristica, invatare bazata pe probleme,
joc muzical.

Annotation

The formation of musical creativity in the primary cycle aims at both composition and improvisation. But
creativity does not appear spontaneously, it is cultivated through sustained work. A sequence of creative situations
can favor the operation and application of assimilated knowledge in new contexts. In teaching-learning, the teacher
must use active forms of learning, and among them we can include heuristic learning, learning based on solving
problems, playing music. The adjustment, revision of the creative process is continuous and can be optimized
through stimulating activities carried out with groups of students from the early grades.

Keywords: Music Education, Music Creativity, Heuristic Learning, Problem Based Learning, Music
Game.

Studierea disciplinei Muzica si miscare in clasele primare are ca obiectiv prioritar, printre
altele, si "Exprimarea bucuriei de a crea prin realizarea de lucrari simple si prin explorarea mai
multor medii si forme de expresivitate” [8, p. 4], conform Profilului de formare al absolventului
de clasa a IV-a. Asadar, cu ajutorul acestei discipline se urmareste formarea personalitatii
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elevilor nu numai prin dezvoltarea auzului muzical si a simtului ritmic, prin cultivarea
interesului pentru diversitatea culturald si observarea fenomenului artistic in toatd
complexitatea sa, ci si prin stimularea gustului muzical, a imaginatiei si a creativitatii.

Elevul contemporan 1si dezvolta creativitatea si competentele creatoare daca este implicat
intr-un context autentic de invatare, dacd este angrenat in situatii creatoare stimulative,
dinamice. Modul de derulare al disciplinei Muzica si miscare se cere adaptat acestor exigente
pentru cd exprimarea prin muzicd nu este la Indemana oricui, dar in functie de zestrea
aptitudinald a fiecarui elev se pot forma competente de acest tip de la cele mai fragede varste.
”Stimularea creativitatii In scoald nu presupune insa doar formarea copiilor supradotati, ci
dezvoltarea potentialitatilor creative latente ale tuturor copiilor, in functie de interesele lor” [3,
p. 25]. Mai mult decat atat, ”in cadrul tuturor activitatilor didactice (la lectii) — cant, joc,
interpretare la instrumente muzicale, auditie, discutie, exercifii muzical-ritmice s.a., va fi
prezent factorul ,,creatie” nu ca ceva ,,de dorit” (,,n-ar fi rau...”), ci ca o condifie obligatorie ale
activitatilor de cunoastere a muzicii sub orice forma” [7, p. 114].

Formarea creativitatii muzicale la ciclul primar vizeaza atdt compozitia, cat si
improvizatia. In curriculum disciplinei Muzici si miscare - conform Programei scolare pentru
Muzica si migscare — Clasa pregdtitoare, clasa I si a II-a [9] -, in ciclul curricular de achizitii
fundamentale competenta specifica 3.4 face referire exact la aceastd dimensiune actionala a
demersului didactic. La clasa pregatitoare vom intalni “Improvizarea unei combinatii ritmice
asemanatoare celor din folclorul copiilor si asocierea acesteia cu miscari adecvate”, iar la
clasele intai si a doua: ”Crearea unor linii melodice simple sau a unor combinatii ritmice si
asocierea acestora cu miscari adecvate”. n ciclul curricular de dezvoltare - conform Programei
scolare pentru Muzica si miscare Clasele a Ill-a, a [V-a [10] —, la clasa a patra competenta
specifica 3.3 vizeaza "Improvizarea unor melodii, asociate cu miscari corporale”. Asadar, de la
clasa pregatitoare se urmareste formarea si dezvoltarea creativitatii muzicale - ce poate fi
subsumata creativitatii psihologice, insa aceasta nu presupune obtinerea unui produs creativ
original, asa cum este inteles termenul in mod normal, ci un produs care poate exista deja, dar
nou este procesul psihic care a condus la obtinerea lui [5, p. 20].

Creativitatea elevului de ciclu primar este vazutad ca o actiune independenta care consta
in usurinta operdrii cu reprezentdrile muzicale si auditive cunoscute, dar si cu aptitudini si
cunostinte care trebuie aplicate in conditii noi. In creativitatea muzicala, un rol esential il are
receptivitatea emotionald, atitudinea activa a elevului, interesul pentru arta, echilibrul dintre
gandirea concreta si cea abstractd, dintre intuitie si logicd, dintre diferitele tipuri de activitate
muzicala.

Dar creativitatea nu apare spontan, ea se dezvolta, se ”cultiva” printr-o munca sustinuta,
temeinicd, a profesorilor. Acest demers pedagogic, care corespunde cerintelor scolii
contemporane, este fundamentat stiintific pe baza cercetarilor specialistilor ce considera ca o
succesiune de situatii creatoare poate favoriza operarea si aplicarea cunostintelor asimilate, in
contexte noi. Edward de Bono afirma ca “abilitatile creative pot fi influentate, antrenate,
cultivate” [1, p. 184], iar Gabriela Popescu sustine cd “orice copil trebuie sa beneficieze de
mijloace generale si speciale de stimulare a creativitatii” [4, p. 99]. Prin o organizare atenta a
procesului de Invatare, prin Incurajarea oricarui demers creativ si revizuirea metodelor utilizate,
profesorul isi asuma un nou stadiu al educatiei: dezvoltarea interesului cognitiv coroboratd cu
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actiunea activa a elevului, de cautare si descoperire a solutiilor, de rezolvare creativa a
problemelor.

Pentru a educa muzical copiii si pentru a le dezvolta potentialul creativ, in predare-
invatare cadrul didactic trebuie sa utilizeze forme active de invdtare, sd-i ajute pe scolari sa se
familiarizeze cu diverse activitati pornind de la simpla reproducere a unei melodii pana la
cautarea creativa a solutiilor, vizdnd utilizarea tuturor nivelurilor de cunostinte. O astfel de
abordare are o importantd deosebitd deoarece va conduce spre cresterea si dezvoltarea unei
personalitati holistice. Un bagaj variat de cunostinte — “cunostinte-informatii, cunostinte-
aplicative, cunostinte atitudini” [6, p. 21] - va facilita generalizarea, iar gandirea creatoare,
pentru a opera, are nevoie de un material bogat. [atd de ce profesorul trebuie sa treaca dincolo
de pragul predarii, al imbogatirii cunostintelor, sa isi conduca elevii spre insusirea, intelegerea
si sistematizarea acestora, spre consolidarea structurilor interioare si a relatiilor dintre
cunostinte.

O modalitate de stimulare a creativitatii este invatarea bazatd pe probleme. Aceasta consta
in prezentarea cunostintelor in momentul predarii sub forma de probleme, ceea ce atrage dupa
sine incercarea de a gési rezolvdri, solutii. Abordarea aceasta poate fi utilizata in formarea
creativitatii muzicale a elevilor prin prisma situatiilor creative pe care le presupune. John
Dewey, in lucrarea "Experienta si educatie”, spunea inca de acum aproape 100 de ani ca elevul
trebuie “’sd actioneze, sa descopere pentru sine” [11] cunostinte care de fapt sunt cunoscute de
mult de omenire. Acest mod de organizare al predarii-invatarii presupune un proces continuu
de aducere in fata elevilor a unor probleme cérora ei sa le gaseascd solutii, in functie de
ingeniozitatea gi Inzestrarea lor. Punerea “in scend” a unui astfel de mod de a dobandi
cunostintele ajuta elevul sa gdndeasca in mod independent, dar pot fi propuse si discutii In grup,
stiut fiind faptul cd fiecare individ reactioneazd in fata unei probleme noi in functie de
experienta anterioara, de bagajul de cunostinte pe care il detine, de emotiile si sentimentele
proprii. Discutiile de grup pot conduce spre o flexibilizare a gandirii deoarece toti participantii
la discutie iau act de argumentele celorlalti, de alte puncte de vedere. In acest caz, schimbul de
idei, completarea, verificarea si revizuirea solutiei propuse conduce spre stimularea insusirilor
creatoare a intreg grupului scolar.

Din produsele creative ce ar putea fi obtinute cu ajutorul rezolvarii de probleme, putem
enumera: extinderea unui cintec, a unui material muzical cunoscut cu o introducere sau o
incheiere, valorificarea unor resurse inregistrate, teme muzicale sau filme in creatii noi,
alcatuirea unor colaje muzicale, realizarea unui spectacol muzical, a unei serbari.

In antiteza cu expunerea traditionald a profesorului, se impune a fi ficutd trecerea spre
invatdmantul de tip euristic, spre promovarea gandirii euristice, ceea ce presupune procese
ample de generare a ideilor, etape de constructie a ipotezelor si apoi de verificare a acestora. O
astfel de predare favorizeazd formarea creativitatii muzicale si se diferentiaza de cea de tip
algoritmic, desi si de aceasta avem nevoie in educarea muzicala a elevilor nostri. Totusi, in ceea
ce priveste formarea si cultivarea creativitatii muzicale, utilizarea rationamentului euristic
orienteaza efortul intelectual al elevului In directii divergente, spre gasirea solutiilor cautate.
Invatamantul de tip euristic promoveaza gandirea independenti, abordarea unei probleme din
unghiuri diverse de vedere, flexibil, ba chiar schimbarea punctului de vedere daca solutia gésita
se dovedeste a fi nevalidd. Acest tip de invatare educd gandirea, dar si trasaturile de
personalitate. Strategia bazata pe cercetare si descoperire creeaza la elev o stare de activare prin
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care creste atentia, dar si interesul pentru disciplind, 1i mareste increderea in sine pentru ca a
reusit sa gaseasca in mod independent informatiile pe baza carora a rezolvat diverse probleme.
Elevul participa activ in procesul pedagogic, direct la ,,crearea” muzicii. In ceea ce desemneaza
produsele creative, Tn aceastd categorie pot fi incluse interpretarile realizate de scolari,
raspunsurile muzicale date de acestia la intrebarile muzicale intonate de profesor, improvizatiile
ritmico-melodice, asocierea muzicii cu miscare, creatiile muzicale de mici dimensiuni. Procesul
creator este mai eficace si devine mai intens atunci cand produsele elevilor sunt analizate si
apreciate, valorificate si popularizate.

In procesul de formare al creativitatii, din instrumentarul utilizat de profesor nu trebuie
sa lipseasca jocul didactic. Acesta este deosebit de important in viata copilului, fiind
omniprezent la varsta scolard micad. Jocul cu caracter creativ cultiva abilitatile copilului,
capacitatea de a se implica emotional, empatia, imaginatia, fantezia, creativitatea. ”La jocul
muzical pot participa toti elevii clasei, aici se gaseste loc de activitate, rol, functie etc. pentru
fiecare elev — si pentru cel ce poseda aptitudini muzicale ,,modeste”, si pentru cel dotat” [7, p.
92]. Desi pare usor, jocul didactic presupune implicare, istetime, rezistentd, independenta,
energie. Prin joc copilul nu copiaza viata, el se implica total si imbind in mod propriu ganduri,
sentimente, atitudini, cunostinte. Creativitatea se dezvoltd prin imbogatirea continutului jocului,
iar la muzicd jocurile didactice dezvoltd deprinderile si abilitatile pentru ca includ elemente de
ritm, elemente de dezvoltare a auzului muzical, exersarea memoriei muzicale, determinarea
formei operelor muzicale, dezvoltarea abilitatilor vocale, miscari ritmice ce se potrivesc pe o
melodie in functie de versurile ei. Abordarea formarii creativitatii prin joc ii incitd pe copii sd
studieze muzica ca o forma de comunicare artistica, vie.

In jocurile muzicale copiii inventeaza scenarii si creeazi recitative muzicale ca in
folclorul copiilor, dirijeaza corul clasei, selecteazd instrumentele cu care poate acompania,
compune un acompaniament ritmic la o melodie, ghiceste vocea unui coleg sau timbrul unui
instrument, reda prin gesturi ceea ce 1i transmite muzica, participa la un dialog muzical, alege
muzica potrivita pentru un dans, o poezie, o prezentare PPT.

Asadar, prin intermediul disciplinei Muzica si miscare situatiile creative care tin de
organizarea spatiului clasei, de metodele abordate si de activitdtile muzicale promovate
favorizeaza ceea ce Gardner denumea ,,Mintea creatoare — mintea care aduce idei noi, pune
intrebdri neobisnuite, inventeazd moduri de gandire inedite, ajunge la raspunsuri neasteptate”
[2, p. 12]. Echilibrul optim dintre aceste premise ne ajutd sa formam si dezvoltam creativitatea
muzicala, dimensiune cu o dinamica care nu poate fi anticipatd. Totusi, ajustarea, revizuirea
procesului creator este continud si poate fi optimizata prin activitati stimulatoare desfasurate cu
colectivele de elevi incé de la clasele mici.
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Adnotare

Tragedia satului romanesc are captivata febra unei societati socialiste cu teroarea arestarilor si cruzimea
noilor-veniti la putere, mimand credinta intr-o lume viitoare paradisiacd, daramand valori vechi de secole in
favoarea unei utopii existentiale. Facand din cultura si literatura o anexa a propagandei ideologiei proletare,
conducdtorii comunisti si observatorii culturali au deschis un decalaj pernicios intre creatiile importante antebelice
si ,,literatura noud”, punand pe index marii scriitori,

renuntand la formal si tematic. cerintele lucrarilor, diversitatea motivelor, complexitatea si explorarea
profunda a sufletului uman.
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The tragedy of the Romanian village caught in the demented fever of the socialist society, with the terror
of arrests and the cruelty of the newcomers to power, mimicking the belief in a future paradisiacal world,
demolishing centuries-old values in favor of an existential utopia. Making culture and literature an annex of the
propaganda of the proletarian ideology, the communist leaders and cultural watchers opened a pernicious gap
between the important pre-war creations and the "new literature", putting great writers on the index, abandoning
the formal and thematic requirements of the works, the diversity motives, complexity and deep exploration of the
human soul.
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Dacd s-ar face o selectie exigentd din opera atotcuprinzatoare a lui Dumitru Radu
Popescu, ar rezista valoric un manunchi de nuvele si cateva romane din ciclul ,,F”. Si, totusi,
autorul raméne unul dintre cei mai importanti prozatori ai literaturii romane postbelice.

Sa notam cateva inovatii ale naratiei, care au contribuit la modernizarea literaturii romane
contemporane. Observam, recitindu-i opera, o mobilitate si a devenirii, in timp, a autorului, de
la rigoarea realismului la indrazneli de ordin tematic si stilistic, de la elaborarea unor nuvele
dense, cu un conflict puternic si atmosferd, adeseori, tensionatd, apasitoare, pana la
imprevizibila mixtura de realism, fantastic, mitic si oniric. Putem continua cu discontinuitati si
,ruperi” de planuri narative novatoare, cu o simbolisticd bogata in semnificatii, cu aliante si
mezaliante absurde, cu insertia unor semne care sugereaza suferintele satului roméanesc
dezarticulat de catre regimul politic importat din Rasarit. Din comportarea satrapicd a unor
arivisti comunisti, se pot observa bestialitdtile si gustul puterii fara satiu. Crimele si cercetarile
abunda 1n romanele lui D. R. Popescu, dar fara sa fie niciodata descoperiti faptasii ca s fie
judecati si pedepsiti.

Criticii literari fac comentarii diferite si uneori contradictorii ai acestei Intinse opere a lui
D. R. Popescu, unii fiind excesivi in demersul lor de a gési valori superlative, altii insistand sa
releve inconsistenta narativa, grotescul contrariat de poematic, desisul cotloanelor si tesatura
incalcita epicd, refuzand prezenta aglomerdrii de fiinte teratologice. Motive de observatii
negative ar fi si insuficienta organizare a structurii operei, propensiunea scriitorului spre
discursul compozitional si sardonica obisnuintd de a converti tragicul in comic, a gravitdtii unui
ritual in ironic si sarcasm.

Noi credem ca aceasta atitudine critica este exagerata, ca toate aceste opinii nu tin seama
de modernizarea prozei romanesti din perioada deceniului sapte, care utiliza aceste insolite
mijloace narative si din motive strategice, si din pricina influentei prozatorului american
William Faulkner.

Am retinut in nuvelele autorului amprentarea fondului realist a simbolurilor mitice, a
elementelor fantastice care slujesc o tema codificatd sau analoga cu motive consumate in ,,illo
tempore”, dar cu semnificatie actualizatd, care subtilizeaza, de cele mai multe ori, un mesaj
incomod si dificil in situatia cand ar fi decriptate. Alteori, simbolistica si intdmplarea similara
mitului sunt clare, desi scriitorul nu pomeneste niciodata eroii si tragedia din timpurile
indepartate. Nuvelele ,,Leul albastru”, ,,Duios Anastasia trecea”, ,,Dor”, exemplare nuvele, le
vom comenta intr-un capitol care urmator.

Tragedia satului romanesc prins in febra dementiald a societatii socialiste, cu teroarea
arestdrilor si cruzimea nou-venitilor la putere, mimand credinta Intr-o lume viitoare paradisiaca,
demoléand valori multiseculare in favoarea unei utopii existentiale. Trio-ul bestial, Ica, Celce,
Moise (ultimul ideologul si ,,strategul” crimelor in serie) cdrora le cade victima si profesorul
Dunarintu.

Romanul de care ne ocupam, ,,F”, primul din ciclul romanesc cu titlul omonim din care
mai fac parte ,,Cei doi din dreptul Tebei”, ,,Vanatoarea regald”, ca sd pomenim pe cele mai
importante creatii romanesti ale lui D. R. Popescu. Fiul lui Dunérintu, Ticd, ajungand procuror,
face cercetari pentru a afla cine l-a ucis pe tatal sdu. Nu va afla nimic, fiind si el ucis.

Intrucat vom comenta in altd secventd a lucrarii noastre romanul ,,F”, format din trei parti:
,F”, ,,Boul si vaca” si ,,Cele sapte ferestre ale labirintului”, mai retinem un citat din ,,Istoria
literaturii romane sub comunism” de Eugen Negrici, care califica inteligent arta prozei lui D.
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R. Popescu: ,,Colocvialitatea nebund, discontinuitatile temporale, polifonia faulkneriana,
multiplicarea perspectivelor, erodarea neintreruptd a ideii de cauzalitate si de succesiune au
impus cititorului, dar si cenzorului, o avansare labirintica prin hatisul romanelor. Aceste atribute
stilistice sint, [...] tot atatea trasdturi ale prozei moderne, atunci destul de putin cunoscute
publicului roman si, pe alt plan, tot atatea cai de dosire a substantei ideologice a mesajului” [1].

Romanul ,,Intrusul”, inspirat de mediul muncitoresc al santierelor socialiste, il arata pe
scriitor preocupat de a exprima epic si dramatic, trezirea din mitul solidaritdtii umane in
comunism a unui tandr constructor accidentat, suportdnd nu numai indiferenta oamenilor, dar
si acuzele lor. Marin Preda opune idilismului, falsului optimism o realitate civica neconforma
cu mimarea unei conduite umane in comunitatea care se voia altruistd. In urma unui accident,
Cilin Surupaceanu, electrician pe santierul unde se construia un oras, raimane infirm, viata lui
devenind dramatica, fiindca toti il parasesc, chiar si sotia lui.

Intr-o situatie tragica, problematica, reflectand la conditia sa umana, personajul este
descurajat de revelatia instrdinarii lui, socat de aparenta de umanitate a ,,noii” societati careia 1i
fusese fidel. Reprosul care-1 face sie insusi, este asociat rechizitoriului la adresa unei lumi pe
care el, indus in eroare, o credea buna si dreaptd. Personaj problematic, victimd nu numai a
accidentului din pricina salvarii de la moarte a unui om viciat, el se culpabilizeaza, fara sa
gaseasca o solutie care sd-l ajute sa nu-si piarda definitiv sensul propriei existente. Doar, tot 1si
imagineaza o lume utopica, visand la insula fericirii paradisiace.

,,Absentii” de Augustin Buzura, ca si romanele care vor urma, prezinta criza de constiinta
a doctorului Mihai Bogdan (cercetator la un institut medical), care nu mai poate suporta masca
pe care a purtat-o fatd de superiori, colegi si in relatiile lui cu oamenii lasi, ipocriti, parveniti. E
un fel de trezire, de iluminare efemera, care ar putea sa-1 vindece de lentoare si de zabovirea in
atmosfera sufocanta de la institut si din comunitatea urbana in deriva, frustratd moral si politic,
cu ,rafinamentul” simuldrii si al disimuldrii, cu dedublarea eului si a comportamentului
profesional si social.

Rememorand faptele si compromisurile din trecut, servilismul fatd de sefii institutului
care 11 supralicitd inteligenta in favoarea lor, Mihai Bogdan, monologand ore in sir, ar dori
propria lui purificare si, evident, curdtirea lumii de miasmele Injosirii si depasirea starii de
impovardtoare compromisuri, de resemnare si exasperare. Romanul ,,Absentii” a fost, in acel
timp greu suportabil, o izbandd a autorului si a literaturii romane, prin cutezanta civica si a
imprumutului stilistic al ideilor lui Jean Paul Sartre si a ,,noului roman” francez. De altfel, a
fost interzis dupa ,, Tezele din iulie 1971”.

Comparand romanul ,,Pasarile” al lui Alexandru Ivasiuc cu ,,Absentii”, apreciem
subtilitatea reflexiva a celui dintai, criticul Nicolae Manolescu reproseaza scrierii lui Augustin
Buzura imaginea unei ,,constiinte Incetosate de sila ori de alcool, capabile, mai curand, de
dispret si de urd decat de autoanalizd” [2]. Noua ni se pare cd istoricul literar, Nicolae
Manolescu, este prea sever, cand analizeaza opera lui Augustin Buzura, care, crede Domnia Sa,
ii creeaza un disconfort estetic.

Orice cercetator al literaturii roméne din anii '60 nu poate sa facd acest lucru cum se
cuvine, daca nu cunoaste fenomenul literar subordonat imperativelor regimului totalitar, ale
,,realismului socialist” din anii '50, numit de Marin Preda ,,obsedantul deceniu”. Facand din
culturd si literaturd o anexda a propagandei ideologiei proletare, comuniste, diriguitorii si
veghetorii culturalisti au deschis o pernicioasa falie intre creatiile de seama antebelice si ,,noua
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literaturd”, punand la index mari scriitori, abandonand exigentele formale si tematice ale
operelor, diversitatea motivelor, complexitatea si explorarea in adancime a sufletului uman.

Trebuia, in utopica lor societate a fericirii pentru toti, paradisiaca, sa se dispenseze de
cultura si spiritul burghez, sa proiecteze si sa recompenseze o literaturd, poezie si proza, care
sa slujeasca ideologiei comuniste, directa, accesibila, mistificatoare, sd cultive lupta de clasa,
oroarea fatd de ,,imperialistii occidentali”, sa aduca in prim-plan ,,omul nou”, revolutionar si
,erou”, muncitorul angajat in procesul de demolare a unei lumi ,,demonice”, ,,invechite in
detestabile moravuri”. lar taranul, pierzandu-si proprietatea si libertatea In cooperativa agricola,
in ciuda dramei lui, aparea in prefabricatele literare, ale unor scriitori, fie cu talent, dar
vanzandu-si constiinta diavolului comunist, fie impostori si pigmei ai condeiului, trambitau si
slaveau pe marii dascali ai comunismului, pe conducatorii autohtoni, falsul elan al clasei
muncitoare, aliate, chipurile, cu tardnimea.

Scriitorul atasat ideologiei vremii, mai putin din convingere, dar, mai ales, de frica sau
din interes, era orientat spre identificarea, invectivarea si lichidarea lui, in orice mediu social s-
ar afla: burghez, rural, intelectual. Fard sa amintim acum o inflatie onomastica a autorilor
implicati in degradarea literaturii romane, sustinatori ai ,,realismului socialist”, nu putem sa nu
retinem socati, numele unor insemnati scriitori, cazuti in marele pacat al unei literaturi care
falsifica adevarul uman si istoric, fiind, si din punct de vedere artistic, nule: Mihail Sadoveanu
,Mitrea Cocon” (si nu numai), Petru Dumitriu ,,Vanatoare de lupi”, ,,Drum fard pulbere”,
Eugen Barbu ,,Soseaua Nordului”, Marin Preda ,,Desfasurarea”. lar, surprinzator, oarecum de
asteptat in perioada acelui dezghet ideologic de cativa ani, dupd moartea lui Stalin, sunt
publicate citeva romane, nu numai substantiale din punct de vedere estetic, dar neinfluentate
de rigorile ,,realismului socialist”: ,,Bietul loanide(1953) de George Calinescu, ,,Toate panzele
sus!” de Radu Tudoran, ,,Morometii”(1955) de Marin Preda, ,,Cronicd de familie”(1957) de
Petru Dumitriu, ,,Groapa”(1957) de Eugen Barbu. Se deschidea astfel un culoar epic promitator
pentru revenirea la literatura veritabild, regasirea firului prozastic interbelic, rupt de revolutia
socialista.

Se observa, la scriitorii amintiti, preocuparea pentru modalitati narative, reconfigurarea
unor personaje traditionale si crearea unei atmosfere citadine, intelectuale, burgheze si
periferice, care sunt pldsmuite fara nicio aluzie politica primejdioasa regimului totalitar, ceea
ce a condus la tolerarea lor.

La temelia unor astfel de opere, trebuie sa recunoastem, acea viziune a unui realism critic
care Incepea sd inlocuiascd imperativele ,,realismului socialist”. Spre sfarsitul anilor '50, in
ciuda unei politici severe a statului dupd revolutia din Ungaria (1956), s-a observat o destindere,
o oarecare libertate a creatorilor artei, de dogmatizare, fiind evidentd, mai ales la sfarsitul
deceniului sase si inceputul celui urmitor. In acesti sapte-opt ani de liberalizare (1964-1971),
critica literard aservita regimului politic se diminueaza, se schimba si se multiplicd mijloacele
literare, formale, tematice si caracterologice. Se revine la cultivarea individualului, a
subiectivitatii auctoriale, in dauna eroului colectiv, a generalului.

Incepe si fie abandonat schematismul si substituit de plenitudinea detaliilor si
intamplarilor epice, care nu exclud pitorescul, medii umane si spatii diverse, intruziunea
fantasticului si a elementelor mitologice in trama scrierii. Eroii prozei sunt individualizati prin
sondarea psihologiei lor, elementare sau complexe. Cei mai inzestrati prozatori au curajul de a
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aborda teme care nu mai sunt conforme cu obiectivele ideologice ale realismului socialist a
carui remanenta se observa inca, la scriitorii fideli idealurilor utopice ale regimului.

Stilul parabolic, crampeiele onirice, evadarile in viziuni ale fantasticului si ale absurdului,
personajele si mediile grotesti si primitive, Imbogatind creatia prozastica din deceniul sapte,
vor stimula autonomia esteticului si vor pune in umbra pseudoliteratura, cat mai existd, in
,oranduirea democrat-populard” si acest climat de relativa liberalizare posibil datoritad noii
atitudini politice a regimului socialist, dupa Declaratia din aprilie 1964, cand literatura si artele,
in genere, au beneficiat de acel proces de dezideologizare, revenind la normalitate.

Eliminate, 1n aceasta perioada, masurile punitive, insemnatii prozatori ca D.R.Popescu,
Marin Preda, Eugen Barbu (inconstant), Nicolae Breban, Stefan Banulescu, Mircea Ciobanu,
Al. Ivasiuc si-au defulat dorinta de creatie autenticd, de descatusare a imaginatiei si de cautare
a mesajului operei si a adevarului. lar, dupd incriminarea abuzurilor politice si sociale ale
dejismului, a fost incurajata conceperea unor proze a dezvaluirii unor drame si tragedii ale
oamenilor 1n primele decenii ale comunismului in Romania, mimand bolsevismul rasaritean.

In demersul nostru reconstitutiv, nu putem uita preocuparea (mai ales a celor tineri si
cultivati) a unor prozatori de a moderniza si sincroniza naratiunea romanesca la cea occidentala,
in ceea ce priveste cronologia aleatorie, crearea perspectivismului, preeminenta formei,
introducerea poeticului, oniricului si grotescului. Era doar o incercare, si in acelasi timp ale
modernitdtii, nu prin revenire la estetica scriitorilor romani interbelici, ci prin modalitatile de
creatie a ,,noului roman”, a epicii si picturii suprarealiste, a absurdului din romanele lui Kafka,
Joyce, a punctului si contrapunctului, tehnica lui Aldous Leonard Huxley, la care adaugam pe
Robbe-Grillet.

Si, este momentul, sa remarcdm pe Sorin Titel, Dumitru Radu Popescu, Mircea Ciobanu,
Mircea Horia Simionescu in inspiratd preocupare a acestor scriitori pentru sincronizarea prozei
romanesti cu cea occidentald, Mircea Ciobanu si Mircea Horia Simionescu, contribuind
substantial la intelectualizarea prozei romanesti, la impunerea literaritdtii creatiei (literatura
pentru literaturd si gratuitate), rod al unui spirit rafinat si al unei fantezii exceptionale, al
ludicului si livrescului.
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pot dezvolta si competente transversale si profesionale importante incé de la varste fragede, inca din ciclul primar

si domenii de activitate, cum ar fi comunicarea eficientd, munca in echipéd, rezolvarea problemelor si gandirea
criticd. Existd mai multe moduri prin care dezvoltarea personald poate contribui la dezvoltarea competentelor
transversale si profesionale.

Cuvinte-cheie: competentd, competente transversale, abilitati profesionale, dezvoltare personala.

Annotation

Through personal development, important transversal and professional skills can be developed from an early
age, until from the primary cycle and even pre-primary. Transversal competences involve skills and knowledge
that are relevant across a wide range of occupations and fields of activity, such as effective communication,
teamwork, problem solving and critical thinking. A person can expand trough personal development their
knowledge and develop new skills that enable them to better perform their specific tasks. There are several ways
in which personal development can contribute to the development o transversal and professional competences.:
self-reflection, continuous learning, learning experiences, improving communication skills.

Keywords: competency, transversal competencies, professional skills, personal development.

Dezvoltarea personala, definitd ca un proces continuu prin care o persoand isi
imbunatateste abilitatile, cunostintele si comportamentul pentru a-si transforma in mod pozitiv
viata personald si profesionald, favorizeaza dezvoltarea competentelor transversale si
profesionale, 1i ajutd sd-si dezvolte imaginatia si sa 1si exprime emotiile si gandurile prin
mijloace non-verbale.

In Romania, Legea Educatiei Nationale nr.1/2011 stipuleazi in cadrul curriculumului
cele 8 domenii de competente-cheie care formeaza profilul absolventului de clasa a-IV-a:
competente de comunicare in limba romana si in limba materna, competente de comunicare in
limbi strdine, competente de bazd de matematica, stiinte si tehnologie, competente digitale,
competente sociale si civice, competente antreprenoriale, competente de sensibilizare si
expresie culturala, competenta de a invata sa inveti.

»Dezvoltarea competentelor profesionale este un proces continuu, care trebuie sa
inceapa din timpul educatiei si sd continue pe tot parcursul vietii. Aceste competente includ
cunostintele, aptitudinile si atitudinile necesare pentru a realiza sarcinile specifice unei meserii
si pentru a fi un profesionist de succes” [1] spune Ion-Ovidiu Panisoara . In acest sens, pot
afirma faptul ca competentele transversale si profesionale pot fi dezvoltate inca din primii ani
de viata, iar apoi consolidate si dezvoltate continuu in ciclul primar si Tnvatamantul secundar,
continuandu-se pe tot parcursul vietii. Aceste competente cum ar fi comunicarea eficienta,
munca in echipa, rezolvarea problemelor, gindirea criticd, autonomie si responsabilitate,
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interactiune sociald, dezvoltare personald si profesionald sunt strans legate de dezvoltarea
personald a elevilor si de cunoasterea de sine, care incepe inca din copilarie. Avand in vedere
ca ,,autocunoasterea este punctul de pornire al Tnvatarii si al dezvoltarii personale” [2] in ciclul
primar, dezvoltarea competentelor si a autocunoasterii poate fi abordatd printr-un proces
continuu de invatare si experientd. Aici Roger Carl Ransom evidentiazd importanta
autocunoasterii in dezvoltarea personald si educatia copiilor. Invitarea continui poate fi
incurajatd prin promovarea curiozitdtii si a explorarii, invatarea prin joc si prin activitati
creative, care pot ajuta copiii sa descopere si sa isi dezvolte interesele si abilitatile sociale si de
comunicare.

Autocunoasterea ,,un proces continuu de descoperire a sinelui, de intelegere a propriilor
nevoi, de evaluare a propriilor abilitati si de constientizare a propriei persoane” [3] poate fi
abordata prin activitdti care 11 ajutd pe copii sa 1si identifice punctele lor tari si cele care trebuie
imbunititite, cum ar fi autoevaluarea si feedback-ul constructiv. In plus, activitatile cum ar fi
jocurile de rol si activitdtile de arta creatie 11 ajutd pe copii sd exploreze si sa 1si dezvolte
interesele si valorile personale. Ele pot contribui la dezvoltarea unei cunoasteri mai profunde
despre sine, i ajutd sa isi dezvolte imaginatia si sa isi exprime emotiile si gandurile prin
mijloace non-verbale. In ciclul primar, elevii incep si isi dezvolte abilititile de ascultare activa,
de comunicare verbala si non-verbala, de colaborare si de rezolvare a problemelor. Jocurile de
echipd, proiectele de grup, atelierele de dezvoltare personald si activitatile artistice sunt cateva
dintre metodele pedagogice prin care se pot dezvolta aceste competente.

In general, dezvoltarea acestor competente necesitd o abordare holistica si integrata in
curriculum si 1n activitatile scolare. Este important ca elevii sa primeasca feedback constructiv
si sd 1si dezvolte abilititile de autoreflectie pentru a-si intelege propriile nevoi si pentru a-si
ghida propriul proces de dezvoltare personalda si profesionald. Aceste competente sunt
transferabile si pot fi aplicate intr-o varietate de situatii si contexte, fiind necesare nu doar in
viata personali, ci si in cea profesionala. In acest sens, rolul scolii este de a crea un mediu sigur
si stimulativ 1n care elevii sa poatd dezvolta aceste competente si sa-si construiasca o imagine
de sine pozitiva.

,,S¢ observa usor ca aceste competente transversale nu pot fi formate intr-un sistem de
invatdmant centrat pe discipline, pe continuturile invatarii, pe teoria abstractd. Este necesara
trecerea de la monodisciplinaritate (centrarea pe disciplinele formale) la interdisciplinaritate (o
intersectare a diferitelor arii disciplinare) si mai ales la transdisciplinaritate
(decompartimentarea completd a disciplinelor formale, cunostintele din diverse domenii
»fuzioneaza”, conducand la aparitia unor teme de studiu/proiecte integrate, centrate pe
rezolvarea unor probleme din viata reald)[4]. Este important ca procesul de invatare sa fie
personalizat si sa tind cont de nevoile si interesele fiecarui elev, astfel Incat sa se poata atinge
un nivel ridicat de angajament si de motivatie.

Daca vorbim despre pregatirea elevului pe baza competentelor-cheie, nu trebuie sa
uitam de evaluarea acestor competente.

,,Evaluarea competentelor — cheie [...] are ca referential sistemul celor opt domenii de
competente — cheie si poate fi plasata atat la sfarsitul scolaritatii, cat si la sfarsitul unui ciclu
sau an scolar. In mod deosebit, aceastd evaluare se raporteazi la modul de formare a
competentei n timp (dacd acesta este asumat printr-un document curricular derivat sau daca
este construit de profesor). Rezultatele sunt, in acest caz, rezultatele unui traseu de instruire
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pus in evidenta prin sisteme de teste si instrumente succesive, a caror analizd comprehensiva
sugereaza modul in care a fost formata acea competentd — cheie n timp.”’[5]

Competentele transversale si profesionale se formeaza si evolueaza cu ajutorul
dezvoltarii personale prin mai multe modalitati: autoreflectie, invatare continud, experiente de
invitare, imbunitatirea abilitatilor de comunicare. Incercarea de noi lucruri sau luarea de decizii
dificile poate ajuta la dezvoltarea competentelor transversale, precum gandirea critica sau luarea
de decizii. Abilitatile de comunicare sunt esentiale 1n relatiile sociale dar si in cadrul procesului
de invitare, in general intr-o mare varietate de domenii de activitate. In acest sens, elevii pot fi
implicati in jocuri de rol care sd le ofere ocazia sd exploreze diverse roluri si perspective, sa 1si
dezvolte empatia si sd inteleagd mai bine punctele de vedere ale altora in cadrul acestor activitati
extrascolare. Elevii pot fi incurajati sa ofere feedback constructiv colegilor lor in cadrul unor
proiecte sau activitati, oferindu-le astfel oportunitatea sa isi dezvolte abilitdtile de observare,
analizd si comunicare.

Prin intermediul proiectelor educationale, elevii isi pot imbunatati abilitatile cognitive
si emotionale, pot sa-si dezvolte gandirea critica si creativa, sa-si imbunatiteasca abilitatile de
comunicare si de colaborare, sa-si formeze un set de competente relevante pentru viitorul lor.
Iatd cateva exemple de proiecte pe care le-am desfasurat la clasa, proiecte care au vizat
dezvoltarea competentelor transversale si profesionale in cadrul invatdmantului primar: "Eco-
School", ,,Sa trdim sanatos", ,, Tineri antreprenori, ,,Sa fim in slujba comunitatii", ,,Integrarea
tehnologiei in jocuri educative si in Invatarea limbilor strdine”. si chiar tabdra de vara
"Leadership in natura".

In concluzie, dezvoltarea competentelor transversale si profesionale in invatamantul
primar este de o importantd cruciald pentru formarea unor cetiteni activi si responsabili,
capabili sa isi gestioneze propria dezvoltare personald si sd se adapteze la schimbarile din
societatea 1n care trdiesc. Autocunoasterea si dezvoltarea personald reprezinta unul dintre cele
mai eficiente moduri de a sprijini dezvoltarea acestor competente.
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Adnotare

In acest articol am ficut referire la modalititile de identificare a elevilor supradotati. Supradotarea
presupune o mare diversitate de semnificatii si definitii, In functie de mai multe sisteme de referinta. Supradotatii
reprezintd un grup deosebit, care se diferentiaza prin creativitate, performanta, inteligentd, potential aptitudinal.
Un rol important in identificarea elevilor supradotati il au cadrele didactice, dar si familia. Identificarea lor este un
intreg proces ce presupune un mijloc de evaluare si diagnostic privind nevoile lor specifice. Elevii supradotati
trebuie identificati si inclusi intr-un program prin care sa se Incurajeze la maximum capacitatile lor creative.

Cuvinte-cheie: elevi supradotati, metodee si procedee de identificare, procesul identificarii, supradotare,
cadre didactice.

Annotation

In this article I referred to the ways of identifying gifted students. Giftedness implies a great diversity of
meanings and definitions, depending on several reference systems. The gifted represent a special group, which is
differentiated by creativity, performance, intelligence, potential aptitude. An important role in the identification of
gifted students is played by the teaching staff, but also by the family. Their identification is a whole process that
involves a means of evaluation and diagnosis regarding their specific needs. Gifted students must be identified and
included in a program through which encourage their creative abilities to the maximum.

Keywords: gifted students, identification methods and procedures, the identification process, giftedness,
teaching staff.

Introducere. Supradotarea presupune o mare diversitate de semnificatii si definitii, in
functie de o multitudine de sisteme de referinta.

In viziunea autoarei M. L. Stinescu [5, p.18], Supradotarea-cunoscuti de cele mai multe
ori sub denumirea de abilitate, dotare, inzestrare, exceptionalitate, precocitate, prodigiozitate,
dotare superioard-este o insusire psihica ce indicd un adevar cu intense implicatii socio-
educationale.

Este o manifestare umana deosebitd, avand ca element comun exceptionalitatea, cu
multiple fatete, realizatd cu ajutorul combinarii fericite a unor aptitudini deosebite cu trasaturi
de specialitate si a unor capacitati intelectuale.

Conceptul ,,supradotat” este pluridimensional. Performantele exceptionale ale elevilor
supradotati rezultd din actiunea reciprocd dintre mediul lor de existentd si capacitatile
intelectuale ale acestora.

In literatura psihopedagogici descoperim o multime de termeni folositi ca sinonime.
Asadar, cuvintele ,,supradotat”, ,talentat”, ,,exceptional” inseamnd de cele mai multe ori
aceeasi categorie de persoane,fard a se folosi diferentele de tip si nivel al aptitudinilor la care
se face referire.

In opinia lui I. Berar [2, p. 2], efectele studiilor in sfera psihopedagogiei excelentei din
ultimele doud decade sunt laborioase, Insa dificultatea cunoasterii si sprijinirii copiilor si
tinerilor supradotati riméane discutabila si contine multe necunoscute. Intrebarile esentiale ce
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revin cu insistenta sunt variate. Este vorba despre o persoana inzestratd, in general, sau numai
intr-un anumit domeniu de activitate? Ce anume reprezinta dotarea superioara si, respectiv,
talentul la o persoana? Constituie sau nu coeficientul de inteligentd un indicator sigur al
supradotarii? Cat de importanta este legatura dintre supradotare si creativitate? Care sunt
metodele si strategiile adecvate pentru sprijinirea si identificarea elevilor supradotati etc.?

Raspunsurile acestor intrebari au fost concepute in moduri foarte diferite:

e este supradotat elevul care primeste rezultatele in planul creativitatii si utilitdtii sociale
a domeniului sau;

e este considerat supradotat elevul care dobandeste cunostinte mai repede si cu multa
usurinta;

e este considerat supradotat elevul precoce,a carui varstd mentald este superioara celei
cronologice;

e este supradotat elevul care are o deosebitd capacitate de memorare-invatare si de
rationament;

Asadar, este supradotat acel elev caruia inteligenta superioara ii va oferi posibilitatea de
a fi neobisnuit de folositor indiferent de domeniul de activitate, si anume elevul inzestrat
intelectual.

Cuprinzand 1n continutul notiunii ,.elev supradotat” caracteristica ,,dezvoltarea
intelectuala inaltd”, vom lamuri semnificatia acesteia.

Supradotarea, n lucrarile cercetatorilor strdini (A. Bine, T. Simon, L. Terman), se afla in
stransa legatura cu nivelul intelectual Tnalt al capacitatilor individului.

Cercetdri numeroase n vederea studierii elevilor supradotati s-au facut si in alte tari
precum Franta, Germania, Olanda.

Cercetatorii americani pun in vedere predispozitii particulare in domeniile urmatoare:
calitati de lider, gandire critica, aptitudini scolare specifice, capacitati intelectuale generale.

O definitie completd a supradotdrii este reprezentatd in Raportul Morland, exprimata in
termenii urmatori. Sunt talentati si supradotati elevii capabili de rezultate ridicate. Acesti elevi
au nevoie de programe de educatie diferentiatd care in mod clar nu pot fi oferite de scolile
normale, totul pentru ca acestia sa beneficieze in folosul lor si al societatii. Elevii cu un nivel
inalt de performantd sunt cei ce manifesta abilitati si achizitii in domeniile urmatoare:
deprinderi psihomotorii, abilitdti de lider, deprinderi generale intelectuale, gandire productiva,
deprinderi academice.

Conceptul de supradotare implici o varietate de semnificatii. Intrucat definitiile
respective nu exprima un acord perfect la ora actuald, toate evidentiaza inteligenta, potentialul
aptitudinal, performanta si nevoia serviciilor educationale diferentiate.

Supradotarea existd, dar nu se dezviluie clar mereu, nu este ,.,transparentd”. Intr-adevir,
supradotarea nu se lasd recunoscutd mereu din primii ani de scoald, ea se poate largi printr-o
educatie specializata, prin amplificarea intereselor cognitive si a aptitudinilor speciale [7, p.
278].

In mod sigur, cea mai veche definitie a supradotirii este cea a americanului L.Terman.
Luand ca punct de plecare rezultatele dobandite la testele de inteligentd, el numeste copiii ce
obtin un coeficent de inteligentd peste 130-dotati, peste 140-supradotati, peste 170-utilizeaza
termenul de geniu.
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Identificarea elevilor supradotati

Un rol important in identificarea elevilor supradotati il au cadrele didactice dar si familia.
Diagnoza se poate fonda pe o observatie indelungata, acordand o importanta superioara testelor
de inteligenta.

In conceptia lui M. Jigiu [4, pp.130-131], procedeele si metodele de identificare si de
distribuire a supradotatilor diferd in mare masura de la o tara la alta, iar in SUA de la un stat la
altul, tocmai datorita faptului ca acest concept de supradotare in sine acumuleaza, in totalitate,
un foarte diminuat acord, chiar printre specialisti.O parte ia In examinare, in definirea
supradotarii, doar principiul creativitatii, unii desconsidera creativitatea sau o considera a nu fi
masurabild, Tnsd altii se sprijind in identificarea supradotarii pe fermitatea performantelor
superioare individuale, comparativ cu cele ale unui grup martor sau pe dobandirea generalizata
de rezultate deosebite in plan intelectual.

De cele mai multe ori, pentru identificarea elevilor supradotati se utilizeaza testele de
inteligenta. Remarca cea mai adecvatd este aceea ca supradotarea si inteligenta sunt procese
extrem de complexe, ce nu pot fi masurabile decat partial cu instrumentele de actualitate si
abilitate de testare. Admite totusi instrumente simple ca alcatuire si conceptie psihologica, care
nu pot descoperi si alte aspecte precum abilitatile si talentele, care sunt existente la un adevarat
supradotat.

Conform Y. Benito [1, p. 76], in cadrul problematicii identificarii, folosirea testelor
psihometrice trebuie s ia in analiza elementul cultural care se gaseste la baza alcatuirii testelor.
Un numar mare de teste de inteligentd si de aptitudini utilizate in unele tari au fost la inceput
validate si 1n alte tari, cu alte culturi; important de mentionat fiind ca evaluarea unui copil sau
tanar se cere sa fie foarte bine studiati. Inseamna ca aceste instrumente nu trebuie adoptate
direct, fara sa fi fost mai intdi confirmate in mod corespunzaitor, tindnd cont de conditiile
specifice tarii respective si fiind puse in practica corect.

Folosind un singur instrument de identificare, implicit vom minimaliza termenul de
supradotare doar la ceea ce va cantari acel instrument, eliminand astfel din categoria aceasta
toate celelalte capacitati deosebite, care nu pot fi identificate doar de o singurd metoda de
identificare.

Semnificatia pluralist a talentului si a supradotdrii impune a se folosi la instrumente
corespunzatoare de identificare pentru fiecare categorie: pentru aptitudini academice-teste de
cunostinte specifice, pentru creativitate-teste de creativitate, pentru aptitudini intelectuale-teste
de inteligenta.

In opinia cercetatorului L. Terman [6, pp. 142-159], identificarea elevilor supradotati este
unul din mijloacele prin care se realizeaza politicile educationale, orientate pe obiective precum
infaptuirea unei stari motivationale favorabile si a unui mediu propice in vederea fructificarii
potentialului intelectual si creativ al copiilor aflati in evolutie de crestere si dezvoltare.

Identificarea elevilor supradotati este un intreg proces ce presupune un mijloc de evaluare
si diagnostic al nevoilor lor specifice. Ea are justificarea de a fi facutd numai daca avem si o
serie de alegeri posibile In materie de educatie, in desfagurare sau pe cale de a fi indreptate.

Renzulli (1985), in urma unor cercetari sistematice in domeniu , enumera ulterior tipuri
de investigatii si rezultate scolare pentru identificarea elevilor supradotati [apud Jigau, p.133]:

e teste de creativitate;

e teste de inteligenta;
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o teste de personalitate;

e chestionare de distingere a motivatiei de a izbandi;
e chestionare de cercetare a imaginii de sine;

e chestionare de parere destinate cadrelor didactice;
¢ note scolare.

In acelasi an, Renzulli si Reis sugereaza un demers practic, structurat in mai multe etape:
[apund Jigau,p.p.133-134]

e principalele norme de recunoastere este necesar sa fie inteligenta si rezultatele scolare;
celelalte variabile, precum creativitatea si motivatia pentru invatare, pot fi evaluate in timpul
instruirii;

e actiunea identificarii se va realiza In doua faze:

1) preselectia elevilor, ca potential supradotati, prin metode si mijloace psihologice (teste
pentru descoperirea coeficientului intelectual)

2) evaluarea elevilor preselectionati ca supradotati de catre cadre didactice, prin liste de
aspecte specifice ori chestionare.

e reevaluarea si compararea identificarii facute prin metode nonscolare vizand rezultate
scolare ale elevilor considerati supradotati. In folosirea testelor clasice de distingere a
coeficientului intelectual, va trebui sd se redea cu atentie valoarea de la care ii considerdm
supradotati si nivelul de incredere care se poate atribui unor astfel de date dobandite de la
grupuri pe care aceste teste nu au fost standardizate.

Aplicarea si stabilirea testelor psihologice este o cale de a inldtura greselile constante,
fara sa se poata insa indeparta definitiv cele instabile, deci pe cele care nu se configureaza in
tendinte permanente sau stabile. Aceste teste ar trebui intregite si cu probe de masurare a
gandirii divergente, fara a mai face referire la faptul ca nu sunt instrumente conditionate de alti
factori care sd determine si aspectele cantitative si calitative ale supradotarii.

Elevul supradotat poate fi cunoscut astfel pe baza unui ansamblu individualizat de norme
obiective si nu doar prin confruntarea cu ceilalti membri ai grupului sdu de apartenentd. Daca
se va verifica stiintific faptul ca exista un model al supradotarii, atunci ar fi corect sa se utilizeze
un singur instrument de identificarare bazald a capacitdtilor intelectuale inalte. Procesul
identificarii in acest caz va avea minimum urmatoarele etape: stimularea sau Incurajarea
individualizata a celor supradotati pe domenii, incurajarea nediferentiata, identificarea celor cu
capacitdti sau performante ridicate, reincadrarea celor neconfirmati ca supradotati in ansamblul
general de instruire.

In viziunea autoarei C. Cretu [3, p.24], in cadrul stategiilor de identificare se evidentiaz,
de cele mai multe ori, doud etape:

e [nitial, este ales, prin alegerile cadrelor didactice, parintilor, colegilor si
autonominalizare, un numar supradimensionat de elevi (ex.25-30% dintr-o scoald). Alesii
trebuie sa constientizeze si sd afirme, in termeni clari, cd nu toti elevii nominalizati vor fi
cuprinsi in programe curriculare speciale pentru dotati. In etapa numiti screening
,nominalizarea elevilor dotati este foarte vasta, continand si multi falsi dotati.

e Ulterior (selectia finald), se determina grupul de elevi care are nevoie adevarata de
programe instructive-educative speciale, pentru a-si extinde si evidentia aptitudinile la nivelele
performante posibil de atins.
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Identificarea de catre cadrele didactice a elevilor supradotati din clasa la care predau este
metoda cea mai accesibila de folosit la niveluri mai mici-invatamant primar si pe fundamentul
unor criterii minime de selectie; folosirea unor indicatori de catre profesor duce la cresterea
identificarii lor si la corelarea rezultatelor alegerii cu abilitdtile academice manifestate de catre
elevi.

Cadrele didactice trebuie sd fie mai deschise la ideea ca printre cei care sunt primii In
clasa la invatatura sunt si elevi supradotati, dar si ca ei pot fi ultimii la unele discipline sau chiar
aflati in situatia de esec.

Procedeul cel mai simplu de identificare a supradotatilor este acela de a fi numiti de catre
cadrele didactice, si anume pe cei cu capacitati si performante deosebite. Dar nu putine sunt
cazurile in care cadrele didactice contesta faptul ca ar exista elevi supradotati la clasa si afirma
ca nici n-au Intalnit in cariera lor astfel de elevi. Acest lucru este aproape imposibil si explicatia
consistd in lipsa se interes pentru problema aceasta si de informatie privind criteriile de
identificare a elevilor.

Astfel, cunoscand tehnicile si metodele de identificare a elevilor supradotati, cadrele
didactice vor descoperi la timp capacititile creatoare ale elevilor mici. In acest scop, este
indispensabil a cunoaste caracteristicile timpurii ale elevilor supradotati. Argumentul de
cunoastere a elevilor 1si gaseste reusita in activism de cercetare,forme de cdutare.

Concluzii

In concluzie, elevii supradotati pot fi descoperiti in orice tip de comunitate culturala si
sunt de cele mai multe ori expusi respingerii, dar si riscului social. Chiar dacd ei au un potential
urias, acesta nu se poate desfasura integral decat in conditiile unui sistem educativ specializat.
Elevii supradotati trebuie identificati si expusi unui program care sa Incurajeze la maximum
capacitatile lor creative. Putem afirma cd atunci cand beneficiaza de conditii educative
specializate pe domeniul lor aptitudinal si sunt indrumati atent de cadre didactice dedicate,
elevii supradotati isi dezvolta optim capacitatile performantiale pana la nivel de excelenta.
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Curriculum-ul pentru Educatie Timpurie din Romania, dar si cel din Republica Moldova
promoveaza in gradinita ,,abordarea holistica a dezvoltarii copilului si abordarea centrata pe
copil in procesul educational; dezvoltarea fizica, socio-emotionald, cognitiva si a limbajului in
copildrie constituind aspecte decisive pentru viitorul adult” [3, p.7], Invatdmantul prescolar
dispunand de o varietate mare de materiale, mijloace si activitati (specifice nivelului de varsta
si particularitatilor copiilor) care evolueaza si se perfectioneaza inca din cele mai vechi timpuri,
pentru a-i pregati pe copii pentru a se integra cat mai bine la mediul inconjurator si a descoperi
lumea prin joc si creativitate.

Conform pedagogilor Montessori, Steiner, Vecchi si Giudici, preocuparea pentru studiul
mijloacelor didactice se remarca inca din timpul lui Friedrich Froebel, inventatorul conceptului
de “gradinitd”, dar si al primului set de materiale didactice din lume, pentru prescolari,
evidentiindu-se importanta “manuirii resurselor materiale bogate in senzori in sprijinirea
imaginatiei si a jocului”, la activitatile instructiv-educative, mijloacele didactice evoluand,
devenind din ce in ce mai variate si mai complexe, pornind de la rudimentar la modern, de la
clasificari generale, la clasificari specifice si detaliate etc. [apud, 8].

Autorul Sorin Cristea defineste in “Dictionar de pedagogie” (1998) ,,mijloacele didactice”
ca reprezentand ,,ansamblul instrumentelor materiale, naturale, tehnice, etc., selectate si
adaptate pedagogic la nivelul metodelor si al procedeelor de instruire pentru realizarea eficienta
a sarcinilor proiectate la nivelul activitatii de predare-invatare-evaluare” [1, p. 201].

De asemenea, Constantin Cucos afirma faptul cd ,mijloacele de invdtdmant sunt
instrumente sau complexe instrumentale menite a facilita transmiterea unor cunostinte,
formarea unor deprinderi, evaluarea unor achizitii, realizarea unor aplicatii practice in cadrul

procesului instructiv-educativ” [2, p. 300].
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Cel care aduce in prim plan conceptul de “mijloace didactice” inca de timpuriu, referindu-
se cu precadere la unele dintre primele materiale utilizate in scop educational de cétre copii,
este marele umanist ceh si parinte al pedagogiei modern, Jean Amos Comenius, care in anul
1657 publica in limba latina tratatul ,,Didactica Magna”, evidentiind o importanta caracteristica
a tipurilor de materiale didactice pe care trebuie sa le aiba in vedere educatia prescolarilor, si
anume, principiul conformitétii cu natura, apropierea copiilor de toate elementele din mediul
inconjurdtor, de materiale intuitive din naturd, pentru o cunoastere holisticd a realitatii. Astfel,
se remarcd o prima categorie de mijloace didactice, si anume mijloacele care apartin realitatii
inconjurdtoare, transformandu-1 pe copil, inca de la varste timpurii, intr-un explorator al
mediului si al naturii [apud, 6].

Astfel, inca din epoca paleolitica timpurie (cu aproximativ 700 de mii de ani In urma),
cand conceptul de educatie a copiilor de varste mici incepe sa apara in comunitate, acestia din
urma sunt indrumati sa participe activ la procesul de invatare a unor deprinderi si capacitati care
sd 11 ajute sa se pregateasca pentru viata, activitati care includ utilizarea de mijloace de invatare
precum unelte prelucrate din piatra sau din bete, finalitatea invatarii fiind aceea de a aprinde
focul, spre exemplu [9, p. 4].

In continuare, in epoca neolitici, o dati cu aparitia omului rational, in comunitate
continud sa se realizeze educatia copiilor fara a o organiza intr-un mod special, “materialele
arheologice aratand ca tandra generatie era inclusa 1n viata cotidianad a comunitatii si participa
activ la toate manifestarile din cadrul comunitatii”. Printre primele materiale folosite in
invdtare, de tip informal, se afld jucariile-amuleta si ulterior, uneltele din cupru, bronz si unelte
de fier [ibidem, p. 4].

In acelasi timp, materialele de invitare evolueaza si apar frazeografia si scrierea sub
forma de tablouri, materialele din natura utilizate la acestea fiind cojile de mesteacan sau pielea
[ibidem, p. 4].

O data cu aparitia scolilor din Mesopotamia, se evidentiaza materialele prelucrate din
argila- placa din argila utilizata la scriere, iar in Egiptul Antic este folosit papirusul (hartie)
confectionat dintr-o plantd de balta cu aceeasi denumire, iar instrumentul de scriere si desenare
este un betisor confectionat din trestie [ibidem, p. 5].

Un pas important in educatia prescolara a copiilor si implicit, in diversificarea mijloacelor
didactice si progresul acestora, este realizat o data cu contributiile aduse de catre Friedrich
Froebel, fondatorul gradinitei, un mediu formal de invatare, unde activitatile de educatie
prescolard sunt organizate, bine structurate, copiii dispunand de o serie de mijloace didactice
standard, care urmaresc mai multe dimensiuni de dezoltare ale acestora, in special cognitia si
cunostintele matematice [10].

Fiind unul dintre primii educatori ai timpului sau, Froebel introduce un set de mijloace
didactice organizate sub forma de jucarii confectionate, denumite “cele sase cadouri”, copiii
descoperind prin intermediul acestora forme de viatd, forme ale frumusetii elementelor din jur
(simetrie, culoare, armonie, etc.) sau forme de cunoastere (concepte matematice). ,,Cadourile”
lui Froebel sunt reprezentate de bile crosetate pe sfoara si o serie de blocuri din cutie organizate
sub forma de cub pe care copiii le utilizeazd in special pentru dezvoltarea cognitiei si a
cunostintelor matematice despre forme geometrice, pozitii spatiale, etc. De asemenea,
mijloacele didactice utilizate in gradinita lui Froebel urmaresc activititi de cusut, tesut,
insiruire, constructii, fiecare element fiind interconectat cu celelalte [ibidem, p. 12].
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Cu toate ca mijloacele de invatare in gradinita de copii evolueazd, Froebel nu se
indeparteaza nici de principiul conformitdtii mijloacelor de invatare cu natura, astfel ca el
creeazd si o diversitate de materiale educative naturale, urmarind principiul potrivit caruia
universul le ofera copiilor suficiente materiale incat “sa exploreze natura in toate aspectele sale-
forma, energie, substanta, sunet si culoare” [ibidem, p. 8].

La evolutia mijloacelor didactice utilizate la copiii din gradinitd, contribuie si Maria
Montessori care aduce in prim plan materialele senzoriale, in cartea sa, “Descoperirea
copilului” (1977): ,,un sistem de obiecte grupate dupa o anumita calitate fizica a corpurilor, cum
ar fi: culoarea, forma, dimensiunea, sunetul, asperitatea, greutatea, temperature, etc.”, cu
gradatie diferitad ca intensitate: de exemplu, ,,un ansamblu de tablite de lemn de diferite nuante
gradate” sau ,,0 colectie de clopote ce produc sunete muzicale” [4, p.134].

Celestin Freinet pune accentul pe manifestarea libera a copiilor, cu ajutorul textelor si
desenelor, aducind in prim plan un nou concept: imprimeria, mijloacele didactice evidentiate
aici fiind: desenul liber, jurnalul de perete, mediul apropiat, gradina, etc. [9, pp. 32-33].

In lucrarea , Pedagogia prescolari si a scolaritatii mici” (2007), autoarea R.M. Niculescu
evidentiaza o diversitate de mijloace didactice create de-a lungul timpului si utilizate in
activitatile instructiv-educative cu copiii din gradinite: materiale didactice propriu-zise: obiecte
concrete din mediul inconjurdtor, tablouri si planse pentru activititi de povestire, trusele LOGI
specifice Domeniului Stiinte (jocuri matematice si logico-matematice, etc.), instrumente pentru
educatia muzicald, costume confectionate pentru dramatizari, jocuri de rol, etc.; mijloace
necesare realizdrii activitdtilor instructive-educative: casetofon, tabld magnetica, tv, scaune,
mese, dulapuri adevcate pentru copii, etc.; mijloace din realitatea inconjuratoare care contribuie
la extinderea activitdtilor de invatare directd, intr-un mediu informal: parcul, padurea, natura,
institutiile de teatru, etc. [5, pp. 81-82].

Aceasta clasificare cuprinzatoare a mijloacelor didactice atinge domeniile de cunoastere
specifice Curriculumului pentru Educatie Timpurie (2019), mijloacele didactice din gradinita
adaptandu-se la toate ariile de cunoastere, pentru o dezvoltare globala a copiilor (materiale de
invdtare pentru domeniile de activitate: Sandtate si Motricitate; Eu, Familia si Societatea;
Limbaj si Comunicare; Stiinte si Tehnologii; Arte) [3, p. 3].

Vis-a-vis de evolutia mijloacelor didactice la activitatile cu prescolarii si totodata, la
modul 1n care acestea s-au diversificat pentru a raspunde cerintelor educationale, autorii M.
Palicica, C. Gavrila si L. Ion, in lucrarea Pedagogie (2007), indica faptul ca mijloacele didactice
pot fi categorizate sub formd de generatii: prima generatie: manuscrisele, table de scris,
materiale vechi anterioare tehnicilor de informare propriu-zise; a doua generatie: materiale cu
informatii elaborate sub forma de texte scrise si imagini, manualul etc.; a treia generatie
(sfarsitul secolului al XIX-lea si inceputul secolului XX): materiale precum masinariile care
faciliteaza procesul de comunicare intre oameni; a patra generatie: materiale care presupun
dialogul direct dintre copil si masina; a cincea generatie de materiale didactice, aparutd o data
cu noile tehnologii contemporane: calculatoarele electronice [7, p. 269].

Inca din epoca paleolitica si pana in perioada contemporani, se evidentiaza aparitia
mijloacelor si materialelor didactice, create din necesitatea de a sprijini actul de invétare asupra
copiilor de varste timpurii, mijloacele didactice evoluand o data cu trecerea timpului si devenind
din ce in ce mai diverse, mai cuprinzatoare si mai capabile sd raspunda necesitatilor
prescolarilor din gradinita.
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Adnotare
In articol este prezentata dinamica situatiilor de conflicte interpersonale intilnite in mediul scolar si
explicate pe scurt, principalele etape ale acesteia. Managementul conflictelor interpersonale la elevi este in stransa
legatura cu dinamica situatiilor de conflict, ceea ce confirma necesitatea cunoasterii si Intelegerii acesteia pentru
o mai buna si eficientd rezolvare a conflictelor si, bineinteles, pentru crearea unui spatiu prietenos si sigur elevilor.
Cuvinte-cheie: dinamica situatiilor de conflict, conflict, conflict interpersonal, mediu scolar, strategie,
relatie interpersonala.

Annotation
The article presents the dynamics of interpersonal conflict situations encountered in the school environment
and briefly explains its main stages. The management of interpersonal conflicts in students is closely related to the
dynamics of conflict situations, which confirms the need to know and understand it for a better and more efficient
resolution of conflicts and, of course, for the creation of a friendly and safe space for students.
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Conflictul este un proces ordinar prezent in societate. Conflictele apar intre indivizi ai
aceleiasi comunitati, ai aceluiasi grup, dar care au obiective si interese incompatibile. Prin
conflict interpersonal se subintelege un tip de conflict care implicd doua sau mai multe
persoane, respectiv este un rezultat al interactiunilor umane. Deci, este o intamplare fireasca,
comuni relatiilor dintre oameni. In orice domeniu sau forma de activitate, cand sunt implicate
mai multe persoane, vor exista ineluctabil si valori, interese, pareri si idei diferite. Tocmai
aceste caracteristici 11 fac pe oameni unici si individuali.

Citandu-1 pe D. Patrascu, ,,actualmente notiunea de conflict nu apartine exclusiv vreunei
stiinte sau domeniului practicii. Problema conflictului si a interactiunii conflictuale este tratata
in diferite stiinte: 1n sociologie, teoria managementului, psihologia sociald, psihologia
manageriald, teoria educatiei etc.” [4, p. 37].

Conflictele interpersonale sunt parte inevitabild a vietii si sunt intalnite si in mediul
scolar. In timp ce unii elevi pot face fati acestor conflicte intr-un mod matur si eficient, altii pot
avea dificultati in a-si gestiona emotiile si n a-si rezolva situatia de conflict intr-un mod amiabil
si fard repercusiuni asupra starii emotionale. Din acest motiv, este important pentru cadrele
didactice, dar si pentru parinti, sa inteleagd dinamica situatiilor de conflicte interpersonale
intalnite in mediul scolar si sa fie pregatiti sa le abordeze intr-un mod adecvat si eficient.

Desi conflictele interpersonale pot avea urmadri pozitive si constructive, ele reprezinta o
dificultate pentru multi oameni, drept pentru care, acestia le evita sau reactioneaza defensiv. A
fi informat si a te simti pregatit sa faci fata unui conflict interpersonal intr-un mod amiabil, te
face sa te simti mai increzator si sa aplanezi situatia in asa fel, asa incat sa nu distrugi caracterul
unor relatii.

Conflictul interpersonal reprezinta o tensiune, o ciocnire a indivizilor in procesul stabilirii
unor interactiuni Intre ei. Se cunosc o serie de factori care pot contribui la aparitia conflictelor
interpersonale Tn mediul scolar. Printrea acestea se regasesc: diferentele culturale, de valori,
atitudini, de personalitate, de opinie sau interese. De asemenea, competitia privind rezultatele
scolare sau concurenta nesanatoasa, dorinta unor elevi de a se bucura de functii de lider, poate
fi, la fel, o sursa de conflict.

In ceea ce priveste dinamica conflictelor interspersonale intilnite in mediul scolar, acestea
pot fi clasificate in doua categorii principale: conflicte directe si indirecte. Conflictul direct
apare atunci cand doi sau mai multi elevi se confruncta in mod deschis si se angajeaza intr-un
schimb de argumente intre ei. Pe de alta parte, conflictul indirect, apare atunci cand unul sau
mai multi elevi implicati 1n situatia de conflict, evitd sa discute direct cu ceilalti implicati si 1si
manifestd frustrarile prin intermediul unor comportamente indezirabile sau prin intermediul
cunor colegi-aliati.

Indiferent de tipul conflictului — direct sau indirect — continutul unui management eficient
al acestora este in stransa legaturd cu dinamica conflictelor, descrisa in cateva etape principale.

Potrivit cercetatorilor, dinamica conflictelor are rolul de a identifica evenimentele
neprevazute ale unei neintelegeri, disensiuni si identifica evolutia situatiei de problema in cazul
cand conflictul sporeste.
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Tabelul 1. Continutul si dinamica managementului conflictului

Nr. Etapa conflictului Continutul managementului
or.
1. | Aparitia si dezvoltarea conflictului Prognozare

Preintampinare (Stimulare)

2. | Congstientizarea situatiei de conflict macar de | Preintampinare (Stimulare)
un participant al interactiunii

3. | Inceputul interactiunii conflictuale deschise | Reglare

Dezvoltarea conflictului deschis A tine sub control, a diminua
rolul acestuia

5. | Rezolvarea conflictului Restabilirea situatiei anterioare
sursa: D. Patrascu, 2017

Analizand dinamica managementului conflictului prezentata in tabelul de mai sus, putem
deduce clar ca pentru prima etapa este specifica studierea si analiza cauzelor ce au dus la aparitia
conflictului.

A doua etapd se bazeazd pe analiza anterioara si descrie actiunile pedagogice,
comunicarea si explicatia, precum si desfasurarea unor activititi administrative la nivelul clasei
ce ar contribui la preintampinarea eventualelor conflicte.

A treia si a patra etapa se referd la recunoasterea de catre persoanele implicate in conflict
a relatiilor tensionate si la solicitarea acestora de a manifesta un comportament dezirabil in
relatiile interpersonale si de a nu implica alte persoane in conflict.

lar a cincea etapd, rezolvarea conflictului, presupune acceptarea aplicarii unei modalitati
de solutionarea a problemei propriu-zise si revenirea la situatia anterioara conflictului.

In evolutia managementului conflictelor interpersonale e imperios necesar a se tine cont
de cauzele si factorii care au dus la crearea situatiei de conflict, de caracterul relatiilor
interpersonale dintre cei implicati in conflict, de simpatiile si antipatiile dintre ei.

Existd diverse modalititi de a solutiona conflictele interpersonale. In mare parte,
strategiile de rezolvare a conflictelor interpersonale in mediul scolar, depind de amploarea
conflcitului. Cele mai reusite strategii depind de mai multi factori, printre acestia se regasesc:
tipul de relatie dintre indivizii implicati in conflcit, de situatia propriu-zisa, conjuncturi, stilul
personal al cadrului didactic care abordeaza conflictul s. a. Este acceptabil si uman ca in mediul
scolar unele persoane sa fie implicate in conflicte uneori. Totusi, e important a se gestiona
corect conflictul aparut, asa incat sd se minimizeze impactul asupra celor implicati si relatia
dintre acestia sd rimana intacta.

Managementul conflictelor interpersonale presupune schimbari comportamentale si de
atitudine, astfel Incat membrii unei clase sau ai unei scoli, sd poata lucra eficient pentru a-si
atinge scopurile individuale sau comune.

In concluzie, dinamica conflictelor interpersonale din mediul scolar poate fi influentata
de o serie de factori, iar gestionarea lor poate fi realizata prin folosirea unor strategii de mediere
sau de gestionare a conflictelor. Astfel, ne dam seama de importanta unei educatii a culturii
comunicdrii, ceea ce va facilita rezolvarea situatiilor de conflict si totodata, crearea unui mediu
sigur si confortabil pentru elevi.
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In cazul conflictelor directe, dinamica poate fi influentati de factori precum: caracterele
diferite ale celor implicati in conflict, prezenta sau absenta altor elevi, presupusi adversari,
interventia unui adult. In acest tip de situatie, gestionarea incorecta a conflictului va conduce la
deteriorarea relatiilor interpersonale si la scaderea stimei de sine a celor implicati.

In cazul conflictelor indirecte, dinamica acestora poate fi influentata de relatia de putere
intre elevi, de rolul pe care acestia in au in cadrul grupului (lider, respins). In asemenea situatii,
e necesar ca managerii clasei de elevi sa identifice si sd le ofere acestora instrumentele necesare
pentru a-si gestiona emotiile si pentru a-si rezolva neintelegerile intr-un mod prietenos si
eficient.

Sinteza celor expuse mai sus, confirma faptul cd dinamica situatiilor de conflicte
interpersonale in spatiul scolar, poate si trebuie sa contureze un aspect pozitiv in gestionarea si
managementul conflictelor interpersonale la elevi.
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Adnotare
Formarea sanatatii psihofizice in educatia timpurie constituie un fundament solid al personalitatii viitorului
adult. Personalitatea prescolarului prinde contur si se realizeaza echilibrul intre trasaturile de personalitate proprii
si cele ale celorlalti educabili. De aceea mediul educational alaturi de mediul familial isi va pune amprenta asupra
copilului. Implicarea cadrelor didactice din invatimantul prescolar are un rol primordial in formarea sanatatii
psihofizice a copiilor si organizarea unui spatiu educational propriu normelor de igiend si mentinere a sdnatatii.
Rezultatele chestionarului adresat cadrelor didactice reflecta viziunea acestora asupra formarii sanatatii psihofizice
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in Educatia Timpurie si atestd lacune majore 1n privinta aspectelor metodologice, diferentierii si conceptului de
sanatate psihofizica.
Cuvinte-cheie: sanatatea psihofizica, mediul educational, igiend, chestionar, cadre didactice.

Annotation

The formation of psychophysical health in early education constitutes a solid foundation of the personality
of the future adult. The preschooler's personality takes shape and the balance between his own personality traits
and those of other learners is achieved. That is why the educational environment together with the family
environment will leave its mark on the child. The involvement of preschool teachers has a primary role in the
formation of children's psychophysical health and the organization of an educational space specific to hygiene and
health maintenance norms. The results of the questionnaire addressed to teaching staff reflect their vision on the
formation of psychophysical health in Early Childhood Education. The results of the questionnaire addressed to
teaching staff reflect their vision on the formation of phychophysical health in Early Childhood Education and
attest to major gaps regarding, methological aspects, differentiation and the concept of psychopsysical health.

Keywords: psychophysical health, educational environment, hygiene, questionnaire, teaching staff.

O componentd indispensabild a culturii personalitatii umane este sdnatatea psihica si
fizica. Aceasta valoare generala, de importantd fundamentald pentru existenta umana, asigura
continutul oricarei activitati educationale orientate spre dobandirea si Tmbunatatirea
permanenta ,,a starii de echilibru si de functionare a organismului in ansamblul calitatilor sale
psihice, fiziologice, anatomice” [1, p. 320]. Ca valoare pedagogica fundamentala, sanatatea
constituie o resursd importantd a educatiei psihofizice, in calitate de continut general al
educatiei. Este situatd pe aceeasi axa a valorilor fundamentale care determina pedagogic
continuturile generale ale educatiei (binele moral/educatia morala, adevarul stiintific/educatia
intelectuala etc.) [2, pp. 150-151].

In acest context evidentiem, educatia prescolara nu se reduce la pregatirea intelectuald, ci

reprezintd mai cu seama educatia simturilor, a comportarii civilizate, a stapanirii de sine, a
vointei, a creativitafii si autonomiei personale, a atitudinii pozitive fatd de semeni si mediul
ambiant. Dupa cum sustine E. Voiculescu [3, p. 15], eforturile de reinnoire a educatiei
prescolare pun accentul pe aspectul formativ educativ al procesului de influentare a dezvoltarii
personalitatii copilului si pe utilizarea unor strategii didactice adecvate varstei si
caracteristicilor personale ale fiecaruia.

Formarea sanatatii psihofizice in educatia timpurie constituie un fundament solid al
personalitatii viitorului adult. Procesul dat este unul complex si are efecte de lungd durata
asupra modului in care copilul va percepe intregul proces instructiv-educativ. In timp,
personalitatea prescolarului prinde contur si se realizeaza echilibrul intre trasaturile de
personalitate proprii si cele ale celorlalti educabili. De mentionat, eficienta formarii sanatatii
psihofizice la copii este in dependenta de competentele cadrelor didactice in acest context.
Astfel, acestea din urma ne-au orientat spre elucidarea viziunilor cadrelor didactice in ceea ce
priveste sdnatatea psihofizica si aspectele metodologice de formare ale ei. Pentru a solutiona
acest obiectiv am aplicat un chestionar elaborat de noi. In studiu au participat 74 cadre didactice
din gradinitele din Romania. In rezultatul procesarii chestionarelor am constat ci 63,05% din
respondenti sunt din mediul urban si 36, 5% din mediul rural. Considerdm ca implicarea mai
mica a cadrelor din mediul rural este determinatd de managementul grupelor preponderent
combinate/mixte.

Reprezentarea genului masculin in cadrul sondajului este nulda si se identifica cu
mentalitatea In societatea noastrd ca un copil la varste mici este educat de mama si nu este o
meserie 1n care un barbat poate sa exceleze. Prin parteneriatele gradinita-familie desfasurate la
grupd am observat cat de eficienti sunt barbatii in comunicarea cu copiii de varstd mica in
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privinta organizarii jocurilor, sprijinirii copiilor in formarea si consolidarea comportamentelor
pozitive vizavi de sandtatea psihofizica.

In privinta gradului didactic obtinut in concordanti cu gradul de implicare in formarea
profesionald si cu experienta profesionald implicit, reprezentarea este in proportie de 55, 6 %
de cadre didactice care au obtinut gradul didactic I. In schimb, reprezentarea debutantilor si a
gradelor didactice cu definitivat reprezinta 29, 7% si avem 1in felul acesta o imagine a
echilibrarii raspunsurilor dar si satisfactia faptului ca la inceputul carierei cadrele didactice sunt
interesate de cercetdrile in domeniu si aleg sd faca parte din evolutia abordarilor In educatia
timpurie.

Varsta respondentilor este in proportii apropiate si majoritare intervalul 30-40 de ani cu
29,7% si 40-50 de ani cu 36,5%, 50-60 de ani — 16. Reprezentarea de 60-65 de ani constituie 4
%. Se observa faptul ca in proportie foarte mare cadrele didactice sunt in varstd chiar si atunci
cand vorbim despre debutanti.

Succesiunea intrebarilor ulterioare a tinut de viziunea cadrelor didactice nemijlocit asupra
problemei abordate.

O prima caracteristica a sondajului este dificultatea implicarii cadrelor didactice in aceste
cercetari ca reactie a neincrederii in privinta utilitatii unor studii teoretice in opozitie cumva cu
practica. Prezentarea conceptului de ,sandtate psihofizica” de catre cadrele didactice
participante se prezinti in acelasi mod echilibrat. Intrebarea cu raspuns deschis are rolul aici de
a reflecta pregatirea cadrului didactic prin limbajul si corectitudinea mesajului transmis! Daca
3,6% nu au raspuns la intrebare, 53,57% au exprimat o asociere intre sandtatea fizica si
sdndtatea psihica; ceilalti respondenti au dovedit o pregatire pedagogica solida si au avut in
vedere pregatirea emotionald a copiilor dar si aspectul de echilibru intre componentele fizica,
psihica si sociala.

In consolidarea cunostintelor dobandite in activititile pe domenii experientiale, sunt de
multe ori folosite activitatile de optional. La acest nivel de varstd formarea sanatatii psihofizice
este primordiald. Se pun bazele unor comportamente care odatid asimilate vor asigura
mentinerea starii de sandtate pe termen lung. Raspunsul la intrebarea ,,Aveti un optional la
grupd cu teme de formare a sanatatii psihofizice?” este reprezentat de un raspuns negativ in
proportie de 87,8%. Intrebarea astfel formulati cuprinde educatia emotiilor, elemente de igiena
personala si scolara, care in afard de gestionarea corecta a situatiilor n care copiii e bine sa
pastreze curdtenia corpului lor se pot face referire la teme privind programul zilei.

Intrebarea urmitoare completeaza imaginea implicarii cadrelor didactice in formarea
sanatatii psihofizice prin prioritizarea abordarii laturii fizice in proportie de 54,1%, laturii
psihice revenind un procent de 17,6 %, iar laturii sociale 28,4%. Este indiscutabil un factor de
mentinere a sanatatii - miscarea la aceasta varsta dar cel putin din definitia data de respondenti
se intentioneaza realizarea unui echilibru Intre cele trei aspecte. Acest rezultat privind axarea
pe latura fizica este continuat cu raspunsurile la urmatoarea intrebare: ,,Ce metode aplicati
frecvent in cadrul acestor activitati?” ca intrebare cu raspuns deschis, la care 79,7% a facut
referire la exercitiul fizic. Urmatoarele doud metode care au un procent peste medie este jocul
de rol cu 71,6% si jocul didactic cu 55,4%. Prin prezenta in procent semnificativ a jocului de
rol si a jocului didactic iatd ca echilibrul tinde sa fie realizat pentru acoperirea a cat mai multor
aspecte ale sanatatii psihofizice.
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De remarcat, curriculum scoate in evidenta relatia biunivocad continut-metoda si pune un
accent deosebit pe rolul educatoarei in procesul de activizare a functiilor mintale constructive
si creative ale copiilor, pe realizarea unei ,,dialectici pedagogice” in care copiii si educatoarea
se afla intr-o interactiune si acomodare reciproca, subtild si continud. Cadrul didactic joaca rolul
de resursa, care faciliteaza prescolarului accesul la informatii, diagnosticheaza dificultatile
educabilului, lucreaza individual si in grupuri mici, respectand ritmul propriu fiecarui copil. In
acest sens, structura Curriculumului Educatiei Timpurii este un factor decisiv in maniera de
abordare a formarii sanatatii psihofizice de un cadru didactic debutant, cu o baza teoreticd medie
si nu numai.

Paralelismul realizat intre Curriculum Educatiei Timpurii din Republica Moldova si
Romania, cuprinzand si fisele de progres ale prescolarilor este un preambul al concluziilor pe
care le vom face in urma Chestionarului adresat cadrelor didactice din Educatia Timpurie.

In privinta Curriculumului Educatiei Timpurii ca sursi a informatiilor privind finalitatile
concretizate in comportamente, cadrele didactice au raspuns ,,Nu” in proportie de 55,4 %.
Activitatile pentru ,,Formarea sanatatii psihofizice” sunt incadrate in Activitati de Dezvoltare
Personala pentru 59,5%, in Activitati Liber Alese pentru 13,5% si doar 27% dintre activitati
sunt incluse In Activitati din Domenii Experientiale. Daca pand aici raspunsurile sunt grupate
destul de clar, urmatorul raspuns solicitat se refera la invatarea diferentiatd daca este utilizata
si care este criteriul de diferentiere. La aceasta Intrebare un raspuns negativ a fost vizat de 43,3%
cadre didactice care lucreaza la gradinite din mediul rural, la grupe combinate. Pentru criteriul
ales am realizat o scara graduald pornind de la raspunsuri care nu contin mesaje referitoare la
diferentiere (Aprofundez cu copiii din mediile defavorizate 1,9%; Am copii cu intoleranta la
gluten 1,9% si altele 7,6%), urmand cu raspunsul ,,Uneori” - 3,7% dar fara a preciza un criteriu
de diferentiere. Ceilalti respondenti au precizat o paletd de criterii — varsta 7,6%, varsta si
nivelul de dezvoltare - 9,4%, varsta si particularitétile copiilor 7,6%, interese si particularitéti
1,9%, invatarea unei teme in mod integral, pluridisciplinar - 1,9% si culmineaza cu ,,profilurile
de inteligenta” - 1,9%.

Aceste cautari ale unor raspunsuri care sa redea un criteriu de diferentiere par mai degraba
o incercare de exprimare a unei realitati destul de putin confortabild. Chiar daca se vorbeste
mult despre diferentiere si este recunoscut faptul ca ar eficientiza procesul de formare a sanatatii
psihofizice de 79,7% din respondenti, se poate concluziona cd subiectul nu este cunoscut
suficient si diferentierea este realizatd sporadic. 75,7% din participanti au apreciat ca fiind la
fel de eficienta si invétarea individualizata.

Metodele interactive sunt folosite de 1-2 ori/sdptamana de 27% respondenti; de 3-5 ori
pe saptamana - 54,1% si 18,9 % - de mai multe ori pe sdptamana. Prin urmare, la nivel prescolar
existd preocupare pentru obisnuinta copiilor de a se grupa si a indeplini sarcinile date, de a
colabora 1n indeplinirea unui obiectiv.

Majoritatea respondentilor au afirmat cd se axeazd mai mult pe latura fizica a sanatatii
psihofizice, ca folosesc mult in acest sens ca metoda exercitiul fizic dar la intrebarea ,,Spatiul
grupei este prevazut cu un colt dedicat exercitiilor fizice?” raspunsul este ,,nu” pentru un
procent de 74,3%; 13,5% au raspuns afirmativ, iar 12,2% - gradinita are sald de sport.

In privinta unei alimentatii sanitoase sunt exprimate dificultiti de la lipsa materialelor
didactice 16,36%, o comunicare defectuoasa cu familia 34,54% , bugetul restrans al familiei
3,6%, pana la situatia in care nu exista astfel de probleme 16,36%. Rezultatele scot in evidenta
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intr-o proportie destul de mare neconcordante intre teoria si activitatile sporadice de la gradinita
si obiceiurile alimentare care sunt promovate in mediul familial. Se simte tot mai acut lipsa
unor cursuri parentale care sa sublinieze importanta mediului familial si a deciziilor luate in
acest interval de varsta a copilului.

In stransa legatura cu intrebarea anterioard, cadrele didactice scot in evidentd importanta
pe care o are parteneriatul gradinitad-familie in formarea sanatdtii psihofizice cu raspuns
afirmativ gradual maxim 75,7% si niciun raspuns negativ. Activitatile comune cu parintii n
cadrul parteneriatului cu familia oferd posibilitatea de a realiza un transfer de cunostinte intr-
un mod placut dar si foarte eficient. Se observa o deschidere majord din partea cadrelor
didactice in evaluarea dificultatilor in cadrul acestui parteneriat si la intrebarea referitoare la
formarea unor comportamente de mentinere a sanatatii prescolarilor in familie, rdspunsurile
sunt afirmative in proportie de 62,2% si negative pentru 37,8% - un procent care aratd inca
odata ca acest parteneriat este important dar ar trebui gasite modalitdti noi de comunicare si de
colaborare eficienta pentru formarea sanatatii psihofizice.

Prescolarii au independentd in privinta spalarii pe maini - 97,3%, a folosirii toaletei 91,9%
si a servirii mesei 83,8%, ca raspuns la intrebarea urmatoare. Concluzia este imbucurdtoare
privind preocuparea celor doud medii educative in promovarea aspectelor igienice. Sipastrarea
ordinii in spatiul educational are un rol important in formarea sanatatii psihofizice. Raspunsurile
reflecta o realitate care atesta dificultatea de a motiva prescolarii in acest sens. 73% fac ordine
doar cand li se solicita acest lucru, 18,9% se eschiveaza frecvent, 5,4% incep sa se joace si doar
28,4% strang jucarii din proprie initiativa, se vede ca au fost invatati in familie sa ajute la
ordonarea jucariilor.

Dificultatile Intdmpinate in realizarea activitatilor de educatie pentru sandtate sunt
exprimate astfel: lipsa materialelor didactice 26,31%, absenta implicarii parintilor 10,52%,
lipsa unor specialisti 3,5 %, agitatia copiilor 3,5%, lipsa unui spatiu adecvat 3,5% negarea
prezentei unor dificultati - 24, 56%.

Intrebati despre existenta cursurilor de formare profesionali care si ajute cadrele
didactice in demersul de formare a sandtatii prescolarilor rdspunsurile afirmative de 38,59% si
negative - 61,40%. Acest procent, coroborat cu informatiile destul de lacunare din Curriculum
si implicarea redusa a parintilor in demersurile cadrelor didactice de a forma sadnatatea
psihofizica formeaza un tablou complet al situatiei in care se afld educatorii la nivel prescolar.

Sugestiile privitoare la temele unor cursuri de formare profesionala pe teme de sandtate
sunt ca o explozie de cerinte care dezvaluie preocuparea constanta a cadrelor didactice pentru
constructia unui mod personal de a relationa constructiv cu prescolarii, utilizarea unor metode
active si lacunele pe care sunt gata sa le acopere. Alimentatia sanatoasa 26,31%, promovarea
conceptului de sanatate in invatamantul prescolar, metode si tehnici concrete utilizate in acest
tip de activitati au fost propunerile cadrelor didactice pentru formarea profesionald

Prin urmare, acest studiu a scos in evidentd necesitatea unei viziuni unitare asupra
conceptului de sandtate psihofizicd care sa ofere posibilitatea formarii de comportamente
sanogene la acest nivel de varstd. Diferentierea si individualizarea sunt trepte indispensabile
spre copilul vazut ca identitate unica, de aceea aspectele metodologice ar trebui mai des
dezbdtute si oferite exemple de bune practici.
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Adnotare

in acest articol sunt descrise aspecte ale activitatii de cercetare la copii de 5-6 ani in contextul educatiei
pentru mediu. Initial a fost identificat instrumentarul de diagnostic si criteriile de evaluare a abilitatilor de cercetare
la prescolari (capacitatea de a vedea problema, de a pune intrebari, de a prezenta ipoteze, definirea conceptelor,
clasificarea obiectelor/fenomenelor, observarea si compararea, efectuarea experimentelor, concluzionare si
argumentare). A fost elaborat un algoritm metodologic al activitatilor experentiale. Ca rezultat al aplicarii s-a
constatat Imbunatatire performantelor copiiilor lotului experimental, fapt vizat rezultatele cantitative si calitative
la reprezentantii grupului experimental.

Cuvinte-cheie: copii, abilitati, cercetare, activitate experentiala.

Annotation

This article describes aspects of research activities for 5-6 year olds in the context of environmental
education. Initially, the diagnostic tools and assessment criteria for research skills in preschoolers were identified
(the ability to identifya problem, ask questions, present hypotheses, define concepts, classify objects/phenomena,
observe and compare, perform experiments, conclude and reasoning). A methodological algorithm forexperiential
activities was developed. As a result of its implementation, improvements in the performance of the children in
the experimental group were observed, both in terms of quantitative and qualitative outcomes.

Keywords: children, skills, research, experiential activity.

Societatea contemporana are nevoie tot mai mult de personalitati active, capabile de o
activitate cognitivd de autorealizare, prin manifestarea unor competente de cercetare si
creativitate in solutionarea unor probleme de viatd importante, precum si ecologice. lar bazele
unei asemenea personalitti este necesar sa fie puse de la cele mai timpurii etape ale dezvoltarii
ontogenetice umane, fapt vizat de mai multi cercetatori [8].

Aceasta problematica este una dintre cele mai mari provocari la care trebuie sa participam
cu totii pentru a avea grija de naturd si de mediul in care trdim. Conform directivelor Uniunii
Europene educatia pentru mediu trebuie sa inceapa odatd cu perioada copilariei timpurii. P.
Samuelsson arata aspectele pozitive ce reies in urma predarii educatiei pentru mediu la varsta
prescolard, bagajul informational, atitudinile si comportamentele ecologice [5, pp. 103-118].
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E. Molinario [4, pp. 1137-1163] a demonstrat cad experienta si expunerea la naturd in perioada
copilariei timpurii este strans legatd de dezvoltarea adultului in raport cu natura, influentandu-
i si alegerile ecologice in viitor. De asemenea, D. Sobel [6] estimeaza, cd educatia pentru mediu
la varsta prescolaritatii dezvoltd capacitatea de a avea grija fatd de natura, inducand si un
sentiment de mirare in explorarea mediului prin implicare la gradinita. lar pentru solutionarea
cu succes a acestor probleme este binevenita activitatea de cercetare a copiilor.

Pornind de la cele relatate s-a conturat scopul studiului nostru: elucidarea formarii
abilitatilor de cercetare la copii de 5-6 ani din perspectiva activititii exponentiale. In studiu au
fost implicati 78 copii din institutiile educatiei timpurii din Romania: 38 au constituit grupa
martor (GM) si 40 grupa experimentala (GE).

Este cunoscut cd procesul de determinare a nivelului de dezvoltare a abilitatilor de
cercetare la copii presupune stabilirea si justificarea unui complex de parametri, criterii si
indicatori, a cdror corelare atestd continutul particularititilor de nivel. In acest context tinem sa
elucidam initial urmatoarele aspecte care ne-au servit in calitate de caracteristici ale abilitatilor
de cercetare: parametru, vizeaza proprietdtile studiate, particularitatile obiectului de studiu,
structura si gradul de manifestare si 1n structura comportamentului de cercetare se evidentiaza
aspecte - operationale, motivationale, de control si evaluare [9, 10]; criferiu, atestd un semn
distinctiv pe baza caruia se efectueaza o evaluare a oricdrui fenomen pedagogic [7]; in baza
analizei studiilor ce tin de componentele abilitatilor de cercetare [3, 9] estimam ca ,,abilitétile
de cercetare” la copii de varsta prescolard sunt evaluate in raport cu urmatoarele criterii:
capacitatea de a vedea o problema, de a pune intrebari, de a prezenta ipoteze, definirea
conceptelor, clasificarea, observarea si compararea, efectuarea experimentelor, desemnarea
rezultatului, concluzionarea; indice, subestimeazd o caracteristici calitativA a unei
particularitati/fenomen si au la baza anumite criterii (vizate mai sus).

Pentru atingerea obiectivelor trasate si in urma analizei literaturii de specialitate am
identificat instrumentarul de diagnostic, care a inclus mai multe metode, unele din ele fiind
modificate si adaptate de noi (Figura 1).

La etapa de constatare a studiului in urma analiza rezultatelor exteriorizate de copii in
baza aplicarii instrumentarului de diagnostic si raportarea lor la criteriile ce atesta abilitatile de
cercetare a lor (de a vedea problema de sine statitor, de adresa intrebdri, a inainta ipoteze
(inclusiv varietatea lor),definirea conceptelor, clasificarea obiectelor/fenomenelor, observare
si comparare, efectuarea experimentelor; de a face concluzii si raportarea lor la ipoteza si scopul
experimentului) am constatat (Figura 2) ca copiii ambelor grupuri de cercetare se afla la nivelul
acelorasi limite.

Analiza calitativa a rezultatelor exteriorizate de copii a scos 1n evidenta la reprezentantii
ambelor grupuri implicate in cercetare cd au dezvoltate asa abilitati ca: sd vadd problema, s
efectueze experimente si independenta in Tnaintarea ipotezelor, sd efectueze observatii si sa
compare fard suport. Rezultatele obtinute se datoresc probabil faptului cé ei au o experientd in
acest sens in cadrul activitatilor de familiarizare cu natura. S-a observat ca intr-o masura mai
micd copii stipanesc asa abilititi precum ,definirea conceptelor”. In timpul realizarii
experimentelor, copiii au folosit in mod activ aceasta abilitate, dar la diagnosticarea propriu
zisd a acestui indice le-a fost dificil unora dintre ei sd clasifice imaginile in functie de
semnificatia lor in grupuri si sa le dea nume. La un nivel diminuat s-a estimat si capacitatea
de a ,,face concluzii” in aceastd etapa a experimentului, cadrul didactic a asigurat frecvent
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suport copiilor — verbalizand concluziile. Analiza cantitativa a abilitdtilor de cercetare ale
copiilor a facut posibild identificarea corelatiei dintre performantele exteriorizate de copiii
grupului martor si experimental.

*metoda modificata T. Babaeva, O. Kireeva, adaptata de noi, care ne-a permis sa A
determindam la copii abilitdtile - de a vedea o problemd, de a formula ipoteze,
abilitatilor si deprinderi de a efectua experimente, de a face concluzii, de a
identifica motivul cognitiv

Studiu de caz ”Inversia”

. N J
( ) \
Ghicitori emetoda dupa A. Savenkov, modificata si adaptatda de noi, care ne-a permis sa
determinam abilitatile copiilor de a defini concepte
V J
N\

emetoda dupa M.Kuznetsova, E. Kochurova, modificata si adaptata de noi, care
” ” ne-a permis determinarea la copii a capacitatilor de clasificare, capacitatea de a
UrSUIetUI brun identifica semnele/criteriile de asemanari si diferenta intre obiecte,

\_ | argumentarea racordarii obiectelor la o anumita categorie y

( N
emetoda dupa P. Juravleva, modificatd si adaptata de noi, care ne-a permis de a
dermina capacitatile copiilor de a clasifica obecte/fenomene ale naturii

"Clasifica in grupuri”

\_ J
( N

emetoda dupa autor necunoscut, modificata de noi care ne-a permis determinarea

” cp v qs »”
Identifica dlfrentele capacitatile copiilor de a observa, de a compara obiectele/fennomenele intre ele

\_ J
( N

emetoda in versiunea lui V. Yurkevich care ne-a permis sa dettermina ablitdile
copiilor de a pune intrebari

\_ J/

( N \
»” . svaep emetoda dupa R. Nemov, care ne-a permis sa determinam capacitatilor copiilor de a
Strametat' vedea problema, de a formula ipoteze

. / J

Figura 1. Instrumentarul de diagnostic aplicat

”Arborele dorintelor”
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Figura 2. Nivelul abilitatii de cercetare la copii, etapa de constatare, %

Dupa cum putem observa din figura 2 nivel inalt s-a inregistrat la 22,5% din copiii GE si
18,42% - GM, ei detin Intreaga complexitate a aptitudinilor de cercetare, le aplica in mod
constient si independent, coreland aptitudinile cu sarcinile activitatilor; pot explica si justifica
actiunile; coreleaza contradictiile cu problema, formuleaza corect intrebarile fara careva ajutor;
ofera o descriere completd a obiectelor/fenomenelor, distribuie obiectele in grupuri in functie
de anumite criterii, formand 1n acelasi timp nu unul, c¢i mai multe grupuri; atunci cand rezolva
o problema de cercetare, folosesc rationamente, experimenteaza, compara, etc.; argumenteaza
cauzele fenomenelor/modificarile acestora; fac concluzii fara careva suport.
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Nivel mediu s-a estimat la 41,1% din reprezentantii GM si 42,% -GE, ei poseda mai multe
abilitati de cercetare, insa cu un suport usor din partea cadrului didactic (pot explica, evidentia
problema in urma unei discutii); pot corela contradictia cu problema, pot pune intrebarile corect,
face mai multe presupuneri; exprima o ipoteza partial corectd; ipotezele le inainteaza numai cu
sprijinul educatorului; oferd o descriere a subiectelor, fard a da exemple, dar la solicitari le
educatorului dau raspunsuri mai ample; se Indoiesc atunci cand selecteaza obiecte in grupuri,
comit erori; facdnd comparatii nu identifica toate diferentele; solutioneaza probleme prim
metoda probelor si erorilor, acordand atentie mai mult detaliilor nesemnificative; pot formula
concluzii in mod independent sau cu suportul educatorului.

Nivel sub mediu am determinat la 26,31% din copiii GM si 22,5% - GE, ei detin o parte
mai mica din abilitatile de cercetare, le demonstreazd mai mult cu suportul educatorului; mai
des nu pot explica si justifica actiunile lor; nu poate singuri rezolva o problema, dar usor
accepta produsul prezentat de cadrul didactic; pun Intrebari abstracte care nu au legatura cu
obiectivele ce trebuie solutionate; prezintd ipoteze incorecte; intdmpind dificultdti in
verbalizarea si argumentarea, etc.

Nivel inferior au exteriorizat 13,15% din copiii GM si 12,5% - GE, ei practic nu
detin abilitati de cercetare, foloseste aceste abilitati doar cu suportul cadrului didactic; nu
pot corela contradictia cu problema chiar si cu ajutor; nu pot explica si justifica actiunile
lor, nu pun intrebari; nu exprima nici o ipotezd; incapabili sa generalizeze rezultatele si sa
traga concluzii, etc.

Prin urmare, la etapa de constatare s-a determinat la ambele grupe implicate in studiu
(GM; GE) predominarea nivelului mediu, date care pe de o parte, atesta faptul cd, copiii
stdpanesc activ activitatile de cercetare, dar experienta lor in acest domeniu mai prezinta lacune
si necesitd  din partea institutiilor educatiei timpurii o acordare a intregului potentialul
educational 1n scopul dezvoltarii abilitatilor de cercetare.

La urmatoarea etapa in urma analizei surselor bibliografice de specialitate [1, 2, 9] am
elaborat un algoritm metodologic din perspectiva aplicarii experimentelor in scopul formarii
abilitatilor de cercetare la copii (Figura 3).

m

Ecologie
eUnde e aerul. Saculetul cu ¢ Cum creste tulpina?Si eDrumul furnicilor. Cum ePana plutitoare. Punguta
aer. Umflam un balon. plantele au nevoie de apa. respira puisorii din ou. din plastic. Ploaia acida.
Semintele dansatoare. Are Si plantele au nevoie de Calatorii insetati.
apa culoare? Servetelul aer. Flori de caise la Anul Peripetiile broscutei
uscat, servetelul ume Nou. testoase.
Puterea solului.

Curcubeul. Focul prieten
sau dusman? Sa facem un
nouras. Fulgi de nea.
Vulcanul.

Figura 3. Algoritm “Activitdti experentiale”

In scopul formdrii abilitatilor de cercetare initial am respectat etapele reflectate in Figura 4.
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Etapa de invatare -

Etapa Etapa pregatitoare n
A o experimentarea
motivationala - - demonstrarea A <
A s ) copiilor impreuna
discutii, explicatii experimentelor

cu cadrul didactic

Figura 4. Etapele dezvoltarii abilitétilor de cercetare la copii

De remarcat, in ambele grupe implicate in studiu am realizat acelasi program educational,
insa 1n grupul experimental am pus accent pe extinderea utilizarii activitatilor experientiale in
cadrul activitatilor. Pentru activitatile experentiale am recurs la timpul alocat conform curricula
pentru activitdtile de cercetare cognitiva, timpul alocat in rutina zilnica in centrele de interese
st timpului din cadrul plimbarilor destinat activitatii cognitive.

Pentru a identifica eficacitatea experimentului formativ am aplicat acelasi instrumentar de
diagnostic. Analiza cantitativad a datelor estimat o dinamicd pozitivd, manifestatd printr-o
modificare a raportului la toate nivelurile de dezvoltare a abilitatilor de cercetare atinse de
copiii, mai cu seamd la reprezentantii GE (nivelul inalt a sporit cu 12,5%) (Figura 5).
Reprezentantii GE au demonstrat capacitati de a rezolva probleme din perspectiva abilitatilor
de cercetare mai avansate comparativ cu copiii GM. Si in GM s-a estimat o dinamica pozitiva,
abilitati precum: abilitatea de a vedea problema, a efectua experimente si a clasifica, dar mai
putin semnificative, deoarece In grupul martor nu s-a efectuat o activitate directionata special
privind formarea abilitatilor de cercetare.

100

18,4 18,42 22,5
¢ 35
80
60 sz 47,36 42,5
40 47,5
26,3 23,6 22,5
20
17,5
0 0
constatare control constatare control
Gr. Martor Gr. Experimental
M nivel inferior nivel mediu nivel supramediu nivel inalt

Figura 5. Rezultatele comparative ale abilitatilor de cercetare la copii, %

Prin urmarea, experimentul formativ a facilitat dezvoltarea abilitatilor de cercetare la
copiii de 5-6 ani, printre care se evidentiaza abilitatile de a pune Intrebari, de a formula ipoteze,
de a defini concepte, a observa si compara, a face concluzii. Chiar daca copii GE au exteriorizat
acelasi nivel, ei si-am imbunatatit performantele — vizdnd limitele superioare a nivelului
corespunzator.
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Adnotare
Educatia artistica trece printr-o schimbare cauzata de patrunderea tehnologiei in toate domeniile. Accesul
la cultura este major, dar nu si indrumat. Publicitatea, in toate formele sale, devine formator de gust estetic, de
aceea se solicitd o abordare mult mai atentd a educatiei artistice de la cea mai frageda varsta.
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Art education is undergoing a change caused by the penetration of technology in all fields. Access to culture
is major, but not guided. Advertising, in all its forms, becomes a formator of aesthetic taste, therefore a much more
careful approach to artistic education is required from the earliest age.
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»~Frumusetea va salva lumea!” profetea un iubit personaj creat de Dostoievski pentru a
prezenta cititorilor un model de maxima moralitate si frumusete sufleteascd, in romanul
»ldiotul”. Cu atat mai mult cu cat in cultura traditionald romaneasca binele si frumosul sunt
categorii etnoestetice similare.

Educatia estetica, ca laturd a educatiei, indeplineste multiple functii educative, exercitand
o actiune multilaterala asupra dezvoltarii personalitatii, urmarind dezvoltarea capacitatii de
percepere si intelegere corectd a frumosului din realitate, formarea constiintei estetice, a
gustului si simtului estetic, intelegerea necesitatii si oferirea posibilitatii de a participa la crearea
frumosului in artd si in viata. Efectele pozitive ale educatiei estetice vizeaza calitatea procesului
de socializare a copiilor, dezvoltarea competentelor din sfera socio-morald, dezvoltarea
intelectuald, afectivda, motivationald, volitiva si creativa, organizarea placutd si eficientd a
timpului liber prin stimularea initiativelor in practicarea artelor. Schimbarile aparute in lumea
contemporand, progresele in domeniul stiintei, tehnicii si artei, urbanizarea si industrializarea
accentuata, informatizarea au influentat si esteticul, care a patruns in toate domeniile vietii si
activitatii umane. Aceste legi ale esteticului sunt afectate, redefinite de schimbarile mai sus
prezentate.

»Vreau sd predau pentru ca simt dorinta de a ajuta oamenii si simt cd predarea este cel
mai bun mod in care imi pot indeplini aceastd dorintd. Vreau sa predau arta in mod special
pentru cd Tmi place si cred cu adevarat ca este important sd predau. Vreau sa impartasesc
dragostea mea pentru arta si, speram, sa formez o dragoste sau o apreciere pentru arta in cadrul
studentilor mei. In plus, cred ci educatia in sine este piatra de temelie a unei societiti bine
functionale si cred ca arta are un rol semnificativ in modelarea societatilor si culturilor noastre.”
Afirma Jeanna Jerde-profesor arte in USA. Educatia std la baza unei societati civilizate. Prin
educatie, oamenii invata abilitatile de bazi necesare pentru a rezista in societatea de astizi. In
cele din urma, educatia, in special educatia artisticd, incurajeaza si se bazeaza pe abilitatile
creative ale oamenilor. Aceasta creativitate si cunoastere a trecutului este cea care creeaza
inovatorii care vor modela viitorul.

Este important s se predea arta din mai multe motive. In primul rand, arta transmite multe
si a demnitdtii personale. Arta 1i nvata pe elevi bucuria si satisfactia care vine dintr-o meserie
bine facuta. Se vor incuraja elevii s munceasca din greu pentru a produce cea mai inalta calitate
a artei si se va discuta despre moduri in care aceastd munca grea si ddruire pentru a crea un
produs de calitate pot fi transferate in multe situatii diferite in viata. De asemenea, procesul de
creare a artei este plin de alegeri subiective, ceea ce indicd faptul cd este, de asemenea,
impregnat de un proces decizional constant. Cursantii vor invata sa faca propriile alegeri si,
apoi, si reflecteze asupra alegerilor pe care le-au facut. In cele din urma, arta a aparut din
necesitate de desavarsire spirituald, sociald; printr-o critica constructiva constantd, elevii vor
analiza si identifica domeniile de calitate si domeniile pe care le-ar putea imbunatati in arta lor.

In plus, arta fi invatd pe oameni cum sa se exprime sinatos si eficient vizual si verbal.
Arta poate fi adesea terapeutica si are capacitatea de a exprima ceea ce nu se poate spune.
"Artele fac viu faptul cé nici cuvintele in forma lor literald, nici numerele nu epuizeaza ceea ce
putem sti" conchide Eisner. Arta invatd ca limbajul nu satisface pe deplin cunoasterea. Elevii
cu educatie artistica vor intalni mai multe sarcini de gandire critica si de rezolvare creativa a
problemelor, ceea ce ii va determina sa invete ca problemele pot avea mai multe solutii. Aceste
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probleme pot fi rezolvate prin procesul de manipulare a unei forme vizuale sau a unei exprimari
verbale. Aceastd expresie verbala va fi adesea sub forma unei interpretari, descrieri sau analize
a unei opere de artd. Studiul artei ii invata, de asemenea, pe oameni modul de interpretare a
culturii vizuale in crestere rapida. Limbajul vizual este impregnat in cultura actuald si creste
rapid in efectul sdu asupra alegerilor si stilului de viata. Dupa ce parasesc sala de clasa, elevii
vor avea abilitatile de a interpreta si utiliza limbajul vizual, ceea ce le va oferi, la randul sdu, o
putere vitala asupra influentei publicitatii, atat de importantd astazi.

In cele din urma, educatia artistica poate insufla elevilor o mai buni intelegere a valorilor
si capacitatea de a face alegeri morale. Prin "studiul artei multor meleaguri si popoare, ne
expunem studentii la exprimarea unei game largi de valori si preocupari umane.” afirmad Aliona
Britki in Didactica educatiei plastice. Sensibilizam elevii la faptul ca valorile modeleaza toate
eforturile umane si ca imaginile vizuale le pot afecta alegerile de valoare personala. Tuturor ar
trebui sa li se ofere ocazia de a vedea cum arta poate exprima cele mai inalte aspiratii ale
spiritului uman. Din aceasta temelie credem ca vor fi Intr-o pozitie mai buna pentru a alege ceea
ce este bine si bine." ,,Aspir sd-1 indemn pe elevii mei sa ia in considerare propriile valori,
credinte si emotii si sa creeze artd care sa le reflecte sincer. Aceasta introspectie i va ajuta sa
inteleaga mai bine propria perspectiva asupra lumii” afirma Eisner.

In general, educatia artistica influenteazi viata celor de studiaza intr-un mod pozitiv,
cultivand abilitatile unice ale fiecdrui elev, stimulandu-le creativitatea si abilitatile de gandire
critica si predand abilitati din viata reald, cum ar fi munca grea, luarea deciziilor, dedicarea si
determinarea personala.

Educatia artistica- acesta este procesul de stdpanire si insusire de cdtre o persoand a
culturii artistice a poporului, una dintre cele mai importante modalititi de dezvoltare si
modelare a unei personalitati integrale, a spiritualitdtii acesteia, a individualitatii creatoare a
bogdtiei intelectuale si emotionale. O componenta necesard a aspectelor estetice, pedagogice si
psihologice este istoria educatiei artistice, care studiaza dinamica dezvoltarii acestui fenomen
in diverse intervale de timp.

Dupa Sorin Cristea, ,,definirea conceptului pedagogic de educatie artisticd implica
valorificarea, la un nivel de referinta specific, a modelului global de analiza a educatiei estetice,
interpretatd ca si confinut general al educatiei, In interdependentd permanenta cu celelalte
continuturi generale ale educatiei (educatia morala, educatia stiintifica, educatia tehnologica,
educatia psihofizica)”.

Conceptul filozofic de frumos ,,constituie proprietatea a ceea ce face obiectul experientei
estetice”, in general, a celei determinatd de contactul senzorial si rational cu arta. Evolutia
istorica a conceptului filozofic/estetic de frumos explica importanta educatiei artistice la nivelul
societatii (premoderne, moderne, postmoderne) ca dimensiune valorica a constiintei individuale
a unei personalitati umane activa in raporturile sale cu lumea si cu sine.

Obiectivele educatiei artistice pot fi identificate la doua niveluri de referintd. Se
evidentiaza:

- Obiectivul general — formarea-dezvoltarea constiintei artistice a personalitdtii umane,
ca dimensiune fundamentala a constiintei estetice, necesara la nivel individual si social;

- Obiectivele specifice: a) formarea-dezvoltarea constiintei artistice teoretice (capacitati
cognitive/reprezentari, notiuni, judecati, rafionamente artistice; capacitati afective,
motivationale si caracteriale artistice — necesare pentru insusirea i interiorizarea normelor
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artistice); b) formarea-dezvoltarea constiintei artistice practice (depinderi, obisnuinte,
atitudini, aptitudini artistice) — realizabile In context pedagogic formal (educatia prin: literatura,
arte plastice, muzicd) si nonformal (prin activitafi extrascolare, cu deschidere spre toate cele
»sapte arte”).

Realizarea obiectivelor specifice ale educatiei artistice permite dobindirea unor
competente estetice importante pentru formarea-dezvoltarea personalitatii elevului, in general:
a) receptivitatea artisticd (la nivel de sensibilitate, gindire, conduita artisticd); b) motivarea
artistica (la nivel de interese si convingeri artistice, intrinseci, probate in diferite situatii scolare
si extragcolare); ¢) creativitatea artistica

Principalele probleme cu care confrunta educatia artistica sunt conservarea patrimoniului
culturii - o sarcind strategicd a politicii culturale de stat, determinarea trasaturilor specifice
artelor contribuind la pastrarea si transmiterea diferitelor traditii in conditiile culturii artistice
moderne si determinarea mecanismului de includere a traditiei in conditiile culturii artistice
moderne.

Educatia artistica presupune trei niveluri: formarea unei atitudini fata de cultura ,formarea
nevoii unei comunicari artistice prin intermediul operelor de arta si formarea deprinderilor de
activitate artistica independenta.

Pentru fiecare etapd a educatiei artistice, unele dintre aspectele acesteia actioneaza ca
dominante, conducatoare, in timp ce altele - ca suplimentare si insotitoare, iar aici joaca un rol
important caracteristicile varstei. La nivel prescolar, rolul principal este jucat de formarea unei
atitudini estetice fatd de lumea Inconjuratoare. La scoala primara se formeaza competentele de
baza, se dobandesc informatiile proprii primare, aptitudinile artistice si practice ale copilului.
La liceu_adolescentii stdpanesc limbajul diferitelor tipuri de arta, ceea ce le oferd posibilitatea
de a Intelege in mod independent operele de arta si, de asemenea, creeaza premisele pentru
propria activitate artisticd. La institutii de invatdmant de specialitate tinerii ajung la o
autoidentificare socio-culturala, realizand apartenenta la un anumit strat cultural cu ideile si
gusturile artistice si estetice deosebite, pe baza carora se formeaza anumite prioritati in propria
lor activitate artistica.

Rolul educatiei estetice In formarea personalitatii elevilor este insuficient constientizat,
prioritatile tehnologice excluzind, aparent, aspectul dezvoltarii competentelor artistice.

Capacitatea de receptare a frumosului se bazeaza pe particularitatile native, pe fondul
carora se formeaza simtul si gustul estetic, la care se adaugd orientarea in cultura estetica.
Aceasta actiune constd in imbogatirea culturii generale cu cunostinte, sub forma de reprezentari,
notiuni, teorii din sfera artei. Cultivarea estetica presupune si contactul direct si sistematic cu
esteticul, realizat printr-un exercitiu de receptare, desfasurat sub indrumarea unei persoane
avizate. Asadar, receptarea esteticului este accesibila oricui, chiar si celui care nu va crea
niciodata, dar sunt necesare pregatirea si sprijinul sistematic.

Spre deosebire de capacitatea de receptare, competenta da a aprecia frumosul se formeaza
mai greu intrucat implicd insusirea criteriilor de apreciere si unificarea acestora cu simtul si
gustul estetic in judecata esteticd, dar este accesibild tuturor oamenilor, indiferent daca vor
deveni sau nu creatori. Este importanta Tnsusirea criteriilor de apreciere pertinente, pentru a
realiza o apreciere corecta.

Atitudinea esteticd, concretizatd prin conservarea si valorificarea esteticului n propria
viatd, este dependentd de formarea capacitatii de receptare si apreciere a esteticului. Pe langa
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simt, gust estetic, stdpanirea temeinica a criteriilor de apreciere, este necesara si 0 experienta
estetica remarcabila.

Este bine stiut faptul ca fiecare popor sau etnie, pe langa realizarile tehnice, detine
realizari remarcabile in domeniul estetic, acestea reprezinta identitatea culturala a acelui popor
intre alte culturi. Educatia estetica asigurd comunicarea Intre civilizatii, etnii, popoare, generatii
diferite, asadar, integrarea culturala a individului Tn umanitate.

In invitimantul primar, educatia estetici se realizeazi prin intermediul tuturor
disciplinelor scolare, dar contributia acestora este inegald. Ea depinde de specificul si continutul
obiectului de invatamant, precum si de disponibilitatea profesorului de a valorifica frumosul
din orice continut predat.

Educatiei artistico-plastice 1i revine rolul de a indruma copilul in vederea dezvoltarii
capacitdtii de a comunica, stimularea gandirii autonome si a potentialului creativ, al intuitiei si
al imaginatiei. Se stie cd notiunile teoretice insusite, precum si deprinderile de activitate
independenta practica sunt fixate prin imagini artistice.

Limbajul artelor plastice are un rol social foarte important, influentand personalitatea
umand. Pentru majoritatea oamenilor gandirea artistica si cea rationala se impletesc intr-o forma
echilibratd, insa la unii poate predomina gandirea concret intuitiva. Emotiile si sentimentele, ca
reactii fata de fenomenele care le provoaca, pot trezi in fiecare om sensibilitatea esteticd, ducand
la aprecieri fie pozitive, fie negative.

Educatia literard urmareste cunoasterea, pretuirea, infaptuirea esteticului din arta
cuvantului, Infrumusetarea vorbirii si exprimdrii scrise. Este binestiut faptul cad intr-o opera
literara se imbina armonios valorile estetice cu cele etice.

Muzica reprezintd exprimarea ideilor si sentimentelor prin mijlocirea sunetelor muzicale,
contribuind la dezvoltarea unor sentimente estetice care sprijind dezvoltarea intelectuala a
copiilor Prin urmare, este important ca educatia muzicala sd se inceapa de la varsta prescolara.

Educatia estetica are o puternica influentd asupra dezvoltarii personalitatii prin trairile
afective in fata operelor artistice, in contemplarea peisajelor naturii, in observarea a tot ce este
corect si frumos, in comportarea si activitatea celor din jur. Totodatd asigura conditii propice
pentru stimularea si promovarea creativitatii in toate domeniile de activitate, inclusiv Tn munca
de invatare.
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Adnotare

Motivatia si conflictul sunt doi termeni foarte importanti pentru modelul de management eficient si
comunicarea de grup in scoli. In acest studiu, acesti doi termeni foarte importanti sunt examinati in curriculum
integrat pentru motivatia de invatare a profesorilor si elevilor din scoli. Cel mai important, sunt definite teoriile
conflictului si impactul lor negativ si pozitiv pentru scoli. Ca un rezumat, ambii termeni pot fi folositi in moduri
pozitive pentru a dezvolta mediul scolar daca sunt luate in considerare costurile conflictului.

Cuvinte-cheie: conflict, motivatie, model de management eficient, curriculum integrat, comunicare de
grup, motivatia Invatarii, costurile conflictului.

Annotation
Motivation and conflict are two very important terms for effective management model and group
communication in schools. In this study, these two very important terms are examined in integrated curriculum for
the learning motivation for teachers and students at schools. Most importantly, conflict theories and their negative
and positive impacts for schools are defined. As a summary, both terms may be used in positive ways to develop
school environment if the conflict costs are taken into account.
Keywords: conflict, motivation, effective management model, integrated curriculum, group
communication, motivation learning, the costs of conflict.

Introducere

Organizatiile scolare sunt entitati complexe care necesita multa coordonare si efort pentru
a functiona eficient. Cu toate acestea, existd momente in care apar conflicte care pot afecta
motivatia profesorilor si studentilor, ceea ce poate, la randul sau, sa influenteze succesul general
al organizatiei. Intelegerea factorilor determinanti ai schimbarii in organizatiile scolare poate
ajuta liderii si administratorii sa abordeze aceste probleme si sd creeze un mediu mai pozitiv
pentru toti cei implicati.

Abordarea motivatiei ca factor declansator si sustinator al activitatii educationale
accentueaza importanta pe care calitatea informatiilor, invatarea experentiald, invatarea mediata
sau atitudinea pozitiva fatd de actul de cunoastere o au in obtinerea performantei scolare.
Potrivit conceptiei general acceptate, in urma consultarii literaturii de specialitate in ceea ce
priveste abordarea fenomenului motivational, putem afirma ca, la baza bunei functioniri a
componentelor actiunii umane std motivatia, indiferent de activitatea desfasurata sau de nivelul
de achizitii ale celui care depune efort 1n realizarea acesteia.
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Orice actiune cu caracter finalist real trebuie completata cu o sustinere motivationald bine
realizatd, in mod contrar putdndu-se instala lipsa de productivitate, caracterizata prin raportul
invers proportional stabilit intre rezultatele obtinute si efortul depus.

Motivatia

Motivatia este 0 componenta critica a oricarei organizatii de succes, inclusiv a scolilor.
In contextul scolilor, motivatia poate fi definitd ca impulsul de a invita si de a reusi in
activitatile academice. Aceastd motivatie poate proveni atat din factori interni, cat si externi.
Factorii interni includ convingerile si atitudinile personale cu privire la importanta educatiei si
dorinta de a reusi. Factorii externi pot include recompense, cum ar fi notele sau recunoasterea,
sau presiunea sociala pentru a performa bine.

Motivatia este esentiald deoarece determina comportamentul elevilor si profesorilor, ceea
ce poate afecta rezultatele academice. Elevii care sunt motivati sa invete au mai multe sanse sa
se angajeze 1n clasa si sd finalizeze teme, ceea ce duce la note mai mari si performante
academice mai bune. Profesorii care sunt motivati sd predea au mai multe sanse sa creeze lectii
captivante si sa ofere studentilor sprijinul de care au nevoie pentru a reusi.

Cu toate acestea, motivatia poate fi influentatd de o varietate de factori, inclusiv de
conflicte n cadrul organizatiei scolare.

Conflict

Conflictele din organizatiile scolare pot aparea dintr-o varietate de surse. Poate sa provina
din dezacorduri intre profesori, administratori sau studenti sau din probleme mai ample, cum ar
fi reduceri de buget sau modificari ale curriculumului. Oricare ar fi sursa conflictului, acesta
poate avea un impact semnificativ asupra motivatiei celor implicati.

O modalitate prin care conflictul poate afecta motivatia este prin crearea unui sentiment
de stres si anxietate. Conflictul poate fi epuizant din punct de vedere emotional si, dacd nu este
rezolvat rapid, poate determina oamenii sa se simta coplesiti si demotivati. Acest lucru poate
afecta atat studentii, cat si profesorii, deoarece acestia pot incepe sd simta ca eforturile lor nu
meritd stresul pe care il experimenteaza.

In plus, conflictul poate crea un sentiment de diviziune in cadrul organizatiei scolare.
Atunci cand oamenii sunt in conflict unii cu altii, poate fi o provocare sd lucrezi impreund in
mod eficient. Acest lucru poate afecta motivatia profesorilor si studentilor, deoarece acestia pot
incepe sa simtd ca nu fac parte dintr-o echipa coerenta care lucreaza spre un obiectiv comun.

In cele din urma, conflictul poate afecta motivatia creand un sentiment de dezamagire.
Cand apar conflicte, oamenii pot incepe sa puna la indoiald eficienta organizatiei scolare in
ansamblu. Acest lucru 1i poate face sa simta ca eforturile lor nu fac o diferenta semnificativa,
ceea ce duce la o scadere a motivatiei.

Determinanti ai schimbarii in organizarea scolara

Avand in vedere impactul pe care motivatia si conflictul il pot avea asupra organizatiilor
scolare, este esential sd intelegem factorii determinanti ai schimbdrii care pot ajuta liderii si
administratorii s abordeze aceste probleme.

Un factor determinant al schimbarii este conducerea. Liderii eficienti pot crea un
sentiment de unitate in cadrul organizatiei scolare prin stabilirea de obiective si asteptari clare
si oferind sprijin celor implicati. Liderii care sunt calificati in solutionarea conflictelor pot ajuta
la atenuarea impactului conflictelor si la mentinerea organizatiei in miscare. In plus, liderii care
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sunt capabili s creeze un mediu pozitiv si de sustinere pot ajuta la cresterea motivatiei in randul
profesorilor si studentilor.

Un alt factor determinant al schimbarii este comunicarea. Comunicarea eficienta este
esentiala pentru abordarea conflictelor si crearea unui sentiment de unitate in cadrul organizatiei
scolare. Cand apar conflicte, este important sa comunicati deschis si onest cu cei implicati
pentru a va asigura ca toatd lumea Intelege problemele in cauza si are oportunitatea de a-si
impartasi perspectivele. In plus, comunicarea continui poate ajuta la construirea increderii si
la stimularea unui sentiment de comunitate in cadrul organizatiei.

Un al treilea factor determinant al schimbarii este cultura organizationald. Cultura unei
organizatii scolare poate influenta motivatia profesorilor si a elevilor intr-o varietate de moduri.
O culturd pozitiva si de sustinere poate ajuta la crearea unui sentiment de apartenenta si la
stimularea dorintei de a reusi. In schimb, o cultura negativa sau toxica poate duce la demotivare
st la o lipsa de implicare.

Teorii ale conflictului

Au fost propuse mai multe teorii pentru a explica cauzele si dinamica conflictului. Cele
mai proeminente teorii ale conflictului includ teoria schimbului social, teoria functionalismului
structural si teoria conflictului.

Teoria schimbului social sugereaza ca indivizii se angajeaza in interactiuni sociale pentru
a-si maximiza recompensele si a minimiza costurile. In contextul conflictului, indivizii se
angajeaza in conflict atunci cand percep ca recompensele conflictului depasesc costurile. De
exemplu, un profesor se poate implica in conflict cu un administrator cu privire la o modificare
a curriculumului dacd percepe ca schimbarea le va avea un impact negativ asupra satisfactiei in
munca.

Teoria functionalismului structural propune cd conflictul apare atunci cand existd o
defalcare a ordinii sociale. Conform acestei teorii, conflictul este un rezultat natural al
schimbarii sociale si poate duce la rezultate pozitive, cum ar fi cresterea inovatiei si adaptarii.
In contextul organizatiilor scolare, conflictele pot aparea atunci cind existi o schimbare a
curriculumului sau a metodologiei de predare.

Teoria conflictului sugereaza ca conflictul este o parte inerentd a interactiunilor sociale si
apare din competitia pentru resurse si putere. In contextul organizatiilor scolare, conflictele pot
apdrea atunci cand existd o competitie pentru resurse, cum ar fi finantarea sau accesul la
tehnologie, sau cand existd o luptd pentru putere intre diferite parti interesate, cum ar fi
profesorii si administratorii.

Existd mai multi factori determinanti ai schimbarii In organizatia scolara din cauza
conflictului, inclusiv conducerea, cultura, comunicarea si dinamica puterii

Leadership-ul joaca un rol crucial in gestionarea conflictelor si initierea schimbarii in
organizatia scolard. Liderii eficienti sunt cei care pot identifica si aborda conflictele cu
promptitudine si sunt dispusi sa ia masurile necesare pentru a le rezolva. De asemenea, sunt
proactivi in promovarea relatiilor pozitive si In crearea unei culturi a Increderii si a respectului.

Cultura este un alt factor determinant al schimbarii in organizarea scolii. Cultura scolii
poate fie exacerba, fie atenua conflictul. Intr-o scoali cu o culturi a deschiderii si a
transparentei, conflictele sunt mai probabil sa fie abordate si rezolvate in mod constructiv. Pe
de alta parte, o scoald cu o culturd a evitarii sau a rezistentei la schimbare poate avea mai multe
sanse de a experimenta conflicte prelungite care au ca rezultat schimbari negative.
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Comunicarea este, de asemenea, un factor determinant esential al schimbarii in
organizarea scolii. Canalele si strategiile de comunicare eficiente pot facilita rezolvarea
conflictelor si pot favoriza schimbari pozitive. Cu toate acestea, comunicarea slabd sau
comunicarea gresita poate escalada conflictele si impiedica progresul cétre rezolvare.

In cele din urma, dinamica puterii in cadrul organizatiei scolare poate avea un impact
semnificativ asupra rezultatului conflictelor si al schimbarilor ulterioare. Dezechilibrele de
putere pot face ca unele parti interesate s se simtd marginalizate sau neauzite, ceea ce poate
exacerba conflictele. Abordarea dinamicii puterii si asigurarea faptului ca toate partile interesate
au o voce in procesul de luare a deciziilor poate promova schimbari pozitive.

Un exemplu al rolului conflictului in conducerea schimbarii in organizatia scolard este
adoptarea de noi standarde de curriculum. Atunci cand sunt propuse noi standarde, poate duce
la dezacord si tensiuni Intre profesori care pot avea opinii diferite cu privire la cea mai buna
modalitate de implementare a standardelor. Cu toate acestea, daca este gestionat eficient, acest
conflict poate duce la un proces de implementare mai amanuntit i colaborativ, in care profesorii
sunt incurajati sa-si Impartageasca perspectivele si sa lucreze impreund pentru a dezvolta un
plan care sa raspunda nevoilor tuturor elevilor.

Concluzii

Motivatia pentru invatare poate fi atribuita, intr-o oarecare masura, unei relatii bune intre
educator si educat. Un elev dezinteresat de o anumita materie poate dezvolta un comportament
inadecvat la ore, dezvoltand sentimente negative sau chiar ostilitate. Este un deziderat destul de
inalt ca profesorii sa influenteze pozitiv nivelul de motivatie in mediul scolar.

Acest lucru nu este usor de realizat avand 1n vedere faptul ca motivarea este un proces
care cere timp, investitie si rabdare. Desi profesorul se afla intr-o pozitie de autoritate, elevii nu
raspund intotdeauna la forta. Relatia profesor - elev ideald inseamna raporturi de colaborare,
respect si incredere reciproca, un climat afectiv care se realizeaza printr-un stil de conducere
democrat, inseamnad comunicare asertiva si mai ales, ascultare activa si empatica.

Ca implicatii practice am putea propune un program de dezvoltare profesionald al
cadrelor didactice care sd vizeze Tmbunatatirea relatiei profesor-elev, avand ca obiective
modalitdti de comunicare eficiente, comportament asertiv si empatic, stiluri de conducere
adaptate la nevoile si nivelul elevilor, inteligentd emotionald, in special, gestionarea emotiilor.
Cealalta parte motivationald ar putea viza stiluri de predare adaptate la stilul de invatare al
elevilor, implicarea elevilor prin proiecte, jocuri didactice si activitati interactive, precum si
cresterea nivelului de stima de sine la elevi.
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Adnotare

Ceea ce il inconjoard pe copil constituie un continut posibil de asimilat. Selectia acelor continuturi
semnificative prin raportare la naturd, intr-un mod adaptat, conduce la receptarea unei lumi inconjurdtoare
interesante, avand in vedere importanta pentru orientarea adecvatd in spatiul inconjurator. Informatiile despre
obiectele din proximitatea copilului, despre plante sau vietuitoare se cer prezentate intr-o logicd impusa de
nivelurile de dezvoltare intelectuald si emotionald detinute de prescolar. Continuturile despre om, animale, plante,
anotimpuri, aspecte generale si elemente specifice, precum si sesizarea relatiile existente ce fac obiectul
familiarizarii prescolarului cu natura sunt subordonate caracteristicilor de varsta si parcurgerii in etape pentru a
facilita intelegerea.

Cuvinte-cheie: educatie timpurie, curriculum, practici educationale, continuturi, cunoasterea mediului
natural.

Annotation

What surrounds the child constitutes content that is possible to assimilate. The selection of those substantial
contents by reference to nature in an adapted way leads to the reception of an interested surrounding world, given
the importance of proper orientation in the surrounding natural space. Information about objects in the proximity
of the child, about plants or living things must be present in a logic imposed by the levels of intellectual and
emotional development held by the preschooler. The contents about man, animals, plants, seasons, general aspects,
and specific elements, as well as the notification of the existing relationships that are the subject of the
familiarization of the preschooler with nature, are subordinated to the characteristics of age and the going through
in stages to facilitate understanding.

Keywords: early education, curriculum, educational practices, contents, knowledge of the natural
environment.

Interesele copilului mic si generarea unor practici pliate pe nevoile lui au fost luate in
considerare in Romania dupa 1989, desi au existat preocupari de a inlocui autoritarismul si
rigiditatea scolii traditionale cu metodele Iui Pestalozzi (1801) pentru dezvoltarea umana
potrivit naturii fiecarui individ la maximum posibil. Ideile lui Froebel (1820) de a percepe
copilul ca o fiinta creativa si activa, precum si schimbarea centrului de greutate de la profesor
pe copil, idei promovate de Oskar Chrisman (1896) si Ellen Key (1909, 1916), au dus la
construirea unui sistem de educatie care sa plaseze in centrul preocuparilor sale copilul cu
particularitatile propriei copilarii. In Romania, precum si in Republica Moldova, am asistat la
initierea si desfdsurarea unor programe educationale care au adus plusvaloare practicilor din
cadrul educatiei prescolare. Formarea resursei umane, practicile moderne, reabilitarea
infrastructurii si dotarea cu resurse materiale specifice au condus la ameliorare si inovare in
invatdmantului prescolar [3, pp. 34-42].

Curriculum pentru educatie timpurie (2019) din Romania valorifica paradigma educatiei
centrate pe copil si fundamenteaza demersurile educationale pe activitatea de invatare a acestuia
ca proces, respectiv pe dobandirea unor comportamente care sa asigura premisele dezvoltarii
competentelor. Astfel, abordarile pedagogice centrate pe copil pot sustine mai eficient

dezvoltarea copiilor intr-un mod holistic, printr-o axare asupra invatarii practice, asupra
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jocurilor si interactiunii sociale, conditiile esentiale pentru invatare si dezvoltare fiind
receptivitatea si stimularea, avand in vedere ca ,,educatia se justifica numai daca e in interesul
copilului” [1, p. 236].

In trecut, activititile de cunoasterea mediului se predau impreuna cu elemente de educarea
limbajului. Aceasta abordare era ganditd pentru ca prescolarii sa simta utilitatea limbajului si
sd il foloseasca ca pe un instrument pe care sa il dezvolte cu scopul de a intelege si a se face
intelesi. In prezent, incluse in Domeniul Stiinte sunt Activitatea matematici si Cunoasterea
mediului, cu argumente precum sprijinul gandirii logico-matematice in intelegerea structurata
precoce a complexitatii lumii inconjuratoare. Ordinea continuturilor distribuite in planificare
nu este atat de importanta, cat este conectarea la proiectele tematice.

Abilitatile demersurilor de investigatie stiintificd, cum ar fi: observarea, selectarea
elementelor semnificative, generarea de ipotezd, generarea de alternative, conceperea si
realizarea de experimente, organizarea unor date rezultate din observatii, pot fi dobandite de
prescolari atunci cand sunt pusi in contact cu natura. Centrul Stiinta pune la dispozitia copiilor
materiale illustrative: albume, atlase, lupe, seminte, colectii de pietre, pene, scoici, frunze etc
pentru a facilita apropierea prescolarului de lumea inconjuratoare. Fiecare comportament dintr-
un domeniu de dezvoltare, manifestat de prescolar, va influenta in mod semnificativ achizitiile
din celelalte patru domenii de dezvoltare deoarece existd relatii de dependentd si
interdependenta.

Activitatile de familiarizarea a prescolarilor cu natura se desfasoara individual, in grupuri
mici sau cu intreaga grupd de copii, cu accent pe Incurajarea initiativei, pe exersari individuale
si invatarea prin descoperire. Practicile de sprijin recomanda accesul prescolarilor n natura,
discutiile despre schimbarile din mediu ca efect a unor fenomene naturale, precum si despre
importanta actiunilor omului -poluare sau defrisari de habitate ale animalelor si pasarilor. Prin
observari, copiii Invatd independent despre schimbarile din naturd in diferite momente ale
anului si formuleaza concluzii. Daca la nivelul I (3-5 ani), utilizarea instrumentelor specifice se
face cu ajutorul educatoarei, la nivelul II (5-6 ani), prescolarii gasesc posibilitati de a le utiliza
independent. Prescolarul trebuie stimulat sd isi organizeze informatiile obtinute, sd faca
predictii estimand rezultatele unui experiment colectand informatiile prin desen sau prin
ordonarea cronologica a unor imagini despre stadiile de viatd a plantelor, animalelor etc.

Rolul educatoarei este catalizator si mediu pentru intrebarile care intretin curiozitatea vie
si 1i ajutd pe copiii sa-si modeleze si orienteze intrebarile. ,,Invitarea se bazeazi pe intrebari.
Cine se Intreaba mereu este bine pozitionat pe drumul invatarii. Cunoasterea veritabila este
reflexiva; ea nu este o tintd, ci un parcurs, nu este o achizitii, ci o ndzuinta, nu e o proprietate
individuald, ci un bun care trebuie dat mai departe” [2].

Informatiile cu caracter elementar se completeaza in timp cu detalii care nuanteaza si
intregesc o imagine complexa asupra realitatii. Capacitatea informatiilor de a descrie mediul
fizic natural reprezinta valoarea instrumentald, insa continuturile propuse prescolarilor trebuie
raportate, Tn mod constant, la joc si abordare ludica. Acele continuturi care se referd la relatia
cu natura obligd educatoarea sd practice comportamentele dezirabile [3, pp. 58-143].

Analizand reperele proprii Domeniului Dezvoltare cognitiva si cunoasterea lumii pentru
cele doud nivele de varsta, observam ca se pastreaza in mare parte aceeasi indicatori, Insd diferit
este nivelul crescut de dificultate in interiorul continuturilor. Continutul acestor activitati
trebuie sa fie relevant sa trezeasca interes si intrebari potrivite precum si raspunsuri adecvate
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pentru a-i familiariza pe prescolari cu realitatea inconjurdtoare. Practicile de sprijin care
provoaca prescolarul cu intrebarile: ,,Ce s-ar intampla daca...?” fac posibila sesizarea relatiilor
cauzale de tipul conditiilor de mediu si a consecintelor privind cresterea si dezvoltarea plantelor
sau nevoile de baza ale fiintelor. Deasemeni se scot in evidenta interactiunile dintre animale,
pentru intretinere si dezvoltare. Prezentarea prognozei meteo in rolul de meteorolog utilizand
simboluri, precum si discutiile despre caracteristicile anotimpurilor in relatie cu activitatile sau
evenimente semnificative permit copiilor sa observe si sd descrie caracteristici ale lumii
inconjurdtoare care demonstreaza constientizarea schimbarilor care se produc in sine si in
mediu odata cu trecerea timpului.

Curriculum pentru educatia timpurie din Republica Moldova (2019) este axat pe
competente si valorificd principiile fundamentale. Aplicarea lui solicitd orientarea practicii
didactice 1n corelatie cu acest deziderat. Educatia pentru mediu cuprinde unitati de competenta
explicite pentru formarea competentelor specifice. Unitatile de competentd sunt pe perioade de
varsta si fac trimitere la explorarea si investigarea mediului Inconjurator stimuland interesul si
curiozitatea prescolarului. Continutul activitatilor de cunoastere a naturii creazd oportunitati
reale avand in vedere practicile specifice realizarii indicatorilor din standardele de referinta
(SIDC, 2019).

In ambele tiri, curricula mentioneaza activititi de invitare privind familiarizarea
prescolarilor cu natura. Asa cum reiese din documentele oficiale si practicile educationale, se
stimuleazad cunoasterea si dezvoltarea continud, oferind prescolarilor contexte de intelegere a
evenimentele care se produc in jurul lor, facilitind progresul cognitiv si moral. Asemanarile si
deosebirile dintre familiarizarea prescolarilor cu natura Tn Roméania si Republica Moldova se
regdsesc 1n tabelul 1.

Tabelul 1. Aspecte comparative in familiarizarea prescolarilor cu natura. Romania si

Republica Molodva
Criteriu Curriculum din Romania Curriculum din Republica Moldova
Niveluri taxonomice | Premise ale dezvoltarii Competentele-cheie transversale
ale competente-lor competentelor cheie care Competente generale

determina profilul de formare | Competente specifice
al copilului, definite la nivel Unitati de competente
european si statuate de Legea
educatiei nationale nr.1/2011

Domenii de dezvoltare | Domenii  de  dezvoltare: | Nu sunt prezente in Curriculum. Sunt
Dezvoltarea  cognitivd  si | indicate in Standardele de invitare si

cunoasterea lumii dezvoltare a copiilor de la nastere pana
Capacitati si  atitudini  in | la 7 ani.
invatare
Subdomenii de | Dezvoltarea géandirii logice si | Nu sunt prezente in Curriculum. Sunt
dezvoltare rezolvarea de probleme indicate In Standardele de Invatare si

Cunostinte  si  deprinderi | dezvoltare a copiilor de la nastere pand
elementare matematice, | la 7 ani.

cunoasterea si intelegerea
lumii

Curiozitate si interes
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Initiativa

Persistenta / Creativitate

Directii de | Lumea vie, Pamantul, spatiul, | Corpul uman, plante, animale,
familiarizare metode stiintifice anotimpuri, fenomene
Tip de realizare Integrat (la nivelul mai multor | Integrat/ Interconexiune- corelarea

domenii experientiale si
centre de interes

Activitati monodisciplinare de
cunoasterea mediului

domeniilor de activitate cu domeniile
de dezvoltare a copilului (standarde
particulare,
domeniu,

caracteristice unui

insa realizarea acestora

implica standarde din celelalte domenii

Categorii de activitati

Domeniu experiential
Domeniul Stiinte
(Cunoasterea Mediului si
Activitati matematice
DOS (Domeniul Om si
societate)

1.Domeniu de activitate
motricitate cu dimensiunile Educatie
pentru sanatate si Educatie fizica;

Sanatate si

2.Domeniul Eu, familia si societatea cu
dimensiunile Dezvoltare personald si
Educatie pentru societate

3. Domeniul de activitate Limbaj si
comunicare
4. Domeniul de activitate Stiinte si

tehnologii cu dimeniunile: Formarea
reprezentarilor elementare matematice;
Educatia pentru mediu; Educatia
digitala.

5. Domeniul de activitate Arte cu
domeniile Educatia plastica si Educatia

muzicala

Categorisi-rea varstei

Nivel I (3-5 ani)

Nivel II (5-6 ani)

Perioada de varsta:
3-5 ani
5-7 ani.

Practici specifice

Indicatori- actiuni si
comportamente  observabile
conform RFIDT (Repere
fundamentale privind
inviatarea si  dezvoltarea

timpurii de la nastere la 7 ani)

Indicatori - actiuni i comportamente
observabile din SIDC (Standarde de
invatare si dezvoltare a copilului de la
nastere pana la 7 ani)

Durata activitatilor

Durata poate varia in functie
de particularitatile copiilor, de
interesul  manifestat, de
continutul  activitatilor i
maniera de desfasurare

In functic de nivelul grupei, de
particularitatile individuale ale copiilor,
de wunititile de competentd si
continuturile propuse spre realizare,
cadrul didactic decide care este timpul
efectiv, necesar pentru desfdsurarea

activitatii

Analiza curriculumului din cele doua tari a identificat familiarizarea prescolarilor cu
natura prin oferirea de contexte si situatii de invatare diverse care sd solicite implicarea copilului
ca coparticipant la propria formare. Datorita plasticitatii creierului uman, la varstele prescolare
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se construieste cunoasterea prin interactiunea cu mediul fizic, prin stabilirea de relatii si
conexiuni Intre evenimente, fenomene, fiinte si prin intelegerea relatiilor de cauzalitate. Astfel,
prescolarii capatd cunostinte diverse despre lumea Inconjuratoare, despre rolul omului in
interactiunea lui cu natura, dezvoltand comportamente ecologice pentru intreaga viata.
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Adnotare

Programele scolare din invatamantul primar din Romania recomanda imbinarea abordarii disciplinare cu
abordarea integrata a invatarii, formarea competentelor cheie fiind un rezultat curricular al necesitatii de a construi
legaturi interdisciplinare variate. Formarea si dezvoltarea competentelor asigura transferul si mobilizarea
cunostintelor, abilitatilor si atitudinilor pe tot parcursul vietii. Lectura personalizata a programei scolare permite
realizarea unui demers didactic bine structurat, documentat, care sd asigure formarea competentelor prevazute de
programa scolard pentru invatdmantului primar.

Cuvinte-cheie: programa scolara, abordare integratd, competente cheie, contextualizare.
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Annotation

School programs in primary education in Romania recommend combining the disciplinary approach with
the integrated approach to learning, the formation of key skills being a curricular result of the need to build varied
interdisciplinary links. Training and skills development ensure the transfer and mobilization of knowledge, skills
and attitudes throughout life. The personalized reading of the school curriculum allows the realization of a well-
structured, documented didactic approach, which ensures the formation of the skills provided by the school
curriculum for primary education.

Keywords: curriculum, integrated approach, key competences, contextualization.

Fundamentare teoretica

Programa scolara este un document scolar care propune sintetic un curriculum specific la
nivelul fiecdrei discipline de invdtdmant. Are caracter oficial, unitar si obligatoriu. Prin
continutul sdu, programa este principalul ghid pentru activitatea dascalului, avand o valoare
instrumentald si operationald. Ea este documentul de la care se porneste in demersul de
proiectare didacticd, lasand profesorului destul spatiu pentru manifestarea autonomiei si
creativitatii formative [2, p. 243].

In opinia lui Gaston Mialaret, programa scolard reprezinti un document oficial de
planificare a continutului invatamantului bazat pe "un ansamblu de actiuni proiectate special
pentru a suscita instruirea": definirea obiectivelor generale si specifice; stabilirea continuturilor
care trebuie predate-invatate-evaluate; anticiparea metodelor si a tehnicilor de evaluare;
prezentarea materialelor necesare pentru realizarea activitatii de invatare (manuale scolare etc);
precizarea dispozitiilor necesare pentru formarea initiald si continud a cadrelor didactice [1, p.
247, apud Mialaret, Gaston, 1991, p. 198].

Programa scolara este un document curricular reglator, care stabileste oferta educationala
a unei anumite discipline de studiu/modul de pregatire, pentru un buget de timp si un parcurs
scolar determinat, in concordanta cu prevederile din planul-cadru de invatamant [7, p. 22].

Asadar, programa scolara este principalul instrument de lucru aflat la dispozitia
profesorului, prin care este stabilitd oferta educationald a unei discipline pentru un an scolar.
De asemenea, programa Imbind armonios obiectivele cu continuturile, cu strategiile si cu
evaluarea, intrucat contine competentele europene cheie, competentele generale, competentele
specifice, continuturile invatarii si sugestii metodologice care structureaza si orienteaza
activitatea instructiv-educativa.

Centrarea pe formarea de competente a programelor scolare moderne ofera o privire de
ansamblu asupra tuturor disciplinelor de studiu, competentele vizate neapartinand exclusiv unei
singure discipline, vizand astfel transdisciplinaritatea.

Considerate a fi scoala viitorului, aceste programe valorificd "unitatea funciard a
demersurilor stiintifice", urmarind integrarea orizontald si transversald a disciplinelor de
invatdmant in functie de urmatoarele criterii de selectie a continuturilor instruirii:

- criteriul teoretic, care vizeaza schemele conceptuale, obiectul si metodele de
cercetare, paradigmele de abordare, valabile in cadrul mai multor stiinte;

- criteriul aplicativ, care vizeaza tehnologiile comune dezvoltate la nivelul mai multor
stiinte, cu referire la domeniul vietii profesionale, mediului ambiant, relatiilor de familie;

- criteriul personalitatii, respectiv a "obiectului educatiei", care vizeaza formarea
constiintei stiintifice a elevului, relevanta pentru modelarea raporturilor sale cu lumea si cu sine;
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- criteriul social, care vizeaza abordarea unor aspecte istorice, tehnologice, economice
etc, semnificative pentru rezolvarea "unor probleme ale societatii", respectiv pentru "natura
umanitatii" [1, p.247. apud Mialaret, Gaston, 1991, p. 137-138].

Programa scolara este structuratd dupa cum urmeaza:

Nota de prezentare

» Clarifica statutul disciplinei de studiu in planul-cadru si indica numarul de ore alocate
fiecarei discipline;

» Enumera documentele de politici sau de cercetare care recomandd studiul
disciplinei respective ( internationale, nationale);

> Explicd valentele formative ale disciplinei si pune in evidentd aportul disciplinei
pentru dezvoltarea competentelor din profilul de formare al absolventului;

» Precizeaza structura programei scolare si explica termenii folositi.

a) Competente generale

> Sunt competentele stabilite la nivelul fiecarei discipline pe toata perioadd in care este
studiata;

> Reflecta profilul de formare al absolventului si conduc la dezvoltarea competentelor-
cheie;

» Competentele generale ale disciplinei interfereaza cu cele ale altor discipline de studiu
din aceeasi arie curriculara si conduc la un nivel formativ superior fatd de cele dezvoltate
anterior (atunci cand disciplina apare in planurile de invatdmant din ciclul anterior).

b) Competente specifice si exemple de activitati de invatare

» Competente specifice rezulta din competentele generale;

» Formularea lor este diferita, progresand de la un an de studiu la altul;

» Verbele actionale, evaluabile sunt cuvintele cheie in formularea competentelor
specifice;

» Competentele specifice sunt potrivite particularitatilor de varsta ale elevilor.

¢) Exemple de activititi de invitare

» Activitatile de invatare au ca element central activitatea elevului (nu a profesorului),
sunt contexte specifice parcursului de invatare urmat de elev in vederea dezvoltarii competentei
specifice vizate;

» Activitatile de Invatare vin 1n ajutorul profesorilor (chiar si al autorilor de manuale)
in vederea organizdrii unui demers didactic eficient punand accent pe pluri-, multi- si
interdisciplinaritate.

d) Continuturi

> Pot fi usor contextualizate, tindndu-se seama de nevoia de cunoastere a elevilor;

> Orienteaza procesul educativ in vederea dezvoltarii competentelor specifice la nivelul
fiecarui an de studiu;

e) Sugestii metodologice

» Centreaza invatarea pe elev;

» Pun la dispozitia cadrului didactic clarificari pentru elementele de noutate ale
programei si reprezintd puncte de reper pentru proiectarea activitatii de predare-invatare-
evaluare;

» Ofera sugestii de evaluare continud, formativa si exemple de instrumente specifice de
evaluare (proiecte, portofolii);
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> Prezintd contexte de Invatare pentru tratarea diferentiatd a elevilor

Noi programele scolare au intregit viziunea unui nou model de proiectare in nvatamantul
primar orientat atat pe formarea si dezvoltarea competentelor elevilor, dar si pe interconectarea
acestor competente. Aceastd legdtura este necesara pentru simplul motiv cd o competenta-cheie
nu se dezvoltd izolat si nu apartine exclusiv unei discipline.

Ca exemplu, competenta de comunicare in limba maternd sau Intr-o limba strdind nu
se formeazd doar la orele de Limba romana sau de Limbi moderne, ci fiecare disciplina
din planul cadru poate avea contributiile sale valoroase.

CLASA all-a

Tema: ,,Elefantul Elmer”

Comunicare in limba materna

- citirea textului:

e aplic: -metoda ,,Vad- Cred ca- Ma intreb”

- metoda ,,Predictia pe parcursul lecturii”

Comunicare in limbi straine

- audierea cantecului ,,Elmer I’elefantino variopinto”

- gasirea corespondentului in limba italiand a unor cuvinte din text folosind Google
Translate

- numadrarea in limba italiana a elefantilor gri din imaginile din poveste

Exista si posibilitatea ca fiecare disciplind de studiu sd aiba o competenta-cheie pe care
sa o vizeze exclusiv (spre exemplu, competenta de comunicare in limba strdind vizatd de
disciplinele de limbi moderne), insd recomandarea europeana este aceea ca nicio competenta-
cheie nu ajunge sa se dezvolte izolat, ci in concordantd cu competentele altor discipline.[3,p.7].

De exemplu, programa scolara pentru limba moderna, competenta de comunicare in limbi
straine, contribuie substantial la dezvoltarea competentei digitale (implicarea TIC in
competentele de comunicare), competentei sociale si civice (antrenarea achizitiilor sociale
si civice prin dialog, interactiuni, jocuri de rol), competentei de sensibilizare si exprimare
culturald (prin valorificarea componentelor culturale).

Competenta digitala

- desenarea lui Elmer in programul Paint

- cautarea pe Google si colectarea unor informatii despre elefanti

- accesarea canalului youtube pentru cantec

Competente sociale si civice

- realizarea ,,Semaforului emotiilor”

- analizarea lui Elmer in scopul identificarii unor asemanari si deosebiri intre sine si acesta

- joc de rol ,,Si eu am fost Elmer”

Sensibilizare si exprimare culturala

- aplicarea metodei ,,Repovestirea prin benzi desenate”

- organizarea unei expozitii cu benzile de desene realizate

Concluzii

In concluzie, programa scolard este documentul curricular reglator cu rol important in
activitatea cadrului didactic In formarea si dezvoltarea competentelor pe care si le stabileste
pentru un anumit demers didactic. O imagine de ansamblu bine creionata asupra curriculumului
ce urmeaza a fi studiat, oferd profesorului oportunitatea valorificarii experientei didactice ,
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confera flexibilitate demersului educativ prin addugarea, in orice moment, de noi mijloace sau
resurse didactice.

Lectura constienta si personalizata a programei scolare dezvolta competente de proiectare
didactica in baza modelului centrat pe rezultate, reconstruieste oferta curriculara din perspectiva
competentelor urmarite, stabileste nivelurile de complexitate ale competentelor, potriveste teme
suport potrivite care sustin si asigura formarea competentelor, creeaza situatii de invatare
antrenante implicand activ clasa, stabileste criterii de evaluare privind dobandirea competentei,
permite evaluarea elevilor intr-un mod obiectiv, precum si oferta educationala.

Bibliografie

1. CRISTEA, S. Dictionar de termeni pedagogici. Bucuresti, 1998. Editura Didactica si Pedagogica.
ISBN 973-30-5130-6

2. CUCOS, C. Pedagogie (editia a IlI-a revazuta si adaugitd). [online] Iasi, 2016. [citat 29.04.2023]
ISBN 9789734651566, 9734651560 Disponibil: https://www.google.ro/books/edition/Pedagogie/
wiyTDwAAQBAIJ?hl=ro&gbpv=0

3. COUNCIL RECOMMENDATION of 22 May 2018 on key competences for lifelong learning
(2018/C 189/01). In: Official Journal of the European Union, C 189/1, 2018) [citat 25.04.2023]
Disponibil:https://eurlex.europa.eu/legalcontent/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018H0604(01)&ri
d=7

4. Metodologia privind elaborarea si aprobarea curriculumului scolar — planuri-cadru de invatamant
si programe scolare, (aprobatd prin ordinul ministrului educatiei nationale nr. 3593/
18.06.2014).[citat 25.04.2023] Disponibil http://www.ise.ro/metodologie-privind-elaborarea-si
aprobareacurriculumului-scolar

5. Planuri-cadru de invatamant pentru Invatdmantul primar, aprobate prin OMEN nr.
3371/12.03.2013.[citat 21.04.2023] Disponibile la adresa http://programe.ise.ro/Actuale.aspx

6. Recommendation of the European Parliament and of the Council of 18 December 2006 on key
competences for lifelong learning (2006/962/EC). In: Official Journal of the European Union, L
394/10, 2006, pp. 10-18. ).[citat 25.04.2023] Disponibil lex.europa.cu/legalcontent/
EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:32006H0962 & from=EN

7. Repere pentru proiectarea si actualizarea curriculumului national. Document de politici
educationale, versiune de lucru, Institutul de Stiinte ale Educatiei, mai, 2016. [citat 29.04.2023]
Disponibil http://www.ise.ro/?s=document+politici%2C+mai+2016

CZU: 821.135.1.09

IDENTITATE SI ALTERITATE IN TAKE, IANKE S1 CADIR DE V. 1. POPA

Vasioiu Marcelica-Alexandrina

UPSC ,Ion Creanga”

Scoala Gimnaziala Nr. 3 Galati, Romdnia
ORCID: 0009-0007-2281-8435

Adnotare
Introducerea in cadrul Curriculumului la Limba si literatura romana pentru gimnaziu a elementelor de
interculturalitate este cat se poate de benefica n contextul contemporan, iar abordarea integrata a acestora vizeaza
dezvoltarea competentelor pentru acceptarea imaginii Celuilalt in comunicarea interculturala.
La clasa a VIII-a, unitatea de invatare Cum sunt ceilalti? are asociat ca text dramatic suport comedia 7ake,
lanke si Cadar de Victor Ion Popa. Textul reprezinta o alegere cat se poate de potrivita pentru a se analiza distinctia
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fireasca dintre identitatea personala si identitatea Celuilalt, 1a nivelul piesei fiind cristalizat mediul multietnic si
multicultural al unui targ de provincie din zona Moldovei in perioada interbelica.
Cuvinte-cheie: identitate, ceilalti, interculturalitate, oglindire, toleranta, iubire.

Annotation

The introduction of elements of interculturality into the Romanian Language and Literature Curriculum for
secondary schools is as beneficial as possible in the contemporary context, and their integrated approach aims at
developing skills for accepting the IMAGE OF OTHERS in intercultural communication.

In the 8th grade, the learning unit How are others? has associated as supporting dramatic text, the comedy
Take, [anke and Cadar by Victor lon Popa. This is a very suitable choice to analyze the natural distinction between
personal identity and the identity of the other, because, at the level of the piece, the multi-ethnic and multicultural
environment of a provincial fair in the area of Moldova, in the interwar period, is crystallized.

Keywords: identity, others, interculturality, mirroring, tolerance, love.

Potrivit Programei scolare pentru disciplina Limba si literatura romand, clasele a V-a
— a VIII-a, din 2017, elementele de interculturalitate ocupd un loc distinct in cadrul
continuturilor ce sunt studiate de elevi in clasele gimnaziale, subordonandu-se competentei
generale 5, Exprimarea identitatii culturale si lingvistice proprii in context national si
international. Aceastd competentd ,vizeaza atat cultivarea dimensiunii identitare, cat si
formarea de abilititi de mediere si de intelegere interculturald. >

In acest sens, Noi suntem identitati sau entititi de sine stitatoare, purtind atributele natiei
(limba, religia, obiceiurile, traditiile), dar si elemente de originalitate personald(gesturi, fapte,
vestimentatie etc). Ceilalti — (tot identitati de sine stititoare de aceeasi natie cu noi sau de alta
natie), cu elemente de unicitate. Atitudinea noastra fatd de ceilalti este una de tolerantd, de
acceptare.

La clasa a VIII-a, unitatea de invatare Cum sunt ceilalti? are asociat ca text dramatic
suport comedia Take, Ianke si Caddr de Victor lon Popa. Acesta reprezintd o alegere cat se
poate de potrivitd pentru a se analiza distinctia fireasca dintre identitatea personala si identitatea
Celuilalt, 1a nivelul piesei fiind cristalizat mediul multietnic si multicultural al unui targ de
provincie din zona Moldovei in perioada interbelica, generic numit Podeni. Surprinzand
relatiile interetnice constructive (este vorba despre concretizarea sensului adverbului impreuna,
in detrimentul adverbului aldfuri) dintre un roméan, un evreu si un turc, creatia semnata de V. I.
Popa este o piesd despre tolerantd, prietenie si dragoste, valori morale pe care se doreste a le
insufla si receptorilor, chiar elevi de clasa a VIII-a fiind.

Deoarece cunoasterea Celuilalt este supusa uneori prejudecdtilor, care ne Tmpiedica sa
comunicam eficient, ne-am propus sa analizam, pornind de la acest text, modul in care romanii
il percep pe strain sau pe A/ful nu numai ca posibilitate de a-1 cunoaste pe Celalalt, ci si ca
forma de cunoastere indirectd a romanului. In cazul de fata, striinul este evreul sau turcul.
Evreul este, dupa spusele lui Andrei Oigteanu ,,un strdin cu un grad mare de reprezentativitate”,
detinitor al unui complex de trisituri etnopsihologice. In ceea ce priveste perceptia comuni
asupra evreilor, se poate distinge intre antisemitismul motivat religios, evreul fiind acuzat de
deicid, invinovatit ca l-a omorat sau ca a participat la uciderea lui Cristos, si antisemitismul
motivat economic, care a dat nastere unor stereotipuri ale evreului - cimatar nemilos si negustor
viclean.

Turcul este, in mod traditional, construit ca imagine pe baza elementelor exotice asimilate
unei civilizatii strdine (fes, salvari, iatagan, moschee, harem etc.), trasaturile sale conotate
negative releva uratenia, cruzimea, neomenia, lagitatea.

2 Programa scolara pentru disciplina LIMBA SI LITERATURA ROMANA, clasele a V-a — a VIII-a, Bucuresti,
2017.
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Interesant este faptul ca nici imaginea evreului si nici cea a turcului din comedia lui V.1
Popa nu corespunde acestor stereotipuri devenite traditionale.

O analizd a textului dramatic din perspectiva interculturald, adaptatd nivelului de
intelegere al elevului de clasa a VIII-a, care detine informatii in plan interdisciplinar (din cadrul
orelor de istorie, educatie sociald, geografie, religie sau educatia plasticd), in sensul unei
abordari integrate a continuturilor din cadrul Curriculumului, reliefeazd perfect raportul
identitate/alteritate, prin prisma personajelor principale masculine eponime. Cele trei entitati
(NOI) sunt reprezentate prin Take, lanke, Cadar. Ceilalfi sunt, pentru Take, fie de aceeasi etnie
cu el — Ionel (fiu), Safta (clienta), fie de alta etnie: evreu — lanke, Ana, Itic sau turc: Cadar.
Pentru Ianke, ceilalfi sunt de aceeasi etnie cu el — Ana (fiicd), Itic (client, potential cuscru) sau
de altd etnie — roméana — Take si lonel, baba Safta, sau turca. Cadar este singurul personaj de
etnie turca, ceilalti fiind ori romani, ori evrei.

Spatiul desfasurarii actiunii este reprezentat de un reper simbolic, pravalia, care apare
triplicat. Pus in context intercultural, acest spatiu poate fi asimilat ideii de schimb de valori.

Identitatea celor trei personaje se coordoneaza, cel putin, in functie de etnie, nationalitate
si religie. Cele trei identitati diferite, reprezentate prin crestinul Take, evreul lanke si turcul
Cadar, pot armoniza intr-un spatiu suficient pentru toti. Atmosfera ce se releva este una tihnita,
cei trei batrani negustori prieteni sunt loiali propriilor metehne, fixisti, iritati de aparitia unor
intrusi precum baba Safta sau Ilie. Toti trei sunt negustori si demonstreaza respect reciproc,
intelegere, tinand seama de un contract verbal stipulat initial intre parti: ,, Asta tine numai
Caddr. Asa e invoiala noastra. Ce tine el, nu tinem noi.”

Take si Ianke, romanul si evreul, par sa fie doud identitati construite in oglinda: vand
aceleasi produse, sunt, deci, pe picior de egalitate, printr-un acord deja statornicit, ajungand
chiar pand la oglindire, in cadrul careia semnul eu/ui vrea sa-si priveascd adevarata esenta.
Acelasi proces al oglindirii este valabil in cazul descendentilor acestora, lonel si Ana.
Oglindirea se poate echivala, in mod cert, cu autocunoasterea. Procedeul este relevant si in
secventa in care se construieste decorul si se descriu casele celor doi, astfel: ,, Casa lui Take si
a lui lanke sunt construite absolut la fel, numai ca sunt cu totul altfel zugravite. De pilda,
zidurile casei lui Take sunt rosii, iar tabla de pe acoperis alba, pe cind casa lui lanke are
zidurile albastre §i tabla de pe acoperis rogie. Firma lui Take, pe care-i scris doar: ,,La Take”
e neagra cu litere galbene, iar a lui lanke e galbena cu litere negre.”

Oglindirea se continui si in planul comercial, prin obiectul de activitate al praviliilor: ,, /n
mahalaua asta n-avem pravalie decit noi doi. De la el cumpara crestinii si de la mine ovreii.
Cine nu-i nici cregstin, nici ovrei, cearca de unde poate, ca zgircita asta de baba, ori scirbosul
cela de Itic. Pe asa niste clienti poti sa-i dai dracului, ca nici noi nu saracim, nici dracul nu
cistiga.”

De-a lungul timpului, romanii au gasit mereu cdi de acceptare si de trai impreuna cu
ceilalti, au fost destul de toleranti cu ei, desi acestia din urma erau de alta religie, credeau in
alte valori sau cunosteau si altd limba, pe aceea materna. Desi 1n relatiile interumane indivizii
ajung sa se ciocneascd de stereotipurile comunitatii legate de tot soiul de aspecte din viata
celorlalti sau de imprejurari, la nivel individual, apar acceptarea si toleranta. Adeseori romanii
au stabilit relatii de prietenie durabile cu oameni de alte etnii (cum se Intdmpla cu cei trei
negustori vecini din piesa).

In piesa lui V.I. Popa, identitatea reprezinti o particularitate de seami a individului
constient de sine si de propria valoare, la nivelul intregului, al lumii. Discursul identitar al
personajelor este, oarecum, simbolic, nu la vedere, de aceea devine substantial.
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Adnotare
Necesitatea cunoasterii valorilor muzicale ale folclorului romanesc si dezvoltarea personalitatii elevilor prin
muzica populard, devine in societatea contemporana un subiect de actualitate, in conditiile in care elevii din zilele
noastre se indeparteaza tot mai mult de cultura traditionala roméneasca si imprumuta din valorile altor popoare.
Aceastd promovare a valorilor nationale este necesara in conditiile in care tendintele muzicale externe devin tot
mai mult in atentia interesului pentru generatia actuald de elevi.
Cuvinte cheie: folclor, estetica muzicald, sensibilitate, valori.

Annotation
The need to know the musical values of Romanian folklore and the development of the students personality
through popular music, is becoming a topical topic in contemporary society, given that nowadays students are
increasingly moving away from traditional Romanian culture and borrowing from traditional Romanian culture
and borrowing from the values of other peoples. This promotion of national valoes is necessary in the condition
where foreign musical trends are increasingly becoming the focus of interest for the current generation of students.
Keywords: folklore, musical aesthetics, sensitivity, values.
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1. Dimensiunea estetica-contemporana indispensabila a inteligentei multiple a
elevului

Inca din cele mai vechi timpuri, folclorul muzical a servit ca sursa de inspiratie pentru
marii muzicieni §i compozitori, astfel incat putem spune ca prezenta muzicii traditionale a
poporului nostru a stat la baza dezvoltarii muzicalitatii romanesti. In zilele noastre ne propunem
o apropiere a tinerilor fatd de cultura tradifionald romaneasca, iar folclorul muzical poate fi
considerat ca bun educativ. Consideratd componentd de baza a educatiei, cultura traditionala
romaneasca intruneste calitati estetice-educative de care elevul are nevoie in conturarea si
definitivarea personalitatii sale. Prin estetica muzicalitatii traditionale societatea contemporana
poate sa beneficieze de un sistem de valori nationale, generate de concepte si idei artistice pe
care poporul roméan le-a consacrat in decursul trecutului istoric. In sistemul actual de
invatamant, pentru atingerea finalitatilor educationale, folclorul muzical poate reprezenta un
obiectiv principal in dezvoltarea personalitatii elevilor si definitivarea procesului instructiv-
educativ, in cadrul sistemul de invatamant. Din acest punct de vedere, folclorul muzical poate
constitui tezaurul national si constituie elementul definitoriu in formarea si dezvoltarea
personalitatii elevilor sub aspect cultural. Educatia estetica inseamnd educatia pentru arta,
frumos, culturd si reprezintd un prilej prin care elevul poate sa devind sensibil fatd de valorile
traditionale si de trecutul istoric. Privind din perspectiva pedagogica, educatia esteticd este o
componenti a sistemului educational si indeplineste functii educative multiple. In aceasti
directie elevii devin principalii beneficiari in formarea personalitdtii si conturarea trasaturilor
care definesc componenta personalitdtii umane. Prin educatia estetica elevul isi dezvolta gustul
pentru arta si Intelegerea frumosului din arta, iar mai tarziu poate sa coreleze aceste valori cu
situatii din viata cotidiana sau din diferite domenii de activitate pe care le va desfasura. Efectul
pozitiv al educatiei estetice incadreaza elevul pe o pozitie sociald superioara din punct de vedere
cultural si il ajuta in alegerea statutului profesional. Totodata educatia estetica dezvolta elevului
capacitatea intelectuald si Intreaga activitate cerebrald umana sub aspect afectiv, rational,
cognitiv. In conturarea personalititii elevului prin educatia estetica, un plus de valoare il are
intelegerea frumosului din diferite domenii de activitate. Progresul educativ duce la progresul
relatiilor interumane si la dezvoltarea vietii sociale, iar educatia estetica in viata omului vine sa
sensibilizeze comportamentul uman, s il modeleze si disciplineze in intelegerea trairilor
umane. Prin dezvoltarea gustului pentru educatia esteticd se formeaza un set de valori si
atitudini comportamentale pozitive fati de creatia artistica traditionala. In sistemul actual de
invatamant, educatia estetica nu trebuie sa se produca doar la nivelul disciplinelor artistice. Ea
trebuie sa cuprindd o ,,paletd” mai larga, in care sda se regaseasca toate disciplinele de
invatamant. Prin aceasta abordare reusim sensibilizarea elevului, insusirea trasaturilor estetice
din disciplinele de studiu si actionarea activitatii cerebrale, in special afectivitatea. Empatizarea
fatd de mediul social va fi in cele din urma inevitabila. In contextul neajunsurilor societatii,
generate de crizele conflictelor contemporane, a pandemiei si ale confruntarilor de ordin social
care se produc la scard mondiald, trebuie sd mentiondm faptul cd educatia omului reprezinta
elementul principal al dezvoltarii umane si rezolvarea pe cale amiabild a problemelor sociale.

Dezvoltarea personalitaii umane si educarea omului prin sistemul educational si
intelegerea aspectului estetic din viata omului constituie o necesitate contemporand pentru
evitarea situatiilor nedorite si rezolvarea disensiunilor cu care societatea se confrunta. Educatia
estetica are un rol important in definitivarea procesului instructiv educativ, deoarece
sensibilizeaza elevul si 1l pregateste pentru gestionarea unor situatii neprezazute, din punct de
vedere afectiv. Prin procesele psihice si exersarea gandirii, imaginatiei, memoriei, se realizeaza
o trezire a interesului copilului pentru artd si educatia estetica.
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Elevul capata un loc principal in contextul istoric actual, iIn domeniul de actualitate al
muzicalitagii estetice. Elevul reprezintd un promotor al fenomenului educational, din
perspectiva dezvoltarii sentimentului muzical national si cultivarii valorilor traditionale prin
sensibilizarea fatd de estetica muzicala. Prin folclorul muzical si discursul muzical folcloric
dezvoltam la elevi sensibilitatea emotionala fata de valorile spiritualitatii neamului romanesc.
Sensibilizam elevul fatd de trecutul istoric si totodata cultivdm dragostea pentru folclor si
construim o personalitate solida.

2. Procesele psihice si contributia lor la stimularea interesului pentru spiritul
folclorului muzical

2.1. Procesele senzoriale. Sub multiplele sale aspecte, sociale si psihofiziologice,
folclorul muzical se afla in stansad colaborare cu psihologia, filosofia, pedagogia. Sub aspect
psihologic mentiondm faptul ca stimularea educatiei estetice fatd de folclorul muzical si
posibilitatile de dezvoltare a senzatiilor si perceptiilor muzicale la elevi se pot produce la nivel
senzorial, prin actionarea constantd a unor stimuli edificatori. Pentru a sensibiliza elevul fata de
aspectul estetic al muzicalitatii traditionale sau fata de alt obiect de arta, Intelegem ca aceasta
actiune nu se poate produce constant de la o zi la alta, ci ea este modificata in functie de diferite
situatii, de diferii stimuli cu grad de intensitate diferit. Educarea elevilor prin folclor si
invatarea elementelor de limbaj muzical care caracterizeazd creatia populard romaneasca,
reprezintd pe langa necesitatea actuald de cunoastere si intelegere a idealului national, in pofida
vicisitudinilor vremii, o modalitate de a dezvolta, de a péstra si valorifica creatia populara la
cote inalte. Prin aceastd accesare a componentei valorice nationale, reusim conturarea
personalitatii umane si asiguram folclorului muzical o dezvoltare durabila in timp si spatiu,
perpetuand valorile nationale si peste veacuri.

2.2. Procesele cognitive. Gandirea. Gandirea sau cugetarea actului artistic este Tnsusirea
creierului uman de a realiza o reflectare generalizatd asupra realitatii, care presupune
operationalizarea informatiilor procesate de creierul uman. Spiritualitatea romaneasca tine de
totalitatea valorilor cultural artistice sau de orice alta valoare de alta natura care reflecta creatia
poporului. Gindirea detine rolul important n reflectarea frumosului din arta sau din alte domenii
de activitate, cu rol constructiv in devenirea si formarea personalitdfii umane. Daca ne referim
la gandire si rolul acesteia in formarea gustului estetic pentru folclorul muzical, educata incepe
din momentul in care ideile estetice ajung sa depaseasca sfera gandirii si se comporta la nivel
spiritual in randul elevilor, fie cd ne referim la obiectele artistice sau la cele dedicate formarii
personalitatii elevului sau la oricare altd activitate umand. Cert este faptul ca gandirea si
limbajul muzical reprezintd o forma de activitate care implica reflectarea generalizatd a unor
obiecte si fenomene din viata omului, in care sunt redate momente specifice din trecutul
acestuia.

Memoria. Prin procesul psihic de memorizare a obiectelor de artd sau a fenomenelor din
jur sunt activate si reactualizate realitdti ale mediului inconjurdtor, petrecute intr-un anumit
moment din viata omului. Daca ne raportdm la domeniul artistic, orice interpretare cu succes a
actului artistic nu poate fi realizatd fara memorie (memorarea textelor unui cantec, memorarea
partiturilor, melodiilor, etc.). In cazul in care procesul psihic de memorare se produce deficitar
si artistul nu reuseste redarea continutului, depinzand de text, cum 1n multe cazuri se intampla,
el niciodata nu o sa reuseasca sa dezvolte un act artistic de buna calitate si inaltd tinuta
profesionala.

Concluzie generala. Muzica ne vorbeste mai mult, despre aspectul estetic al muzicalitatii
traditionale, in functie de cat efort si daruire interioara 1i punem la dispozitie. Noi percepem
muzica cu imaginea poeticd, sensibila si artistica, insa partea tehnica trebuie sa aiba un sens
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bine definit si si respecte criteriile tehnice de realizare a muzicii. in practica instructiv—
educativa, profesorul abordeaza diferite metode didactice prin care dezvoltd gustul estetic la
elevi fata de valorile cultural artistice traditionale ale folclorul muzical.
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Adolescenta constituie etapa de tranzitie a dezvoltarii dintre copilarie si varsta adultad. Adolescenta
debuteazi in jurul pubertitii si se termina la implinirea vérstei de douizeci de ani. In aceasta perioada, adolescentii
trec printr-o serie de schimbari fizice, cognitive, cét si emotionale semnificative. Adolescentii, ca toti membrii
societatii, au responsabilitatea sociala de a se comporta in moduri care promoveaza binele comun si contribuie la
o comunitate sandtoasa si functionald.

Cuvinte-cheie: responsabilitatea sociala, adolescenti, ordinea sociald, consum de droguri, intimidare,
abandon scolar, vandalism.

Annotation
Adolescence is the transitional stage of development between childhood and adulthood. Adolescence
begins around puberty and ends at the age of twenty. During this period, adolescents go through a series of
significant physical, cognitive and emotional changes. Adolescents, like all members of society, have a social
responsibility to behave in ways that promote the common good and contribute to a healthy and functioning
community.
Keywords: social responsibility, teenagers, social order, drug use, bullying, school dropout, vandalism.

1. Adolescenta si responsabilitatea sociala

Adolescentii sunt o parte importanta a societatii, intrucat reprezinta generatia viitoare care
va modela si va conduce comunititile noastre. Acestia aduc perspective unice, energie si
creativitate societatii. Pe langa contributiile lor potentiale, adolescentii sunt importanti si pentru
societate, deoarece reprezintd un segment semnificativ al populatiei. In multe parti ale lumii,
populatia de adolescenti creste rapid, iar aceastd schimbare demograficd are implicatii
importante pentru multe probleme sociale, economice si politice. De asemenea, adolescenta
reprezintd o perioada criticd de dezvoltare, in timpul careia tinerii dobandesc cunostintele,
abilitatile si valorile de care au nevoie pentru a deveni membri sdnatosi, productivi si implicati
ai societatii. Adolescentii care sunt bine educati, sdnatosi si conectati social au sanse mai mari
de a reusi in viatd si de a contribui pozitiv la comunitatile lor [1]. Astfel, adolescentii sunt
importanti pentru societate, deoarece reprezintd viitorul, iar investitia in buniastarea si
dezvoltarea lor poate avea beneficii semnificative pentru indivizi, comunitdti si societate in
ansamblu.

Adolescenta constituie etapa de tranzitie a dezvoltarii dintre copildrie si varsta adulta.
Adolescenta debuteaza in jurul pubertatii si se termind la implinirea varstei de doudzeci de ani.
In aceastd perioada, adolescentii trec printr-o serie de schimbari fizice, cognitive, cét si
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emotionale semnificative [2, pag.18]. In aceasta perioada standardele sociale, atét pozitive, ct
si negative, pot avea un impact semnificativ asupra modului in care adolescentii se comporta.
Tensiunile asupra a ceea ce constituie un comportament adecvat ar putea aparea ca urmare a
schimbarii sociale de-a lungul generatiilor, precum si intre oamenii din mediul rural si cel urban.
Tinerii vulnerabili care trec limitele acceptate pot suferi consecinte teribile din cauza
discriminarii si pot fi supusi unei legislatii repressive, daca incalca normele comunitatii sau tarii
lor. Ceea ce Inseamna cd adolescentii sunt prinsi intre norme si comportamente schimbétoare
si contradictorii [3].

In ceea ce priveste responsabilitatea sociala, aceatsa este o orientare valorici care inspira
unele comportamente civice si se bazeaza pe interactiuni democratice cu ceilalti si pe valori de
ingrijire morald si corectitudine. Dezvoltarea functiei executive, controlul empatiei, emotiilor
si identitdtii au loc 1n timpul copildriei si adolescentei. Acestea sunt componentele
fundamentale ale capacitatii de responsabilitate sociald a unui individ. Referitor la copii si
adolescenti, acestia ar trebui incurajati sa-si exprime preocuparea fatd de ceilalti, sa modeleze
un comportament prosocial si sa participe la activitdti civice ca parte a vietii lor de zi cu zi,
pentru a-si dezvolta responsabilitatea sociala [4, pag. 11]. Astfel, adolescentii, ca toti membrii
societdtii, au responsabilitatea sociald de a se comporta in moduri care promoveaza binele
comun i contribuie la 0 comunitate sandtoasa si functionald. Desi, natura specifica a acestei
responsabilitati poate varia in functie de normele culturale si societale, existd cateva principii
generale care se aplicd adolescentilor de pretutindeni:

O responsabilitate cheie a adolescentilor este sa respecte drepturile si demnitatea
celorlalti. Aceasta inseamnd sa-i trateze pe ceilalti cu bundtate si empatie, sa evite
comportamentele care 11 dduneaza sau 1i exploateaza pe altii si sd se impotriveascad agresiunii,
discrimindrii si a altor forme de nedreptate. Adolescentii pot, de asemenea, sa depund eforturi
pentru a promova diversitatea si incluziunea prin cautarea si pretuirea diferitelor perspective si
experiente [5, pag. 107].

O alta responsabilitate importantd a adolescentilor este sd aiba grija de propria lor
sanatate fizica §i psihica. Aceasta include sa manance sandtos, sa faca suficiente exercitii fizice
si sd evite comportamentele riscante, cum ar fi consumul de droguri. Adolescentii pot lucra, de
asemenea, pentru a promova sanatatea si bunastarea in comunitétile lor, facand voluntariat la
spitale sau clinici de sandtate locale, organizand alergari sau plimbari caritabile sau sustinand
politici care sustin sandtatea publica [6, pag. 811].

2. Incilcirile adolescentilor privind ordinea sociali

Consumul de droguri este o problema ingrijoratoare in randul populatiei in crestere a
adolescentilor. Studiul realizat de Schinke (2016) a aratat ca adolescentii se apuca de consumul
de droguri din cauza imaginii de sine negative, nivelurilor mai ridicate de stres, niveluri mai
scazute de autocontrol, lipsa stabilirii de obiective, abilitati scazute de rezolvare a problemelor
si autoeficacitate si intentii mai mari de a consuma droguri in viitor [7, pag. 185]. Vorobyeva
et al. (2015) au analizat comportamentul vandal deoarece este o amenintare tot mai mare in
lume. Térile, companiile comerciale si persoanele fizice se confruntd cu pagube mari asupra
proprietatii ca urmare a actelor de vandal individuale. In plus, vandalismul ameninta nu numai
,bunurile corporale”, ci si mostenirea culturala si istorica a umanitatii moderne. Studiul a aratat
ca perturbarea relatiei parinte-copil poate duce la dezvoltarea unor forme de vandalism la copii
[8, pag. 139]. De asemenea, au fost studiate diferentele in traiectorii de dezvoltare ale violentei
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fizice, vandalismului, furtului si consumului de alcool si droguri de la 10 la 15 ani. Rezultatele
au aratat ca violenta fizica in timpul pre-adolescentei si adolescentei are un model de dezvoltare
diferit fata de alte forme de comportament antisocial si cd relatia sa cu aceste alte forme de
comportament antisocial diferd in functie de sex [9, pag. 481]. Hartuirea si intimidarea
constituie domenii de ingrijorare tot mai mare in salile de clasd din din cauza impactul negativ
pe care 1l au acestea asupra proceselor de invatare a elevilor [10, pag. 754].

Referitor la abandonul scolar, acesta este legat de rezultate negative ale dezvoltarii, cum
ar fi: bunastarea psihologica adversa, potentialul de castig mai mic si dependenta de bunastarea
publica [11, pag. 193].

Pornind de la analiza literaturii de specialitate am creat modelul de responsabilitatea
sociala (Fig. 1).

Recunoasterea faptelor

v Empatie
Responsabilitate -
sociala T
T Repararea actiunilor
- Prevenirea unui

comportament similar

< Recunoasterea actiunilor

Fig. 1. Asumarea responsabilitatii adolescentilor

Un studiu realizat in 2020 si-a propus sa descrie formele de activitati in responsabilitatea
sociald si participarea tinerilor la responsabilizarea tinerilor. Rezultatele studiului au indicat
faptul cd imputernicirea tinerilor include: a) motivele implicarii tinerilor si anume hobby-uri
practicate in comun, grija fatd de comunitate, constientizarea de sine, trepte catre educatie b)
abilitarea tinerilor vazuta de la planificare, implementare, evaluare pana la dezvoltare c) factori
care sustin implicarea tinerilor, constientizarea de sine si sprijinul din partea managementului
si liderilor comunititii. In timp ce impactul imputernicirii tinerilor este vazut din abilitatile
personale, educationale, vocationale si sociale. Studiul a concluzionat ca, pe langd programele
pentru tineret de la guvern, programul “Sat prietenos cu copii” poate fi unul dintre eforturile de
sporire a imputernicirii tanarului [ 12, pag. 476].

3. Concluzii

A avea asteptarea ca adolescentii vor participa la deciziile si obligatiile familiei este o
strategie care sa ii ajute sa invete responsabilitatea. Parintii i1 pot consulta pentru indrumare cu
privire la chestiuni, de la alegerea meniului la cind pana la sugestii pentru ingrijirea unei rude
in varstd. A oferi adolescentilor un cuvant de spus in deciziile importante le ofera o experienta
practica cu procesele de gandire provocatoare si solicitante, care sunt adesea asociate cu
independenta [13, pag.130].
un comportament responsabil consecvent cu mai multa libertate. Astfel, parinti ar trebui sa
caute semne de responsabilitate la adolescentul sau pe toate cele trei paliere: personal,
interpersonal si social [14].
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De asemenea, 1n loc ca parintii sa interzica un anumit lucru categoric, este important cum
acestia vor spune ,,nu”’ unor anumite aspecte care le pot face rau. Tocmai de aceea e important
modul in care parintii ii refuza pe adolescenti. In loc sa interzicd ceva, ar fi mai bine sa spuna:
»Nu voi fi de acord cu acest lucru in acest stadiu pentru ca...”. Este important ca parintele sa
ramana calm si sa ii explice de ce acel ceva, nu este Tn reguld Tn momentul de fata. Acest lucru
il va ajuta pe copil sd accepte decizia [15].

Abordarea problemei incdlcarilor ordinii sociale a adolescentilor necesitd o abordare cu
mai multe fatete care sd includa atat strategii de prevenire, cat si strategii de interventie.
Eforturile de prevenire pot include initiative de abordare a cauzelor fundamentale ale acestor
comportamente, cum ar fi furnizarea de resurse si sprijin familiilor si comunitatilor care se
lupta, precum si promovarea normelor si valorilor sociale pozitive.
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Adnotare

Practicile traditionale ne demonstreaza ca la capitolul culturei organizationale sunt prezente deficiente in
ceea ce priveste numirea unei persoane intr-un post anume, conform intereselor acesteia.

Acest lucru poate cauza un sir de consecinte disfunctionale la nivel de institutii.

Interesele reprezintd o categorie importantd de informatii despre propria persoana, cu rol in orientarea
scolara si planificarea carierei. Fiecare persoand este interesatd de anumite activitdti sau domenii de cunostinte.
Altfel spus, preferintele persoanei, ceea ce 1i place, reprezinta interesele sale — pe care le poate recunoaste
implicandu-se frecvent, cu efort minim si cu placere in anumite activititi sau domenii de cunoastere.

Cu cat orice persoand va cunoaste mai multe despre sine, cu atat va putea face cele mai bune alegeri privind
orientarea sa scolard sau profesionald. IdentificAnd preferintele sale pentru anumite domenii de activitate si
cunostinte, va putea alege acele medii de studii sau profesionale in care interesele sale s poata fi valorificate.

Interesele constituie factori motivationali esentiali in alegerea carierei si determind gradul de satisfactie si
performantd pe care le realizeaza persoana in activitétile pe care le desfasoara.

In acest context este nevoie de o noua paradigma de identificare precoce a intereselor persoanei conform
orientarii profesionale, pana a ajunge angajat al Ministerului Afacerilor Interne.

Datele obtinute in cadrul studiului psihologic al intereselor studentilor Academiei ,,Stefan cel Mare” a MAI,
ne aratd cat de importante sunt acestea in cadrul orientarii profesionale a viitorilor politisti.

Cuvinte-cheie: interese, orientare profesionala, student, politist.

Annotation

In this talk, some problems of probability will be presented for which the theoretical probabilities and the
experimental probabilities have been determined.

These results can be used in the teaching of the university course in the field of psychology.

Moreover, they will be useful for writing undergraduate theses related to issues of professional interests.

Traditional practices show us that there are deficiencies in the chapter of organizational culture in terms
of appointing a person to a specific position, according to his interests.

This can cause a range of dysfunctional consequences at the level of institutions.

Interests represent an important category of information about one's own person, with a role in school
orientation and career planning. Each person is interested in certain activities or areas of knowledge. In other
words, the person's preferences, what he likes, represent his interests - which he can recognize by engaging
frequently, with minimal effort and with pleasure in certain activities or areas of knowledge.

The more any person knows about himself, the better he will be able to make the best choices regarding
his school or career path. By identifying his preferences for certain fields of activity and knowledge, he will be
able to choose those study or professional environments in which his interests can be exploited.

Interests are essential motivational factors in choosing a career and determine the degree of satisfaction
and performance that the person achieves in the activities they carry out.

In this context, a new paradigm is needed for the early identification of the person's interests according
to the professional orientation, until he becomes an employee of the Ministry of Internal Affairs.

The data obtained during the psychological study of the interests of the students of the Academy "Stefan
cel Mare" of the MAI, show us how important they are in the professional orientation of future police officers.

Keywords: interests, professional orientation, student, policeman.
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Introducere

In zilele curente este destul de important ca persoana care indeplineste o functie anume,
sd fie motivatd att intrinsec cat si extrinsec, iar orientarea profesionald conform intereselor
persoanei este un process destul de important din acesta privinta.

Incongruenta dintre interesele persoanei si scoala/profesia aleasd determina:

-insatisfactie academica / profesionala;

- instabilitate Tn alegerea facuta si capacitate slaba de adaptare la modificarile interne ale
mediului;

- performantd scazutd academica / profesionala;

- nivel crescut de stres academic / ocupational.

Interesele scot in relief relationarea intre pornirile subiectului si o serie de obiecte si
actiuni, astfel incat subiectul se orienteaza activ si din proprie inifiativa spre obiecte sau
actiunile respective, iar acestea 1l atrag si-i ofera satisfactie [1].

Ed. Claparede considerd interesele ca elemente care adapteazd mediul la necesitatile
subiectului [2].

Dupa Strong interesul este tendinta de a ne crea placere anumite activitati [3].

Psihologul R. Meili le considera o forma speciald a motivatiei [4], iar R. Pasquasy ca o
degajare a tendintelor profunde [5].

E. D. Super defineste interesul ca expresia raportului dintre necesitdti si Imprejurarea
mediului sau ca rezultatul interactiunii dintre constitutia nervoasa/endocrina si circumstantele
sociale [6], iar H. Piéron 1l considera ca o relationare dintre anumite obiecte si tendintele proprii
ale subiectului, care-i atrag atentia si-i orienteaza activitatea [7]. Acelasi inteles il Intdlnim si in
definifia propusa de J. Piaget, care spunea cd interesul este raportul dintre un obiect si o
necesitate, pentru ca un obiect devine interesant in masura 1n care raspunde unei necesitati [8].

Psihologia behaviorista considerd interesul drept sentiment instinctiv i egoist. Din punct
de vedere psihologic, interesul poate fi considerat ca o manifestare a fixarii unei trebuinte [9].
Desi interesul se formeaza in raport cu anumite trebuinte, ele nu se reduc la trebuinte si motive,
intrucat, modelandu-se social, se infatiseaza ca relatii sau atitudini [1].

Interesele sunt determinate de factori genetici, si de oportunitatile de invatare:

- recompensarea de catre parinti sau profesori a unor activitati realizate de elev determina
conturarea unei preferinte pentru activitatea respective;

- usurinta cu care se realizeazd o activitate determind de asemenea alegerea ei in
detrimentul unei activitati care necesitd mai mult effort;

- familiaritatea cu anumite materiale si instrumente determina preferinta pentru utilizarea
acestora.

In timp, interesele se modifica, se dezvoltd, in functie de ceea ce alege persoana si faca.

Preferinta pentru anumite activitati si implicarea frecventd in cadrul acestora
corespunzatoare preferinei conduce in general la dezvoltarea abilitatilor. Cand persoanele iau
decizii legate de facultatea pe care vor sa o urmeze sau profesia pe care vor sa o practice, ele
urmadresc ca acestea sa corespunda intereselor proprii, adica sa existe o suprapunere cat mai
mare intre preferintele persoanei si activitatile specifice mediului scolar sau profesional.

Astfel, strategia vizata de noi are un suport teoretic-conceptual si empiric bogat si este
descrisd 1n studii teoretice sau empirice referitoare la corespondenta persoand-mediu
[10, 11, 12].
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Teoria corespondentei persoand-mediu elaboratd de Holland [10, 11, 12] este una dintre
cele mai influente in domeniul psihologiei vocationale. Conceptele care deriva din aceasta
teorie au fost practic asimilate in vocabularul, metodele si practicile generale de asistenta a
carierei. Holland [12] isi descrie teoria ca fiind una structurald si interactiva. Putem spune ca
este o teorie structurald, pentru ca Incearca sa organizeze informatia vasta despre oameni si
ocupatii si este interactivd, deoarece considerd comportamentul uman si cariera ca fiind
rezultatul interactiunii permanente dintre persoand si mediu.

Asumptiile de baza ale teoriei pot fi prezentate astfel:

1. Persoanele si mediile de munca pot fi categorizate in 6 tipuri: realist, investigativ,
artistic, social, antreprenorial sau intreprinzator si conventional (RIASEC).

2. Persoanele tind sd caute medii de muncd ce le vor permite implementarea
caracteristicilor personalitatii lor vocationale.

3. Comportamentul vocational este rezultatul interactiunii dintre tipurile de personalitate
si mediu.

Tipologia propusd de Holland, este inspiratd in special de literatura vocationald, iar
structura tipologiei, simetrica si paraleld, este oarecum particulara. Simetria este data de forma
hexagonala a tipologiei, iar paralelismul — de tratarea tipurilor in relatie cu mediile de munca.
Autorul a realizat o descriere succintd a tipurilor, tocmai pentru a face testabila validitatea
acestora. Mai jos, sunt prezentate succint caracteristicile acestor tipuri.

- Tipul realist (R) se caracterizeaza prin tendinta de a se indrepta spre acele activitati care
presupun manipularea obiectelor si a instrumentelor (sofer, aviator, operator, fermier etc.).

- Tipul investigativ (I) se distinge prin apetit deosebit pentru cercetare, investigare sub
diverse forme si in cele mai diferite domenii (biologic, fizic, social, cultural etc.). Are de obicei
abilitati matematice si stiintifice si preferd sa lucreze singur pentru rezolvarea de probleme
(medic, chimist, matematician, biolog etc.).

- Tipul artistic (A) manifesta atractie spre activitdfile mai putin structurate, care presupun
o rezolvare creativa si ofera posibilitatea de autoexpresie (muzician, poet, sculptor, scriitor etc.).

- Tipul social (S) este interesat de activitati care implicd relationare interpersonala
(profesor, consilier, terapeut etc. ).

- Tipul intreprinzator (E) prefera sa lucreze in echipd, insa in primul rand cu scopul de a
conduce, a dirija, a ocupa locul de lider (manager, agent vanzari etc.).

- Tipul conventional (C) se indreapta spre acele activitati care se caracterizeazd prin
manipularea sistematica si ordonatd a unor obiecte intr-un cadru bine organizat si definit. Are
abilitati functionaresti si matematice, ceea ce il face potrivit pentru activitafi administrative.
Tipul conventional reuseste sa se adapteze cu dificultate la situatiile cu grad ridicat de
ambiguitate si care nu au descrise cerinte clare (secretar, bibliotecar, functionar public etc.).

Obiectul si metodele de cercetare

Reiesind din cele expuse mai sus, am considerat oportun a evalua conform Chestionarului
de evaluare a intereselor elaborat de echipa din cadrul Cognitrom Assessment Software
(CAS++), studentii anului I de studiu din cadrul Academiei “Stefan cel Mare” a MAI, care
urmeaza sa 1si aleag o specializarea In domeniul de referinta.

Chestionarului de evaluare a intereselor a fost conceput pentru a servi o categorie larga
de populatie: de la 16 la 62 de ani. Chestionarul descrie interesele ocupationale (preferintele
cristalizate pentru anumite domenii de cunostinte sau de activitate). Acesta este un instrument
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util pentru orientarea in cariera sau luarea deciziei pentru o anumita directie de studiu, si poate
fi utilizat cu succes atat de catre psiholog, cat si de catre persoanele care doresc sa-si identifice
interesele profesionale.

Chestionarului de evaluare a intereselor contine 60 de itemi cu 3 optiuni de raspuns
(activitate indiferenta-0, activitatea nu va place-1, activitatea va place-2).

Populatia de referinta a fost 107 studenti.

Rezultate

In urma prelucririi calitative si cantitative a datelor obtinute, studentii au fost directionati
in selectarea specializarii, conform intereselor acestora.

Astfel, am obtinut urmatorul tablou:
Interese conventionale-16%
Interese sociale-26%
Interese investigative-11%
Interese realiste-11%
Interese artistice-11%

SRR S e

Interese antreprenoriale-25%
Concluzii

Teza lui Holland precum ca persoanele tind s aleagd medii de munca si activitati care se
potrivesc tipologiei personale a fost confirmata printr-o serie de studii (Hansen & Sackett, 1993,
Miller, 1991, Oleski & Subich, 1996). Hansen & Sackett (1993) au demonstrat, cd mai mult de
70% dintre studenti prezintd un grad mare de suprapunere intre profilul intereselor si
specializarea universitara aleasa.

In studiul nostru, peste 63% dintre cei care au completat chestionarul prezinta un grad
mic de similaritate intre profilul intereselor si domeniul de studiu ales.

Orientarea spre domenii congruente cu profilul intereselor nu este insd Intotdeauna
posibil. Intre oferta de oportunititi educationale si de muncd disponibile si patternurile
normative de interese in populatie, exista o oarecare discrepantd (Downes & Kroeck, 1996).
Ceea ce inseamna ca nu putem alege Intotdeauna ceea ce ne dorim.

Identificarea intereselor reprezinta un aspect important deoarece permite:

-generarea alternativelor educationale si profesionale;

-selectarea alternativelor educationale si ocupationale optime;

-identificarea cauzelor insatisfactiei academice si profesionale.
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Adnotare

Tulburarea dismorfica corporala se caracterizeaza prin preocuparea excesiva pentru un defect al aspectului
perceput pe care altii nu-1 pot observa sau il considera irelevant. Tulburarea dismorfica corporala este acompaniata
de comportamente repetitive menite sa ascunda, sa repare sau sa verifice defectul de aspect perceput. Acest articol
prezintd o imagine de ansamblu asupra tulburarii dismorfice corporale: cauzele, simptomele, tratamentul acestei
tulburari comune si severe, precum si diferentele dintre aceasta si tulburarea de comportament alimentar.

Cuvinte-cheie: tulburare dismorfica corporala, tulburare de comportament alimentar, imagine corporala,
terapie cognitiv comportamentala.

Annotation
Body dysmorphic disorder is characterized by excessive preoccupation with a perceived defect in
appearance that others may not notice or consider irrelevant. Body dysmorphic disorder is accompanied by
repetitive behaviors designed to hide, repair, or verify the perceived defect in appearance. This article provides an
overview of body dysmorphic disorder: the causes, symptoms, treatment of this common and severe disorder, and
the differences between it and eating disorder.
Keywords: body dysmorphic disorder, eating behavior disorder, body image, cognitive behavior therapy.

Tulburarea dismorficd corporald (TDC) (de asemenea Intalnitd si ca ’dismorfofobie”),
reprezintd o tulburare psihica in care persoana afectatd este absorbitd de o imperfectiune
imaginara a aspectului sau, care este de fapt normala sau nesemnificativa [3].

Daca tulburarile de comportament alimentar presupun ingrijorari legate de greutate si
siluetd, atunci TDC implica si griji legate de ten, par si trasaturi faciale. Aceste preocupari
genereaza anxietate, depresie si stimd de sine scazutd, determinand adoptarea anumitor
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comportamente sau ritualuri repetitive menite sa diminueze suferinta emotionala [5]. Toate
acestea duc la Inrautatirea calitatii vietii, izolare, scdderea functionarii sociale sau profesionale,
cauzand anxietate, depresie si/sau tentative suicidare. Masura in care aceastd ingrijorare
afecteaza viata de zi cu zi a individului poate fi extrema. De exemplu, unii indivizi refuza sa fie
vazuti de altii decat dacd defectul lor perceput este acoperit Intr-un fel, cu machiaj, peruci,
ochelari de soare, imbriciminte si/sau diverse accesorii. In unele cazuri, camuflajul este realizat
intr-un mod foarte ritualizat si stereotip si poate dura mult timp, afectand astfel capacitatea
individului de a ajunge la timp la intalnirile stabilite si impiedicand in general viata de zi cu zi.
Aceste persoane tind sd evite anumite situatii pe cat este de posibil, de exemplu cand luminile
sunt intense, soarele este prea stralucitor sau existd prea multe oglinzi.

Debutul simptomelor TDC are loc de obicei in copilarie sau adolescentd, in aceasta
perioada persoanele fiind mai nemultumite si ingrijorate de defectele care pot fi vazute sau nu
de altii [1]. Adolescentii si tinerii cred adesea ca sunt supraponderali sau subponderali, ceea ce
duce la dismorfie corporald si la obiceiuri alimentare nesdnatoase (precum dietele stricte) sau
la epuizare fizica prin exercitii extrem de solicitante [2]. Fetele sunt cele care de obicei adopta
regimuri alimentare nesdnatoase: eliminarea totald a grasimilor, micsorarea drastica a portiilor,
inducerea vomei dupa mesele mai consistente. Pe de alta parte, baietii de cele mai multe ori vor
opta pentru efectuarea efortului fizic excesiv, ceea ce poate genera dismofie musculara.
Dismorfia musculara este o variantd a TDC, care se caracterizeaza prin dezvoltarea gandurilor
obsesive legate de constructia propriului corp. Persoana afectata se va epuiza fizic prin exercitii,
in scopul dezvoltarii masei musculare si ar putea chiar sa recurga la anabolizante. Acest obicei
obsesiv al culturismului poate duce la tulburari functionale ulterior [4].

Dupa Philips existd patru simptome principale ale TDC, acestea manifestandu-se
divers [5]:

1. preocupare exagerata fata de un element al propriei infatisari;

2. comportamente repetitive (de exemplu: verificarea aspectului propriu in oglinda sau
pe orice altda suprafata reflectorizanta, aplicarea diferitelor produse pentru a masca asa zisul
defect, obiceiuri alimentare obsesive);

3. ganduri de a face o interventie chirurgicald estetica pentru a remedia defectul;

4. credinte delirante precum ca oamenii observa orice defect si isi bat joc de aspectul lor
din cauza acestuia [5].

TDC impartaseste unele trasaturi comune cu tulburarile de alimentatie (TCA), dar exista
si distinctii importante intre ele. Unele asemanari includ:

e Atat persoanele cu TCA, cum ar fi anorexia nervoasd sau bulimia nervoasa, cat si cele
cu TDC, pot fi preocupate de marimea, forma, greutatea sau aspectul propriului corp.

e Persoanele cu TDC se pot fixa pe zone ale corpului lor care sunt similare fixarilor
observate in anorexia nervoasd sau bulimia nervoasa, cum ar fi talia, soldurile sau coapsele.

e In ambele cazuri se pot urmari simptome precum verificarea corpului (cantirirea si/ sau
oglindirea frecventd) si exercitii fizice excesive.

¢ Persoanele care sufera de aceste tulburari au o imagine corporald negativa.

e In ambele cazuri se evitd de obicei locurile publice si implicarea in diverse activitati
sociale din cauza perceptiei propriul aspect.
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e In cazul ambelor tulburiri persoanele pot suferi de depresie si pot experimenta ideatii
suicidare.

Cercetatorii au estimat ca aproximativ 12% dintre persoanele cu tulburare dismorfica
corporald au si anorexie nervoasd sau bulimie nervoasa [2]. Cu toate acestea, este important de
accentuat faptul ca nu toate persoanele cu TDC sufera de o tulburare de comportament
alimentar, 1nsd, in acelasi timp, multe persoane cu o tulburare de alimentatie manifesta
simptome TDC. Existd persoane cu tulburare dismorfica corporald care se concentreaza
exclusiv pe anumite parti ale corpului (cum ar fi parul, forma buzelor, ochilor, nasului etc.). In
cazul TCA concentrarea este anume pe greutatea si/sau forma corpului [2, 3].

O alta diferenta importantd este cd TDC pare sa afecteze la fel de multi barbati ca si femei.
Aceasta constatare este in contrast puternic cu tulburarile de comportament alimentar, care sunt
in esentd tulburari ale femeilor. Focalizarea ingrijordrii difera intre sexe: barbatii sunt mai
predispusi sd fie obsedati de subtierea parului, marimea organelor genitale si masivitatea
corpului (masa musculara).

Femeile sunt insd nemultumite preponderent de piele, solduri si greutate si sunt mai
probabil sa sufere de bulimie nervoasa comorbida [2]. De asemenea, pentru a fi diagnosticat cu
o tulburare de comportament alimentar, trebuie sd fie semnificativ afectatd anume alimentatia.
Un diagnostic de TDC nu necesitd o problema de alimentatie. Alimentatia anormald apare
uneori drept simptom, dar este de obicei mai putin severa si mai putin problematica decat atunci
cand reflectd o tulburare de comportament alimentar. In timp ce indivizii cu tulburiri de
alimentatie isi pot considera corpul subponderal ca fiind prea gras, cei cu tulburare dismorfica
corporald se considera urati sau desfigurati, desi par absolut normali sau chiar atractivi pentru
cei din jur [2, 3].

TDC nu are o cauza unica, ci este, mai degraba rezultatul actiunii unui ansamblu de factori
sociali, biologici si psihologici. Printre factorii de risc putem mentiona timiditatea, trauma
psihologicd generata de abuzul fizic sau mental/ tachinare/ izolare, predispozitia genetica,
emotivitatea si senzitivitatea sporite precum si modificari ale aspectului (adaugarea in greutate,
acneea etc.) [3].

O cauza confirmata de tot mai multe studii din ultimii ani este mass-media. Acestea
demonstreaza ca imaginile din revistele de moda au influentat puternic perceptia fetelor despre
forma perfecta a corpului si multe au urmat diete sau programe de exercitii fizice din cauza
citirii articolelor [1]. Expunerea la ,,corpul ideal” in mass-media, care infatiseazd femei cu
siluete extrem de subtiri, ten impecabil si trdsaturi editate, poate contribui semnificativ la
cresterea insecuritdtii si a nemultumirii legate de imaginiea corporald, in special la tinere,
acestea fiind mai vulnerabile. Acest lucru poate cauza un set de probleme de sanatate fizica si
mintald, cum ar fi depresia, stima de sine scazuta, anxietatea sociala si tulburarile de alimentatie
[1].

Tratamentul TDC implicd adesea combinatia dintre psihoterapie si tratament
medicamentos. Cel mai des se utilizeazi terapia cognitiv comportamentala. in timpul terapiei
cognitiv-comportamentale, terapeutul lucreaza cu pacientul pentru a-l ajuta sa-si modifice
gandurile si convingerile intruzive despre aspectul fizic si pentru a elimina comportamentele
problematice asociate cu imaginea corpului, cum ar fi verificarea permanentd in oglinda.
Terapeutii cognitivi folosesc adesea experimente comportamentale pentru a infirma gandurile
persistente nefondata sau pentru a oferi dovezi ale eficacitatii stilurilor de gandire mai rationale.
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De exemplu, cuiva cu TDC care crede ca altii vor observa un defect imaginar in aspectul sau
daca nu isi ascunde fata purtand o paldrie i se poate cere sd intreprinda o activitate fara palarie,
pentru a vedea daca predictiile lui catastrofale sunt realizate. Starile trdite in timpul unui astfel
de experiment comportamental sunt discutate ulterior in terapie [5].

Pe langa acestea, antidepresivele sunt o parte importanta in tratamentul tulbararii. Aceste
medicamente pot ajuta la ameliorarea simptomele, faicadnd mai usoara gestionarea gandurilor si
comportamentelor.

Concluzionam cd tulburarea dismorfica corporald este o tulburare relativ frecventa care
se caracterizeaza printr-o preocupare pentru un defect imaginar sau usor al propriului aspect
fizic. Preocuparea persoanelor diagnosticate cu TDC este asociata cu ritualuri care consuma
timp, cum ar fi privirea in oglinda sau compararea constantd a urateniei lor imaginate cu alte
persoane sau analiza si compararea partilor propriului corp. Acestia au o imagine corporald
distorsionata, care poate fi asociata cu hartuirea/ abuzul in timpul copilariei/ adolescentei.
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Adnotare
Dependenta de tehnologiile informationale, in special de internet si smartphone-uri, a fost asociata cu erori
cognitive si functionare cognitiva afectata in diferite studii. Aceasta lucrare isi propune sa analizeze impactul
tehnologiilor informationale asupra functionarii cognitive si asupra comportamentului uman, subliniind in acelasi
timp rolul factorilor dispozitionali si varsta ca factori moderatori. In plus, lucrarea discuti implicatiile dependentei
de tehnologia informatiei asupra prejudecitilor cognitive si propune directii pentru cercetarile viitoare.
Cuvinte-cheie: dependenta, tehnologii informationale, erori cognitive.

Annotation
The dependence on information technologies, specifically the internet and smartphones, has been associated
with cognitive errors and impaired cognitive functioning in various studies. This paper aims to analyze the impact
of information technologies on cognitive functioning and human behavior while highlighting the role of
dispositional factors and age as moderating factors. Furthermore, the paper discusses the implications of
information technology dependence on cognitive biases and proposes directions for future research.
Keywords: dependence, information technologies, cognitive errors.

Introducere

In societatea contemporani, tehnologia informationald a transformat modul in care
comunicdm, lucrdm si interactiondm cu lumea. Prezenta sa omniprezentd a condus la o
dependenta crescanda de dispozitive digitale si platforme online pentru gestionarea vietii
noastre cotidiene. Aceastd dependentd de tehnologie, desi aduce numeroase beneficii, a ridicat,
de asemenea, preocupdri privind impactul potential asupra proceselor cognitive si manifestarea
erorilor cognitive. Pe masurd ce un numar tot mai mare de indivizi prezintd dependentd de
tehnologii informationale, este esential sa intelegem implicatiile asupra cognitiei si ludrii
deciziilor umane.
Erorile cognitive

Notiunea de eroare cognitiva a fost introdusa de A. Tversky si D. Kahneman in 1972,
reprezentand tendinta umana de a trage concluzii incorecte In anumite circumstante, bazate mai
degraba pe factori cognitivi decét pe evidente si ratiune. Erorile cognitive sunt prezente adesea
in gandirea umana si sunt studiate 1n stiinta cognitiva si psihologia sociald [7, p. 1124]. Erorile
cognitive sunt cauzate frecvent de abordari heuristice, simplificéri logice si reguli decizionale
simpliste, folosite in rezolvarea problemelor complexe. Atunci cand aceste abordari decizionale
simpliste sunt folosite In situatii nepotrivite, ele conduc la erori mentale sistematice si
previzibile, estimari eronate sau evaludri nereusite. Erorile cognitive nu se datoreaza unui aspect
patologic, ci doar sunt greseli sistematice de logica.. Acestia au demonstrat multe feluri
replicabile in care judecata si decizia umanad difera de teoria "alegerii rationale". A fost
demonstratd in experimente separate si "eroarea confirmarii", unde subiectul alegea doar
dovezile si argumentele care 1i confirmau credinta.
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Erori specifice unor grupuri si nivel individual: Unele erori afecteaza luarea unei decizii,
in timp ce altele, precum corelatia iluzorie, afecteaza judecata. Corelatia iluzorie este o
convingere incorectd ca exista o legatura intre o cauza si un anumit efect. Un alt grup de erori
afecteaza memoria, precum eroarea consecventului.

Erori legate de motivatia subiectului: Unele erori arata motivatia subiectului, de exemplu
dorinta pentru o imagine proprie pozitivd, ducand catre eroarea egocentrica §i evitarea
disonantei cognitive nepldcute.

Erori care duc la ignorarea informatiilor relevante si neglijarea probabilitatii: Unele erori
pot afecta decizia sau judecata datorita informatiilor irelevante. De exemplu, "Efectul
Framing”, unde aceeasi problema primeste raspunsuri diferite in functie de modul in care a
fost descrisa.

Erori legate de decizii si comportament: Exemple includ efectul bandwagon, eroarea
confirmarii, efectul contrastului, eroarea distinctiei si eroarea negativitatii. Aceste erori pot fi
atribuite tendintei de a face (sau de a crede) lucruri deoarece multi alti oameni fac (sau cred)
la fel, precum si de a da mai multa atentie si greutate experientelor negative decdt celor
pozitive.

Erori de probabilitate si credintd: Efectul ambiguitatii, efectul ancorarii, atentia
subiectiva §i eroarea autoritatii sunt exemple de erori cognitive care implica probabilitati si
credinte. Aceste erori pot fi cauzate de tendinta de a evita optiunile in care lipsa informatiilor
face ca probabilitatea sa fie necunoscuta sau de a se baza prea mult pe o trasatura sau
informatie in luarea unei decizii.

Erorile cognitive pot avea efecte semnificative asupra deciziilor si comportamentelor
personale si sociale. Acestea pot duce la intelegeri gresite si judecati eronate, care la rAndul lor
pot genera conflicte, discriminare si alte probleme sociale.

O serie de metode pot fi folosite pentru a combate tendinta umana de a face erori
cognitive. Acestea includ educatia si dezvoltarea gandirii critice, care pot ajuta oamenii s
devinad mai constienti de predispozitiile lor si sd se angajeze in rationament logic si analitic. De
asemenea, tehnici precum "debiasing" sau "nudging" pot fi folosite pentru a incuraja
comportamente mai rationale si a modifica mediul in care se iau decizii, in scopul de a reduce
impactul acestor erori.

Corelatia dintre dependenta de tehnologii informationale si manifestarea erorilor
cognitive

Dependenta de tehnologii informationale si erorile cognitive sunt doud fenomene care au
in comun aspecte importante, ambele putdnd avea efecte semnificative asupra modului in care
indivizii inteleg, interpreteaza si interactioneaza cu lumea inconjuratoare.

In studiile realizate de M. Brand, L. J. Hadlington si Z. Zhou, dependenta de internet si
smartphone-uri, a fost asociata cu erorile cognitive si functionarea cognitiva deficitara [1, 2, 4,
8]. A. Cudo st W. Hong au evidentiat ca aceste erori cognitive pot fi agravate de factori
dispozitionali, precum autocontrolul, impulsivitatea si variabilele legate de motivatie, cum ar fi
nevoia de cunoastere si orientarea mentala [3, 5]. S. T. Kamin si Z. Zhou au constatat ca
adolescentii si tinerii adulti prezintd un risc crescut de a experimenta erori cognitive ca urmare
a dependentei de tehnologiile informatiei, deoarece dezvoltarea lor cognitiva poate fi afectata
negativ de aceastd dependentd. Cu toate acestea, investigdnd impactul utilizarii internetului
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asupra functiondrii cognitive a adultilor mai in varsta, au evidentiat unele asocieri pozitive intre
utilizarea internetului si functionarea cognitiva in contexte culturale europene [6, §].

M. Brand si A. Cudo cercetand efectele utilizarii excesive a tehnologiilor informationale
au constatat asocieri cu erorile cognitive, cum ar fi afectarea functiilor executive, precum
schimbarea atentiei si controlul inhibitor. Aceste deficiente cognitive pot fi exacerbate de
rezultatele afective negative asociate cu utilizarea problematica a smartphone-urilor, incluzand
calitatea somnului redusa, anxietatea si depresia [1, 2, 3]. Principalele erori cognitive care sunt
asociate cu dependenta de tehnologii informationale includ:

Confirmarea prejudecitilor si filtrele informationale: Unul dintre aspectele comune dintre
dependenta de tehnologie si erorile cognitive este tendinta de a cauta si de a accepta
informatiile care confirma prejudecatile si convingerile existente. Acest fenomen, cunoscut sub
numele de "bias de confirmare”, este amplificat in era digitala de algoritmi si filtre care
personalizeaza fluxurile de informatii in functie de interesele si preferintele utilizatorilor. Prin
urmare, se formeaza unele bule informationale §i polarizarea opiniilor.

Efectul de ancorare si influenta tehnologiilor informationale: Reprezinta tendinta
oamenilor de a se baza pe o valoare initiala in procesul de luare a deciziilor, chiar daca aceasta
valoare poate fi irelevanta sau inselatoare. Acest tip de eroare cognitiva este prezent si in
contextul dependentei de tehnologii informationale, intrucat utilizatorii pot fi influentati de
prezentarea informatiilor sau de pozitionarea acestora intr-un flux de stiri sau in rezultatele
cautarii. Astfel, tehnologiile informationale pot contribui la perpetuarea si exacerbarea
erorilor cognitive in procesul de luare a deciziilor.

Efectul de substitutie: se refera la tendinta indivizilor de a inlocui o intrebare dificila cu
una mai simplda, pe care pot sa o raspunda in mod intuitiv, fara a realiza ca au facut aceasta
inlocuire. Dependenta de tehnologie favorizeaza acest tip de eroare cognitiva, intrucdt
utilizatorii pot deveni increzatori in capacitatea lor de a accesa rapid informatiile si de a gasi
raspunsuri la intrebari complexe. Ca urmare, ei pot ajunge sa se bazeze pe solutii rapide si
superficiale, in loc sa se angajeze intr-o analiza critica si profunda a problemelor.

Concluzie

In concordantd cu cele expuse vom consemna urmitoarele, utilizarea excesiva a
tehnologiei poate contribui la exacerbarea erorilor cognitive, cum ar fi confirmarea
prejudecdtilor, efectul de ancorare si efectul de substitutie. Totodata, adolescentii si tinerii adulti
sunt mai predispusi sa experimenteze erori cognitive ca urmare a dependentei de tehnologie, in
timp ce utilizarea internetului in randul adultilor mai In varsta poate avea un impact pozitiv
asupra functiondrii cognitive in anumite contexte culturale.

Educatia si dezvoltarea gandirii critice, precum si tehnicile de debiasing si nudging, pot
ajuta la reducerea impactului erorilor cognitive in luarea deciziilor. Prin dezvoltarea abilitatilor
de gandire critica si analiticd, indivizii pot deveni mai constienti de predispozitiile lor si pot
invdta sa ia decizii mai bine fundamentate. Avand in vedere impactul semnificativ pe care
tehnologia informationala il are asupra vietii noastre, este esential sa intelegem si sa abordam
consecintele negative potentiale ale dependentei de tehnologie asupra cognitiei si ludrii
deciziilor umane.
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Adnotare
Educatia incluziva este o necesitate in societatea actuala oferind oportunitdti si sanse egale copiilor cu
cerinte educationale speciale si/ sau dizabilitati. Scoala incluziva are misiunea de a asigura educatie fiecarui copil,
in functie de potentialul si de nivelul sau de dezvoltare, rolul determinant fiind al cadrului didactic, care, prin
strategii didactice adcvate, va reusi s creeze un mediu de invatare adecvat individualitatii si personalitatii acestuia.
Cuvinte-cheie: educatie incluziva, cerinte educationale speciale, dizabilitati.

Annotation
Inclusive education is a necessity in today's society providing equal opportunities and chances for children
with special educational needs and/or disabilities. Inclusive school has the mission to provide education to each
child, according to his/her potential and level of development, the determining role being that of the teacher, who,
through appropriate teaching strategies, will succeed in creating a learning environment appropriate to his/her
individuality and personality.
Keywords: inclusive education, special educational needs, disabilities.
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Introducere. Conform Allport (1991), fiecare individ are trasaturi de personalitate unice
si caracteristici distincte care riman relativ neschimbate in timp. In activitatea profesionali a
cadrului didactic intervin si trasdturile de personalitate ale acestuia, comune si individuale, care
determind structura personalitdtii si se manifestd constant ,,prin comportament consecvent,
indiferent de situatie” [1]. Acest fapt determind anumite atitudini fata de diversitatea de elevi
din grupul clasei. Toleranta, acceptarea si rabdarea sunt caracteristici specifice cadrului didactic
care poseda valori morale si spirituale pozitive.

I. Studiu de cercetare. Ne-am propus sd cercetam toleranta cadrelor didactice ca
trasatura de personalitate si factor de motivare in integrarea copiilor cu cerinte educationale
speciale (CES) 1n invatamantul de masa. Esantionul de constatare a fost format din 197 de cadre
didactice, barbati si femei, care predau in mediul urban si rural, si care au sau nu la clasa copii
cu cerinte educationale speciale. Pregatirea pentru demersul de constatare, colectarea si
prelucrarea datelor obtinute au fost realizate in perioada anului scolar 2021-2022. Experimentul
de constatare s-a desfasurat in doua etape: prima (de colectare a datelor) si a doua (de prelucrare
cantitativa si calitativa a datelor).

In continuare, vom analiza rezultatele studiului constatativ cu referire la problematica
masa prin identificarea atitudinii cadrului didactic fatd de acestia, in functie de mediul de
provenienta al respondentilor. Rezultatele obtinute, impreuna cu alte date rezultate din
aplicarea instrumentelor de cercetare, care vor fi analizate si interpretate ulterior, vor reliefa
variabilele si vor identifica aspectele ce trebuie luate in calcul In organizarea experimentului
formativ si crearea modelului psihopedagogic prin care sa se dezvolte atitudinea toleranta
a cadrelor didactice, avind drept urmare incluziunea si integrarea copiilor cu CES in
invatamantul de masa.

I1. Metodologia cercetarii. Scopul experimentului de constatare a fost identificarea
atitudinii cadrelor didactice fatd de copiii cu CES. Pentru realizarea experimentului de
constatare am stabilit urmatoarele ipoteze:

Ipoteza generala: Toleranta ca trasatura a personalitatii cadrului didactic este un factor
de motivare pentru incluziunea elevului cu CES in invatamantul de masa.

Ipoteze de lucru

e Existenta copiilor cu CES la clasa ar putea influenta atitudinea cadrelor didactice fata
de acestia;

o Mediul de provenienta ar putea influenta nivelul tolerantei cadrelor didactice;

Scopul si ipoteza de cercetare au determinat formularea obiectivelor specifice:
investigarea existentei atitudinii tolerante a cadrelor didactice fatd de copiii cu CES;
determinarea diferentelor dintre atitudinea cadrelor didactice care au si cele care nu au copii cu
CES la clasa, in general si In functie de mediu de provenienta.

Variabilele cercetate:

o Variabile demografice: mediul de provenienta: urban — rural, existenta copiilor cu CES
la clasa;

o Variabile independente: nivelul tolerantei ca trasaturd a personalitatii;

¢ Variabile dependente: atitudinea cadrului didactic fata de elevii cu CES.
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I1.1. Instrumente de cercetare. Pentru realizarea scopului si a obiectivului am utilizat
ca instrument de cercetare Chestionarul privind integrarea copiilor cu cerinte educationale
speciale in scoala, realizat prin conceptie proprie. Prin aplicarea acestuia, ne propunem sa
identificam perceptia cadrelor didactice referitoare la integrarea copiilor cu CES in scoala de
masa. Scopul este realizarea unei analize corecte a credintelor si atitudinilor cadrelor didactice
fata de educatia incluziva si de identificare a solutiilor pentru realizarea acesteia.

In scopul studierii perceptiei cadrelor didactice referitoare la integrarea copiilor cu CES
in scoala de masa si analizei corecte a credintelor si atitudinilor cadrelor didactice fata de
educatia incluziva, am aplicat Chestionarul privind integrarea copiilor cu cerinte educationale
speciale in scoala, care este alcatuit din 14 itemi, pe care 1i mentiondm mai jos:

1. In clasa/ clasele cu care lucrati exista copii cu CES? da; nu.

2. Credeti ca un copil cu deficientd are dreptul de a invata intr-o scoala obisnuita? da, nu;
nu stiu 3. Care credeti ca este atitudinea societatii in general fata de copiii cu CES? respingere
sociald; tendinta de izolare; ignoranta, tolerantd, acceptare; sprijin 4. Care este atitudinea
dvs. fatd de copiii cu CES? toleranta; acceptare; sprijin, indiferenta 5. Precizati categoria de
CES pe care o prezintd copiii din clasa/ clasele dvs. tulburari de comportament; tulburari de
invatare, tulburari accentuate de limbaj; deficiente fizice, motorii; deficiente mintale,
intelectuale; nu am copii cu CES la clasa 6. Care credeti ca este motivul pentru care familia
unui copil cu CES alege o scoald de masa? neacceptarea situatiei de CES; dreptul la sanse
egale; integrarea in societate; asimilarea unui mod de viata cotidian, stabilirea de relatii
interpersonale adecvate; lipsa de informare 7. Cat de importanta considerati cd este colaborarea
scolii cu familiile copiilor cu CES? foarte importanta, inportanta; deloc importanta 8. Care
credeti ca este cel mai important factor care sté la baza dificultatilor de Tnvatare ale copiilor cu
CES? lipsa unei invatari individulizate, neutilizarea strategiilor de invatare individualizata;
potentialul intelectual limitat; sardcia; dezinteresul parintilor fata de copii

9. Care considerati ca sunt factorii care influenteaza integrarea unui copil cu CES?
relatiile socio-afective stabilite intre elev-elev si elev-cadru didactic, grupul de specialisti din
scoala; adaptarea curriculara; activitati de invatare si evaluare diferentiate; mai multi factori
luati impreuna 10. Care credeti ca este gradul de reusitd al unui copil cu CES intr-o scoala
obisnuita fata de o scoald speciala? foarte slab; slab; mediu; mare; foarte mare 11. Care credeti
ca este principala cauza pentru care unii copii cu CES sunt marginalizati sau exclusi din scoala
obisnuita? intelegerea redusa a nevoilor a acestor copii, lipsa profesionistilor din unitdtile de
invatamant, diverse forme si niveluri de esec scolar; incapacitatea de a face fata cerintelor
scolare; lipsa de experienta a cadrelor didactice

12. Care credeti ca este solutia pentru scolarizarea copiilor cu CES? invatamant special
sau de masa, dupa caz, invatamant de masa,; invatamant special 13. Daca ati putea alege, ati
opta sa lucrati... cu clase eterogene,; doar cu clase in care nu sunt elevi cu CES, cu clase
speciale 14. Daca ati avea un copil cu CES ati dori sa invete... intr-o clasa speciala din
invatamantul de masa, in invatamantul de masa, in invatamantul special.

I1.2. Interpretarea rezultatelor — experiment de constatare. Dupa analiza datelor si
interpretarea rezultatelor, nu au fost identificate diferente in functie de factorii demografici
incepand cu mediul de provenientd prin intermediul testului %> de asociere, testul A pentru
asociere, testul tau-b. Tabelul de mai jos prezinta datele pentru fiecare item.
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Tabelul 1. Chi-Square Tests la itemii chestionarului

Pearson Chi-Square

Item Valoarea df P
1.In clasa/ clasele cu care lucrati exista copii cu CES? 0,041 1 0,839
A2.(3re<}e§1 ca un ccjpll cu d;f}men;a are dreptul de a 1,602° ) 0,449
invata intr-o scoald obisnuita?
3. Care credeti ca este atitudinea societatii in general a
fata de copiii cu CES? 13,045 > 0,023
4. Care este atitudinea dvs. fata de copiii cu CES? 0,859* 2 0,651
5.. Precizati categoria de CES pe care o prezinta copiii 23.869° 3 0,002
din clasa/ clasele dvs.
6. Care credeti ca este motivul pentru care familia unui 5 0.109
copil cu CES alege o scoald de masa? 9,008 ’
7.Cat de importanta considerati ca este colaborarea a
scolii cu familiile copiilor cu CES? 2,158 ! 0,142
8.Care credeti ci este cel mai important factor care sta 4.878° 4 0.305
la baza dificultatilor de Invatare ale copiilor cu CES?) ’ ’
. 9.Care con51d§ra;1 ca sunt factorii care influenteaza 4.864° 4 0.302
integrarea unui copil cu CES?
10.Care credeti ca este gradul de reusita al unui copil 5.673° 4 0.225
cu CES intr-o scoala obisnuita fatd de o scoald speciala? ’ ’
11.Care credeti ca este principala cauza pentru care unii
copii cu CES sunt marginalizati sau exclusi din scoala 4,044* 4 0,400
obisnuita?
12.“Care credeti ca este solutia pentru scolarizarea 02310 ) 0.891
copiilor cu CES?
13.Daci ati putea alege, ati opta sa lucrati.. 0,220° 2 0,896
14.Daci ati avea un copil cu CES, ati dori si invete.. 3,178 2 0,204

Rezultatele obtinute aratd cd nu exista diferente semnificative si putem afirma ca nu exista
diferente semnificative intre profesorii din mediul rural si urban referitoare la credinta lor
privind atitudinea societatii in general fata de copiii cu CES.

Cadrele didactice din mediul urban tind mai mult sa considere ca exisd o tendinta de
ignorantd (19,80%), acceptare (20,70%) si chiar sprijin (11,10%) pentru copiii cu CES
comparativ cu restul populatiei, pe cand, cadrele didactice din mediul rural considera ca
atitudinea societatii este de respingere sociala (15,50%), tendinta de izolare (18,10%), dar si de
tolerantd (24,10%). Alte aspecte interesante sunt inregistrate in ceea ce priveste afectiunile
copiilor. In mediul rural exisa un procent mai mare de copii cu tulburiri socio-afective (33,60%)
fatd de 12,30% 1n mediul urban, pe cand, in mediul urban exista un procent mai mare de copii
cu tulburari de Invatare (17,30%) fata de 7,80% cati se afla in mediul rural. Copiii cu deficiente
mintale reprezintd un procent de 19,80% in mediul urban, fatad de 16,40% in mediul rural. De
asemenea, existd un procent de 13,60% din numarul cadrelor didactice din mediul urban care
nu au la clasa copii cu CES, pe cand in mediul rural doar 5,20% nu lucreaza cu astfel de copii
in scolile in care invatd. S-a mai observat ca paleta de deficiente este destul de mare, existand
diverse afectari ale copiilor in mediul urban cat si in mediul rural.

II1. Concluzii. Se impune continuarea cercetarii astfel incét sa se stabileasca factorii care
determina incluziunea adecvata a copiilor cu CES in Invatdmantul de masa. Acestia ar putea fi
trasaturile de personalitate ale cadrului didactic, pregatirea profesionald initiald a cadrelor
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didactice prin programe de formare specifice educatiei incluzive, notiunilor privind educatia
copiilor cu nevoi speciale, identificarea precoce a dificultatilor de invatare ale copiilor prin
programe nationale de sanatate mintala.
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Adnotarea
autodezvoltarii personale, psihologul identifica problemele cu care se confruntd persoana din fata sa, si prin
procesul de consiliere sau psihoterapie, gaseste solutiile potrivite pentru remedierea acestora, de a ajuta pacientii
oncologici sa treacd cu bine peste ganduri si temeri.

O subspecialitate a oncologiei care sprijind pacientii din punct de vedere psihologic, diagnosticului de
cancer este psiho-oncologia. Intalnirea cu un psiho-oncolog are un impact foarte mare asupra starii psihologice
pacientilor oncologici si poate fi de un mare ajutor.

Cuvinte-cheie: suport psihologic, pacienti, psiholog, diagnostic, consiliere, psiho-oncologie, solutii.

Annotation

Improving people's perception of the need for mental and psychological health care and personal self-
development, the psychologist identifies the problems faced by the person in front of him or her, and through the
process of counselling or psychotherapy, finds appropriate solutions to remedy them, to help cancer patients to
overcome their fears and worries. .

A subspecialty of oncology that supports patients from a psychological point of view, the diagnosis of
cancer is psycho-oncology. Meeting with a psycho-oncologist has a huge impact on the psychological state of
cancer patients and can be a great help.

Keywords: psychological support, patients, psychologist, diagnosis, counseling, psycho-oncology,
solutions.

Cand vorbim despre sandtate, ne Indreptam atentia asupra sanatatii corporale dar uitam
despre psihic, minte si suflet, si poate uneori scdpam din vedere ca nu suntem doar trup. Psiho-
oncologia se afla la granita dintre psihologie si oncologie si este menita sa aline psihic pacientul
bolnav de cancer. Conform Holland et al. (2010) o subspecialitate clinicd a oncologiei denumita
si psitho-oncologia ce se raporteaza la doud dimensiuni astfel:

- reactiile psihologice ale pacientilor cu cancer, ale familiilor acestora, in toate stadiile
bolii

- factorii psihologici, sociali si comportamentali, care pot fi considerati cauze ale
cancerului si ale supravietuirii (Holland et al., 2010, p.10).
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Pentru pacientii de cancer ajutorul psihologic este esential. Sprijinul oferit de un psiho-
oncolog este primul pas 1n recuperearea oncologica. Psihologul va ajuta sd inteleagd emotiile si
comportamentele, atat a pacientului, cat si ale celor din jur. Impactul psihologic ignorant de
pacientii oncologici este dat de aparitia schimbarilor la nivelul organismului este aceasta boala
cancer. Poate fi un pacient ce urmeaza un tratament sau a supravietuit cancerului, in mintea se
pot instala o serie de temeri cu privire la: modificdrile tratamentului, reaparitia cancerului,
gestionarea efectelor secundare ale tratamentului — insomnii, oboseald, aspectul sdu general,
eventuale dureri. Pacientii oncologici si apropiatii lor au nevoie de un ajutor, in primul rand
pentru a putea constientiza vestea pe care au primit-o $i apoi pentru a putea trai cu aceasta.

Este nevoie de un ajutor reciproc pe care psihologul il va pune la dispozitia pacientilor,
iar totul incepe de la a accepta ca aceasta afectiune a intrat in normalitate - poate aparea oricand
si la oricine. Efectele fizice, emotionale si sociale ale bolii sunt stresante sustin pacientii
oncologici. Utilizarea unor strategii de combatere a stresului, gestionarea stresului, tehnicile de
relaxare au un risc scdzut persoanelor care se confruntd cu anxietatea, depresia, simptomele
bolii a tratamentului. Stresul psihologic poate afecta capacitatea unei tumori de a creste si de a
se raspandi conform spuselor specialistilor.

Tehnicile de relaxare, efectuarea unor activitdti relaxante (cititul), ajutd gestionarea
stresului. Psiho-oncologicii ajutd bolnavii diagnosticati cu cancer, sd-si poatd exprima
intrebarile existentiale, indoielile, fricile , sa-si regaseasca echilibrul pentru o viatd normala, .

In toate etapele tratamentului curativ al cancerului este indicata terapia suportiv-expresiva
(individuala sau de grup). In cadrul unei terapii individuale, psiho-oncologul poarti cu pacientul
discutii legate de tratament, stirile psihice si emotionale, pana la costuri, nevoi diverse etc. In
randul pacientilor o ratd foarte mare de success o are terapia de grup, datoritd faptului ca
oamenii care participd la aceasta terapie impartasesc aceeasi experientd. Multi dintre pacienti
primesc Incurajari din partea celorlalti membri ai familiei, unii dintre ei sunt mai Increzétori in
sfaturile primite de la persoanele care au experimentat aceeasi situatiec de viatd ca a lor.
Specialistii Incearca sa ajute bolnavii sa-si identifice valorile si abilitétile , cunostintele pe care
le au pentru a trai aceste valori prin terapia narativa astfel incat sa se poata confrunta eficient
cu orice problema.

Terapia cognitivd comportamentala este un tip de terapie prin care bolnavul participa la
un numdr limitat de sesiuni. In tratarea tulburarilor de sanitate mintald, cum ar fi depresia,
tulburarea de stres posttraumatic (PTSD) sau o tulburare alimentard terapia cognitiva
comportamentala este foarte utila. Pe toate planurile vietii pacientului dar si a familiei sale aduce
schimbari majore diagnosticul de cancer. Are un impact deosebit, este o boala cronica ,asupra
careia desfasurdrarea activitatilor generale, incluzand si integrarea sociald, de la momentul
diagnosticului, o serie de nevoi speciale ce apar inca de la momentul diagnosticului si ulterior
pe durata tratamentului.

Pentru intelegerea, implinirea, acceptarea si nevoilor emotionale ale pacientilor si familiilor
acestora 1n toate etapele de evolutie a bolii, este esential suportul psihologic in timpul si dupa
terminarea tratamentelor. Complexitatea interventiei psiho-oncologice necesita foarte mare
atentie la detalii. Personalizarea interventiei psiho-oncologice, imaginea clard in construirea
relatiei terapeutice In functie de nevoile specifice si de fiecare pacient in parte.

O greseald majora considerata de unii pacienti ca cei care solicitd si acceptd suportul
psihologic sunt considerate persoane in dezechilibru sau in incapacitatea de gestionare a
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situatiei.Un nivel scazut al distresului oncologic il inregistreaza pacientii care beneficiaza de
suportul psihologic cu o stare de sanitate emotionala 1i mentald considerabild, crescand astfel
calitatea vietii acelor pacienti diagnosticti cu cancer pe timpul tratamentului. Adaptarea
pacientilor este mult mai usoara asupra diagnosticului, tratamentelor oncologice, interventiilor
chirurgicale. Pentru un impact pozitiv, adaptarea suportului psihologic unor nevoi specifice
fiecarui pacient prietenos si linistit in decorul confortabil, a locului unde se desfasoara suportul
psihologic fie individual sau de grup, va fi adaptat tuturor acestor detalii. In timpul traiectoriei
bolii, multi pacienti cu diagnosticul de cancer intdmpind probleme la adaptare cu raspunsuri
psihologice normale, de exemplu tristete si preocupare, care trec la stari clinic semnificativ, cu
tulburari depressive, afectiuni psihopatologice, simptome de anxietate. Pentru redobdndirea
dorintei de a trai, a redescoperi un nou eu, este foarte clar faptul ca pacientul diagnosticat cu
cancer are nevoie de support de specialitate, a persoanelor dragi.

Pana in 2030 vom asista la o raspandire in masa a cancerului de o crestere cu aproape
50% a imbolnavirilor sustin reprezentantii Organizatiei Mondiale a Sanatétii preconizandu-se
a se Inregistra In jur de 22 de milioane de cazuri, fatd de 14 milioane, inregistrate in 2012. Putem
spune cd pacientul oncologic are nevoie de o abordare personalizatd, o abordare
multidisciplinara, din punct de vedere psihoemotional, nu doar din punct de vedere medical,
dar si pentru a face fatd provocarilor care apar de la diagnostic pana la sfarsitul tratamentului.
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Adnotare
In cadrul articolului sunt prezentate si analizate rezultatele studiului experimental al resurselor personale la

elucidate diferentele in identificarea cunostintelor respondentilor cu privire la resursele personale, determinarea
factorilor care influenteaza epuizarea rapida si stabilirea resurselor utilizate pentru recuperare.

Cuvinte-cheie: resurse personale, persoane cu dezvoltare tipicd, persoane cu dizabilitdti, persoane cu
dizabilitati vizuale.

Annotation
The article presents and analyses the results of the experimental study of personal resources in persons with
typical development compared to persons with disabilities, including vision impairment. Differences in identifying
respondents' knowledge of personal resources, determining factors influencing rapid burnout, and determining
resources used for recovery are elucidated.
Keywords: personal resources, persons with typical development, persons with disabilities, vision
impairment.

Activitatea profesionala utilizeaza un sir de resurse — naturale, materiale, financiare,
umane, informationale, personale. Suntem interesati de rolul resurselor personale in orientarea
profesionald a persoanelor cu dizabilitati.

Dizabilitatea limiteaza atdt insertia sociald, cat si profesionald si lasd urme asupra
dezvoltarii personalitatii. Cercetarile referitor la orientarea profesionald a persoanelor cu
dizabilitdti au servit drept premize propice pentru a initia studierea resurselor personale la
persoanele cu dizabilitati, inclusiv cu dizabilitti vizuale comparativ cu persoanele cu
dezvoltare tipica. In cadrul investigatiei efectuate in anul 2023 au participat 222 de persoane,
dintre care 126 persoane cu dizabilitéti (inclusiv 76 persoane cu dizabilitati vizuale).

Dupa Hobfoll, Johnson, Ennis & Jackson [1] resursele personale sunt auto-evaluari
pozitive, asociate rezilientei, ce se referd la perceptia persoanei cu privire la propriile abilitéti
de a controla si de a influenta eficient mediul personal [3] In opinia Kalashnikova S. A.
resursele personale reprezintd caracteristica sistemica si integrald a personalititii, care
inlesneste depasirea situatiilor dificile de viata, ce se actualizeaza si se manifesta in procesele
de autodeterminare a personalitatii [5]. Sintetizand conceptiile existente in literatura de
specialitate, consideram ca resursele personale sunt un mecanism complex, care asigurd
functionarea eficientd a persoanei in orice activitate. Distingem 2 tipuri de resurse care se
influenteaza reciproc:

—resursele interne formeaza totalitatea insusirilor stabile: inndscute cu care individul este
dotat de la nastere (aptitudini, temperament etc. si achizitionate pe care individul le dobandeste
si le dezvolta pe parcursul vietii (trasaturi de caracter, interese, motivatii, valori, abilitati etc.)
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—resursele externe formeaza totalitatea elementelor puse la dispozitia individului de mediul
inconjurdator (obiecte, fenomene si elemente ale naturii) si mediul social/relatii (oameni,
comunicare, activitati si evenimente).

Pentru determinarea resurselor personale, utilizate de respondenti, a fost aplicat
chestionarul ,,Resursele mele”, elaborat de Golovei L. [2] Chestionarul contine 10 itemi care
au permis identificarea cunostintelor respondentilor cu privire la resursele personale,
determinarea factorilor care influenteaza epuizarea rapida si stabilirea tipului de resurse
utilizate pentru recuperare.

Pentru identificarea resursele personale externe importante respondentilor li s-a propus
sd aleagd intre 5 elemente din cele 2 medii in care trdiesc, avand posibilitatea sa selecteze una
sau mai multe variante de rdspuns. Majoritatea respondentilor au optat pentru elementele
mediului social/relatii. 73% persoane cu dezvoltare tipica si 56% persoane cu dizabilitati,
inclusiv 29% persoane cu dizabilitdti vizuale au indicat ca resursd externd oamenii.
Comunicarea ca resursa externa importantd a fost selectatd de 41% persoane cu dezvoltare
tipicd si 33% persoane cu dizabilitati, inclusiv 17% persoane cu dizabilitati vizuale. Diverse
activitati sau evenimente ca resurse externe au fost mentionate de 42% persoane cu dezvoltare
tipicd si 27% persoane cu dizabilitati, inclusiv 15% persoane cu dizabilititi vizuale. Mai putin
importante s-au dovedit a fi elementele mediului inconjurdtor. 31% persoane cu dezvoltare
tipicd si 25% persoane cu dizabilitéti, inclusiv 13% persoane cu dizabilitéti vizuale au specificat
ca natura este importantd, iar pentru 18% persoane cu dezvoltare tipica si 17% persoane cu
dizabilitati, inclusiv 8% persoane cu dizabilitati vizuale importante sunt obiectele (Figura 1).

e) obiecte
d) activitate/evenimente .
‘ vizuale
c) natura .
\ sdnatos
b) comunicare
M alta

a) oamenii ‘ ‘

0 20 40 60 80

Figura 1 Resurse externe

Un tablou total diferit apare in cazul resurselor interne (Figura 2), unde 36% persoane
cu dizabilitati, inclusiv 21% persoane cu dizabilitdti vizuale si doar 19% persoane cu dezvoltare
tipica fie nu au indicat resursele interne de care dispun, fie nu au stiut ce sa raspunda, fie au
specificat cd nu poseda nici un potential. Ceilalti respondenti au indicat cel putin o resursa
personald, identificand mai usor resursele interne achizitionate (abilitati — 25% persoane cu
dezvoltare tipicd si 24% persoane cu dizabilitati, inclusiv 18% persoane cu dizabilitéti vizuale,
iar calitati — 30% persoane cu dezvoltare tipicd si 21% persoane cu dizabilitati, inclusiv 12%
persoane cu dizabilitati vizuale) si mai greu - resursele interne inndscute (talent — 5% persoane
cu dezvoltare tipica si 12% persoane cu dizabilitati, inclusiv 5,5% persoane cu dizabilitati
vizuale, capacitati cognitive — 14% persoane cu dezvoltare tipica si 4% persoane cu dizabilitati,
inclusiv 3% persoane cu dizabilitdti vizuale, capacitati fizice — 7% persoane cu dezvoltare tipicd
s1 2% persoane cu dizabilitati, inclusiv 1% persoane cu dizabilitdti vizuale.
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Figura 2 Resurse interne

Pentru determinarea factorilor care influenteaza epuizarea rapida respondentilor 1i s-a
propus sd numeascd 2 categorii de factori: sociali si situationali. Ca factori sociali (Figura 3)
respondentii au indicat profesorii - 10% persoane cu dezvoltare tipica si 13% persoane cu
dizabilitati, inclusiv 4% persoane cu dizabilitati vizuale, parintii — 7% persoane cu dezvoltare
tipica si 6% persoane cu dizabilitati, inclusiv 5% persoane cu dizabilitati vizuale, colegii — 3%

ege ey

1,5% persoane cu dizabilitati vizuale. Celelalte raspunsuri au fost mai generale. 46% persoane
cu dezvoltare tipicd si 33% persoane cu dizabilitati, inclusiv 23% persoane cu dizabilitati
vizuale au indicat ca sunt unii oameni tara a specifica concret, iar 30% persoane cu dezvoltare
tipicd si 37% persoane cu dizabilitati, inclusiv 21% persoane cu dizabilitati vizuale fie nu au
indicat, fie considera ca nu exista oameni care 1i epuizeaza.
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Figura 3 Factori sociali

Lista factorilor situationali (Figura 4) propusd de respondenti este mult mai mare, desi
20% persoane cu dezvoltare tipicd si 28% persoane cu dizabilitéti, inclusiv 20% persoane cu
dizabilitati vizuale nu au putut enumera situatiile sau problemele care 1i epuizeaza. Au fost
indicate urmatoarele situatii sau categorii de probleme care ii epuizeaza: sarcinile scolare sau
evaluarea — 23% persoane cu dezvoltare tipica si 23% persoane cu dizabilitati, inclusiv 13%
persoane cu dizabilitati vizuale, problemele relationale — 21% persoane cu dezvoltare tipicd si
17% persoane cu dizabilitdti, inclusiv 10% persoane cu dizabilitati vizuale, activitatile
neinteresante — 13% persoane cu dezvoltare tipica si 7% persoane cu dizabilitati, inclusiv 4%

persoane cu dizabilitati vizuale, presiunea timpului — 3% persoane cu dezvoltare tipica si 5%
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persoane cu dizabilitati, inclusiv 3% persoane cu dizabilitati vizuale, activitdtile fizice — 6%

ege ey

vizuale, problemele emotionale — 2% persoane cu dezvoltare tipicad si 4% persoane cu
dizabilitéti, inclusiv 2% persoane cu dizabilitati vizuale, stresul alegerii — 2% persoane cu
dezvoltare tipicd si 2% persoane cu dizabilititi, inclusiv 1% persoane cu dizabilitati vizuale.
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Figura 4 Factori situationali

Pentru a face fata factorilor sociali si situationali care epuizeaza fiecare persoanad apeleaza
la diferite resurse personale. Din Figura 5 se observa ca 89% persoane cu dezvoltare tipica si
75% persoane cu dizabilitati, inclusiv 40% persoane cu dizabilitati vizuale au enumerat 1 sau
mai multe resurse la care apeleaza, cand sunt epuizati. Cei mai multi respondenti (21% persoane
cu dezvoltare tipicd si 31% persoane cu dizabilitati, inclusiv 18% persoane cu dizabilitati
vizuale) au indicat somnul ca unica resursa la care apeleaza, cand sunt epuizati (Figura 6).
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MW alta sanatos vizuale

50

alimentatie

0 L_—-_

somnul

Figura 5 Ce faci, cand esti epuizat?

M alta sanatos vizuale

Figura 6 Somnul si alimentatia ca

resurse

Realizarea cercetarii experimentale comparative a resurselor personale ne-a condus la
formularea urmatoarelor concluzii privind resursele personale in orientarea profesionald a
persoanelor cu dizabilitati [2]:

e Atat persoanele cu dezvoltare tipicd, cat si persoanele cu dizabilitati, inclusiv cu
dizabilitati vizuale considerd mai importante mediul social sau relatiile ca resursa externa si
resursele achizitionate ca resurse interne.

e Persoanele cu dizabilitdti, inclusiv cu dizabilitati vizuale au intdmpinat dificultati in
identificarea propriilor resurselor interne.

e Atat factorii sociali, cat si factorii situationali pot contribui la epuizarea unei persoane.
Persoanele, participante la cercetare, au enumerat mai usor factorii situationali, decat cei sociali.
Printre factorii sociali au fost enumerati: profesorii, parintii, colegii. Ca factorii situationali au
fost indicati: sarcinile scolare sau evaluarea, problemele relationale, activitatile neinteresante,
presiunea timpului, activitdtile fizice, problemele emotionale, stresul alegerii. Desi exista
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diferente semnificative In raspunsuri, numdrul persoanelor care nu au indicat nici un factor
situational este mare, inclusiv In randurl persoanelor cu dizabilitati vizuale.

e Pentru a face fatd factorilor sociali si situationali care epuizeazd fiecare persoand
apeleaza la diferite resurse personale. Majoritatea persoanelor, inclusiv cu dizabilitati vizuale,
au enumerat | sau mai multe resurse la care apeleaza, cand sunt epuizati, iar ca unica resursa la
care apeleaza au indicat somnul.

Cercetarea va finaliza cu elaborarea unui model psihologic de valorificare a resurselor
personale ale persoanelor cu dizabilitati [4], model, care in opinia noastra, va inlesni incluziunea
cu succes a persoanelor cu dizabilitati In cAmpul muncii.
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Adnotare

Trauma psihologica reprezintd o leziune ale mintii aparutd ca efect al unui eveniment stresant, poate fi
consecinta efectului unei experiente in suferintd sau a unor evenimente recurente. Gelozia este o trasdtura
universald si reprezintd o traumad de atasament, referindu-se, in general, la ganduri si sentimente de frica,
insecuritate, ingrijorare pentru o lipsa relativa de sigurantd sau bunuri. Programul de reabilitare a avut drept
obiectiv general promovarea individualitdtii persoanelor care manifestd trauma din gelozie si optimizarea relatiilor
interpersonale.s-a derulat pe parcursul a 12 sedinte, efectuate in cabinet primele doud constind in screening
individual, celelalte fiind terapii de grup. In comparatie cu situatia initiald, media scorurilor la gelozie scade
puternic in urma interventiei terapeutice, putand anticipa existenta unui efect puternic.

Cuvinte-cheie: trauma, atasament, gelozie, reabilitare, interventie terapeutica.
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Annotation

Psychological trauma represents an injury to the mind that occurred as an effect of a stressful event, it can
be the consequence of the effect of an experience in suffering or recurring events. Jealousy is a universal trait and
is an attachment trauma, generally referring to thoughts and feelings of fear, insecurity, worry about a relative lack
of safety or possessions. The rehabilitation program had as its general objective the promotion of the individuality
of people who manifest trauma from jealousy and the optimization of interpersonal relationships. It took place
during 12 sessions, carried out in the office, the first two consisting of individual screening, the others being group
therapies. Compared to the initial situation, mean jealousy scores decrease strongly following the therapeutic
intervention, which may anticipate the existence of a strong effect.

Keywords: trauma, attachment, jealousy, rehabilitation, therapeutic intervention.

Introducere. Trauma psihologica reprezinta o leziune ale mintii aparuta ca efect al unui
eveniment stresant, poate fi consecinta efectului unei experiente in suferintd sau a unor
evenimente recurente de a fi coplesit care pot fi precipitate in sdptdmani, ani sau chiar zeci de
ani, in timp ce persoana se lupta sa se adapteze circumstantelor imediate, conducand in final la
consecinte negative indelungate, grave. Din punct de vedere psihologic, experientele traumatice
pot implica traume fizice care amenintd supravietuirea cuiva si sentimentul de securitate [3].
Potrivit unor teorii, traumele din perioada copildriei pot creste riscul pentru tulburari mintale,
inclusiv tulburarea de stres posttraumatic (PTSD) [2], abuzul de substante si depresie. Dupa o
experientd traumaticd, individul poate re-experimenta trauma fizic si mental, prin urmare,
amintirile de traume, numite si mecanisme declansatoare, pot fi incomode si chiar dureroase.
Re-experimentarea poate deteriora sentimentul de siguranta, autoeficientd de sine, precum si
capacitatea de a regla emotii si de a se ancora 1n relatii.

Declansatoarele si indicatoarele actioneaza precum amintiri traumatice si pot genera
anxietate si alte emotii asociate. Deseori, individul poate sa nu stie sigur care sunt acesti
declansatori. in multe dintre cazuri, acest lucru poate duce la o situatie in care persoana afectata
se angajeaza in comportamente perturbatoare sau mecanisme de autodistrugere de coping,
adesea nefiind pe deplin constientd de natura sau de cauzele actiunilor proprii. Raspunsul
psihosomatic la acest gen de declansatoare emotionale il reprezintd atacul de panica.

Drept urmare pot aparea destul de des sentimente de furie intensa, uneori in situatii
necorespunzatoare sau neasteptate, datoritd aparitiei iminente a pericolului ca urmare a
reexperimentarii evenimentelor din trecut.

Traumele timpurii pot fi de durata, inevitabile, adesea cauzate de parinti sau ingrijitori.
Acestea genereazd efecte asupra dezvoltarii fiziologice, psihologice si sociale a copilului.
Trasaturile stabile de personalitate si strategiile de coping care se dezvolta 1n astfel de situatii
tind sd reduca adaptarea pozitiva si sd mareasca vulnerabilitatea individului fatd de traume
ulterioare. Aceastd tendinta se poate manifesta prin implicarea in relatii abuzive, luarea unor
decizii eronate sau absenta masurilor adecvate de autoprotectie.

Dezvoltarea unui stil de atasament dezorientat/dezorganizat de cétre copii rezida dintr-un
model comportamental inconsecvent in relatie si dezvoltarea unor puternice sentimente de frica
si anxietate. Copiii activeaza comportamentul normal de atasament Tn momentul de anxietate
si cauta confortul indreaptandu-se cétre parinte. Deoarece cauza anxietatii este chiar figura de
atasament, apropierea de aceasta cauzeazad si mai multd anxietate. Aceste aspecte genereaza
conflictul intern Intre dorinta de apropiere si cea de evitare a figurii de atasament, provocand
concomitent manifestari de blocaj, de inghetare, confuzie, distres si comportamentul
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dezorganizat de atasament, reprezentate prin agitatie, activare emotionald in prezenta
ingrijitorilor. Asadar, copiii nu stiu sa raspunda la grija si afectiunea célduroasa a altor oameni
si nu cunosc modalitatea de a cauta confort.

Studiile anterioare au dovedit ca traumele din copildrie pot duce la o serie de rezultate
daunatoare ale caracteristicilor sociale si psihologice care ar putea fi trepte de trecere dintre
trauma copildriei si psihopatologia ulterioara.

Gelozia este o trasatura universald si reprezintd o trauma de atasament, referindu-se, in
general, la ganduri si sentimente de fricd, insecuritate, ingrijorare pentru o lipsa relativa de
siguranta sau bunuri. Sugarii manifestd gelozie la varsta de 6 luni. La copii si la adolscenti,
gelozia poate provoca reactii agresive.

Tehnica de esantionare pentru implementarea programului de reabilitare terapeutica a fost
una probabilista, selectandu-se un grup de 24 participanti (Nparbai = 12 barbati $i Niemei = 12)
care intrunesc aceleasi caracteristici din punct de vedere al dimensiunilor evaluate. Acesti
participanti sunt apoi impartiti aleatoriu in doua grupe a cate 12 participanti (grupa A - 6 femei
si 6 barbati barbati si grupa B - 6 femei si 6 barbati). Grupa A este cea care este supusa
programului de reabilitare (terapie de grup), grupa B, fiind pe lista de asteptare.

Evaluarea initiala este facutd la timpul 7/ (octombrie 2022) si apoi, la sfarsitul
interventiei (dupa 3 luni de terapie de grup echivalente cu 12 sedinte), fiind evaluati din nou la
timpul 72 cu instrumentele care sa verifice ipoteza Exista diferente statistic semnificative la
nivelul comportamentului de gelozie inainte si dupa implementarea unui program de
interventie terapeutica de grup formulata in studiu, respectiv:

Programul de reabilitare a avut drept obiectiv general promovarea individualitatii
persoanelor care manifestd trauma din gelozie si optimizarea relatiilor interpersonale.s-a derulat
pe parcursul a 12 sedinte, efectuate in cabinet primele doud constand in screening individual,
celelalte fiind terapii de grup. Obicetivele specifice sunt:

- dezvoltarea abilitatilor de inter-relationare, a capacitatii de comunicare optima

- recunoasterea si dezvoltarea flexibilitatii rolurilor avute in viata;

- stabilirea nevoilor personale si comunicarea lor in relatie; constientizarea si acceptarea
emotiilor; definirea credintelor cu potential limitativ

- cresterea increderii-in-sine; abordarea relationala orientata pe proces a sine-lui in contact
cu ceilalti; intarirea eu-lui

- recunoasterea nevoilor de autonomie personald atunci cand exista dependenta inerenta
relationdrii

- imbunatatirea stilului interpersonal in relatie; dezvoltarea empatiei si compasiunii;
gestionarea starilor de conflict

- descoperirea resurselor personale si intdrirea abilitatii de a gestiona emotional si
comportamental situatii inter-relationale, solicitante din punct de vedere psihic

- schimbarea modului de perceptie negativd a stimulilor din mediu cu potential de
amenintare a relatiei (generarea unor alternative pentru gandurile negative automate, folosirea
de modalitati sdnatoase de a percepe realitatea si comportamentul).
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Tabelul 1. Statistica descriptiva a grupelor control si experimentala pe variabila gelozie

Ab.

Std.

Control Septembrie gelozie 12.00 12.00 24.00 14.50 15.08 3.20
Experimental Septembrie gelozie 12.00 12.00 19.00 14.50 1492 2.19
Control Februarie gelozie 12.00 16.00 20.00 18.00 17.75 1.14
Experimental Februarie gelozie 12.00 2.00  7.00 3.00 3.50  1.31

Grupa Momentul VD N Min Max Mediana Media

Concluzii. in comparatie cu situatia initiala, media scorurilor la gelozie scade puternic in
urma interventiei terapeutice (vezi Tabelul 1), putand anticipa existenta unui efect puternic.
Exista o serie de valori accentuate la grupa de control, atat la evaluarea initiala (24), cat si la
evaluarea finald (20), precum si la grupul de experimental la evaluarea finala (7), insa nu pot fi
considerate valori extreme.

Comparand momentele, constatdm cd media scorurilor la testarea finala este statistic
semnificativ mai mica in comparatie cu media scorurilor la testarea initiald (mseptembrie = 14.92,
Myebruarie = 3.5, t(11)=18.03, p < 0.001).

Programul de reabilitare implementat la grupa experimentala prin terapie de grup aduce
o imbunatatire in comportamentul de gelozie manifestat si masurat la inceputul studiului, ceea
ce reflectd beneficiile unei astfel de abordari pentru persoanele care se afld intr-o relatie
romantica si doresc sa mentind un parcurs armonios si functional cu partenerul.
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Adnotare

Huliganismul este definit ca o actiune de tulburare a ordinii si linistii publice .Actul de huliganism se comite
atat de catre un individ cat si de un grup sau mai multe grupuri. Grupul de huligani constituit din membrii ce
cumuleaza anumite conditii; au credinte si valori comune, cu scopul de a incalca legea. Facand parte dintr-una
astfel de grup, unui individ i se oferd ocazia de aprtenentd la ceva ce valorifica si prin care isi poate manifesta
pornirile agresive.Comunicarea realizatd astfel: verbal, non-verbal si paraverbal, are un rol important in
preintampinarea eventualelor conflicte dar si in aplanarea acestora.

Cuvinte-cheie: tulburare a ordinii publice, manifestare agresiva, apartenenta la grup, credinte, valori,
comunicare.

Annotation

Hooliganism is defined as an act of disturbing public order and peace. The act of hooliganism is committed
both by an individual and by a group or several groups. The group of hooligans consists of members who meet
certain conditions; they have common beliefs and values, with the goal of breaking the law. By being part of such
a group, an individual is given the opportunity to belong to something that he values and through which he can
manifest his aggressive tendencies. Communication carried out in this way: verbally, non-verbally and
paraverbally, has an important role in preventing possible conflicts but also in stoping them when they take place.

Keywords: disturbing public order, aggressive manifestation, belonging to a group, beliefs, values,
communication.

Cartacteristici intalnite in acte de huliganism

Huliganismul reprezintd o actiune de tulburare a ordinii si moralei publice prin
manifestdri care aratd lipsa de cuviintd sau de respect fata de regulile de convietuire sociala [1].
Aceasta fapta este prevazuta in Codul de Procedura Penalad sub denumirea de ,,tulburarea ordinii
st linigtii publice”[5]. Actul de huliganism se poate savarsi atat de catre un individ cat si de un
grup sau mai multe grupuri.

Persoanele care manifesta astfel de acte dau dovada de lipsa de empatie si sfidare a
autoritdtilor publice printr-un grad de violenta dus uneori pana la extrem. Acest comportament
agresiv se dobandeste fie in urma unui proces determinat genetic (temperament) ce include
caracteristici atat fiziologice cat si nervoase ce au influentd asupra potentialului de lucru,
stabilitatea si controlul propriilor emotii, fie Tn urma contactului cu mediul inconjurator
(formarea caracterului) caracteristici psiho-morale manifestate prin conduitd, opinii si modul
de actionare. ,,Prezintd o imaturitate, dar aceasta nu trebuie inteleasd ca fiind identica cu un
coeficient de inteligenta QI scazut” [2, p. 393].

Comportamentul huliganic este cel mai des intalnit la persoanele ce prezinta trasaturi
specifice temperamentului coleric manifestate prin incalcarea frecvent a legii. Exista elemente
comune intre persoanele care comit acte de huliganism si persoanele cu recidiva in incélcarea
legii.Acest tip de comportament are la baza printre altele un grad de agresivitate mai ridicat si
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o dorintd accentuatd pentru a comite fapte de bravurd, tocmai pentru impresiona pe cei din
anturajul din care individul in cauza face parte.
Comportamentul huliganic incadrat in sfera normalului

Comportamentul huliganic se deosebeste foarte usor de un comportament normal prin
anumite trasaturi destul de evidente. Este lesne de inteles ca acest tip de comprtament se
incadreaza destul de usor in sfera comprtamentului de tip deviant, sfidand cu lejeritate normele
de conduita ale societatii, ducand de foarte multe ori de la fapta de naturd contraventionald la
cea de naturd penala.

,»Prin comportament deviant se intelege totalitatea faptelor, reactiilor, prin care o
persoana raspunde solicitarilor de ordin fizic sau social, printr-o distantare semnificativa de la
normele de convietuire ale lumii externe” [2, p. 515].

Abordarea comportamentului huliganic se transforma intr-o normalitate, individual avand
tendinta sa creada ca acest tip de comportare 1l poate ajuta sd evolueze in societate, atingandu-
si scopul mult mai usor prin fapte de violenta/ostilitate, iar aspectul pe care 1l impune este cel
,fortat”.

Indivul care manifesta actiuni cu caracter huliganic pe langa atitudinea agresiva si
sfidatoare, este o persoana cu frustrari acumulate care tinde sa facd orice pentru a se face
remarcat in anturajul din care face parte.Motivatia acestui tip de comportament delicvential,
dupa cum gésim in cartile de specialitate, are de reguld doua caracterstici predominante, regasite
in dorinta acutd a individului de a-si atinge obiectivul si scopul tintit in vederea incalcarii acelor
laturi ce apartin normelor de conduitd sociala.

Astfel de indivizi actioneaza de cele mai multe ori cu o neacceptare accentuata a societatii
din care fac parte si cu o lipsd a constientizarii rezultatelor faptelor pe care le-au comis.

Huliganismul manifestat in grupuri

Grupul de huligani este format din membrii ce intrunesc caractersiticile mentionate
anterior, au credinte si valori comune, cu scopul de a incalca normele de conduitd sociala.
Printr-un astfel de grup, unui individ 1 se ofera sansa unei aprtenente la ceva ce el valorifica si
prin care isi poate manifesta pornirile agresive cu usurinta. ,,Exemplul este cat se poate de
edificator in privinta mecanismului descris teoretic de noi: supunere fata de o sugestie, cu atat
mai puternicd fiind colectivd, convingerea criminalului cd va comite un gest meritoriu,
convingere perfect Tntemeiata, cdci are aprobarea unanima a concetatenilor” [3, p. 84].

Conform piramidei lui Abraham Maslow, la nivelurile 3 si 4, regasim expuse doud nevoi,
respectiv nevoia de apartenentd si nevoia de recunoastere sociald, asadar aceste nevoi sunt
satisfacute in momentul in care un idivid este acceptat intr-un astfel de grup, unde impartaseste
aceleasi idealuri iar prin manifestari violente isi atrage recunoasterea celorlalti membrii. ,,Am,
de asemenea, impresia profunda ca o parte din grupurile de tineri rebeli - nu stiu cate sau in ce
masura - existd ca urmare a tanjirii profunde dupa sentimentul colectivitatii, dupa contact, dupa
aliere veridicd Tmpotriva unui dusman comun, orice dusman care poate determina formarea
unui grup, prin simplul fapt ca reprezintd o amenintare externd” [4, p. 91].

Cea mai des intalnita manifestare a acestori grupuri este reprezentatd de participarea la
evenimete cu caracter sportiv, exprimata de cele mai multe ori prin confruntari directe violente
cu suporterii echipelor adverse si cu fortele de ordine.
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Un stimul important al acestui comportament agresiv, este, de reguld, rezultatul
competitiei sportive, considerat injust n functie de suporterii echipelor. Alt factor ce duce la
aceste confruntari 1l reprezinta rivalitatea intre aceste grupuri pentru a stabilii o suprematie in
acest aceast univers cu reguli propri.

In astfel de dispute ce au loc atat inaintea, in timpul sau dupa desfisurarea evenimentelor
sportive este necesara interventia fortelor de ordine pentru restabilirea ordinii publice. Avand
in vedere gravitatea acestor ciocniri violente dintre grupuri, metoda negocierii verbale devine
imposibil de realizat, astfel, ajungandu-se la folosirea fortei si mijloacelor din dotare.

Asa cum aceste grupuri cu comportament antisocial sunt prezente in arenele sportive, la
fel le putem gasi si la acele manifestari publice (proteste), marsuri sau parade pentru diversitate
ce au loc in fiecare an.

De multe ori aceste confruntari degenereaza in violentd din care rezulta distrugere de
bunuri, persoane ranite sau chiar decese, fiind implicate adesea si persoane ce nu au legatura cu
acest fenomen.

Modul de abordare al fortelor de ordine in aceste situatii se realizeaza gradual prin
dialogare, folosindu-se diverse tehnici de persuasiune.

,In acest sens, R. Boudon si F. Bourricaud apreciaza cd influenta sociala poate fi
considerata ca o forma specifica a puterii, a carei resursa principald este persuasiunea” [7,
p-228]. Comunicarea prin toate tipurile sale: verbald, non-verbala si paraverbald joaca un rol
esential in preintampinarea viitoarelor conflicte dar totodatd si in aplanarea acestora. Astfel
aceastd abordare implicd o atentie deosebitd la aspecte precum atiudine, pozitie corporala,
modul de adresare sau tonul folosit Tn interactiunea cu membrii acestor grupuri.

Devine evident faptul cd pentru o buna desfasurare a evenimentelor este necesar ca fortele
de ordine sa dea dovada de o buna comunicare in interactiunea cu aceasta categorie de persoane.
,Experienta de comunicare produce schimbari In persoanele implicate, schimbari care vor
conditiona acest deziderat” [6, p.15].

O alta modalitate de prevenire si stopare a comportamentelor huliganice la nivel de grup,
pe care fortele de ordine o abordeaza, o reprezintd identificarea si extrgerea liderilor ce au
influentd asupra grupurilor precum si persoanelor agitatoare care instigd la manifestarea unui
comportament violent.

Odata ce aceste persoane sunt izolate de grup, ceilorlalti membri li se diminueaza moralul
intrucat aceastd actiune a fortelor de ordine transmite un mesaj de avertizare si model de actiune
in cazul nerespectarii legii.

Aceasta metoda implica o observare atentd a grupurilor precum si o interventie prompta
inaintea sau 1n timpul producerii unei actiuni cu caracter huliganic

Concluzii

Avand in vedere cd ne confruntam din ce in ce mai des cu violente de diferite forme este
greu de imaginat ca este aproape ziua in care lucrurile vor fi armonioase iar toti vom respecta
drepturile celorlalti in egald masura cu drepturile noastre.

Frustrarile exprimate prin aceste tipuri de violentd devin mai acute cu fiecare zi ce trece.
Este necesard implementarea unei forme ecucationale incd din primii ani ai scolii, prin care
copiii sa Inteleagd urmarile faptelor pe care le savarsesc si prin care sa le fie insuflate valori si
credinte ce ii formeaza ca cetateni.
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Bineinteles, un rol deosebit de esential il are familia, care insufld copilului, apoi
adolescentului valorile pe care acesta ar trebui sa le urmeze in viata.

Anturajul, insa are si el un rol foarte important deoarece o persoana usor influentabila
poate cadea pradd anumitor vicii, comportamente si obiceiuri care au in esenta lor efecte
distructive.

Asadar, huliganismul ramane un subiect vast de studiat, avand in vedere ca apar schimbari
in viata cotidiand destul de radicale de la an la an iar generatiile ce vin au conceptii si
comportamente foarte diferite.
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Adnotare
Conceptul de copil interior a fost introdus in psihologie de Carl Gustav Jung, ulterior a aparut de-a lungul
timpului in diverse abordarile terapeutice, de la Terapia Schemelor la Analiza Tranzactionald. Cercetarea datd se
concentreaza asupra relatiei intre anumite mecanisme de coping cognitiv emotional si comportamental si
trasaturile de personalitate amabilitate si ostilitate, existand o relatie corelationald de nivel mediu — scdzut intre
mecanismele de coping si trasaturile ostilitate si amabilitate (scale masurate cu CPI): r=0,204 — 0,347, p=0,0001.
Cuvinte- cheie: copil interior, mecanisme de coping, studiu corelational, amabilitate, ostilitate.
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Annotation
The concept of the inner child was introduced into psychology by Carl Gustav Jung, later appearing over
time in various therapeutic approaches, from Schema Therapy to Transactional Analysis. The given research
focuses on the relationship between certain cognitive emotional and behavioral coping mechanisms and the
personality traits of kindness and hostility, there being a medium-low correlational relationship between coping
mechanisms and the traits of hostility and kindness (scales measured with the CPI): r = 0.204 — 0.347, p = 0.0001.
Keywords: inner child, coping mechanisms, correlational study, kindness, hostility.

1. Copilul interior si mecanismele de coping — elemente de analiza tranzactionala
aplicata in psihologia dezvoltarii

Este util sa ludm in considerare atunci cand lucram cu copilul interior descoperirile facute
de Erik Erikson si Jean Piaget in studiile lor despre copii. Ei au observat ca exista o evolutie
naturala de la etapa copildriei la maturitate. Fiecare etapa de dezvoltare are ,,obiective”
caracteristice ce trebuie atinse pentru a trece cu succes in etapa urmatoare. Ceea ce nu a fost
invatat sd controleze in copildrie reapare in viata adulta drept raspunsuri neadecvate fatad de alti
oameni, locuri sau contexte. Aceste raspunsuri neadecvate cauzeazd disconfort si sunt
excrescente ale durerii si fricii experimentate in copildrie, atunci cand nevoile de baza nu au
fost satisfacute [Erikson, 1959; Piaget, 2022].

In raport cu nevoile proprii, este necesar sa invitim ce avem nevoie in fiecare etapi de
dezvoltare, s promovam sentimentul de sigurantd cu parintii sau Ingrijitorii primari si sa
primim suport pentru a atinge acele obiective caracteristice fiecarei etape de dezvoltare. Daca
nevoile de baza nu sunt satisfacute, nu se poate ajunge la o dezvoltare optima [Taylor, 1991].

In copilarie comportamentele disfunctionale sunt considerate functionale si se manifesta
prin mecanisme de coping specifice de tipul lupta - fugi - Inghet atat pe plan cognitiv emotional
dar si comportamental, deoarece ajutd la supravietuirea in mediul respectiv. La maturitate insa
ele devin disfunctionale la un moment dat, deoarece nu mai pot sa raspunda nevoii din aici —
si - acum, nsd continudm s rulam aceleasi mecanisme de coping, deoarece pe de o parte nu
cunoastem alt mod de a actiona si pe de alta parte creierul este conditionat de o perioada lunga
de timp sa ruleze acest program de coping. Aceste programe de coping comportamental se pot
exprima prin frica fatd de iubire, incapacitatea de a spune nu, autocritica, rusinea si pot interfera
cu viata profesionald, cu stima de sine sau cu capacitatea noastrd de a afirmare [Taylor, 1991].

Copilul interior este rezultatul experientelor intipdrite in prima copilarie, trdite alaturi de
parinti si alte persoane importante. Desi unele dintre aceste experiente nu sunt constiente, ele
sunt stocate in subconstient, astfel incat putem privi copilul interior ca parte importanta a
subconstientului. Partea din personalitate care reprezintd copilul interior este dezvoltatd in
principal in primii sase ani de viati. In acest interval se formeaza structura creierului, toate
retelele si conexiunile neuronale. Experientele trdite in aceasta perioada, alaturi de cele mai
apropiate persoane, raman intipdrite in creierul, in retelele mnezice. Felul cum trateaza
ingrijitorii primari copilul se transforma in modelul propriu de relationare pe toata durata vietii,
dezvoltand mecanisme specifice de coping in raport cu realitatea, invata ceea ce trebuie sa se
astepte de la propria persoand si ce asteptari sa are de la ceilalti. Tot in aceastd perioada se
dezvolta increderea in propriile forte si in ceilalti oameni, iar intr-un caz mai putin fericit apare
neincrederea, ca mecanisme de coping [Stahl, 2020].

Cel care a Tmpartit pentru prima data personalitatea in diverse instante a fost Sigmund
Freud. Ceea ce se numeste 1n psihologia moderna copilul interior, la Freud era denumit Sinele.
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El a denumit eul adult ca fiind Eul, apoi a descris Supraeul ca o instantd morala, iar in psihologia
moderna este definit ,,eu parental” sau ,,criticul interior” [Freud, 2016].

Din perspectiva Analizei Tranzactionale, eul este impartit in trei instante. Ea sustine ca
fiecare dintre noi avem o componenta rationald, una emotionala si o componenta unde sunt
pastrate invataturile si atasamentele primite de la parinti, educatori, profesori. Aceste stari
reprezintd sisteme coerente de idei si trairi afective, manifestate prin modele de comportament
corespunzatoare [Berne, 2006].

In starea de Parinte, o persoani simte, gandeste, actioneazi, vorbeste si reactioneaza la
fel ca unul dintre parintii ei pe vremea cand aceasta era copil. Aceasta stare se poate activa in
relatie cu proprii copii [Berne, 2006].

Este reflexul educatiei primite ce isi pune amprenta asupra copilariei si adolescentei, dar
si pe adult. Valorile pe care le poate transmite Parintele fac referire la: bine si rau, ceea sa faci
sau sa nu faci, credinte, carierd, cdsatorie, traditii.

In starea Adulta, persoana isi poate evalua in mod obiectiv mediul, isi vede probabilititile
si posibilitatile, bazdndu-se pe experientele sale anterioare [Berne, 2006]. Adultul poate primi
o serie de informatii pe care le pune impreund si le dezvolta intr-un mod logic si rational.
Aceasta stare se poate activa utilizind mecanisme de coping specifice atunci cand este necesar
ca cineva s rezolve o problema, sa stabileasca obiective, sa isi asume responsabilitati, sa ia
decizii, sa caute solutii, sd negocieze si sa evalueze rezultate.

Fiecare dintre noi poarta in interiorul sdu o fetitd sau un baietel care simte, gandeste si
actioneaza la fel cum o facea la o anumitd varsta a copildriei. Varsta este un aspect important,
care 1n circumstante normale se plaseaza undeva intre doi si cinci ani. [Berne, 2006]. Starea
Copil se activeaza in raport cu solicitdrile mediului extern si se divide la randul sdu in Copilul
adaptat, Copilul rebel, Copilul spontan si Micul profesor.

Copilul adaptat este un copil supus si utilizeaza mecanisme de coping comportamental
pentru a raspunde asteptarilor celor din jurul sau: accepta regulile grupului cu usurinta, este
linistit si rezervat. Utilizeaza un ton echilibrat si ezitant, voce moderata, respectd normele si
consolideaza valorile sociale insa docilitatea sa excesiva poate duce la indecizie.

Copilul rebel se caracterizeazd printr-o serie de manifestari negative si polemice,
manifestdnd coping emotional si comportamental precum agresivitatea, dorinta de a fi in centrul
atentiei prin negativism, opozitionism, gesturi bruste, uneori violente, o voce energicd si
furioasa. Acesta se poate proteja impotriva abuzului de putere, insad ii este dificild comunicarea
cu mediul extern.

Copilul Spontan este expresia entuziasmului, fricii si descurajarii. El manifesta un coping
cognitiv emotional de tipul spontaneitatii, energiei, placerii il poate duce la o lipsa de control
ce ii poate dauna In unele situatii.

Partea din Copil denumita ,,Micul profesor” este caracterizata de creativitate si inventie
si manifesta coping cognitiv precum curiozitatea de a sti si de a intelege.

Este important ca o persoand sa inteleagd si sa integreze starea de copil a personalitatii
sale si mecanismele de coping aferente acesteia , deoarece reprezintd o parte foarte valoroasa
si profunda din fiinta sa pe care o va purta toata viata.
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2. Cercetarea copingului in relatie cu amabilitatea si ostilitatea

Ipoteza pentru cercetarea data este: se prezuma ca exista mecanisme de coping cognitiv
emotional si comportamental care sunt in relatie cu trasaturile de personalitate amabilitatea
si ostilitatea.

Obiectivul principal al cercetarii este de a identifica mecanismele de coping care sunt in
relatie semnificativa cu ostilitatea si amabilitatea, ca trasaturi de personalitate.

Pentru a atinge obiectivul cercetarii si a masura ipoteza data au fost utilizate chestionarele
de coping SACS si CERQ, dar si inventarul de personalitate CPI (scalele amabilitate si
ostilitate). Lotul de subiecti este format din 260 de persoane, populatie non — clinica din
Romania, cu varsta cuprinsd intre 22 si 65 de ani, 130 de barbati si 130 de femei, avand
caracteristicile din tabelul 1:

Tabelul 1. Statistica descriptiva a esantionului cercetarii

Abaterea
N  |[Minim Maxim Media standard

B varsta [130 |22.00 65.00 29.2077 [6.39609
F varsta [130 |22.00 53.00 29.7538 [7.17236

Urmare a aplicarii chestionarelor distributiile pentru toate scalele de coping si pentru
trasaturile de personalitate amabilitate si ostilitate sunt normale, motiv pentru care s-a optat
pentru corelatia parametrica Pearson, obtinandu-se coeficientii de corelatie semnificativi pentru
pragul de semnificatie p = 0,0001:

Tabelul 2. Relatia corelationala intre coping si amabilitate / ostilitate

Tipul de coping CPI amabilitate
/ostilitate
COMPORTAMENTAL OSTILITATE

- actiune agresiva: r = 0,233

- actiune antisociala: r = 0,315

- actiune indirecta: r = 0,314

- actiune instinctiva: r = 0,256

COGNITIV EMOTIONAL
- catastrofarea r = 0,224

COMPORTAMENTAL AMABILITATE
- actiune agresiva: r =- 0,230
- actiune antisociala: r = - 0,347
- actiune indirecta: r = - 0,253
- actiune instinctiva: r = - 0,204
COGNITIV EMOTIONAL
- catastrofarear =- 0,211

COMPORTAMENTAL
- relationare: 0,232
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Din tabelul 2 reiese faptul ca:

e existd o relatie corelationald de nivel mediu — scazut intre mecanismele de coping si
trasaturile ostilitate si amabilitate (scale masurate cu CPI): r = 0,204 — 0,347, p = 0,0001;

e cxista o relatie corelationala directd intre anumite mecanisme de coping si ostilitate,
astfel incat cu cat o persoand utilizeaza mai des mecanisme de coping de tip agresiv,
manipulativ, de incdlcare a regulilor sociale si individuale, reactioneazd sub impulsul
momentului cu atat ostilitatea este o trasdturd manifestd in ansamblul personalitatii acelei
persoane;

¢ un mecanismul de coping care apare doar in relatie cu amabilitatea este mecanismul de
coping comportamental al relationarii.

e existd o relatie corelationald inversa intre anumite mecanisme de coping si amabilitate
astfel incat cu cat o persoand utilizeaza mai rar mecanisme de coping de tip agresiv,
manipulativ, de iIncdlcare a regulilor sociale si individuale, reactioneazd sub impulsul
momentului cu atat amabilitatea este o trasdturd manifestd in ansamblul personalitatii acelei
persoane;

e un mecanism de coping care apare doar in relatie cu amabilitatea este mecanismul de
coping comportamental al relationarii.

Concluzii:

e cxperientele timpurii trdite in raport cu ostilitatea sau amabilitatea modeleaza
mecanisme de coping specifice in instanta intrapsihica a copilului interior;

ecxistd o relatie Intre anumite mecanisme de coping cognitiv emotional si
comportamental si trasdturile de personalitate amabilitate si ostilitate.
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Adnotare

Perioada preadolescentei este criticd in dezvoltare, iar competentele sociale pe care un individ le poseda
vor determina calitatea relatiilor sale viitoare. Considerdnd cad este necesar intelegerea deficitelor care apar,
cercetarea are ca scop evaluarea competentelor sociale ale preadolescentilor din perspectiva componentei familiei.
Au fost comparate diferite aspecte ale competentelor sociale intre preadolescentii care provin din familii
monoparentale (N=61) si cei care provin din familii complete (N=158). In urma aplicarii testului t, rezultatele au
relevat diferente semnificative In defavoarea respendentilor din conditia monoparentala, obtinand in medie un grad
mai redus de decizionare responsabila si competente sociale totale.

Cuvinte-cheie: competente sociale, preadolescent, familie, monoparental.

Annotation

The period of preadolescence is critical in development, and the level of social competence an individual
possesses will determine the quality of his future relationships. Considering that it is necessary to understand the
deficits that appear, the research aims to evaluate the social competence of preadolescents through the lens of
family composition. Different aspects of social competence were compared between preadolescents from single-
parent families (N=61) and those from complete families (N=158). Following the application of the t-test, the
results revealed significant unfavorable differences for the single-parent respondents, exhibiting on average a
lower degree of responsible decision-making and total social competence.

Keywords: social competence, preadolescent, family, single-parent.

Introducere. Preadolescenta este perioada de viatd dintre copildrie si adolescentd, de
obicei intre 10 si 16 ani, in care se produc modificari fizice si psihice semnificative in timp ce
copiii tranzitioneaza spre adolescenta si maturitate [2]. Preadolescentii se afld intr-un stadiu de
dezvoltare in care experimenteaza schimbari psihologice si sociale semnificative odatd cu
modificarile fizice. Acestia incep sa dezvolte un sentiment de identitate si constientizare de
sine, el pot incepe sd se intrebe cine sunt si unde se potrivesc in contextul social si familial.
Pentru o dezvoltare armonioasa In aceastd perioada criticd este nevoie de un nivel substantial
de competente sociale, pentru ca interactiunile cu semenii si societatea si fie eficiente si
productive [4].

Scopul cercetirii rezida in studierea interactiunii dintre nivelul de dezvoltare a
competentele sociale la preadolescenti si tipul mediului de dezvoltare: familie completa si
monoparentald

Abilititile si competentele sociale ale preadolescentilor se refera la capacitatea lor de a
comunica, de a interactiona si de a relationa cu ceilalti. Unele dintre abilitatile si competentele
sociale cheie ale preadolescentilor includ: comunicare eficientd, empatie, cooperare,
autocontrol si asertivitate.

In ceea ce priveste impactul unei gospodarii monoparentale asupra abilitatilor si
competentelor sociale ale preadolescentilor, acesta poate depinde de o serie de factori precum
calitatea relatiei pdrinte-copil, nivelul de sprijin din partea altor membri ai familiei si a
comunitdtii si nivelul de stres si dificultdti experimentat de familie. Cercetarile sugereaza ca
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preadolescentii crescuti in gospodarii monoparentale pot avea mai multe probleme emotionale
si comportamentale decat cei crescuti in gospodariile cu doi parinti [1, 3]. Acest lucru se poate
datora lipsei de implicare si supraveghere consecventd a parintilor, ceea ce poate limita
oportunitatile copiilor de a dezvolta aceste abilitati. Copiii crescuti In gospodarii monoparentale
pot avea mai multe dificultdti in a-si regla emotiile, ceea ce le poate afecta capacitatea de a
forma relatii pozitive cu ceilalti. Intr-o carte care a inclus atat studii cantitative cat si calitative,
studii longitudinale si anchete, alaturi de interviuri cu experti si consilieri din domeni, autorii
au examinat dezvoltarea copiilor in familii in care doar un singur parinte este prezent.

Autorii examineazd o serie de rezultate, inclusiv performanta academica, problemele
emotionale si comportamentale, competenta sociald si sdndtatea fizica, cartea oferind o privire
de ansamblu cuprinzatoare asupra cercetarilor privind efectele gospodariilor monoparentale [5].
Una dintre principalele constatari ale cartii este ca copiii crescuti In gospodarii monoparentale
sunt expusi unui risc mai mare de a experimenta rezultate negative, comparativ cu cei crescuti
in gospodariile cu doi parinti. Mai exact, autorii au descoperit cd copiii din gospodariile
monoparentale au mai multe sanse de a se confrunta cu saracia, rezultate scolare mai scazute,
probleme emotionale si comportamentale si probleme de sanatate fizica. Autorii observa, de
asemenea, ca aceste rezultate nu sunt uniforme pentru toti copiii din gospodariile
monoparentale si cd anumite subgrupuri, cum ar fi copiii divortati, pot fi mai vulnerabile la
rezultate negative.

In ceea ce priveste abilititile sociale, autorii noteaza ci copiii crescuti in gospodarii
monoparentale pot avea mai multe dificultati in dezvoltarea relatiilor pozitive cu semenii si
adultii si pot prezenta niveluri mai scadzute de competenta sociala in comparatie cu cei crescuti
in gospodariile cu doi parinti. Autorii sugereaza ca acest lucru se poate datora unei varietati de
factori, inclusiv stresului si instabilitdtii asociate cu gospodariile monoparentale, precum si
lipsei de implicare si supraveghere consecventi a parintilor. In general, studiul lui McLanahan
si Sandefur oferd o imagine de ansamblu cuprinzatoare a efectelor gospodariilor monoparentale
asupra dezvoltarii copiilor, inclusiv abilitatile si competentele lor sociale [5]. Cartea evidentiaza
importanta considerarii diversitatii experientelor In randul copiilor din gospodarii
monoparentale si nevoia de politici s1 programe care sd abordeze nevoile unice ale acestor
familii.

Cu toate acestea, o relatie puternica si pozitiva chiar si cu un singur parinte poate atenua
aceste efecte negative si poate promova o dezvoltare sociald sanitoasa. In plus, sprijinul din
partea altor membri ai familiei si a comunitdtii poate oferi preadolescentilor resursele necesare
pentru a construi si mentine abilitati si competente sociale pozitive.

Metodologia cercetarii:

Instrumentele utilizate: 1. Chestionarul socio-demografic pentru parinti.

2. Chestionarul Competentelor Sociale si Emotionale (CCSE) [6] Scopul Chestionarului
de competentd sociala si emotionala (CCSE) este de a evalua gradul in care copiii si
preadolescentii (9 si 19 ani) sunt constienti de sine, constienti din punct de vedere social si
receptivi din punct de vedere emotional in diverse contexte, inclusiv cele de acasa, scoala, si
comunitate.

Esantionul experimental este alcatuit din 219 preadolescentii, din mediul urban, cu o
varstd M= +14 ani. Lotul de respondenti a fost Impartit in doud grupuri: preadolescenti care
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provin din familii monoparentale (N=61) si preadolescenti care provin din familii complete
(N=158).

Conditia monoparentala a fost identificata din raspunsurile parintilor, acestia completand
un chestionar socio-demografic odata cu oferirea acordului de participare a preadolescentului
in cercetare.

Rezultate si discutii Comparatiile de medii intergrup au fost testate cu ajutorul testului
t. Egalitatea variantei esantioanelor a fost evaluat cu ajutorul testului Lavene, obtindnd egalitate
pentru toate variabilele testate, cu exceptia dimensiunii Managementul relatiilor.

Tabelul 1. Distribuirea mediilor conpetentelor sociale din familii monoparentale si cei
din familii complete a preadolescentiilor

t df Sig. AM  95% CI
Min Max
Constient de sine 1.82 217 0.07 023 -0.01 048
Constient social 0.71 217 047 0.08 -0.15 0.32
Management personal 0.72 217 046 0.13 -0.22 049

Managementul relatiilor 1.83 8.8 0.07 0.27 -0.02 0.57

Decizionare responsabila 332 217 0.01 057 023 0091

Competente sociale totale  2.18 217 0.03 0.26 0.02 0.49

Din perspectiva competentelor sociale, grupul monoparental nu obtine diferente de medii
semnificative pentru majoritatea subscalelor. Variabila compozitd Constient de sine obtine un
scor t nesemnificativ in conditiile t(217)=1.829, p=0.069, cu o diferenta observata AM=0.233
(monoparental M=4.537, SD=0.9; parinti impreuna M=4.77, SD=0.821). Similar pentru
subscala Constient social, nu regasim diferente semnificative statistic cu t(217)=0.713, p=0.477
si 0 valoare observati AM=0.086. In urma aplicarii testului-t la nivelul variabilei compozite
Management personal nu am gasit o diferentd semnificativa, t(217)=0.729, p=0.467 si
AM=0.134, cu o tendintd medie mai mica a preadolescentilor din familii monoparentale. Nici
in privinta dimensiunii Managementul relatiilor nu s-a putut identifica o diferentd semnificativa
in conditiile t(217)=2.088, p=0.038, cu o valoare observata AM=0.273. Singura dimensiune a
competentelor sociale pentru care am putut identifica o diferentd 1n defavoarea
preadolescentilor care provin din familii monoparentale este dimensiunea Decizionare
responsabilad. Din tabelul rezultat in urma testului t putem vedea ca diferenta de medii este de
AM=0.57 (t(217)=3.32, p=0.001), media grupului de preadolescenti monoparentali fiind 3.74
(SD=1.21), pe cand media celor cu parinti casatoriti este de 4.31 (SD=1.11), iar intervalul de
incredere aratd ca diferenta adevdrata dintre medii este situatd intre 0.233 si 0.913. Aceasta
dimensiune pare sa fie singura afectata statistic semnificativ de situatia sociald de dezvoltare
monoparentald, dupd cum se poate observa si din figura 1.
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Totusi, insumand aceste diferente, fie ele statistic semnificative sau nu, observam ca
pentru scorul total al competentelor sociale se manifestd o diferentd de medii statistic
semnificativa. In urma aplicarii testului-t la nivelul variabilei compozite Competente sociale
totale am gasit o diferentd semnificativa, t (217)=2.18, p=0.03 si AM=0.26, cu o tendintd medie
mai micd a preadolescentilor din familii monoparentale (M=4.26) 1n comparatie cu cei care
provin din familii complete (M=4.52) (figura 1).

Competente sociale

totale
5

Decizionare responsabila Constient de sine

Managementul relatiilor Constient social

Management personal

e Familie completa = Familie monoparentala
Fig. 1. Distribuirea mediilor competentelor sociale la preadolescentii din familii
monoparentale si cei din familii complete

Rezultatele obtinute releva un dezavantaj in privinta competentelor sociale in randul
preadolescentiilor care provin din familii monoparentale, dar in cadrul esantionului nostru de
cercetare nu am putut identifica valori extrem precum alti cercetatori [3].

Concluzii

In cadrul cercetirii noastre am putut observa diferente relativ mici ale nivelurilor
competentelor sociale in defavoarea preadolescentilor care sunt crescuti de cdtre un singur
parinte. Dimensiunea esantionului este relativ modest, motiv pentru care nu s-au putut compara
diferite situatii sociale de dezvoltare, fard sa putem face distinctia intre familiile monoparentale
ca urmare a divortului sau decesului unui parinte. Decizionarea responsabila a fost dimensiunea
la nivelul careia am putut observa cel mai mare impact negativ al conditiei de familie asupra
preadolescentilor. Acesta caracteristicd este semnificativa si ar putea explica observatiile altor
cercetatori In privinta angajarii in comportamente riscante ale preadolescentilor si
adolescentilor din familii incomplete [1].

In general, cercetirile sugereaza ca indivizii crescuti in gospodarii monoparentale pot fi
expusi riscului de a Intdmpina dificultati in dezvoltarea lor sociald, inclusiv formarea si
mentinerea relatiilor pozitive cu ceilalti si dezvoltarea competentei sociale. Cu toate acestea,
este important de mentionat ca impactul gospodariilor monoparentale asupra abilitétilor sociale
ale copiilor poate varia in functie de o serie de factori, cum ar fi calitatea relatiei parinte-copil,
nivelul de sprijin din partea altor membri ai familiei si a comunitatii, precum si temperamentul
si caracteristicile individuale ale copilului. Este necesar ca viitoare studii sa testeze in mod
specific care caracteristici ale familiilor monoparentale sunt cele care determind un rezultat
negativ 1n ceea ce priveste dezvoltarea preadolescentilor.
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Adnotare

Conflictul are un rol dinamic in interiorul cuplurilor maritale. El porneste adesea de la nevoi de relatie
neimplinite sau viziune diferitd despre ce se intampla intr-o relatie si poate duce la satisfactie maritala daca este
rezolvat pozitiv sau la insatisfactie daca este evitat sau abordat cu negativitate. Dar s-a demonstrat si ca angajarea
in conflcit poate duce atét la satisfactie cat si la insatisfactie maritala. In acest sens, cercetatorii au vrut sa afle care
sunt stilurile de comportament in conflictele maritale si ce diferente exista intre soti, pentru a putea ulterior sa
analizeze care sunt stilurile care se asociaza pozitiv cu acomodarea diadica sau cu calitatea relatiei.

Cuvinte-cheie: conflict, abordari teoretice, stiluri de comportament, conflicte maritale.
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Annotation

The conflict has a dynamic role in marital couples. It often begins with relation needs that are not fulfilled
or a different vision about what is going on in the relationship and it can lead to marital satisfaction if it is resolved
positively or to lack of satisfaction if it is avoided or negatively approached. But it was also proven that engaging
in conflict can lead both to satisfaction and to insatisfaction in the relationship. Thus, researchers wanted to find
out which are the conflict resolution styles in marital couples and what kind of differences exist between spouses,
in order to be able to analyze afterwards which are the styles that correlates positively with dyadic adjustment or
with relationship quality.

Keywords: conflict, theoretical approaches, behavior styles, marital conflicts.

Introducere

Conflictul in cuplurile maritale este un subiect de actualitatea att in plan social, cat si in
domeniul stiintific. Astfel, cercetdtorii investigheaza stilurile de comportament in conflictele
maritale pentru cd au constatat ca acestea sunt o constantd in relatii (Kurdek, 1994a), au un
impact asupra duratei relatiei, satisfactiei in cuplu sau asupra adaptarii diadice (Wagner,
Mosmann, Scheeren, Levandowski, 2019), si chiar ii ajutd pe indivizi sa redefineasca pattern-
urile relationale si sensul relatiei (Tapia-Villanueva et al, 2016).

In prezentul studiu, vom revizui si analiza o parte din literatura de specialitate din Europa
si America referitoare la stilurile de comportament folosite in conflictele maritale. Consideram
ca este necesar sa cunoastem rezultatele stiintifice care existd pand in prezent pentru a putea,
ulterior, sa propunem o cercetare folosind un esantion romanesc.

Metoda

Am parcurs articole din literatura de specialitate din ultimii 35 de ani, publicate in limbile
englezd si romand. Mai intdi, am cautat articolele in cateva baze de date, precum
researchgate.net, jstor.org, scholar.google.com, SpringerLink si Scopus, utilizdnd cuvinte cheie
folosite 1n titluri precum conflict, conflict resolution styles, couple conflict, conflict and marital
satisfaction, conflict and marital adjustment. Din totalul de 44 de articole gasite, am ales 20 de
articole care sunt pertinente pentru studiul nostru. Dupa ce le-am studiat, am Inceput sa
construim acest articol pe baza informatiilor relevante regasite in literatura de specialitate mai
sus mentionata.

Conflictul in cuplu

Conceptul de conflict a fost definit de numerosi specialisti. Burton (1988, citat de Filaret
& Ungureanu, 2016, p.57) definea conflictul drept o “relatie in care fiecare percepe scopurile,
valorile, interesele si conduita celeilalte persoane ca antitetice celor ale sale.”

In cazul cuplurilor, parafrazindu-i Donohue si Kolt (1992), este vorba despre o situatie
in care doi indivizi interdependenti au nevoi si interese diferite iar conflictul ia nastere cand
apar interferente venite din partea unuia dintre parteneri care il Impiedica pe celdlalt sd-si atinga
scopurile, ceea ce duce la o stare de distres emotional.

Cauzele conflictului in cuplu

Existd studii care au investigat in mod tintit care sunt cele mai importante subiecte de
certuri n cuplu. Astfel, Kurdek (1994a) a descoperit ca existd sase motive principale de conflict
marital si anume: puterea in cuplu, lipsa de incredere, problemele sociale, viciile personale,
intimitatea si distanta interpersonald. La acestea se adaugd rezultatele unui studiu din Brazilia
(Wagner, Mosmann, Scheeren, Levandowski, 2019), care au aratat ca motivele de conflict cel
mai des intalnite au fost timpul petrecut impreuna, copiii si treburile casnice. Fossa et al. (2016)
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considera ca tensiunile apar din cauza diferentelor si a parerilor opuse despre anumite subiecte,
ceea ce duce la conflict si frustrari in relatie.

Stilurile de comportament in conflictele maritale

Intre anii 1990-2022, s-au realizat zeci de studii in Europa, America si Asia despre
stilurile de comportament in conflictele maritale. Astfel, s-a constatat ca exista diferente nu
numai in abilitatea sotilor de a folosi conflictul constructiv sau distructiv, ci si in felul in care
se ceartd sau 1n care reactioneaza la conflict (Gottman & Krokoff, 1989). Majoritatea autorilor
au impartit stilurile de comportament 1n conflictele maritale in stiluri pozitive si negative si au
ardtat ca cele pozitive duc la satisfactie in relatie (Scheeren, Vieira, Goulart & Wagner, 2014;
Wheeler, Updegraaf & Thayer, 2010), iar cele negative la insatisfactie sau divort (Orbuch, &
Mcllvane, 2010; Bonache, Gonzalez-Mendez, & Krahé, 2019). Exista totusi si cercetdtori care
au constatat cd ambele tipuri de raportare la conflict pot avea atit consecinte pozitive cét si
negative (Gottman & Krokoff, 1989; Overall & McNulty, 2017).

Un rol important in clasificarea si analiza stilurilor de comportamente in conflictele
maritale I-au avut studiile efectuate de Gottman si colaboratorii sai. Astfel, intr-un studiu din
1989, Gottman si Krokoff au clasificat interactiunile In cuplu 1n interactiuni pozitive si negative.
In tipul de interactiune pozitiva intrd rezolvarea constructivi a problemelor si complianta. Din
tipul negativ fac parte incapatanarea, atitudinea defensiva, critica si retragerea. Principala
descoperire adusa de acest studiu a fost faptul ca angajarea in conflict poate fi functionald pentru
casatorie pe termen lung, dar conflictul care contine atitudine defensiva, incdpatanare si
retragere (mai ales din partea sotilor) poate fi disfunctional pe termen lung. (Gottman &
Krokoff, 1989).

Mai tarziu, in 2015, Gottman, Driver si Tabares au sustinut ideea ca, Intr-un conflict,
comportamentele constructive pot fi impartite in 2 categorii: “rezolvarea cognitiva de probleme
(care constd in definirea problemei, promisiuni de schimbare, gasirea unei cai de mijloc,
folosind logica si ratiunea) si rezolvarea afectivd de probleme (care constd in asumarea
responsabilitatii, empatie, auto-dezvaluire, afirmatii de tipul ,,suntem bine amandoi”)”. Ceea ce
au adus nou in studiul lor, a fost ideea promitatoare cd un conflict de natura negativa poate fi
reparat si transformat intr-un conflict constructiv dacd se mentine conectarea emotionala intre
parteneri.

Un alt studiu relevant despre stilurile de gestionare a conflictelor in cuplu este cel al lui
Kurdek (1994b), care a creat instrumentul de masurare a acestor stiluri, numit CRSI (Conflict
Resolution Styles Inventory). Kurdek a folosit ca punct de plecare cele 4 stiluri de
comportamente identificate de Gottman si Krokoff (1989) si a dezvoltat in chestionarul sau 16
itemi — cate 4 pentru fiecare stil de comportament in conflict. El a analizat relatia dintre aceste
stiluri si satisfactia in relatie si a constatat cd membrii cuplurilor care foloseau frecvent
rezolvarea pozitiva a conflictelor si mai putin frecvent angajarea in conflict si retragerea au
raportat un nivel inalt al satisfactiei maritale.

Hocker si Wilmot (1995, citat in Greeff, 2000) au remarcat ca stilurile de comportament
in conflictul de cuplu includ cooperarea, deschiderea fatd de rezolvarea de probleme,
disponibilitatea fatd de nevoile celuilalt partener, dorinta de a vorbi despre neintelegeri si de a
se concentra pe relatie mai mult. Autorii au concluzionat ca atunci cand conflictele sunt
rezolvate pozitiv, creste nivelul satisfactiei maritale si al calitatii relatiei.
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Dar cand sunt folosite strategii in conflict precum evitarea, patologizarea si dramatizarea,
acest lucru duce la nereusita in privinta rezolvarii problemelor relationale si a reconectarii
partenerilor (Fossa de la Puerta, Molina, Barr, 2016). Un alt studiu a constatat ca sunt folosite
mai mult strategii negative de catre cuplurile casatorite, precum evitarea si atacul (Delatore,
Wagner, 2018). Totusi, autorii au mentionat ca acele cupluri care practicau religia catolicd sau
protestanta foloseau stiluri de comportamente constructive.

Intr-un studiu realizat de Weeler, Updegraaf si Thayer (2010) pe un esantion de cupluri
de origine mexicana, folosind chestionarul RCR (The Resolving Conflicts in Relationships
Scale) care testeaza stilurile: orientat spre solutii, evitd confruntarea si controleaza, autorii au
constatat ca atat sotii si cat si sotiile de origine mexicana folosesc mai mult strategii orientate
spre solutii. lar acest lucru are sens deoarece se stie despre familiile de origine mexicana ca pun
accent pe armonie si valori familiale.

Pe de alta parte, Orbuch & Mcllvane (2010) au constatat ca stilurile de comportament
negative folosite de cupluri incd din primul an de cédsatorie prezic o rata crescutd a divortului,
iar aceasta este o descoperire importanta facuta de acest studiu iar o altd informatie relevenata
este cd aceste comportamente devin mai putin negative de-a lungul timpului.

Tapia-Villanueva et. Al (2014) au constatat ca un stil de comportament des folosit este
discutia despre problemele identificate de cuplu, lucru care poate duce ulterior la efecte pozitive
in relatie. Autorii sunt de parere ca a mentine o balanta intre negativitate si pozitivitate este
important pentru stabilitatea relatiei si acest lucru poate ajuta la reglarea intimitatii si
autonomiei. De aceea, ei considerd ca prezenta conflictului nu este un factor de risc pentru
cupluri pentru ca acesta poate fi un catalizator de schimbare si dezvoltare.

Diferente de gen in stilurile de comportament in conflictele maritale

Existd diferente de gen in gestionarea conflictelor maritale, dupa cum o aratd studille
efectuate in ultimii 25 de ani. Mackey si O’Brien (1998, citat In Wheeler, Updegraaf, Thayer,
2010) au remarcat cd, in timpul conflictului, sotiile folosesc mai mult stiluri de comportament
axate pe solutii, care includ exprimarea gandurilor si a sentimentelor, pe cand barbatii folosesc
mai mult evitarea conflictului. Pe de altd parte, Gottman si Krokoff (1989) au mentionat in
studiul lor cd in cazul sotiilor care isi exprima furia si supararea in timpul conflictelor, satisfactia
lor maritala creste de-a lungul timpului, iar aceasta scade daca ele exprima tristete si fricd in
acelasi context. Pentru barbati, s-a constatat ca numai daca se plang vor aduce schimbari in
satisfactia maritala, iar acest lucru prezice deteriorarea satisfactiei maritale a ambilor parteneri.
In plus, Gottman si Krokoff au mai mentionat ci numeroase studii sugereazi ci sotiile sunt mai
deschise decat sotii sd confrunte subiectul neintelegerilor in cédsatorie (Huston & Ashmore,
1986, Weier & Harrison, 1976, citat in Gottman & Krokoff, 1989). Alti autori, precum Heavy,
Layne si Christensen (1993) au analizat pattern-ul cerere/retragere din interactiunea maritala si
consecintele lui in cuplu si au mentionat ca femeile tind sa asume rolul cererii, iar barbatii tind
sa-si asume rolul retragerii in timpul conflictelor. Delatore & Wagner (2018) au constatat, in
studiul lor, ca femeile folosesc mai mult atacul decat barbatii, iar acestia folosesc compromisul
mai frecvent decat femeile, iar aceste diferente pot fi explicate de rolurile diferite ale fiecaruia
in relatie.

Concluzii

Autorii care s-au ocupat cu acest subiect in ultimii 35 de ani au aratat atat similaritati in
abordarea stilurilor de comportament in conflictele maritale cat si diferente. Similiaritatile sunt
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constituite de acele elemente care stau la baza teoriilor despre stilurile de comportamente in
conflict, iar diferentele vin din straduinta autorilor de a gési pentru aceastd problematica noi
explicatii si solutii care sd raspunda nevoilor fiecdrei generatii.

Consideram ca rezultatele acestor studii sunt importante pentru cupluri dar mai ales
pentru psihoterapeutii de cuplu si familie, care folosesc adesea ideile inovatoare provenite din
studiile de specialitate.

Limite

Desi am constatat multe asemanari intre diferitele abordari, trebuie mentionat numérul
relativ redus de articole parcurse si analizate. Pentru un studiu ulterior, vom folosi un numar
mai mare de articole si vom analiza relatiile dintre stilurile de gestionare a conflictelor in
cuplurile maritale si variabile precum satisfactia maritald si adaptarea diadica pentru un esantion
romanesc. Acest gen de cercetare s-a realizat mai rar in spatiul romanesc in ultimii ani si de
aceea consideram ca este de real interes.
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Adnotare

Securitatea emotionald reprezintd cel mai important aspect al dezvoltarii armonioase a personalitatii
individului. Sfera afectiva este profund afectatd de schimbarile ce survin in contextul perioadei adolescentei.
Dinamica familiei devine pionul central al patternurilor comportamentale dezadaptative ale adolescentilor, fapt ce
ii determind pe actorii mediului educational sa intervinad in reglarea comportamentald, cu scopul implementarii
starii de bine. Aplanarea conflictelor, abandonului scolar, motivarea scopului si depistarea tulburarilor clinice sunt
factorii ce destabilizeaza securitatea emotionald a adolescentilor. Ajutorul de specialitate devine crucial In
aplanarea crizei identitare a adolescentilor. Astfel incat, stabilirea securitatii emotionale devine cea mai importanta
etapa in procesul tranzitoriul al perioadei adolescentei.

Cuvinte-cheie: securitate emotionald, adolescenti, conflict, stare de bine, consilier scolar, personalitate,
parinti.
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Annotation

Emotional security is the most important aspect of the harmonious development of an individual's
personality. The affective sphere is deeply impacted by the changes that occur in the context of adolescence.
Family dynamics become the central player of adolescents maladaptive behavior patterns , which determines the
actors of the educational environment to intervene in behavioral regulation, in order to implement a well-being
state. Conflict resolution, school abandonment, goal motivation and detection of clinical disorders are factors that
destabilize adolescents' emotional security. Expert help becomes crucial in alleviating adolescents' identity crisis.
Thus, establishing emotional security becomes the most important stage in the transient process of adolescence.

Keywords: emotional security, adolescents, conflict, well-being, school counselor, personality, parents.

Securitatea emotionala a indivizilor este reprezentatd de cel putin trei aspecte: emotiile,
comportamentul si mediul in care sunt valorificate resursele individuale aflate in conflict cu
presiunea sociald, la care omul este supus zilnic. ,,Securitatea emotionald joacd un rol esential
in sandtatea si aspectele comportamentale ale experientelor din copilaria timpurie in cadrul
familie, la inceputul vietii adulte si dupa aceea” [1, p. 2].

Securitatea emotionald reprezintd un aspect important al dezvoltarii adolescentilor din
societatea actuala, deoarece zona acestora afectiva este profund impactatd de evenimentele
perioadei pe care o tranziteaza.

Securitatea emotionala este reprezentata de trei componente conform lui Zubenschi
[2, p. 113]:

e reactia emotionala- inseamnad ca in cazul unor situatii potential periculoase, persoana
percepe frica sau stres si reactioneaza cu o vigilentad crescutd sau ostilitate ascunsa;

e reglare comportamentald- capacitatea persoanei de a-si modela interactiunea cu mediul,
care se manifestd in cazul minimalizarii situatiilor periculoase de viata;

e reprezentdrile interne, care depind de tipare constiente sau inconstiente, existente la om
in ceea ce priveste potentialul pericol

Perioada adolescentei conform lui Cretu [3, p. 51] este specifica intervalului de varsta 14-
20 de ani si presupune schimbarea ciclului de invétare, dar si a schimbarilor ce tin de
personalitatea individului, precum si dobandirea unei autonomii.

Importanta schimbarilor ce apar in perioada adolescentei sunt mentionate si de catre
Papalia [4, pp. 386-387]: ,,confuzia identitatii; practicarea activitatilor fizice intense reduse;
somn insuficient; preocuparea fatd de imaginea corporala, fetele pot avea tulburari de
alimentatie: obezitate, anorexie nervoasd si bulimie nervoasd; consumul de droguri este mai
frecvent in liceu; marijuana, alcoolul si tutunul sunt drogurile cele mai populare in randul
adolescentilor; incidenta depresiei creste in adolescenta mai ales in randul fetelor; principalele
cauze de deces sunt accidentele rutiere, folosirea armelor de foc si sinuciderea”

Aceastd perioada de tranzitie catre varsta adultd, poate confuza adolescentul privind buna
desfasurare a aspectelor ce tin de propria persoand in interactiunea cu cei din jur, astfel incat
pot aparea disfunctii in relatia cu parintii, colegii de scoala si grupul social.

In vederea explorarii securititii emotionale a adolescentilor, intoarcerea in perioada
copilariei este imperios necesara, pentru a intelege mai bine patternurile dezadaptative
observate la parintii acestora. Parintii devin cauzele principale ale detasarii emotionale a
copiilor fatd de acestia, datoritd comportamentului manifestat de catre acestia in perioada
educarii. Este necesar sd luam in calcul si schimbarile de natura afectiva si dispozitionala prin
care acestia trec in momentul aparitiei copilului, dar si a suportului de specialitate (psihologul),
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privind gestionarea relatiei cu adolescentul. Solutionarea problemelor din sfera cuplului, duc la
eficientizarea relatiei cu propriul copil.

Teoria securitdtii emotionale postuleaza faptul ca, ,,in contextul incarcat de emotii al
conflictului interparental, un obiectiv important pentru copii este reprezentat de mentinerea
unui sentiment de protectie, siguranta si securitate” [5, p. 269]. Astfel incat, copilul ce a trait si
a fost expus pe o perioadad indelungata, in interiorul familiei sale, la conflictele interparentale,
poate prezenta dificultati in ceea ce priveste raportarea sa la propria persoand, dar si dificultati
privind relationarea cu ceilalti. Mai mult decat atét, teoria securitatii emotionale vine ca o
completare a teoriei atasamentului lui Bowlby [6] ce face referire la stilurile de atasament pe
care parintii le adopta in vederea cresterii copilului, a relationarii si raportirii la acesta. in
aceastd situatie este important s mentiondm inca o datd importanta teoriei securitatii
emotionale ce ,face referire la intelegerea efectelor conflictului marital asupra dezvoltarii
copilului” [7, p. 55].

Atasamentul sigur, fiind cheia unei bune dezvoltari a personalitatii este punctul de plecare
catre implementarea unei educatii eficiente si a gestiondrii corecte a emotiilor. Mai mult decat
atat, este important s constientizdm baza securitdtii emotionale corelatd cu personalitatea
sdnatoasa la fiecare etapa de varsta.

Toate aceste experiente ale copilariei adolescentului reprezinta bagajul emotional prezent,
ce acompaniat schimbarilor din sfera fizica, cognitiva, dar cu precadere afectiva, schimba intr-
un mod defectuos dezvoltarea armonioasa a personalitatii sale.

Adolescenta devine un camp al luptei interioare privind gestionarea schimbarilor
survenite acestei perioade, iar construirea identitatii personale devine laitmotivul tdnarului.
Importanta acceptarii grupul devine cheia dezvoltarii noilor aspecte ce tin de personalitatea
adolescentului, astfel Incat, securitatea emotionald provizorie este asiguratd. Sentimentele ce
survin In urma securitdtii psihologice, conform lui Sanduleac [8, p. 9] ,,genereaza relatii
interpersonale placute, promovand fericirea in relatiile interpersonale”.

Securitatea emotionala a adolescentilor este mentinutd de cateva aspecte importante
mentionate si de catre Perjan [9, pp. 31-32]: ,,protectia de pericole si agresiuni; satisfacerea
trebuintelor; coerenta si stabilitatea cadrului social de dezvoltare; acceptarea si iubirea
neconditionatd a familiei”.

Conditiile mentionate anterior potenteaza stabilitatea si securitatea emotionald a
adolescentului aflat intr-o perioada dificila de gestionare a propriei vieti, astfel incat aportul
familiei este esential in acceptarea tranzitiei acestuia privind personalitatea si comportamentele
indezirabile social. De asemenea, mediul educational poate fi considerat de catre acestia ca fiind
unul restrictiv, ceea ce favorizeaza incilcarea normelor sociale, motiv pentru care sanctionarea
acestora fara fundament explicativ poate duce la: agresivitate, lipsd de cooperare si a anumitor
actiuni nefavorabile sanatatii (consumul de alcool, tutun, droguri, abuz de pastile).

Factorii ce pot interfera securitdtii emotionale in randul adolescentilor sunt: conflictele
familiale, bullying-ul, presiunea sociala, notele mici la anumite materii, singuratatea, tulburari
clinice (anxietatea, depresia, tulburari alimentare). Aparitia bullyingului in mediul educational,
dar si In grupul social prezintd principala cauzd a comportamentelor dezadaptative a
adolescentilor.

Rolul consilierului scolar este important in vederea observarii acestor comportamente
dezadaptative si este cel care ar putea fi primul pion in dezvoltarea unei atmosfere sigure a
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elevilor din mediul scolar. Scopul principal este de a instaura starea de bine ce este reprezentata
conform lui Baban [10, p. 18] de urmatoarele componente: ,,acceptarea de sine, relatiile pozitive
cu ceilalti, autonomie, control, sens si scop 1n viata, dezvoltarea personala”.

Aspectele ce formeaza starea de bine a individului sunt cruciale in special in perioada
adolescentei. Satisfacerea acestor componente coincid cu nevoile adolescentilor in vederea
activarii trebuintelor ierarhice din sistemul piramidal a lui A Maslow. Conform lui Cretu [3, p.
43] ,trebuinta de autoafirmare, autorealizare si clarificare a identitatii de sine” devin cele mai
importante teluri ale adolescentilor, in vederea stabilitatii psihologice. Aceastd stabilitate
psihologica inglobeaza securitatea emotionala a adolescentilor, amplificand starea de bine
generatd de catre persoanele importante din viata unui adolescent: parintii, grupul social,
profesorii si/sau consilierul scolar.
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Adnotare

Antreprenorii sunt esensiali bunei dezvoltdri economice a tarilor, iar studierea impactului expunerii la
antreprenoriat prin intermediul familiei asupra intentiilor antreprenoriale ale copiilor este importantd pentru
identificarea oportunitatilor de interventie. Rezultatele comparatiilor intergrup a mediilor au relevat ca
respondentii care provin din familii cu istoric antreprenorial manifesta intentii antreprenoriale mai puternice si au
o atitudine mai pozitiva fata de o cariera antreprenoriald, in comparatie cu cei care nu au avut parte de expunere la
antreprenoriat in familie. Rezultatele sunt in concordanta cu cercetari anterioare indicand faptul ca mediul familial
joaca un rol semnificativ in modelarea atitudinilor si comportamentelor antreprenoriale ale indivizilor.

Cuvinte-cheie: antreprenoriat, intentii, atitudini, istoric de familie.

Annotation

Entrepreneurs are essential to the economic prosperity of countries, and studying the impact of exposure to
entrepreneurship through the family on children's entrepreneurial intentions is important for identifying
opportunities for intervention. The results of intergroup comparisons of means revealed that respondents with
family entrepreneurial history show stronger entrepreneurial intentions and have a more positive attitude towards
an entrepreneurial career, compared to those who had no exposure to entrepreneurship in the family. Our results
are consistent with previous research indicating that the family environment plays a significant role in shaping
individuals' entrepreneurial attitudes and behaviors.

Keywords: entreprencurship, intention, attitudes, family background.

Introducere

Existd multe motive convingatoare pentru a investiga modul in care expunerea din familie
si grupul apropiat influenteaza aspiratiile antreprenoriale ale copiilor. Antreprenoriatul continua
sa fie un motor esential al cresterii economice si al inovatiei, iar intelegerea factorilor care
influenteazd decizia unui individ de a deveni antreprenor este importantd pentru factorii de
decizie politica, educatori si antreprenori ingisi. Studiind impactul expunerii familiei asupra
intentiilor antreprenoriale, putem obtine o perspectiva asupra factorilor care 1i motiveaza pe
indivizi sa aleaga o astfel de cariera.

Modelele de rol, inspirationale, s-au dovedit a fi un determinant puternic al alegerilor de
cariera, iar modelarea rolurilor apare atunci cand comportamentul social este observat informal
si apoi adoptat de catre un cursant care a invatat prin exemplu, mai degraba decat prin experienta
directa [1]. Conform teoriei invatarii sociale, modelele de rol sunt factori de mediu importanti
pentru intentiile de carierd, iar familia imediata, si in special tatdl sau mama, joaca cel mai
puternic rol in formarea unei notiuni de dezirabilitate si credibilitate a actiunilor antreprenoriale.
Gasim puternice dovezi empirice pentru o relatie Intre prezenta modelelor de rol antreprenorial
parental si preferinta pentru un personal de munca independenta [3, 5, 6]. Matthews si Moser
au arata ca intentiile antreprenoriale se mostenesc si molipsesc in familie si sunt mai puternice,
manifestand un grad tot mai mare de autoeficientd antreprenoriala, tocmai datorita prezentei
modelelor de rol la rudele apropiate [5]. Ca urmare a experientei de viata si a familiei, studentii
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au primit semnale diferite privind capacitatea lor antreprenoriald 1nainte de cursurile de
antreprenoriat, iar efectele educatiei antreprenoriale vor fi diferite intre elevi.

Studierea impactului expunerii la antreprenoriat prin intermediul familiei asupra
intentiilor antreprenoriale ale copiilor este importantd pentru identificarea oportunitatilor de
interventie. Daca se constatd cd expunerea familiei are intr-adevar un efect pozitiv asupra
intentiilor antreprenoriale ale copiilor, educatorii pot folosi aceste cunostinte pentru a dezvolta
programe si initiative care promoveaza antreprenoriatul in randul tinerilor. Aceste informatii ar
fi relevante nu doar pentru educatori cat si guvern, de exemplu, programele de educatie
antreprenoriald pot fi directionate catre studentii din familii antreprenoriale pentru a ajuta la
dezvoltarea cunostintelor si abilitatilor deja existente. Pe cealalta parte, se poate aborda eficient
problema diversititii in antreprenoriat. Intelegand impactul expunerii prin intermediul familiei
asupra intentiilor antreprenoriale, putem identifica oportunitaiti de promovare a
antreprenoriatului in randul grupurilor subreprezentate, cum ar fi femeile si minoritatile, si
putem ajuta la crearea unui ecosistem antreprenorial mai divers [2]. Aceste intentii de cercetare
au ca scop identificarea informatiilor valoroase asupra factorilor care influenteaza
antreprenoriatul si contribuie la promovarea inovatiei si a cresterii economice.

Metodologie

Esantionul este compus din 147 de elevi, cu varste cuprinse intre 16 si 18 ani.
Chestionarul aplicat pentru a evalua intentiile antreprenoriale a fost preluat partial din
chestinarul construit de [4]. Valorile Alpha Cronbach obtinute pentru dimensiunile Afitudini
personale si Intentii Antreprenoriale sunt 0.84, respectiv 0.87. Dorim sa verificam daca exista
o diferentd la nivelul variabilelor de interes intre indivizii care provin din familii cu cel putin
un antreprenor si cei care nu cunosc personal antreprenori. In baza obiectivului de cercetare

Rezultate si discutii

Au fost create cele doud esantioane de comparat, grupul elevilor care au celputin un
antreprenor in familie contine 28 de respondenti, iar grupul fara istoric antreprenorial familial
este format din 119. Din cauza diferentei majore intre esantioane, au fost verificate mai Intai
indicii de asimetrie si boltire pentru a confirma normalitatea distributiei. Nu au fost observate
valori extreme, ci doar usor mdrite, la nivelul grupului de respondenti care cunosc cel putin un
antreprenor din cadrul familiei extinse. Confirmand astfel normalitatea am decis sd continuam
testarea diferentelor de medie cu ajutorul testelor parametrice, si anume testul-t pentru
esantioane independente. Daca pentru testul Levene interesul este ca ipoteza nuld sa fie
confimata, pentru ca testul-t sd ne confirme ipotezele este necesar sa obtinem un nivel de
incredere de peste 95% si astfel sa respingem ipoteza de nul. Rezultatele tetului t se regisesc in
tabelul 1 si vor fi interpretate In detaliu mai jos.

Tabelul 1. Rezultatele testului-t pentru fiecare dimensiune in functie de expunerea
antreprenoriala din familie

95% Interval de
t df Sig. AM incredere AM
Min Max
Atitudini 3.82 3321 0.001 0.85 0.39 1.30
personale
Intentii 3.91 145 0 0.63 0.31 0.95
antreprenoriale
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La nivelul esantioanelor pentru variabila Atitudini personale in privinta
antreprenoriatului, testul Lavene ne obligd sa respingem ipoteza de nul obtindnd o valoare
F=6.78 la un nivel de semnificatie p=0.01 mai mic decat limita stabilita de 0.05, concluzionand
astfel ca variantele celor doud distributii nu sunt echivalente. Rezultatele vor fi interpretate din
perspectiva heteroscedasticitatii, modificandu-se astfel gradele de libertate asociat. Din tabelul
rezultat in urma analizei putem vedea ca diferenta de medii pentru variabila Atitudini personale
fata de antreprenoriat este de 0.85, media celor care cunosc cel putin un antreprenor din familie
fiind de 4.17, pe cand media grupului de respondenti care nu cunosc personal antreprenori este
de 3.32, iar intervalul de incredere arata ca diferenta adevarata dintre medii este intre 0.39 si
1.3. Astfel putem declara cu o incredere de cel putin 95% ca adevarata diferenta dintre mediile
esantioanelor este diferitd de zero si se afld in intervalul mentionat anterior. Valoarea testului-t
este de t(33.21)=3.82, p=0.001, unde nivelul de semnificatie obtinut este mai mic decét nivelul
critic de decizie stabilit, permitdndu-ne astfel sd afirmdm cu un grad ridicat de incredere ca
diferenta dintre mediile esantioanelor pentru variabila Atitudini personale - antreprenoriat este
pozitiva si se afla pe intervalul [0.39, 1.3].

Cea de-a doua variabila analizatd in acest studiu asupra diferentelor de medie intre
participantii care cunosc cel putin un antreprenor si cei care nu cunosc personal antreprenori
este dimensiunea [Intentiilor antreprenoriale. Pentru cele doud esantioane nu putem sa
respingem ipoteza de nul avand o valoare F=0.13 al testului Lavene la un nivel de semnificatie
p=0.71. Concluzionam astfel cd se respecta conditia de homoscedasticitate si variantele celor
doua distributii sunt echivalente in functie de mediile lor respective. In urma analizei testului-t
putem vedea ca diferenta de medii pentru variabila Intentii antreprenoriale este de 0.63, media
celor care au in familia extinsa cel putin un antreprenor fiind de 3.8, pe cand media grupului de
respondenti care nu cunosc antreprenori din familie este de 3.16. In urma testirii diferentelor
de medii am obtinut o valoare t(145)=3.91 la un nivel p=0, mai mic decat nivelul critic de
decizie stabilit. Putem sa afirmam cu un grad ridicat de incredere cd diferenta dintre mediile
esantioanelor pentru variabila Intentii antreprenoriale nu este egala cu zero, ci se regaseste pe
intervalul [0.31, 0.95].

Aceastd ultima variabila testatd vine ca un preambul si cristalizeaza expectantele pentru
impactul pe care expunerea la informatii antreprenoriale stirneste interesul pentru aceast
demers. Nivelul intentiei de a deveni ulterior antreprenor este mult mai ridicat la persoanele
care au avut ocazia de a cunoaste oameni din acesta sferd profesionald, dupa cum se poate
observa si din figura 1.

Similar cu rezultatele noastre regasim studiul mult mai detaliat, dar focalizat in special pe
femei, al cercetitoarei Melodi Botha [2]. In studiu sunt abordate expunerile antreprenoriale
anterioare si a diferitelor competente antreprenoriale asupra comportamentului antreprenorial
(de actiune si initiere) pentru femeile antreprenor. Studiul confirmd cd@ expunerea
antreprenoriald anterioara este un predictor semnificativ si pozitiv al fazelor viitoare de actiune
antreprenoriald, in special al fazelor predecisionale si preactionale. Cu toate acestea, odatd
intrate in faza de actiune, femeile antreprenor din cadrul cercetarii devin motivate mai degraba
de dorinta atingerii obiectivelor decat de alti factori [2].
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Figura 1. Graficul nivelelor medii ale dimensiunilor de interes in functie de expunerea
antreprenoriala din familie

Alt studiu de mari dimensiuni a ilustrat impactul expunerii antreprenoriale anterioare din
familie asupra diferitelor faze ale actiunii antreprenoriale si modul in care diverse competente
pot modera aceste relatii, din perspectiva teoreticd si experentiala [3]. Impactul pe care o are
expunerea la alti antreprenori mai ales din randul membrilor de familie pare sa fie semnificativ,
dar nu putem exprima o relatie de cauzalitate. Este foarte probabil ca persoanele care cunosc
antreprenori sa provind dintr-un mediu social mai prosper, cu o retea de cunostinte mai larga.

Concluzii

Conform rezultatelor, ipotezele cercetarii au fost confirmate, reusind sa identificam
diferente semnificative statistic intre respondentii care au un istoric de familie antreprenorial si
cei care nu au beneficiat de o astfel de expunere. S-a putut observa un nivel mai ridicat ale
Intentiilor antreprenoriale In randul celor care au macar un antreprenor in familie, cu un nivel
mai mare in medie de 0.63 fatd de cei care nu au un istoric antreprenorial familial. Atitudinile
personale fata de o cariera antreprenoriald sunt si ele mai elevate in randul raspondentilor cu
istoric de familie, fiind in medie mai mari cu 0.85 decat cei care nu au in familie antreprenori.
Exista anumite limitari ale studiului, precum esantionul relativ redus si perspectiva ingusta fara
a controla influenta altor factori ca personalitatea sau educatia. Din aceste motive nu putem
generaliza rezultatele obtinute si este necesar s fie abordate in studii viitoare. Totusi aceste
rezultate sunt conforme cu observatiile mai multor cercetétori care si-au Indreptat atentia asupra
subiectului antreprenorial si influentele familiei [3, 5]. Prin studiile lor, acestia observa ca
mediul familial poate avea un impact semnificativ asupra dezvoltdrii unei mentalititi
antreprenoriale, deoarece copiii care cresc in familii antreprenoriale sunt expusi la experiente
si perspective unice care le pot influenta convingerile si comportamentele. Consideram ca
persoanele care cresc n familii antreprenoriale au mai multe sanse sa fie expusi la procesul
antreprenorial si sd vada antreprenoriatul ca o optiune de cariera viabila. Din punctul de vedere
a accesului la diferite resurse, copiii din familii antreprenoriale pot avea acces la mentorat,
finantare si retele de cunostinte care 1i pot ajuta in sustinerea eforturile antreprenoriale. Cultura
familiei, valorile si convingerile familiilor antreprenoriale pot modela atitudinile si
comportamentele copiilor lor, inclusiv dorinta lor de a-si asuma riscuri, confortul lor in fata
incertitudinii si rezilienta in fata provocarilor.
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Adnotare

Studiul de fata si-a propus sa identifice profilul agresorului familial pe baza dimensiunilor de personalitate
(impulsivitate, agresivitate-ostilitate, neuroticism) si variabilelor de personalitate (ruminatia, tulburarile de
personalitate, distresul emotional) la barbatii care executad pedepse privative de libertate pentru infractiuni de VD.
Rezultatele obtinute demonstreaza cd agresorul familial din spatiul roménesc este similar cu cel al batdusilor din
lumea larga, ceea ce releva o anumitd coerenta intre tipurile de agresori, atat in ceea ce priveste aspectele generale,
cat si a caracteristicilor specifice.

Cuvinte-cheie: agresor familial, violenta domestica, tipuri, personalitate, ruminatie.

Annotation
The present study aimed to identify the family offender profile based on personality dimensions
(impulsivity, aggression-hostility, neuroticism) and personality variables (rumination, personality disorders,
emotional distress) in men serving custodial sentences for DV (domestic violence) offences. The results obtained
show that the family aggressor in Romania is similar to that of bullies in the wider world, which indicates a certain
consistency between the types of aggressors, both in terms of general aspects and specific characteristics.
Keywords: domestic abuser, domestic violence, types, personality, rumination.
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Introducere

Agresivitatea si violenta domestica sunt, indubitabil, o problema intalnita in toate tarile,
culturile sau societatile, o problema care impacteaza negativ nu doar persoanele implicate, ci si
comunitatea din care acestea fac parte. Desi este considerat, un fenomen tabu, care incd tinde
s se desfasoare ,,in spatele usilor Inchise”, o data cu trecerea din sfera privatd, a familiei, in
cea publica, violenta domesticd a devenit un subiect intens cercetat.

Violenta domestica (VD) reprezinta o forma de violenta interpersonald, fiind considerata
o0 agresiune intentionatd si nelegitimd asupra integritatii celuilalt. Ea se Inscrie intr-o serie de
comportamente si manifestari agresive, de atac si coercitie, cu scopul de a asigura sau mentine
autoritatea, dominarea si controlul partenerului, atasate unei distribuiri inegale a puterii in
cadrul relatiei (ANES, 2018; Muntean, 2009; Roehl, O’Sullivan, Webster, si Campbell, 2005;
Liiceanu, Saucan, Micle, 2004). Violenta domestica poate fi verbala, psihologica, sexuala,
spirituald, economica sau sociala.

Statisticile arata ca, desi atat barbatii, cat si femeile initiaza violenta, cele mai des intalnite
victime sunt femeile, violenta exercitata de femei fiind mai putin frecventa si cu consecinte mai
putin grave, comparativ cu agresorii de sex masculin (Reid et al., 2008; Garcia-Moreno et. al.,
20006; Stockl et. al., 2013). De asemenea, alte estimari sugereaza ca pana la o treime din totalul
femeilor sunt victime ale VD pe parcursul vietii (Rakovec-Felser, 2014), anual patru milioane
de femei fiind agresate de partener (Sartin, Hansen si Huss, 2006).

Majoritatea studiilor privind tipologia agresorilor care comit acte de VD sunt realizate in
principal in esantioane clinice (Huss si Ralston, 2008; Walsh et al., 2010; Fowler si Westen,
2011) sau medico-legale (Stoops, Bennett si Vincent, 2009; Thijssen si de Ruiter, 2011; Waltz,
Babcock, Jacobsen si Gottman, 2000), putine cercetari fiind realizate cu detinuti din inchisori
(Cunha si Gongalves, 2013). In al doilea rand, cercetitorii au validat empiric tipologiile
batausilor folosind, In mod repetat, aceleasi instrumente de evaluare si design operational (Huss
si Ralston, 2008; Waltz et al., 2000). Studiile anterioare au utilizat in special inventarul MCMI-
IIT (Millon Clinical Multiaxial Inventory-III) pentru a surprinde dimensiunile psihopatologice
si CTS-2 (Conflict Tactic Scales-2) pentru a evalua dimensiunile violentei. In acest context,
scopul acestui studiu a constat in identificarea profilului agresorului familial la un esantion
roménesc de barbati care ispasesc pedepse privative de libertate pentru acte de VD, aplicand
metode similare procedurilor din investigatiile anterioare ale lui Holtzworth-Munroe si
colaboratorilor (2000), utilizand insa un set diferit de instrumente.

Avand in vedere cele mentionate mai sus, Intrebarea cercetarii este urmatoarea: exista un
profil eterogen al agresorului in populatia de barbati condamnati pentru comiterea infractiunilor
de VD, in acord cu literatura de specialitate In domeniu? Pentru a raspunde la aceasta intrebare,
studiul de fata si-a propus sa examineze in mod empiric tipologiile agresorilor familiali pe baza
dimensiunilor de personalitate si a variabilelor de personalitate, distresului emotional,

Metoda

Participanti

Cercetarea a fost realizata pe un lot de detinuti care executa pedepse privative de libertate
intr-un penitenciar din Regiunea Sud-Muntenia din Romania. Participarea la studiu a subiectilor
s-a facut pe baza de voluntariat, cu completarea formularului de consimtimant informat.
Participantii au fost selectati folosind urmatoarele criterii de includere: a) sex masculin; b)
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varsta mai mare de 20 ani; c) nationalitate romand; d) un nivel educational cel putin aferent
clasei a VIII-a, nivel gimnazial; ) condamnari pentru infractiuni comise cu violenta in familie
(omor, lovire si alte violente, vatamare corporala, lovituri cauzatoare de moarte, lipsirea de
libertate); d) implicati intr-o relatie abuziva actuald sau anterioard. Fiecdrui detinut i-a fost
explicat scopul cercetarii. Esantionul a inclus 173 de barbati condamnati pentru diferite
infractiuni de VD. Dintre acestia, 104 (60,46%) executd pedepse privative de libertate pentru
omor, omor calificat, lovituri cauzatoare de moarte, viol, agresiune In familie. Varsta
participantilor la studiu este cuprinsa intre 21 de ani si 70 de ani (M=38,76; SD=11,217). 100
dintre subiecti au nivel de studii de gimnaziu, 8 clase (61,3%), 40 dintre acestia au 10 clase
(23,3) si 33 dintre subiecti au 12 clase (15,4%).

Procedura si instrumente

Pentru colectarea datelor referitoare la variabilele studiului s-a utilizat ancheta pe baza de
chestionar. Chestionarele au fost completate individual. Fiecare instrument inregistrat in
formular a avut instructiuni clar precizate, respectiv cum trebuiau citite Intrebarile si modul in
care se bifeaza raspunsurile. Setul de teste psihologice au urmadrit evaluarea dimensiunilor
implicate in conturarea profilului agresorului familial. Anterior completérii chestionarelor,
subiectii au participat la un interviu semi-structurat, care a constituit o componenta a evaluarii
in vederea surprinderii informatiilor referitoare la tipul de agresivitate, respectiv generalitatea
agresivitatii/violentei, agresivitate/violentd impotriva partenerei, agresivitate/violentd 1in
familia de origine, auto-agresivitate si consum de substante, precum si pentru colectarea
informatiilor socio-demografice.

Pentru identificarea profilului agresorului, ca procedeu statistic am utilizat analiza de
clusteri, ierarhica si algoritmul de grupare k-means, precum si analiza de varianta MANOVA.
Masurarea variabilelor independente s-a realizat cu urmatoarele instrumente:

Chestionarul ZKPQ - Zuckerman-Kuhlman Personality Questionnaire (Zuckerman,
2002), varianta in limba romana CAS++ (Miclea, Porumb, Cotarlea si Albu, 2009).
Chestionarul cuprinde 99 de itemi grupati 1n sase scale. Pentru cercetarea de fatd am selectat
itemii referitori la dimensiunea Impulsivitate, Neuroticism Agresivitatea si Ostilitatea.

Chestionarul de Evaluare a Copingului Cognitiv Emotional (CERQ) (Garnefski, Kraaij si
Spinhoven, 2002), varianta romaneasca (Perte si Tincas, 2010), un chestionar
multidimensional, de autoevaluare, care masoard strategiile de coping cognitiv-emotional.
Chestionarul are 36 de itemi impartiti proportional pe noua scale. Fidelitatea test-retest este
semnificativa pe fiecare scald. Pentru cercetarea de fatd am selectat itemii care fac referire la
strategia de coping cognitiv dezadaptativ, ruminarea.

Chestionarul de Personalitate SCID-II (DSM-I1V). SCID-II este un interviu diagnostic
semistructurat de evaluare a celor 10 tulburdri de personalitate de pe Axa I a DSM-IV.
Chestionarul cuprinde 119 intrebari. Fisa rezumativa calculeaza un scor dimensional pentru
fiecare tulburare de personalitate, prin insumarea numarului de itemi cotati pozitiv.

Chestionarul de agresivitate (AQ) (Buss si Perry, 1992). AQ este un chestionar de auto-
raportare fiabil si valid, folosit pentru a evalua tendintele agresive, utilizat in mediile
criminogene. In studiul de fata, a fost utilizati varianta romaneasci a AQ (Sabéreanu, Gonta si
Oprea, 2022), care a demonstrat proprietati psihometrice bune. AQ contine 24 de itemi si
masoara patru subscale: Agresivitate fizica (o = .84); Agresivitate verbala (o = .78); Furia (o =
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.84) si Ostilitate (a = .89). Un scor total AQ compus (a0 = .97) este calculat insumand toate
subscalele. Scorurile inalte indica niveluri mai mari de agresivitate.

Profilul distresului emotional (PDE) (D. David pentru versiunea in limba romana), un
instrument elaborat pentru a servi la evaluarea dimensiunii subiective a emotiilor negative
functionale si disfunctionale. PDE este o scald cu 26 de itemi care masoard emotiile negative
disfunctionale si emotiile negative functionale din categoriile ,,frica” si ,.tristete/deprimare”.

Chestionar C1 — grila de interviu structurat utilizatd in mediul penitenciar pentru
evaluarea riscului de agresivitate (scor general). Afirmatiile din grild se grupeaza in factorii:
generalitatea agresivitatii/violentei, agresivitate/violenta impotriva partenerei,
agresivitate/violentd in familia de origine, auto-agresivitate si consum de substante.

Facem precizarea cd termenii agresivitate si violenta sunt intersanjabili, astfel incat sa
faciliteze intelegerea afirmatiilor de cétre subiecti.

Rezultate

Analiza cluster este o metoda empirica de clasificare a cazurilor investigate Tn grupuri
omogene. Pentru a crea clusterele, am selectat urmatoarele variabile: tulburarea de personalitate
depresiva (TPD), tulburarea de personalitate paranoida (TPPA), tulburarea de personalitate
narcisica (TPNa), tulburarea de personalitate borderline (TPBo), tulburarea de personalitate
antisociala (TPAS), trasdturile de personalitate impulsivitate, neuroticism-anxietate si
agresivitate-ostilitate, ruminatia, ca strategie de coping cognitiv-emotional si trasaturile de
agresivitate instrumentald, respectiv agresivitatea fizica si ostilitatea.

Am utilizat analiza ierarhica bazatd pe evaluarea distantei euclidiene péatratice dintre
cazuri pe variabilele selectate (Romesburg, 1984, p. 15), pentru a crea subgrupurile de agresori.
Criteriul de determinare al numarului de clusteri s-a bazat pe examinarea dendogramei si pe
numadrul de cazuri. Solutia potrivitd a fost consideratd cea cu trei sau patru grupuri, insa
distributia cazurilor a determinat analiza a patru grupuri. Dendrograma si reprezentarea grafica
a acesteia a relevat ca analiza a produs un numar de patru clustere distincte.

Ulterior, pentru a valida analiza ierarhica, a fost efectuatd o analizd de partitionare k-
means a clusterelor obtinute. Pe baza mediilor grupurilor legate de variabilele studiate, 72
subiecti (41,6 %) au fost grupati in clusterul 1 si au fost denumiti ca agresori non-patologici
(NP), 21 de subiecti (12,1%) au fost grupati in clusterul 2 denumiti disforici/borderline (DB),
28 de subiecti (16,2%) au fost grupati in clusterul 3, fiind denumiti subtipul antisociali/general
violenti (AV), si 52 de subiecti (30,1%) au fost grupati in clusterul 4 si au fost denumiti subtipul
agresori antisociali (ASS). Reprezentarea agresorilor intre clustere a fost similard y2(24) =
92,94, p=0,000. In ansamblu, aceste rezultate se aseamina cu tipologia propusi de Holtzworth-
Munroe si colaboratorii (2000).

Analiza de clusteri a demonstrat, in acord cu literatura de specialitate, ca agresorii
familiali nu sunt un grup omogen.

Pentru a verifica in ce masurd combinatia variabilelor incluse In analizd este
semnificativa, am utilizat analiza MANOVA. Realizarea analizei s-a facut introducand
variabilele folosite pentru a crea clusterele in vederea evaluarii diferentelor mediate de factorul
»tipul de agresor” (AV, DB, ASS sau NP).

Analiza a evidentiat un rezultat multivariat semnificativ al efectului factorului ,tip de
agresor”, Pillai’s = 1,597, F(36, 480) = 34,93, p <0,001, n*> = .981, 1-p = 1.00. in plus, marimea
efectului, f= 0,65, a fost mare, explicand 61,1 % din varianta.
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Analiza multivariata a variantei a relevat diferente semnificative mediate de tipul de
agresor pentru agresivitatea fizica, explicand 49,6% din variantd. Comparatia post-hoc cu
corectia Bonferonni a demonstrat cd tipul AV si DB raporteazd semnificativ mai multa
agresivitate fizica, comparativ cu tipurile NP si ASS. Diferente semnificative se inregistreaza
s1 in ce priveste ostilitatea ca trasatura de agresivitate, tipul ASS raportand o medie semnificativ
mai mare comparativ cu celelalte tipuri, respectiv NP, DB si AV, explicand 49,9% din varianta.
In ce priveste trasiturile de personalitate, comparatia post-hoc cu corectia Bonferonni
demonstreaza ca tipul DB si ASS raporteaza o marcantd trasaturd impulsivd, comparativ cu
tipul AV si NP, ceea ce explica 35% din varianta. Pentru trdsdtura agresivitate-ostilitate, se
remarcd diferente semnificative intre tipurile de agresori identificate, tipul DB inregistrand rate
de mai mari comparativ cu tipurile AV, ASS si NP, explicand 61,8% din varianta. Trasatura
neuroticism-anxietate este caracteristica tipului DB, explicand 54% din varianta. Analiza post-
hoc cu corectia Bonferonni indicd diferente semnificative intre tipul DB si tipurile NP, ASS si
AV [F(3, 169)=30,35, p=0,000, n*=0,54, 1-p=1]. In ce priveste componenta depresiva,
disforica, comparatia post-hoc cu corectia Bonferonni a relevat diferente semnificative pentru
depresie si ideatia paranoida, tipul DB inregistrand rate semnificativ mai inalte comparativ cu
tipul NP, AV si ASS, explicand 39,6% si respectiv 32,5% din varianta. In ce priveste factorul
afectiv, testele post-hoc cu corectia Bonferonni au relevat diferente semnificative intre tipul DB
si tipurile NP, ASS si AV, explicand 45,1% si respectiv 55% din variantd. Nu in ultimul rand,
analiza de variantd a indicat diferente semnificative pentru fateta antisociala, explicand 44,7%
din variantd. Testele post-hoc cu corectia Bonferonni au demonstrat ca agresorii DB si AV
prezintd mai multe comportamente antisociale, comparativ cu tipurile NP si ASS. De asemenea,
distresul emotional caracterizeaza mai degraba tipul AV, analizele multivariate indicand
diferente semnificative [F(3, 169)=11,88, p=0,000, n*=0,174, 1-B=1]. Trisitura ruminatie, ca
mecanism de coping cognitiv-emotional caracterizeaza tipul AV, Insd diferentele sunt mai putin
semnificative, explicand doar 4% din variatie. Rezultatele sunt prezentate in Tabelul 1.

Tabelul 1. Analiza multivariata a efectului intre tipurile de agresori

NP (72) DB (21) AV (28) ASS (52) w. 'p
Media Ab.Std.  Media  Ab.Std Media Ab.Std. Media Ab.Std.
RM 12,7778 348527 12.6190 2.24669 124643 3.03659 142500 3.31884 291 049 687
T depresiva 14306 119655 43810 143095 1.9286 1.27450  3.2115 1.43262 36.869 396 1.00
T parancida 25972 1.62429 55238 1.16701  3.0000 1.78471  4.2885 1.25771 27.175 325 100
T narcisica 37361 2.28894 93333 283431 58214 291933 82500  2.38356 46.265 451 1.00
T borderline 23750 220395 9.8571 263222 29286 2.14180 52885 2.09889 68.952 550 0 1.00
T antisociala  2.1667 225801 9.8571 3.71868  2.6429  2.59935  4.2885 291269 45492 447 1.00
distresul
24.8472 1717487 47.0476 18.83209 31.5000 18.99025 40.7500 1957277  11.882 174 1.00

emotional
impulsivitate 5.9306 2.36956  10.3810 2.57830 0.5714 1.91347 9.2308 2,63919 30.335 350 1.00
neuroticism 3.8472 254348 11.1429 335091 59643  2.63146  8.9808 2.10033 66.057 540 1.00

agresivitate-

N 1.5000 1.81543  9.7619 2.73687 1.7143 1.32936  3.3462 2.40004 91.124 618 1.00
ostilitate

agresivitate

figi 11.3333  2.83837 134286 3.57171 21.4643 436724 13.5962 3.91207 55.358 49 1.00
izica

ostilitate 5.9722 346152 8.9048 2.01626 93929 2.07573 7.1731 1.11099 56.018 499 1.00

- 268 -



Concluzii

Studiile au identificat diferite profiluri ale agresorului, majoritatea identificand doua
subtipuri (Goldstein et al., 2016), trei subtipuri (Huss si Ralston, 2008) sau patru subtipuri
(Eckhardt et al., 2008; Thijssen si de Ruiter, 2011). Profilul agresorului familial identificat in
studiul de fatd cuprinde patru subtipuri, cu o frecventa a cazurilor usor diferitd, in sensul ca
agresorii de tip DB apar intr-o proportie mai mica, comparativ cu studii similare, in timp ce
agresorii de tip NP se remarca intr-o proportie mai mare. Comparativ cu studiile in domeniu, in
spatiul romanesc am identificat subtipul antisocial, un grup de agresori care se situeaza intre
tipul disforic/borderline si antisocial/general violent, intr-o proportie usor ridicata.

In ciuda limitarilor sale, legate mai ales de numarul de variabile luate in discutie, studiul
de fatd a reusit sa identifice un profil al agresorului la barbatii condamnati pentru infractiuni de
VD, clasificandu-i intr-o serie de categorii.
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Adnotare

In acest articol prezentim diferentele de gen si de varsta in manifestarea stresului la tineri. Am investigat
stresul aplicand Scala de stres perceput S. Cohen si G. Williamson. Desi tinerii si tinerele prezintd aceleasi
frecvente pentru nivelele de stres, vom mentiona ca obtinem diferente semnificative care ne permit sa punctam ca
tinerii traiesc stresul in nivel mai ridicat. In ceea ce priveste varsta, nu atestam diferente semnificative statistic in
manifestarea stresului, totusi frecvente mai mari se Inregistreaza la tinerii de 20 — 25 de ani si cei de 31 — 35 de
ani.

Cuvinte-cheie: stres, tineri, diferente de gen si diferente de varsta.

Abstract

In this article we present what difference are gender and age making in the manifestation of stress in young
people. We investigated stress by applying the S. Cohen and G. Williamson Perceived Stress Scale. Although
young men and young women present the same frequencies for stress levels, we will mention that we obtain
significant differences that allow us to point out that men experience stress at a higher level. With regard to age,
we do not see statistically significant differences in the manifestation of stress, however, higher frequencies are
recorded for 20-25-year-olds and 31-35-year-olds.

Keywords: stress, young people, gender differences and age differences.

O problema ce preocupa 1n ultimii din ce in ce mai mult oamenii de stiinta este stresul [1,
2, 3, 4, 5]. Analiza literaturii de psihologie ne permite sa evidentiem un sir lung de definitii
pentru notiunea de stres. O definitie valoroasa pentru stres este oferita de H. Selye. Autorul
considera ci stresul este o reactie de raspuns al individului la o presiune sau solicitare. Impreuna
cu aceastd definitie H. Selye face referire si la factori stresori / agenti stresori si pune in lumina
faptul cd acestia pot fi cu externi (ce tin de mediul in care traieste individul) si interni (ce tin
nemijlocit de fiinta umana). De asemenea H. Selye evidentiaza faptul ca stresul implica si
anumite reactii / consecinte ce sunt resimtite de individ [1, 2, 4 apud 5].

Secolul in care traim prezintd multiple dificultéti si probleme care genereaza stres ce este
experimentat de la copildrie la maturitatea tarzie. Evident ca o categorie de varsta care resimte
si traieste stresul sunt tinerii [1, 2, 3, 4].

Pornind de la cele expuse ne-am propus sa intreprindem o cercetare experimentald a
stresului la tineri. In scopul investigarii stresului la tineri am ales un esantion de 210 tineri (105
subiecti de gen masculin si 105 subiecti de gen feminin) cu varsta cuprinsa intre 2- si 35 de ani.
Am examinat stresul prin administrarea Scalei de stres perceput S. Cohen si G. Williamson.

Figura ce urmeaza reflecta frecventele tinerilor pentru nivelul scazut de stres, nivelul
mediu de stres si nivelul ridicat de stres.
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Figura 1. Manifestarea stresului la tineri (%) (Scala de stres perceput de S. Cohen
si G. Williamson)

Cu ingrijorare constatim ca cei mai multi tineri din esantionul nostru de cercetare prezinta
nivel mediu de stres (93,83%). Un numar mic din tineri se caracterizeaza prin nivel scazut de
stres (1,76%) si nivel ridicat de stres (4,41%). La tinerii cu nivel mediu si ridicat de stres
identificdm asa caracteristici cum ar fi: labilitate emotionald, schimbari permanente de
dispozitie, dezorganizare, neliniste, anxietate, oboseald continua, iritabilitate si nevrozitate.
Totodata vom evidentia ca stresul in nivel mediu si ridicat la tineri poate avea consecinte nefaste
asupra sandtatii fizice si mintale si poate avea influente asupra imaginii de sine, performantelor
si modului de interrelationare cu cei din jur. Figura 2 prezinta frecventele tinerilor pentru
aceleasi nivele de stres in functie de genul acestora.

95,6100 92,04%
100%
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0% 0% 439% 3540, 4,42%
0%
Barbati Femei

Hnivel scazut de stres Mnivel mediu de stres M nivel ridicat de stres

Figura 2. Manifestarea stresului la tineri in functie de gen (%) (Scala de stres perceput
de S. Cohen si G. Williamson)

Pentru tineri si tinere din esantionul nostru fixdm urmatoarele frecvente pentru nivelele
de stres: in ceea ce priveste tinerii 0 majoritate covarsitoare din ei (95,61%) manifesta nivel
mediu de stres, iar 4,39% din tineri prezintd nivel ridicat de stres. In randul tinerilor atestim
prezenta celor trei nivele de stres: 3,54% din tinere au nivel scazut de stres, ca si in cazul
tinerilor, cele mai multe tinere demonstreazd nivel mediu de stres (92,04%). O frecventa
asemanatoare ca si la tineri se fixeaza pentru nivelul ridicat de stres la tinere (4,42%). Statistic
dupa testul T-student se inregistreaza diferente semnificative intre rezultatele pentru stres ale
tinerilor (media=39,55) si celor ale tinerelor (media=37,27) (T=2,3, p p<0,05) cu rezultate mai
mari pentru tineri. Astfel constatarea consemnatd ne permite sa concluziondm ca tinerii

manifestd nivel mai ridicat de stres comparativ cu tinerele.
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Figura 3 ilustreaza frecventele tinerilor pentru nivelul scazut, mediu si ridicat de stres in
functie de varsta acestora.

Vom descrie frecventele pentru nivelele de stres la tinerii de 20 — 25 ani, cei de 26 — 30
de ani si 31 — 35 de ani. Pentru absolut toate categoriile de varsta frecventele cele mai inalte
sunt in cazul nivelului mediu de stres (tineri de 20 — 25 ani: 93,34%, tineri de 26 — 30 de ani:
92,30% si tineri de 31 — 35 ani: 95,95%). In cazul nivelului scazut de stres vom puncta ci aceste
se intalneste doar la tinerii de 20 — 25 ani si 26 — 30 de ani (1,33% si 3,85%). In ceea ce priveste
frecventele tinerilor pentru nivelul ridicat de stres sunt mici si in descrestere sunt urméatoarele:
5,33% — tinerii de 20 — 25 ani, 4,05% — tineri de 31 — 35 de ani si 3,85% — tinerii de 3,85%.
Desi nu consemnam diferente evidente statistic pentru stres pentru cele trei categorii de varste
investigate vom mentiona ca pentru nivelul mediu si ridicat de stres frecvente mai mari intalnim
la tinerii de 20 — 25 de ani si cei de 31 — 35 de ani.
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Figura 3. Manifestarea stresului la tineri in functie de varsta (%) (Scala de stres perceput
de S. Cohen si G. Williamson)

In concluzie vom enunta ci stresul este caracteristic pentru tineri. O majoritate
covirsitoare de tineri experimenteazi nivelul mediu si ridicat de stres. In ceea ce priveste
diferentele de gen stresul se manifesta in nivel mai intens la tineri spre deosebire de tinere. In
functie de dimensiunea varsta nu se inregistreaza diferente clare, dar de un nivel mai intens de
stres dau dovada tinerii de 20 — 25 de ani si cei de 31 — 35 de ani.
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