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CUVANT INTRODUCTIV

Intr-o societate modernid momentul cel mai relevant si semnificativ este
considerat a fi reproducerea personalului de calitate corespunzdtoare. In
practica educatiei fizice si sportului, o astfel de reproducere devine nu doar
relevanta si semnificativa, ci si extrem de necesara. Domeniul nostru are nevoie
nu doar de un anumit numar de specialisti educati si competenti, dar si de
specialisti capabili sa lucreze in organizatii statale si nestatale, publice §i
internationale, sa pregateasca sportivii pentru participarea eficienta la
competitiile nationale §i internationale, sa mentina si sa imbunatateasca nivelul
de sanatate al populatiei tarii.

Pe parcursul activitatilor sale profesionale, specialistii in educatie fizica si
sport zilnic efectueaza activitati multilaterale, multifunctionale, complexe din
punct de vedere profesional, fapt ce necesita o munca de inalta calitate, deoarece
fiecare specialist este personal responsabil pentru munca sa. In plus, activitatea
lor este legata de oameni si de sanatatea acestor si, prin urmare, necesita o
atentie deosebita si abilitati profesionale. Specialistii in cultura fizica si sport
lucreaza in mod constant cu echipamente si simulatoare, ceea ce presupune
posedarea unor cunostinte speciale. Totodata, acestia lucreaza si cu tineri, ceea
ce prevede nevoia de a desfasura o activitate educationala. Deoarece specialistii
nostri sunt implicati in mod constant in desfasurarea numeroaselor competitii §i
evenimente sportive, acestia trebuie sa realizeze si activitati organizatorice. La
randul sau, desfasurarea competitiilor este insotita de o imbundatdtire sistematica
a rezultatelor sportive, ceea ce presupune o imbunatatire metodica a calitatii
pregatirii sportive. Totodata, organizarea evenimentelor sportive in masa impune
cerinte privind existenta abilitatilor manageriale. Pentru implementarea
calitativa a competentelor sale, specialistii in educatie fizica si sport trebuie sa-
si imbunatateasca sistematic calificarile, ceea ce presupune educatie continud.

Actualitatea problemei este determinata de complexitatea si ambiguitatea
extremd a fenomenelor care au loc astazi in toata viata sociald, mai ales in
cultura si educatie. Cercetatorii nu pot ignora faptul ca schimbarea practicii este
necesara deja astazi, gasind modalitati eficiente de reorientare rapida a
personalului al carui nivel de gandire si pregatire profesionala s-a dezvoltat in
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conformitate cu vechile scopuri, traditii si conditii; pe de alta parte, depasind
practica, sa prognozeze continutul formarii continue a specialistilor de format
nou, adica sa lucreze pentru viitor.

Deosebit de putine cercetari s-au efectuat pe problemele educatiei
postuniversitare, subiect care depdseste invatamadntul formal obligatoriu. In
acelasi timp, actualmente remarcam faptul ca se acorda atentie doar
componentelor externe ale continuitatii, care asigura o trecere formala de la o
etapd la alta, o ascensiune in timp de la o etapa la alta. Factorii interni (esentiali)
care asigura educatia pentru viata au ramas nerealizati.

Trebuie mentionat ca scopul educatiei fizice profesionale continue este de a
forma un specialist capabil sa realizeze si sa asigure la toate nivelurile — de la
proiect, program, pana la implementarea acestora — o educatie continud
organizata pedagogic a diferitelor grupuri socio-demografice si crearea
conditiilor pentru autoeducare in cultura fizica.

Aftimiciuc Olga,
doctor habilitat in stiinfe pedagogice,
profesor universitar
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Abstract. In the stage of the modern digital era, the training of physical
education and sports teachers is in continuous training and improvement. The
relevance of this work lies in obtaining information regarding the knowledge and
self-knowledge of a teacher's professional mentality. In this sense, we used the
survey-questionnaire method, giving the possibility to specialists in the field of
physical education and sports to answer some questions. The purpose of obtaining
this information will direct us to study the professional mentality of the teacher of
physical education and sports, while identifying the features of the influence of
their professional experience.

Introducere. In contextul in care tehnologia evolueaza intr-un ritm rapid, ne
adresdm intrebarea dacd conteaza ce fel de mentalitate avem si dacd o putem
schimba pentru a imbunatati procesul instructiv-educativ.

Studiile teoretice si empirice ne prezinta ca mentalitatea profesionald a unui
profesor este determinatd de personalitate, de modul in care i1 vede pe altii si de
modul cum se vede pe el. Tinand cont de acest aspect, mentalitatea unui profesor
de educatie fizica si sport in vederea imbunatatirii procesul de instructiv-educativ,
are o importantd majora in comunicarea si lucrul efectiv cu elevii, contribuind la
rezultate mai bune. Un alt autor precizeaza ca "Rolul unui profesor de educatie
fizica si sport este sa predea studentilor lectii, s@ monitorizeze progresele
studentilor, sd raspunda nevoilor fizice ale studentilor cu dificultati de invatare si
fizice, sa evalueze performanta elevilor si sa comunice” [1].
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Conform teoriei psihologiei si pedagogiei, mentalitatea poate fi flexibila,
fixd si mixta. Persoanele cu mentalitate fixa considera cd abilitdtile nu pot fi
modificate ci indscute, iar persoanele cu mentalitate flexibila cred ca oricine poate
evolua prin cunoastere, munca si motivatie. Autorul C. Dweck a observat faptul
ca o mentalitate flexibild “nu implica o convingere potrivit careia oricine poate
deveni orice vrea, cu suficienta educatie si efort” [2, 3].

Obiectivele chestionarului:

1. Identificarea unor aspecte privind mentalitatea profesionald a profesorilor
de educatie fizica si sport.

2. Identificarea unor diferente intre mentalittea flexibila si cea fixa.

nu; 35%'

da

[ nu
\ da; 65%|

Fig. 1. V-ati gdndit pind acum ce fel de mentalitate aveti?
Raspunsurile la itemul care a solicitat subiectilor daca s-au gandit ce fel de
mentalitate au, s-au grupat asa cum ilustreaza in figura nr.1: 65 % au raspuns ca

da si 35% au raspuns ca nu.

fixa; 9%
mixta; 35% I

fixa

flexibila

mixta

flexibila; 56%

Fig. 2. In ce zoni a mentalititii credeti ca va aflati?
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Raportandu-se la obiectivul nr.1, analiza intemului permite autocunoasterea
mentalitatii. Analiza statistica a frecventei raspunsurilor a evidentiat o distributie
a scorurilor de 9% fixa, 35% mixta si 56% flexibila.

mentalitate
mixta
22%

mentalitate fixa = mentalitate flexibila

9% mentalitate |
flexibila

69%

= mentalitate fixa

= mentalitate mixta

Fig. 3. De care mentalitate sunteti mai influentat?

In ceea ce priveste influenta mentalitatii distributia scorurilor al frecventei
raspunsurile este de 9% mentalitate fixa, 22% mentalitate mixtd si 69%
mentalitate flexibila.

institutia
scolara
13%

evolutia
individuala
36%

= evolutia individuala

= motive biologice

influenta
profesorilor
35%

= influenta profesorilor

motive institutia scolara

biologice
16%

Fig. 4. Factori ai mentalitatii

In ceea ce priveste mentionarea factorilor mentalititii, raspunsurilor
subiectilor au evidentiat evolutia individuala intr-un procent de 36%, influenta
profesorilor de 35%, motive biologice 16% si 13% fiind institutia scolara.
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abilitatile sunt
dinamice
17%

abilitatile nu se pot
modifica pe parcurs
9%

= abilitatile sunt dinamice

= abilitatile sunt inascute

abilitatile sunt
statice
44%

abilitstile sunt = abilitdtile sunt statice
indscute

30%

abilitatile nu se pot
modifica pe parcurs

Fig. 5. Ce crede profesorul cu mentalitate fixa?

Relevant pentru raspunsurile la acest item este faptul ca, desi variantele de
raspuns au fost variate, in cele mai multe cazuri acestea nu au fost bifate
corespunzator. 9% au bifat cd abilitdtile nu se pot modifica, 17% considera
abilitatile ca sunt dinamice, 30% dintre respondenti considera ca abilitdtile unui
profesor sunt indscute, iar un procent de 44% considera ca abilitatile sunt statice.

abilitatile nu se

pot modifica prin
studiu

4%

abilitatile sunt fixe
9%

= abilitatile sunt fixe

abilitatile se pot
dobandi prin efort
26%

= abilitatile sunt dinamice

= abilitatile se pot dobandi prin efort

abilitatile sunt
dinamice

61%

abilitatile nu se pot modifica prin
studiu

Fig. 6. Ce crede profesorul cu mentalitate flexibila

In ceea ce priveste mentionarea mentalitatii flexibile, 4% dintre respodenti
au raspuns ca abilitatile nu se pot modifica prin studiu, 9% raspund ca abilitatile
sunt fixe, 26% spun ca abilitatile se pot dobandi prin efort, iar 61% considera ca
abilitatile sunt dinamice.
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= deschis spre cooperare

= gestionez bine un esec

5%
= sunt dornic sa incep lucruri noi

ies din zona de confort

= sunt comod

/ = sunt multumit cu un set restrans

de abilitati

= nu reusesc sa depasesc frustrari
fn urma unui esec

= inteligenta nu o poti modifica
prea mult

Fig. 7. Care dintre factori va caracterizeaza?

Un alt plan investigat este cel al factorilor care 1i caracterizeaza pe profesorii
de educatie fizica si sport. Un procent de 33% sunt deschisi spre cooperare, 19%
sunt dornici sa inceapa lucruri noi, 14% ies din zona de confort, 7% gestioneaza
bine un esec, iar 3% sunt comozi.

nu stiu
8%

= fixa
= flexibila
= mixta
flexibila .
67% nu stiu

Fig. 8. Mentalitatea ideali a unui profesor de educatie fizica si sport

Fiind vorba despre mentalitatea ideald a unui profesor de educatie fizica si
sport, 67% dintre respodenti au raspuns ca mentalitatea flexibila este ideald,
deoarece trebuie sa fii dinamic, perseverent, sa te adaptazi mereu la nou,
performantd si motivatie.
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nu stiu
30%
= da
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Fig. 9. Considerati ca disciplina educatie fizica si sport prin mijloacele sale, poate influenta
schimbarea unei mentalitati?

La acest item frecventa raspunsurilor este: 61% din respodenti au raspuns ca
da, se poate schimba, deoarece exercitiul fizic mentine si imbunatateste sanatatea
mentald si emotionald, un procent mare de 30% nu cunosc daca exercitiul fizic
poate influenta mentalitatea unui profesor de educatie fizicd si sport, iar un
procent de 9% au raspuns cd exercitiul fizic nu poate influenta o mentalitate deja
existenta.

Concluzii

1. Rezultatele obtinute in urma aplicarii chestionarului, au scos in evidenta
importanta cunoasterii si autocunoasterii mentalitatii profesorului de educatie
fizica si sport.

2. Un profesor cu o mentalitate flexibild poate sa ajute elevii sa depaseasca
dificultatile din cadrul procesului instructiv-educativ.

3. Conform datelor relevante reiesite din ancheta, un procent semnificativ
de respodenti au manifestat ca mentalitatea flexibila ar fi cea ideald pentru un
profesor de educatie fizica si sport.
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Annotation. The present articles analyze the uses of strength exercises on
rings as a means of professional training of students majoring in ,, Fitness and
recreation program’”. Thus, we recommend some exercises on rings selected for
strengthening and developing the muscles of the arms and shoulder girdle, the
erector spinae and abdominal muscles.

Actualitatea. Pregatirea profesionala a specialistilor din domeniul fitness-
ului ramane mereu actuala in conditiile dezvoltarii sociale si economice dinamice.
Tendintele actuale in fitness impun fatd de specialisti cerinte din ce in ce mai mari,
solicitdand de la ei multd originalitate, creativitate si inventivitate, initiativa si
gandire nestandardizata, etc.

In acest context, sistematizarea si generalizarea celor mai noi teorii,
interpretari, metode si tehnici din domeniul fitness-ului, implementarea unei
abordari individuale, vor permite viitorilor specialisti sa obtind un rezultat
maximal posibil in formarea competentelor profesionala si autorealizarea lor.

Formarea si dezvoltarea sistemelor de competente generale si Speciale, care
ofera un Tnalt grad de profesionalism incepe incd din perioada universitara. Astfel,
pregatirea profesional-pedagogicd a studentilor se realizeaza prin intermediul
lectiilor teoretice/curs, metodice, practice si seminare pe parcursul intregii
perioade de invatamant.
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Totodata, reiesind din cerintele contemporane de pregdtire a specialistilor
in domeniul fitness-ului, au fost elaborate un sir de deprinderi profesional-
pedagogice ale studentilor [2] si o gama largd de serii instructive in pregatirea
profesionala prin mijloacele gimnasticii [1]. O veriga a acestui sir de deprinderi
st de serii de instruiri profesionale este formarea la studenti a deprinderilor de
folosire a metodelor si mijloacelor de dezvoltare fizicd generald si speciala a
calitatilor fizice. In aceastd ordine de idei, exercitiile de gimnastica de forta sunt
un mijloc excelent pentru intarirea si dezvoltarea bratelor si centurii scapulare,
trunchiului si a muschilor abdominali [3]. Acest lucru se datoreaza faptului ca
exercitille de fortd la inele sunt tintite mai select in dezvoltarea sistemului
muscular al partii de sus a corpului.

Un aspect important indica faptul cad deoarece inelele sunt instabile
dificultatea efectuarii exercitiilor creste si in miscare se includ mai multe grupe
mici de muschi care nu se includ la bara sau paralele, respectiv sunt eficiente in
dezvoltarea muschilor bratelor, muschilor pectorali, muschilor spatelui si a
muschilor abdominali. Exercitiile la inele intaresc ligamentele si tendoanele
articulatiilor la coate, cresc indicii de forta.

Datorita posibilitatii de reglare usoara a inaltimii inelelor si a unghiului de
inclinare fatd de sol diapazonul reglarii efortului fizic se mareste sau descreste
dupa preferintele utilizatorului. Acestea fac ca exercitiile la inele sa fie accesibile
participantilor cu diferit nivel de pregatire fizica si tehnica.

Gratie multifunctionalitdtii sale, inelele pot inlocui bara fixa, paralelele,
suporturi de sprijin, etc. Exercitiile la inele pot fi practica atat in sala de fitness,
sala de forta cat si in aer liber (workout) sau in conditii casnice. Inelele sunt
usoare, compacte, lejer transportabile in ghiozdan. Pretul inelelor este mai mic
decat al altor aparate si utilaje.

Toate aceste caracteristici descrise mai sus prezintd inelele ca pe un aparat
universal, modern, practic, si multifunctional, actual, cu potential inalt de a deveni
popular in masele largi de practicanti sportivi de toate varstele. De acea viitorilor
specialisti in fitness le este de folos sa Tnsuseasca si sd posede exercitiile la inele
de forta precum si abilitatea de a le promova in activitatea lor profesionala.

Scopul cercetarii consta 1n eficientizarea procesului de pregatire
profesionala a studentilor in domeniul Fitness-ului si programelor de recreare prin
utilizarea exercitiilor de forta la inele.

Obiective cercetarii:

1. Analiza structurii si continutului procesului de pregatire a studentilor la
specialitatea Fitness si programe de recreare.

2. Stabilirea mijloacelor gimnasticii utilizate in pregatirea studentilor
specializati la programul Fitness si programe de recreare.

Chiginau, Depatamentul Sporturi de Lupte si Gimnastica al USEFS, 2022
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3. Recomandarea unor complexe de exercitii de fortd la inele pentru
formarea competentelor profesionale ale viitorilor specialisti in domeniul
,Fitness-ului si programelor de recreare”.

In baza scopului si obiectivelor propuse au fost selectate urmitoarele metode
de cercetare: analiza si generalizarea literaturii de specialitate; analiza planului
de studii si curricula la programul ,,Fitness si programe de recreare”; conversatia,
observatia pedagogica.

Cercetarea s-a desfasurat in lunile septembrie-noiembrie al anului universitar
2022-2023 cu studentii anului I, specialitatea Fitness si programe de recreare. Au
fost studiate si analizate continuturile programului ,,Fitness si programe de
recreare”, a continuturilor curriculare la disciplina ,,Gimnastica” dar si la
disciplinele de specialitate. In continuare, bazindu-ne pe analiza literaturii de
specialitate, observatia pedagogica, si a experientei profesionale proprii au fost
selectate exercitii aparte, dar si complexe de exercitii care au fost indeplinite de
studenti pe parcursul lectiilor de gimnasticd. Totalitatea exercitiilor de forta la
inele se efectuau la sfarsitul etapei de baza a lectiei cu scopul dezvoltarii calitatilor
fizice. Fiecare student, impreund cu profesorul selecta exercitiile, intensitatea,
durata efectuarii lor, numarul de repetari, intervalul de odihna, reiesind din reactia
organismului sdu la efortul fizic.

Exemple de exercitii de forta la inele pentru dezvoltarea diferitor grupe de
muschi:

1. Tractiuni in brate: (pentru muschii spatelui si muschii pectorali). Pentru
muschii biceps si ai antebratului tractiunile se efectueaza din pozitiile atarnat
apucat de jos si din atarnat apucat de un inel. Tractiunile din atarnat apucat mult
departat includ muschii marele dorsal, pectorali si muschiul trapezi. In punctul de
mijloc al tractiunii, bratul si antebratul formeaza un unghi drept, coatele indreptate
lateral. Efectuarea tractiunilor din atirnat, sunt mai usoare decét tractiunile
efectuate din atarnat apucat mult departat, fiindca lucreaza mai mult muschii
bratelor decat ai spatelui.

La inceput din atirnat stand si mai apoi din atarnat culcat se efectueaza
exercitil pentru incalzirea mainilor, bratelor, umerilor si spatelui. Mainile se intorc
lent din apucat de sus in apucat de jos. Efortul se reguleaza prin schimbarea
pozitiei corpului : cu cat corpul este mai aproape de verticald cu atat e mai usor
de efectuat exercitiul si invers, la orizontala e mai greu.

Succesiunea efectudrii tractiunilor in ordinea crescanda a efortului:
din atarnat stand;
din atarnat stand picioarele indoite pe suport;
din atarnat culcat cu picioarele indoite;
din atarnat culcat (inelele orientate inainte);
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- din atarnat culcat apucat de sus cu intoarcerea mainilor in apucat de jos;

- din atarnat culcat apucat de un inel;

- din atarnat culcat apucat mult departat;

- din atarnat culcat, picioarele pe suport;

- din atarnat culcat cu o mana, cealalta lateral,

- aceleasi din atarnat;

2. Indoirea si dezdoirea bratelor in sprijin: pentru muschii pectorali, deltoizi
anteriori si muschii triceps. La Inceput e necesar de fixat stabil inelele, din sprijin
stand, din sprijin pe genunchi apoi din sprijin culcat. Se fixeaza fiecare inel,
incordand mainile si umerii, inelele se apropie si se depdrteaza intorcandu-le in
exterior si interior pentru a simti sprijinul, amplitudinea miscarii si stabilitatea lor.
dificila decat la paralele de aceea la inceput exercitiile se vor efectua in conditii
mai accesibile.

Initial se recomandd a executa exercitii pregatitoare pentru mentinerea
pozitiei de sprijin:

- deplasare in sprijin culcat;

- din sprijin ghemuit cu bataia ambelor picioare — sprijin culcat;

- din sprijin pe antebrate, dezdoind bratele — sprijin culcat;

- 1indoirea si dezdoirea bratelor in sprijin culcat;

- sprijin la paralele si deplasare in sprijin.

Succesiunea indoirii si dezdoirii bratelor in ordinea crescanda a efortului:

- in sprijin stand;

- 1in sprijin pe genunchi;

- 1in sprijin culcat apucat de sus (inelele Tnainte);

- 1in sprijin culcat apucat de sus cu Intoarcerea inelelor la paralel;

- 1in sprijin culcat apucat mult departat;

- 1in sprijin culcat picioarele pe suport;

- 1in sprijin culcat pe 0 mana, cealalta lateral;

- 1indoirea si dezdoirea bratelor in sprijin.

Inainte de a efectua indoirea si dezdoirea bratelor in sprijin initial se va insusi
cel mai rational mod de apucare (apucat profund cu sprijin pe antebrate). In sprijin
inelele se mentin aproape de corp, incordand muschii bratelor si muschii pectorali
pentru a mentine echilibrul si stabilitatea inelelor.

3. Exercitii pentru muschii pectorali , deltoizi si marele dorsal:
din sprijin stand, lasare Tnainte, bratele sus si revenire la p.i.;
aceiasi ,bratele lateral si revenire in p.1.;
din sprijin pe genunchi lasare Tnainte, bratele sus;
aceiasi cu bratele lateral si revenire la p.1.;
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- din sprijin culcat lasare inainte, bratele sus si revenire la p.1i.;

- aceiasi cu bratele lateral si revenire in p.i.;

4. Exercitii pentru muschii abdominali, pectorali si a spatelui;

- din atarnat prin forta — atarnat ghemuit;

- aceiasi cu intoarcerea picioarelor spre stanga si spre dreapta;

- din atarnat prin forta — atarnat echer si revenire in p.i.;

- din atarnat prin forta, cu picioarele drepte — atarnat indoit si revenire in
p.i.;

- din atarnat prin fortd — atarnat indoit, lasare in atarnat inapoi si revenire in
atarnat;

- din atarnat indoit ghemuit lasare inainte la orizontala si revenire la p.i.;

- aceiagsi la orizontald inapoi si revenire la pozitia initiala;

- din sprijin culcat , picioarele sprijinite de inele indoirea picioarelor
inainte si revenire la p.i.;

- aceiasi cu intoarcerea picioarelor spre stanga si spre dreapta.

La inceputul se recomanda a pune accent pe dezvoltarea rezistentei,
efectuand exercitii mai usoare cu repetari multiple, se lucreaza in complex
asupra mai multor grupe de muschi la o lectie [5]. Se poate lucra in grup,
individual si de sine statator (pentru studentii experimentati).

Exercitiile la fortd se recomanda a fi imbinate cu exercitiile la intindere,
elasticitate si relaxare. Dupa efectuarea exercitiilor din forta la inele este benefic
de a efectua exercitii ca sfoara, podul si diferite aplecari inainte, inapoi si in
lateral. Aceastd imbinare de regim muscular grabeste restabilirea capacitatii de
munca [4].

Concluzii si recomandari.

1. Reiesind din cerintele contemporane de pregatire a specialistilor in
domeniul fitness-ului, fata de specialisti se impun cerinte ce solicita de la ei multa
originalitate, creativitate si inventivitate, initiativa si gandire nestandardizata, etc.

2. Consideram ca exercitiile de forta la inele selectate si efectuate de studenti
contribuie la dezvoltarea lor fizica si profesionala.

3. Bazandu-ne pe analiza literaturii de specialitate, observatia pedagogica, si
a experientel profesionale recomandam o serie de exercitii aparte, dar si complexe
de exercitii care pot fi indeplinite pe parcursul antrenamentelor in sala de fitness,
sala de forta cat si In aer liber (workout) sau in conditii casnice.

4. Exercitiile la fortd se recomanda a fi Tmbinate cu exercitiile la intindere,
elasticitate si relaxare.
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Summary. This article includes a study on the improvement of the
professional training process of specialists in weightlifting. Due to the fact that at
the moment the terms for preparing athletes for participation in the competition
are becoming more and more intense, new problems appear in front of the
coaches, which directly influence the technology of the training process. Thus, the
trainer is the one who must know in detail the whole range of methodological
approaches, being the possessor of all the information he obtains during
professional training, specially from the positions of planning, content and skills.

Actualitatea problemei abordate. Pregatirea profesionala a antrenorilor in
proba de haltere la momentul actual este determinata de capacitatea de a suporta
cerintele care se intensificd tot mai mult la pregatirea sportivilor in ridicarea
greutdtilor. Astfel, in fata antrenorului apar noi necunoscute ce vizeaza pregatirea
sportivilor si sportivelor de inaltd maiestrie in acest gen de sport [1, 4, 7].

Este de mentionat ca lantul formarii competentelor profesionale porneste de
a fi Tnsusit de pe pozitiile unei planificari coerente a procesului de instruire in
timpul asimilarii cunostintelor, unde are loc exprimarea clard a tuturor actiunilor
de cunoastere [2, 6]. La randul lor, elementele de proiectare a ativitatii de
cunoastere conditioneazd in mod direct stabilirea detaliatd a continuturilor
instructionale, iar toate acestea pot fi realizate doar prin prisma unui spectru larg
de competente specifice, in dependenta de noul continut al programelor de
pregatire a sportivilor [3, 5].
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Scopul prezentei investigatii rezulta in perfectionarea procesului de
pregitire profesionald a antrenorilor in proba de heltere. In dependenta de noile
cerinte de pregatire a sportivilor, principalele elemente, care necesita de a fi
reactualizate, revizuite si completate se considera elementele legate de
planificarea procesului de antrenament, a celor care determind noile continuturi
didactice de antrenare, a sintetizarii ansamblului de competente specifice de care
trebuie sa dispuna antrenorul si sportivul la momentul actual.

Obiectivele studiului releva:

- revizuirea formelor de planificare a materialului didactic privind
pregdtirea multiaspectuald a specialistilor-antrenori si a sportivilor de performanta
dupa noile criterii de participare in concurs;

- determinarea si argumentarea celor mai recente informatii privind
completarea si perfectionarea continuturilor didactice;

- evidentierea competentelor specifice de care trebuie sa dispuna antrenorul
si sportivul in conditiile actuale de pregétire.

Analiza rezultatelor. Pentru reactualizarea formelor de planificare a
materialului didactic in vederea pregatirii viitorilor antrenori in proba de haltere
este necesar de a orienta intreg sistemul educational la acceptarea unor tehnologii
moderne de antrenare, determinarea perioadelor suficiente de timp alocate
insusirii materiei, stabilirea noilor continuturi si structuri astfel, incat perioada
intensiva de pregatire a viitorului antrenor sd includa toate elementele posibile de
formare profesionald la cele mai inalte nivele. De asemenea, este necesar de a
stabili noi directii de planificare a activitdtii de instruire dupa noi abordari
metodologice, deoarece, acestea reiese din modernismul pregatirii sportivilor
dupa cele mai sofisticate programe si tehnologii pentru participarea cu
rezultativitate in concursurile de anvergura.

Corectitudinea elaborarii preventive a unei planificari, atat in pregatirea
stabilire a relatiilor optime dintre volumul de informatii, evidentierea unei
structuri relevante in descrierea si parcurgerea materialului de studiu si de
antrenare. Totodatd, pot fi conturate si alte particularitati de formare, care pot
contribui eficient la cultivarea unui grad inalt de experientd si maiestrie sportiva,
la constructia unui profesionalism pedagogic de inaltd calitate.

Astfel, elaborarile preventive sub forma de planificare induc determinarea
clara a scopurilor, creionarea deslusitd a obiectivelor de activitate, conturarea
strictd a continuturilor informationale, stabilirea cu exactitate a formelor si a
abordarilor metodologice relevante de actiune pentru diverse perioade de timp.
(Este de mentionat ca dupa indicatorul ,,perioade de timp”, planificarea poate fi:
de perspectiva, curentd, operativa).
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Cu sigurantd, antrenorul halterofil va parcurge toate etapele/perioadele de
timp, unde, factorul determinativ al planificarii va crea calea reala spre succes a
sportivilor. In acelasi timp, specialistul — antrenor va putea privi in avans un sir
de rezultate ale sportivilor, Tnsa pentru aceasta este necesar de a insusi toate
aspectele ce tin de ridicarea greutatilor la toate varstele de antrenare.

Planificarea activitatilor de antrenament in atletica grea necesita o orientare
strictd catre un anumit model-etalon al sportivului halterofil de performanta.
Avand la bazd un asemennea model, dupa toti parametri caracteristici (dupa
parametrii corporali, a aspectelor psiho-motrice, morfo-functionale, a gradului de
pregatire fizica speciala, a pregatirii tehnice etc.), va deveni pisibil de a selecta
mijloacele si unitatile de invatare - antrenare dupa cele mai rationale scheme. De
asemenea, aceasta poate conditiona sintetizarea celor mai relevante forme de
solutionare a diverselor probleme, stabilirea cu exactitate a celor mai eficiente
abordari metodologice orientate spre realizarea cu succes a subiectelor de
antrenare. In spetd, acest concept poate directiona procesul de antrenament spre
o coincidenta maxima a intereselor de pregatire a sportivilor cu caracteristicile-
model, si pentru ca intreg procesul de antrenament sa obtina eficiente dintre cele
mai performante.

Pentru o pregatire profesionala inalta a specialistului antrenor in proba de
haltere, formele de planificare a activitatilor de antrenament trebuie sa reieasa din
abordarea aspectelor de cercetare stiintifica a materialului de studiu. Evident, doar
informatiile parvenite de pe pozitiile abordarilor stiintifice (mai cu seama a celor
cu caracter experimental) pot aduce practicii de lucru cele mai utile si mai
doveditoare decizii in vederea evidentierii corectitudinii de monitorizare si de
organizare a procesului de antrenament a sportivilor. In acest sens, planificarea
trebuie sa se bazeze pe elementele de cunoastere a materialului programat astfel,
incat sa includa toate componentele interdisciplinare specifice probei.

Intr-0 ordine de idei aparte, formele de planificare a activitatii de pregitire a
sportivilor in ridicarea greutatilor necesita o coincidentd maximala cu capacitatile
organizatorico-manageriale ale specialistului antrenor. O astfel de coincidenta
poate conditiona realizarea mult mai eficienta a celor programate si, cu siguranta,
pregatirea mai eficientd a sportivilor.

De asemenea, in primul cerc de caracteristici in pregdtirea profesionala a
antrenorilor la proba de haltere se regaseste si capacitatea de creativitate. Aceasta
capacitate va indrepta activitatea de cunoastere spre noi descoperiri. Formarea
capacitatilor creative, euristice, de inventie etc., trebuie sa prevada mobilizarea
constiincioasa a eforturilor in vederea insusirii eficiente a materialului. Aceasta
permite inldturarea proceselor uniforme stabilite anterior si actualizarea
informatiilor necesare cu cele mai noi particularitati aparute. Conform acestor
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prevederi ale planificarii, precum si a altor studii de ordin de prognozare a
activitatii antrenament, caracterul formarii capacitatilor profesionale va impune
restructurarea abordarilor pedagogice intr-o noua conceptie.

Pentru a dispune de o pregatire profesionala inalta in tehnologia redicarii
grautdtillor, antrenorul-halterofil trebuie sa cunoasca, sa insugeasca si sa
reproduca in totalitate continuturile instructionale specifice in vederea pregatirii
sportivilor conform cerntelor actuale ale probelor de concurs. In acest context
continuturile, priceperile si deprinderile motrice vor intra in acord cu cunostintele
acumulate anterior §i vor contribui la cresterea eficientei formelor de pregatire a
sportivilor anume prin cunoasterea continuturilor de antrenare.

Astfel, prin analiza de sintezd a materiei de studiu, cunoasterea si aplicarea
procedeelor si formelor de corelare a actiunilor de exersare, evidentierea celor mai
importante continuturi, pregatirea profesionald a antrenorului halterofil va putea
da raspuns deplin la expresia “Cum de invatat?”.

Este de recunoscut cd aceste continuturi includ nu numai unele forme,
metode si mijloace concrete de instruire, dar si ideea despre caracterul specific in
ridicarea greutdtilor, forma emotionald a sportivilor, procedeele de comunicare,
logica lectiei de antrenament, selectia cdilor efective privind organizarea si
desfasurarea activitatilor de exersare. Toate acestea, luate In ansamblu, constituie
esenta procesului de antrenament si de instruire a viitorilor campioni in cele doud
probe clasice de ridicare a greutdtilor: smuls si aruncat.

Aprecierea pregatirii profesionale a antrenorului halterofil in contextul
continuturilor instructionale duce la convingerea, ca elementele legate de
realizarea actiunilor de ridicare a greutatilor sunt: cunostintele, priceperile si
deprinderile specifice privind folosirea eficienta a fiecarei miscari, a asocierii
rationale a potentialului bio-psiho-motric al sportivului. Cu siguranta, este necesar
de a lua 1n calcul unele limite si legitati care sa nu fie Tn detrimentul sanatatii.

In linia de varf a acestora se enumdra continuturi, precum:

— specificul exercitiilor cu caracter de forta si anume: trageri smuls, trageri
aruncat, aplecari, genuflexiuni spate, genuflexiuni piept, genuflexiuni cu bara pe
brate, semigenuflexiuni cu bara pe spate sau piept, impins culcat, impins sezand;

— specificul exercitiilor cu caracter tehnic: smuls tehnic, smuls fara fandare,
smuls direct, pus la piept fara fandare, pus la piept tehnic, aruncat tehnic, aruncat
fara fandare, aruncat impins;

— exercitii CU caracter ajutator: indreptari, impins sezand sau culcat, aplecari
cu bara pe spate, genoflexiuni, extensii la lada, sarituri cu haltera pe spate,
sprinturi, sarituri in lungime (pentasalt), aruncarea cu greutatea inapoi; smulsul
cu un brat; genuflexiuni in ,,hochei” cu bara pe bratele intinse; incordari statice in
pozitia de tragere; incordari statice in pozitia de ,,foarfece” si ,,hochei”; aruncatul
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tehnic de pe suporti; aruncatul cu o mind; flotari din stdnd pe miini; ramat vertical,
tractiuni la bara fixa; ridicarea trunchiului la verticala cu haltera la ceafa; ridicarea
pe varfuri cu haltera pe spate; rAmat orizontal.

Competentele specifice de care trebuie sa dispuna antrenorul si sportivul in
conditiile actuale de pregatire vizeaza:

— referinte asupra cunoasterii In detalii a tehnicii probelor clasice de ridicare
a greutatii (smuls si aruncat), inclusiv: pozitia de plecare (start); pozitionarea
talpilor, priza, training-ul ideomotor, indreptarea, tragerea, fandareca — prin
procedeul “foarfeca” sau procedeul ”hochei”, ridicarea din fandare — ridicarea din
fandare “’foarfeca” sau “hochei”, fixarea halterei deasupra capului, conducerea
(coborirea) halterei pe podium;

— diapazonul de competente care reprezintd aspectul intuitiv si anume: de
caracteristica si analiza a inregistrarilor video la cele mai valoroase concursuri la
nivel european si mondial; de caracteristica si analizd a inregistrarilor video a
celor mai valorosi sportivi cu renume (campioni olimpici, mondiali, europeni,
nationali); de caracteristica si analizd a inregistrarilor video a sistemelor de
antrenament a scolilor de elita de haltere din lume; analiza, critici, sugestii, schimb
de experienta etc. prin asistarea la antrenamentele celor mai buni halterofili;

— competente cognitive, atitudinal-afective si practice manifestate prin:
analiza teoretica a tehnicii miscarilor; demonstrarea si invatarea practica a tehnicii
tuturor fazelor exercitiilor; corelarea exercitiilor clasice cu cele specifice; referinte
asupra lucrului fizic al muschilor si articulatiilor.

In completarea celor relatate se adaugi un sir de competente ce tin de:
selectia si orientarea sportiva in sportul cu haltere; pregdtirea biologica de
concurs; refacerea in sportul cu greutati: alimentatia in sportul cu haltere; igiena
si controlul medical in sportul cu greutati; desfasurarea antrenamentului la diverse
etape de pregatire; factorii psihici la concursul in proba de haltere; antrenamentul
fortei rapide si de rezistenta-forta.

Concluzii si perspective. Luand in consideratie cele relatate in cadrul
acestui studiu se poate concluziona ca in toate cazurile este necesar de a scoate in
evidentd caracterul creativ si de mare interes al antrenorului si sportivului pentru
ca toate schimbadrile care au loc in permanenta (in practica probei respective,
precum si in majoritatea probelor sportului modern), sd se realizeze eficient in
practica dupa noi abordari de planificare, de completare a continuturilor, de
modernizare a spectrului de competente.

Prin intensificarea aplicarii acestor elemente i1n practica pregatirii
profesionale si sportive, procesul de cunoastere va decurge activ, iar gradul de
pregatire al tuturor membrilor procesului de antrenament va devein echitabil, in
concordanta cu modificarile aparute si cu raspuns afirmativ la toate provocarile
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timpului. Totodata, trebuie de recunoscut cd pentru a obtine nivele impresionante
ale maiestriel profesionale si sportive este necesar de a se lucra in permanenta,
micsorind departarea dintre ceea ce este atins si ceea ce este necesar de a cunoaste.
Astfel, elementele luate in studiu vor putea conditiona procesul de formare a
cunostintelor teoretice, priceperilor si deprinderilor practice cu un inalt grad de
eficienta.

Perspectivele studiului se pot manifesta prin continuarea cercetarilor care au
ca scop sa produca o conexiune exactd dintre elementele de planificare, continut,
competente si alte componente importante ale instruirii pentru ca teoriile, ideile si
legitatile de antrenare sd poata crea o interpretare practica reala a mijloacelor,
metodelor si procedeelor metodice de exersare in vederea realizarii depline a
scopului.
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Summary. This article presents the modern technologies for training
coaches from various sports events through gymnastics with the description of the
thematic structure and distribution of hours of the discipline, as well as the
reference objectives, contents and learning and evaluation activities

Actualitatea cercetarii. Meseria antrenorului  contemporan  se
caracterizeaza printr-o permanentd activitate sportiva intensa, prin desfasurarea
diverselor antrenamente, contanamente, competitii. Visul fiecarui antrenor sa
educe un campion Olimpic, sau cel putin un campion al propriei tari. Ca sa atinga
acest vis, antrenorii mereu cauta diverse programe noi, tehnologii moderne,
strategii inovate de pregatire a sportivelor sdi, participa la diverse seminare
stiintifice, conferintd sau cursuri de formatori.

Scopul cercetarii: Pregitirea profesionala a antrenorilor din diverse probe
sportive prin mijloacele gimnasticii.

Organizarea cercetarii. Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport
prin Departamentul de Formare Continuie propune pentru antrenori din probe
individuale si colective mai multe cursuri inovate de formare profesionald
continud, printre care se regaseste si discipina: ,,Strategii si tehnologii moderne
de pregitire a sportivilor in probe individuale/colective (gimnastica)”, care
are 4 ore practico-metodice cu continutul didactic al lectiilor, prezentat in Tabelul
1.
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Tabelul 1. Structura tematica si repartizare a orelor a disciplinei

Cursul de formare profesionala continua,
Domeniul: Stiinte ale sportului, program: Antrenament sportiv,
Disciplina: Strategii si tehnologii moderne de pregdtire a sportivilor in probe
individuale/colective (gimnastica)
Nr . . . .. Nr. de . . .
./ Continut didactic al lectiilor Tipul lectiei
ordine ore
Lectia 1. | Educarea capacitatilor coordinative la sportivi din Practico
probele individuale/colective prin mijloacele .
. - metodica
gimnasticii
1.1. | Capacitatile coordinative. Esenta lor. Clasificarea 1ora Teorie
capacitatilor coordinative
1.2. | imbinari coordinative din pasi de gimnasticd pentru 1ora Practico-
educarea capacitatilor coordinative la sportivi. — .
. . metodica
practico-metodica.
Lectia 2. | Educarea elasticitatii la sportivi din probele Practico-
individuale/colective prin exercitii de intindere — .
. metodica
stretching
2.1 | Caracteristica stretchingului. Tipuri de stretching. 1ora Teorie
2.2 | Imbinari de exercitii din gimnastica pentru educarea lora Practico-
elasticitatii la sportivi. Stretching grupelor musculare metodica
Total: 4 ore

Tabelul 2 prezinta obiective de referinta, continuturi si activitati de invatare
si evaluare care trebuie sa fie predate de catre formator si insusite de citre cursanti.

Ca sa elabordm acest curs a fost cercetata si selectata literatura metodica
stiintifica [4-7] pe aspectele teoretico-practice, potrivita pentru a fi prezentata
pentru toate probele sportive individuale si colective.

Eficacitatea oricarei activitati este conditionata de buna functionare a tuturor
sistemelor organismului uman, care se manifestd printr-o caracteristica
psihomotrice numita coordonare. In activitatea sportivi, coordonarea constituie
un element constitutiv al unui intreg complex de capacitati coordinative.

Analizand lucrarile cercetatorilor din domeniu E. Ilin [4], T. Crutevici [7],
mentiondm ca cea mai rapida crestere a indicilor coordinativi se evidentiaza pana
la varsta adolescentei, dupda care dezvoltarea capacitatilor coordinative se
incetineste, fapt ce creeaza dificultati in procesul de invatare. Astfel, apare
problema educarii capacitatilor respective de la o varstd mai precoce, pentru a
evita obstacolele ce pot aparea la invatarea elementelor de coordonare complicate
mai tarziu, la varsta adulta.

Tabelul 2. Obiective de referinta,
continuturi si activitati de invatare si evaluare
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Obiectivele de referinta ale

Continutul didactic al lectiilor

Activitati de invatare si

disciplinei evaluare
Studentul-cursantul va fi Lectia 1. Educarea capacitdtilor coordinative la sportivi din
capabil: probele individuale/colective prin mijloacele gimnasticii

- Sa defineasca notiuni de
capacitatile coordinative;

- sd cunoasca clasificarea
capacitatilor coordinative.

Capacitatile coordinative. Esenta
lor. Clasificarea capacitatilor
coordinative — lectia teoreticd 1
ord

- Studierea notiunilor de
capacitatile coordinative si
clasificarii lor.

- Sa cunoasca pasi de
gimnastica: la un timp: pas
ascutit, de gimnastica,
incrucisat si la doi timpi: inalt,
arcuit, fandat, alaturat,
alternativ.

imbinari coordinative din pasi
de gimnastica pentru educarea
capacitatilor coordinative la
subiecti — lectia practico-
metodicd 1 ord.

- Modelarea si
demonstrarea unui exercitiu
la 8 timpi cu doi pasi diferiti:
1 paslauntimp, 1 pasla?2
timpi;

- Modelarea si
demonstrarea unui exercitiu
la 8 timpi cu trei pasi
diferiti: 1 pas la un timp, 1
pas la doi timpi, 1 pas
alternativ sau alaturat.

Lectia 2. Educarea elasticitdtii la sportivi din probele

individuale/colective prin exercitii

de intindere — stretching

- Sa defineasca notiunea de
elasticitate si de stretching;
- sa cunoasca clasificarile
stretchingului.

Caracteristica notiunii de
elasticitate si de stretching,
efectelor benefice si negative de
la practicare stretchingului
pentru organismul sportivilor.
Clasificarea tipurilor de
stretching. = lectia teoretica 1
ord

- Tnsusirea notiunii de
elasticitate;

- Studierea si Tnsusirea
caracteristicilor
strechingului, a efectelor
benefice si negative pentru
organismul sportivilor.

- Relatarea tipurilor de
stretching.

- Sa identifice exercitii de
intindere de alte exercitii fizice;
- sa cunoasca articulatiile
corpului omului;

- sa demonstreze exercitii de
stretching.

imbindri de exercitii din
gimnastica pentru educarea
elasticitatii la sportivi. Stretching
grupelor musculare — lectia
practico-metodicd 1 ord.

- Elaborarea a cate un
exercitiu de intindere
pentru articulatia umerilor;
pentru coloana vertebral3;
pentru articulatia
coxofemurala.

La etapa inifiala, a procesului multianual de antrenament, o atentie deosebita
trebuie de acordat dezvoltarii capacitatilor fizice generale, inclusiv a celor

coordinative.

Pornind de la rezultatele cercetarilor unui sir de autori [4,5,7] se evidentiaza
urmatoarele tipuri independente de capacitati coordinative:

- capacitatea de dirijare a parametrilor principali ai miscarii;

- capacitatea de orientare 1n spatiu;
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- simful echilibrului;

- simful ritmului;

- simtul tempoului;

- coordonarea miscarilor.

In activitatea sportivi, toate capacititile enumerate mai sus se manifesta
printr-o concordanta complexa.

Capacitatea — coordonarea motrica este partea componenta si de importanta
majora a pregatirii in toate probele sportive individuale si colective si propunem
ca ea sa fie dezvoltata prin mijloacele gimnasticii. De aceea, acest compartiment
al disciplinei este necesar sa fie inclus in curs de formare profesionald continue
pentru specialisti din diverse probe sportive.

Compartimentul: ,, Educarea elasticitatii  la sportivi din probele
individuale/colective prin exercitii de intindere — stretching, de asemenea este
inclus 1n acest curs deoarece aceastd capacitate fizica std la baza tuturor
miscdrilor, insuficienta elasticitatii la sportivi limiteazad si modificd tehnica
perfectd a miscarii.

Stretching a aparut in Elvetia in anii 50 al sec XX, doar cu 20 de ani in urma,
a inceput sa fie implementat in sport si a primit fundamentarea stiintifica in
lucrarile savantilor din America si Elvetia. Specialistii argumenteaza acest fapt
prin implementarea stretchingului in sistemul pregatirii sportivilor, prin aceea ca
are loc selectarea diverselor modalitati de crestere a elasticitatii musculare, a
ligamentelor, a mobilitdtii articulatiilor, precum si pentru profilaxia
traumatismelor la sportivi.

Stretching de la cuvantul englez “stretching” ceea ce se traduce ca intindere
[1-3] sunt un sir de exercitii, indreptate pentru perfectionarea elasticitatii si
dezvoltdrii mobilitatii articulare.

Este propus antrenorilor ca exercitii de Intindere sa fie indeplinite, in partea
de incalzire a lectiei de antrenament, precum si ca mijloc de pregatire speciald in
mai multe probe sportive, ca mijloc de relaxare si de restabilire a functiilor
sistemului muscular — in partea de incheiere a lectiei de antrenament, de asemenea
st in cadrul gimnasticii matinale.

In cadrul cursului de formare profesionald continuid este recomandat
antrenorilor ca sa nu ignore stretching-ul la partea de incalzire a lectiei, ca sa nu
sa produce traume sau rupturi de ligamente pe tot parcursul antrenamentului.

La lectiile practico-metodice cu antrenori au fost nsusiti pasi de gimnastica
cu diferitd structura ritmicd, imbinari de pasi pentru educarea capacitatilor
coordinative si exercitii de intinderi — stretching pentru diverse ligamente.

In urma celor expuse, ca concluzie, materialul teoretico-metodic prezentat
in curs pe viitor va contribui la cresterea profesionalismului antrenorilor de
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diverse probe sportive individuale si colective si poate fi implementat de cétre
antrenori in cadrul antrenamentelor sportive. Domeniul formarii profesionale
continue a antrenorilor din diverse probe sportive raman actuale pentru a fi
cercetate 1n perspectiva.
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Summary. In the present work, the study of professional skills of fitness-
aerobic coaches is described, with the description of the pedagogic capacities
required in the profession of fitness-aerobic trainer.

Actualitatea cercetarii. Succesul maiestriei pedagogice a unui antrenor
este pregatirea lui profesionald, care pe parcursul anilor permanent se
perfectioneaza pana atinge un nivel cel mai inalt de dezvoltare, care se numeste
maturitatea pedagogica. Maturitatea pedagogica studiaza stiinta acmeologia.

Specificul activitatii profesionale Tn meseria pedagogului este acmeologia
pedagogicd — stiinta despre modalitatea atingerii nivelului cel mai inalt al
competentii si maturitatii in meseria pedagogului, dupa N.V. Cuzimina [3].

Nivelul maiestriei pedagogice se manifestd, conform sursei electronice [5]
prin executarea la nivel Tnalt al muncii profesionale, posedarea priceperilor de a
conlucra in unele cazuri si individual cu persoanele ce practica fitness-aerobica,
nivelul de autoperfectionare pentru dezvoltarea proprii personalititi prin
mijloacele profesiei, intarirea stilului propriu de pedagog-antrenor, cresterii
nivelului creativitatii, crearea noilor metodologii de insusirea a cunostintelor
teoretice si practice, ca de exemplu, noile programe de fitness-aerobic, etc.
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Scopul si organizarea cercetarii. Scopul cercetdrii date este studierea
specificului priceperilor si deprinderilor profesionale-aplicative, necesare pentru
perfectionarea si atingerea nivelului Tnalt a pregatirii profesionale a antrenorilor
de fitness-aerobic.

Cercetarea a avut loc prin metoda studierii si analizei literaturii stiintifico-
metodice pe aspectul profesionalismului antrenorilor de fitness-aerobica.

Analiza rezultatelor. Niveluri maiestriei profesionale a pedagogului
prezinta prin sine etape a deplasarii lui spre indicii inalti al muncii pedagogice,
adica spre maturitatea pedagogica: nivelul posedarii al maiestriei, adaptarea la ea,
insusire prealabild a pedagogului normelor, a procedeelor metodice necesare,
tehnologiilor de predare a materialului teoretic si practic.

Capacitdtile sunt particularitatile individual-psihologice ale omului, care se
manifestd 1n activitate si este o conditie a executarii cu succes a ei. La ziua de azi
existd diferite modalitdti de determinare a capacitatilor necesare pedagogului
antrenor.

O analiza mai aprofundata a fost datd de catre B.M. Teplov, citat din sursa
electronica [5], conform conceptiei lui particularitatile innascute ale omului pot fi
doar anatomo-fiziologice si functionale, care stau la baza dezvoltarii capacitatilor,
care se numesc aptitudini.

Capacitati generale, acestea sunt proprietdti ale personalitdtii, care asigura
usurinta si productivitatea in insusirea sarcinilor si la executarea anumitor
activitati.

Capacitatile speciale formeaza proprietatile a personalitatii omului, care
ajuta la atingerea rezultatelor inalte in diferite domenii de activitati. Capacitatile
speciale sunt legate cu capacitati pedagogice. Capacitatile pedagogice este o
totalitate de particularitati individual-psihologice a personalitatii pedagogului-
antrenorului, care corespund cerintelor activitatii pedagogice si care determina
succes 1n posedarea acestei activitati. La grupa capacitatilor pedagogice necesare
in meseria antrenorului de fitness-aerobica, in primul rand se atribuie observarea
pedagogica, imaginarea, exigenta ca particularitatea caracterului, tactul
pedagogic, aptitudini organizatorice, capacitati psihomotorice bine dezvoltate si
comunicarea verbala si non-verbala (Fig. 1).

Observarea pedagogica este 0 capacitatea a pedagogului-antrenorului care
se manifesta prin priceperea de a vedea sau observa cele mai mici proprietati sau
caracteristici ale personalitatii subiectului.

Tactul pedagogic este respectarea de catre pedagog a simtului limetelor in
comunicarea cu subalternii sai in diferite domenii de activitati, priceperea de a
gasi o modalitatea de lucru potrivita pentru fiecare elev sau persoana cu care se
lucreaza.
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Imaginatia este o capacitate foarte importantd in domemiul profesional a
antrenorilor de fitness-aerobic, deoarece antrenorul trebuie sa poata sa creieze
antrenamentul pe parcursul lectiei in cazul daca apar situatii neprevazute sau sa
alcatuiasca exercitii noi in corespundere cu aceasta situatie.

observarea
pedagogica

Imaginatia

aptitudini
organizatoric
e

tactul
pedagogic

exigentd

comunicare
a non-
verbala

CAPACITATILE
PEDAGOGICE

comunicare
a verbald

capacitati
psihomotorice

imbinarea
miscarilor cu
muzica

capacitatea de
a deosebi
tempoul,
ritmul, pauza

memoria
muzicala

Fig. 1. Capacitatile pedagogice necesare in meseria antrenorului de fitness-aerobicd
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eqge v,

pentru compozitii aerobice din imbinari ritmice de aerobica, de dans si gimnastica.
Abilitdtile motrice prezintd prin sine demonstrarea exercitiilor, asigurarea in
procesul instruirii elementelor aerobice.

Un antrenor de Tnalta calificare de fitness-aerobic trebuie sa posede de un sir
de aptitudini organizatorice foarte bine dezvoltate, deoarece organizarea grupei
la Inceputul lectiei este succesul desfasurarii lectiei de antrenament in Intregime.

De asemenea un antrenor de fitness-aerobic trebuie sa fie pregatit fizic,
deoarece 1n timpul unei zile de lucru deseori antrenorii de fitness-aerobic duc pana
la trei antrenamente pe zi, trebuie sd fie bine dezvoltate un sir de capacitati
psihomotorice asa ca: rezistenta, forta, coordonarea motrica, -elasticitate,
orientarea in spatiu, simtul ritmului si alte.

Dupa V.I. Ilinici [4], rezistenta este o capacitate psihomotricd profesionala
importanta pentru pregatirea omului catre munca indelungata si deplind in orice
grup profesional.

O.E. Aftimiciuc [1], determina nivelul dezvoltarii capacitatilor coordinative
la practicanti prin succesul insusirii miscarilor noi variate. Coordonarea motrica
bine dezvoltata contribuie la instruirea priceperilor si deprinderilor profesionale a
antrenorului.

Comunicare verbala si non-verbala este 0 capacitate pedagogului-
antrenorului de fitness-aerobic. Comunicarea verbala are loc nemijlocit in
procesul povestirii informatiei teoretice, sau lamurii tehnicii de executare a
exercitiilor, sau la pronuntarea indicatiilor metodice cu persoanele care practica
aerobica, sau aceasta poate fi simplu convorbirea cu practicantii dupa finisare
lectiei. Comunicarea non-verbala poate fi la demonstrarea exercitiilor prin
gesticulare, sau prin mimica fetei.

O multime de cercetari de caracter psihologo-pedagogice desfasurate de
catre N.V. Cuzimina [3], au demonstrat ca auto educare a pedagogului-antrenor
este asiguratad de nivelul Tnalt al formarii a capacitatilor generale, precum: gnostice
(de cunoastere), de proiectare, constructive, comunicative si de organizare.

Conform studierii datelor literaturii metodico-stiintifice V.Iu. Davidov, T.G.
Covalenco si alti [2] autorii determina calitatile psihofizice aplicative, ca un sir de
capacitati multilaterale necesare pentru calitatile fizice si psihice, care poate fi
format in cadrul lectiilor la diferite probe sportive.

Pentru demonstrarea precisa a exercitiilor sub acompaniamentul muzical si
pronuntarea indicatiilor metodice fara dezbatere de la enumerarea ritmica, cum ar
fi la lectiille de fitness-aerobicd, sunt necesare urmatoarele calitdti fizice
aplicative: rezistenta generald, elasticitatea, rapiditatea, forta si capacitatile
coordinative. Dupa parerea O.E. Aftimiciuc [1], capacitatile coordinative
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sensomotorice la antrenori de fitness-aerobica pot fi: auditiv-motrice, vizual-
motrice si combinate.

Autoeducarea sistematica a antrenorului de fitness-aerobica, prin asemeneca
calitati specifice ca, auzul muzical, memoria muzicald, capacitatea de a deosebi
sau de a determina tempoul, ritmul, pauza, precum si capacitatea de a executa
exercitii aerobice sub melodiile de diferite caractere: populare si moderne este
actuala si necesara in profesia data (Fig. 1).

Activitatea profesionald a antrenorului, dupa N.V. Cuzmina [3], se bazeaza
pe priceperi profesionale. Ele la randul sau se fundamenteaza pe abilitati, care
sunt legate cu senzatii si perceptii proprii; abilitatile mnemimice sunt determinate
de memorizarea si reeditarea informatiei primite; abilitdtile de gandire, ce prezinta
procesul rezolvarii obiectivelor aparute in cadrul activitdtii profesionale.
Indeosebi sunt importante pentru antrenori de fitness-acrobica abilititi
imaginative si motrice.

In concluzii putem spune ca studiul specificului priceperilor si deprinderilor
profesionale-aplicative, necesare pentru perfectionarea si atingerea nivelului inalt
al maiestriei profesionale a antrenorilor de fitness-aerobica, in perspectiva ramane
actual de a fi studiat mai aprofundat.
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Annotation. There are no recipes in the lifelong learning process! There is
a gained experience, ideas and theories based on new research, there are
practices confirmed over time that have demonstrated their advantages, there are
values, principles, rules, but there are no recipes. This article offers some
methodological recommendations regarding the development, delivery and sale
of lifelong learning programs/courses, taken from their own experience, as well
as national and European experts.

Actualitatea cercetarii. Tendintele demografice, progresul tehnologic
rapid, digitalizarea, schimbarile aferente profilurilor si cerintelor profesionale
amplificd nevoia de a extinde oportunitatile pentru invatarea pe tot parcursul vietii
in Republica Moldova, axatd pe o colaborare stransa intre mediul de afaceri,
educatie, formare si mediile de invitare [1]. In Rezolutia Consiliului Europei
privind un cadru strategic pentru cooperarea europeand in domeniul educatiei si
formarii in perspectiva realizarii si dezvoltarii in continuare a spatiului european
al educatiei (2021-2030) [2, 5] se mentioneaza ca ,,provocdrile sociale,
tehnologice, digitale, economice si de mediu afecteazd din ce in ce mai mult
modul in care traim si lucram, inclusiv distribuirea locurilor de munca si cererea
de aptitudini si competente”.

Scopul cercetirii consta in oferirea suportului metodologic in dezvoltarea
unei programe sau curs de formare profesionald continua si cu ghidarea pas cu
pas a actiunilor care trebuie intreprinse: elaborarea programei/cursului de invatare
pe parcursul vietii; dezvoltarea continutului; alegerea canalului de livrare;
marketingul si vanzarea programei/cursului.

Organizarea cercetarii. Activitatile de invatare desfasurate de-a lungul
vietii au ca rezultat imbunatatirea cunostintelor, abilitatilor, competentelor si/sau
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calificarilor din motive personale, sociale si/sau profesionale. Proiectul ,,Catre
modelul universitar european de invatare continua in Moldova — COMPASS”, ref.
Nr. 597889-EPP-1-2018-1-MD-EPPKA2-CBHE-SP, se adreseaza procesului de
integrare a modelului universitar de invatare continuad incluziv si receptiv, ca fiind
cel care necesita reactii imediate la nivel national si institutional si actiune comuna
in Moldova. O prioritate a acestui proiect implementat de catre USEFS este
dezvoltarea culturii invatarii pe tot parcursul vietii prin programe de formare
profesionala continua ce raspund asteptarilor societatii actuale si vizeaza nu doar
pregatirea specialistilor cu studii superioare, dar axarea pe nevoile de formare a
unui cerc mult mai larg de beneficiari. Totodata, experienta si schimbul de bune
practici din cadrul Scolii de vara COMPASS a facilitat elaborarea unui sir de
recomandari privind elaborarea programelor/cursurilor de invatare pe tot
parcursul vietii [3, 4].

Analiza rezultatelor. Programele si cursurile de formare profesionala
continud sunt un produs, prin care sunt transmise cunostinte si dezvoltate anumite
competente, abilitdti, deprinderi. Daca cursul la care se lucreaza urmeaza a fi
comercializat, procesul de creare si administrare a acestuia trebuie sa fie privit ca
un proiect de business, constientizand ca rezultatul financiar al acestuia va fi
influentat de o multitudine de factori. Astfel, procesul de creare a
programei/cursului este similar celui de dezvoltare a unui produs nou (Figura 1):

1.Capturare

3. Creare/Dezvoltare

4. Testare/Adaptare

Fig. 1. Procesul de creare a programei de invdtare pe tot parcursul vietii

Etapa de capturare: identificarea publicului-tinta si a necesitatilor de
formare. Programele/cursurile de formare continua a adultilor pot fi orientate catre
un auditoriu neinitiat in tematica sau catre cei care au deja studii in domeniu,
experientd profesionald, dar care necesitd o aprofundare a cunostintelor sau sa
dezvolte anumite abilitati speciale. In acelasi timp, acelasi curs poate fi orientat

.....

tematicii cursului pentru activitatea lor profesionala, viata cotidiana, obisnuintele

Chiginau, Depatamentul Sporturi de Lupte si Gimnastica al USEFS, 2022
34



Conferinta Stiintificd cu Participarea Internationali
»Formarea continua a specialistului de culturd fizicd in conceptul acmeologic modern”

de invatare, timpul pe care il pot aloca invatarii etc. Respectiv, cunoasterea
publicului tintd va ajuta la luarea unui sir intreg de decizii legate de curs: durata,
continutul, limbajul utilizat, metodele de livrare, tipuri de activitdti practice etc.

Daca cursul/trainingul este organizat pentru un grup deja format (ex. va fi
organizat pentru un anumit grup din angajatii institutiei / companiei X), informatia
despre grup poate fi obtinuta de la solicitant. Daca insa nu exista un grup format,
pot fi aplicate diverse tehnici pentru a identifica si analiza un potential grup-tinta:

- Deducerea logica, folosind experienta precedenta.

- Pornind de la formularea problemei, provocarii ce urmeaza a fi solutionata
in urma cursului — dupa ce a fost formulatd problema/provocarea, faceti o lista de
persoane care au aceastd problema, din toate categoriile de persoane identificate,
alegeti-le pe acelea care sunt gata sd investeascd timp/bani pentru a Invata.

- Organizarea de sondaje/interviuri.

- Organizarea de webinare cu 1-2 subiecte din cursul respectiv.

- Lansarea publicitdtii si Inscrierea prealabild la curs, cu completarea unui
formular de inregistrare.

Dupa ce a fost identificat publicul-tinta, este nevoie sa se obtind raspuns la 4
intrebari esentiale: 1) Cine sunt persoanele care formeaza grupul tintd? 2) De ce
acestia vor accesa cursul, care sunt motivele lor reale? Si de ce ar putea sa nu-I
acceseze? 3) Ce cunosc/stiu ei sd faca deja? 4) Ce trebuie sd cunoasca, sa stie sa
faca, sa posede la sfarsitul programei/cursului? Raspunsurile la aceste intrebari
pot fi obtinute prin organizarea de sondaje/interviuri, analiza profilurilor de pe
retelele de socializare, organizare de focus grupuri, in urma carora vor fi colectate
date ce permit crearea unei imagini generale cu referire la caracteristicile grupului
pentru care va fi creat cursul.

Etapa de conceptualizare: Proiectarea cursului. Dupa parcurgerea etapei
de capturare, la care s-a decis care este tematica cursului si ce probleme ale
publicului-tintd urmeaza a fi solutionate, se trece la etapa de conceptualizare,
adica de proiectare a cursului, tindnd permanent in vizor publicul-tinta si
problema acestuia. Procesul de proiectare a cursului presupune parcurgerea a
cativa pasi:

Pasul 1. Formularea preliminariilor — este prezentata informatia de baza,
prin care se creeaza imaginea generala a cursului (Tab. 1).

Pasul 2. Formularea scopului cursului. Fiecare curs trebuie sa
urmaireasca un scop: o propozitie scurtd prin care se explicd ce finalitate
generald urmareste cursul. Lucrand asupra formularii scopului cursului incercati
sa gasiti raspunsul la intrebarea: Ce ar trebui sa stie si/sau sa poatd face cursantul
dupa parcurgerea cursului?
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Urmatoarele intrebari ar putea ajuta la identificarea scopului cursului: Ce
problema a grupului-tintd urmeaza sa solutioneze cursul respectiv? Care sunt
nevoile actuale ale cursantilor? Ce decalaj exista intre ceea ce pot ei astizi si ceea
ce 1si doresc sa poata? Care sunt nevoile viitoare ale cursantilor? Aici urmeaza sa
fie anticipate anumite situatii, schimbari viitoare pentru care cursantii ar trebui sa
se pregateasca astdzi. Care sunt cerintele/exigentele domeniului de

angajare/activitate?
Tabelul 1. Formularea preliminariilor

Titlul cursului Titlul trebuie sa fie formulat astfel, Tncat sa contina ideea de baza a
continutului, Tn acelasi timp sa fie atractiv pentru publicul tintit.

Prezentare succinta Se ofera o descriere succinta a cursului, ce obiective urmareste, cum
sunt atinse, ce subiecte cheie sunt abordate, ce metode de livrare sunt
aplicate.

Grupul-tinta Cui este dedicat cursul? Ce necesitati ale acestuia sunt acoperite de
curs?

Rationamentele De ce cursantii au nevoie de acest curs?

cursului Cum contribuie cursul la solutionarea provocarilor

personale/profesionale ale cursantilor?

Ce conexiuni are cursul cu standardele profesionale?

Canalele de livrare Alegeti forma de livrare care va fi aplicata: Face to face; Curs online
(sincron/asincron); Curs cu predare hibrida (Blended learning)

Durata Cat timp este necesar si cum este divizat pe activitati - ore cu contact
direct/studiu individual, activitati teoretice/activitati practice.

Pentru un curs online asincron poate fi prezentat numarul de ore
recomandat saptamanal.

ECTS Cate credite transferabile sunt atribuite cursului

(30 ore =1 credit transferabil).
Nr. de cursanti+ Numarul minim/maxim de cursanti in grup (daca este cazul).
Cunostinte, Ce cunostinte, competente trebuie sa aiba participantii pentru a putea
competente necesare parcurge cursul?

Numele trainerului
Datele de contact ale
trainerului

Pasul 3. Formularea finalitatilor cursului. Finalitatile cursului se refera la
descrierea detaliata a cunostintelor, competentelor, abilitatilor care vor fi
achizitionate odata cu finalizarea cursului. Pentru a identifica finalitatile cursului,
incercati sd gasiti rdspunsul la urmatoarele intrebari: Ce vreti sd cunoasca si sa
poata face cursantii la finalizarea cursul? Care ar trebui sa fie impactul cursului
asupra cursantilor intr-o perspectiva de 2-3 ani? Ce informatii-cheie ar trebui sa
detind cursantii? Ce idei-cheie sunt importante sd fie intelese de catre cursanti?
Ce fel de gandire ar trebui sd aiba cursantii? Ce abilitati ar trebui sa dobandeasca?
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Ce tipuri de proiecte ar trebui sa fie capabili sa realizeze? Ce interdependente ar
trebui sa fie capabili sd recunoasca? Ce ar trebui sd invete despre ei insisi? Ce ar
trebui sa invete despre ceilalti? Cum poate cursul sd-i ajute sd invete cum sa
invete? Dupa ce ati gasit raspuns la intrebarile de mai sus, identificati 2-4 cele mai
importante finalititi ale cursului. Incepeti descrierea finalititilor cu fraza: La
finalizarea cursului cursantii vor fi capabili sa... si adaugati in continuare verbe
de actiune masurabile, prin care sd comunicati care vor fi performantele acestora
la final, utilizaind Tabelul verbelor din Taxonomia lui Bloom. In formulari
evitati verbele care se referd la actiuni ce sunt greu de masurat/demonstrat:
intelege, crede, a imbunatati, creste, a gandi, a cunoaste, a deveni, a aborda.

Pasul 4. Evaluarea invatarii. Odata ce ati identificat finalitatile invatarii,
treceti la identificarea modului in care cursantii vor fi evaluati pentru a masura in
ce masura au atins finalitatile preconizate.

Pe durata cursului pot fi organizate 3 tipuri de evaluari:

v Pre-evaluarea este realizata inainte de un eveniment de invatare. Ajuta
cursantul si trainerul sd inteleaga modul in care invatarea anterioara va afecta
derularea cursului. Informatia acumulata poate fi folosita in calitate de punct de
pornire in activitatile de invatare.

v Evaluarea curenti se realizeaza in timpul cursului si are scopul de a
intelege cum este perceput, inteles continutul de catre cursanti, dar si scopul de
monitorizare a progresului cursantilor.

v Evaluarea finala este conceputa pentru a masura
cunostintele/competentele cursantului dupa ce a avut loc instruirea. Examenele de
finalizare, prezentarea proiectelor individuale si/sau de grup etc. care presupun
obtinerea unei note.

Pentru evaluarea curenta si cea finald, pot fi aplicate doua tipuri de evaluare:
sumativa si formativa.

Pasul 5. Activititile de invatare. Dupa ce ati identificat care sunt finalitatile
cursului si cum vor fi evaluate rezultatele obtinute, treceti la identificarea modului
in care vor fi condusi cursantii din punctul A (inceperea cursului) la punctul B
(atingerea finalitatilor). Cu alte cuvinte, trebuie sa va ganditi cum va fi organizat
cursul, ce strategii vor fi folosite in auditoriu si inafara lui pentru ca cursantii sa
ajunga la finalitatile planificate? Pentru a completa aceasta etapa, incercati sa
raspundeti la urmatoarele intrebari: Cum vor primi cursantii continutul teoretic al
cursului (prelegere, lectura, vizionare film)? Ce va trebui sd faca cursantii in
timpul orelor de curs? Cum va fi stimulata invatarea cursantilor? Vor fi folosite
tehnica si softuri speciale in procesul de invatare? Vor fi organizate sesiuni de
reflectie? Va fi aplicata invatarea directd sau indirecta? Vor fi organizate activitati
de grup, dezbateri, jocuri de rol? Vor exista activitati inafara orelor de curs?
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Este necesar sa va asigurati ca activitdtile planificate sunt corelate cu
evaludrile si finalitdtile cursului.

Pasul 6. Structurarea cursului. Gandindu-va la structura cursului, trebuie
sa luati decizii asupra a 2 aspecte:

1. Cum va fi organizat si navigat cursul?

2. Cum vor fi realizate sarcinile din cadrul fiecarui modul/tema?

Pasul 7. Cerinte tehnice. La aceastd etapa identificati conditiile tehnice
necesare pentru ca cursul sa fie organizat asa cum a fost gandit (Tab. 2):

Tabelul 2. Cerinte tehnice in elaborarea unei programe

Infrastructura si | Enumerati care sunt cerintele tehnice special necesare organizarii cursului si ce

dispozitive dispozitive sunt necesare? Ex.: sala cu mobilier flotant, proiector, 4 laptopuri
etc.

Mediu online si | Ce platforme, softuri vor fi folosite pentru atingerea obiectivelor cursului? Ex.

solutii digitale Moodle, Canva, Kahoot!, Padlet, Google Classroom; Microsoft Teams etc.

Pasul 8. Elaborarea programei. Dupa ce ati descris diverse aspecte ale
cursului, este timpul sd integrati informatia intr-o programa. Verificati la
departament, care sunt cerintele/exigentele fatd de designul unei programe pentru
cursurile de formare continua.

Pasul 9. Calendarul cursului. Inainte de a incepe activitatea, cursantul
trebuie sa cunoasca calendarul cursului: cat dureaza si cum este divizat timpul
intre activitati si evenimente importante, precum si parcurgerea materialului
teoretic; realizarea testelor de autoevaluare; participarea la sesiunile de mentorat
etc. Setati calendarul cursului astfel incat cursantii sa aiba suficient timp pentru a
parcurge materialul, realiza sarcinile practice, In acelasi timp, nu puneti o perioada
exagerat de mare pentru diverse activitdti, or exista riscul ca cursantii se vor
plictisi in asteptarea noilor activitati, ulterior abandonand cursul. Calendarul
cursului are scopul de a ordona activitatea cursantilor (in special, in cazul
cursurilor online, asincron), dar si cel de a mentine ritmul activitatii.

Etapa de creare/dezvoltare a cursului. Odata ce conceptul cursului este
definit, se trece la urmatoarea etapa, cea de creare/dezvoltare a continutului propriu-
zis, care permite atingerea scopului cursului si poate fi una dintre cele mai
provocatoare etape a procesului de elaborare a unui curs de formare continuda. Modul
in care este selectatd, dozata si livratd informatia catre audienta este esentiald pentru
succesul unui curs. Continutul cursului se refera la 2 componente importante: 1)
componenta informationald/teoreticd a cursului; 2) componenta practica, partea
aplicativa a cursului. Pentru ca cursul sa-si atingd obiectivul este nevoie ca continutul
teoretic sa fie permanent corelat cu scopul cursului, iar sarcinile aplicative sa acopere
integral continutul teoretic, tinand in vizor finalitatile la care trebuie sa ajunga
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cursantul. In acelasi timp, pentru a mentine atentia cursantilor, trainerul trebuie sa
gdseascd acea modalitate de livrare a continuturilor teoretice si de combinare cu
sarcinile practice, Tncat sa-1 motiveze spre invatare.

Concluzii si perspective pentru continuarea cercetarilor:

1) Schimbarile produse in societate si prognoza accelerarii schimbarilor duc
nu numai la adaptarea continuad a sistemelor educative la noile realitati economice,
sociale, culturale, ci si formarea in cadrul acestor sisteme a capacitatii de reglare
continud si de autoperpetuare a adaptabilitatii. Formarea continud devine o
necesitate permanentd, indiferent de domeniul profesional si de nivelul pregatirii,
treptat formandu-si o culturd pentru invatarea pe tot parcursul vietii.

2) Succesul programei/cursului de invatare pe tot parcursul vietii depinde de
un sir de factori, cel mai importanti fiind: brandul personal al trainerului (cat de
recunoscut este acesta); nivelul de expertiza al trainerului; contentul cursului (se
referd la informatia pe care o contine, modul de prezentare/accesare, activitdtile
practice, finalitdtile pe care le va obtine cursantul); dimensiunea publicului tinta;
veniturile si capacitatea de plata a publicului tintd; dimensiunile pietei si concurenta;
abilitatile de marketing si vanzari ale echipei ce gestioneaza cursul.

3) Pentru a atrage atentia publicului tinta si a-l1 motiva sa acceseze cursul
este nevoie ca autorul sau echipa care administreaza cursul sa se focuseze pe cele
4 componente ale mix-ului de marketing: produs, pret, plasare, promovare.
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Abstract. The acmeological context of the Physical Education specialist
training is based on the in-depth scientific knowledge of the didactic content. The
professional capacity and the innovation of applied solutions are part of the
psychological substructure of pedagogical creativity as resourcefulness aimed at:
intelligence, thinking, imagination, special skills and attitudes (affective,
motivational, character) [3, p.64], characteristic of the special vocation as
summary of the deliberate practice [9, p.182] in the field, keeping the central role
for the scientific progress of the specialized higher education society.

The evolution of an educational society based on knowledge in creativity [9,
p.171] depends both on the scientific productivity of the active-creative teacher's
personality and by areas or levels of restructuring the system of organizing,
teaching — learning — evaluating the instructive-educational process content, for
the distribution of scientific acmeological knowledge, related to creative activity
and intelligence, in terms of professional development.

Descrierea situatiei in domeniul investigatiei si identificarea problemei
de cercetare. Cercetarile demonstreaza faptul ca reprezentarea permanenta a
acmeologiei pregatirii profesionale a specialistului de Educatie Fizica depinde in
mare masura de factorii primi, ceea ce are rol determinat: natura continutului
procesului de invatare ale disciplinelor academice de specialitate, obiectivele-
cheie si specifice ale unitatilor de invatare, construirea propriului sistem de
formare a cunostintelor dupa interese, responsabilitate de invatare, gandirea
productiva de ordin superior, diferente de dezvoltare a increderii in sine, nivelul
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individual de competente interioare, accesibilitatea competentelor necesare pentru
activitatea creativ-profesionalad in meniul de aplicare.

Aceste functionalitati ale pregatirii profesionale acmeologice depind in mare
masura de diversitatea biopsihoenergeticd sociala a grupului academic de
instruire: activitatea psihica, emotionald si gandirea [12, p.179-200]. Dupa
V. Tihoplav si T. Tihoplav gandirea, ca instrument si potentialitate de cunoastere,
opereaza la nivel redus, medie duratd si de mai mare amploare.

Gandirea redusa manifestd un potential mic de energie psihica, ce
influenteaza istovitor la activitatea de evolutie a memoriei senzoriale (vizuala,
auditiva, gustului miscarii si a.) [12, p.190].

Gindire de mare amploare se datoreazd cresterii si economisiril
potentialului energetic psihic si cresterii tendintei spre eficientd a activitatii de
invitare, de investitii si investigatii [10, p.319]. Fizicianul teoretic A. Merton
confirmd evenimentul prin formarea unui cAmp functional de energie psihica,
denumit ,,egregor” al grupului social [11, p.226], recunoscut si de V.Teplov, ca
energie biopsihica colectivi [12, p.191]. In cazul formirii grupei academice de
pregatire profesionald de specialitate cu energie psihica si fizicd micsorata (ca
exemplu, in anii crizei pandemiei epidemiologice 2019-2022, din experienta
activitatii didactice al autorului), s-a observat productivitate si frecvente
energetice reduse, considerat functionare scazuta de inteligenta si creativitate,
comportament inacceptabil, se evidentiaza refacerea responsabilitatii i
micsorarea atitudinii mintale [7, p.223].

Membrii colectivului  abilitati energetic, poate sd organizeze si
autoorganizeze un invatamant cu program stiintifico-metodic orientat spre
instruirea profesionald, la nivel de transmitere a informatiilor, prin exercitii de
interactivitati si de activitati constructive bazate pe interschimbul de informatii si
idei [4, p.61-62].

In contextul actual al educatiei creative si inteligentei, T. Callo admite ca
este cazul sd-i permitem subiectului sa se manifeste prin toate, dezvoltandu-i
sentimentul de multumire pentru faptul ca este si abil, si priceput, si capabil sa
aiba anumite deprinderi si dexteritdti ,,salvatoare” in diverse situatii existentiale
[1, p.115].

Scopul lucrarii constd in determinarea tendintelor evolutiei sistemului de
pregatire a specialistului de Educatie Fizica in baza modernizarii particularitatilor
de creativitate si inteligenta ca fenomen psihopedagogic-acmeologic.

Pentru atingerea acestui scop s-a propus realizarea urmatoarelor obiective:
Studierea esentei creativitdtii si inteligentei ca subansamblu al invatarii
interactive; analiza studierii curente si a transformarilor paradigmatice ale
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invatarii centrate pe creativitate si inteligentd; estimarea efectelor strategiilor
instruirii interactive creativ-inteligente.

Noutatea si originalitatea stiintifica este determinata de faptul cd in mediul
stiintific de pregdtire a specialistului de Educatie Fizica a fost intreprinsa o
modernizare a cercetarii din perspectiva examindrii complexe a fenomenului
creativ si inteligenta psihopedagogic-acmeologic ca fenomen social institutional,
la nivel de restructurare al sistemului de predare — invatare.

Valoarea teoretica si aplicativa a lucrarii constd In conceptualizarea
fenomenului psihopedagogic-acmeologic si a paradigmei inovationale a
comunicarii unitatilor de continut bazat pe instruire interactiva. Utilizarea
recomandarilor propuse va permite eficientizarea sistemului de predare-invatare
prin implementarea strategiilor instructive psihopedagogice-acmeologice.
Rezultatele studiului pot servi drept baza metodologica pentru elaborarea unui
model de proiectare rationala in pregatirea specialistului de Educatie Fizica cu
inalte valente creative si inteligente.

Metodologia si organizarea cercetarii.

1. Cercetarea esentelor teoretico-conceptuale, metodologice si practice
expuse in literatura de specialitate.

2. Metoda observatiei.

3. Metoda convorbirii (interviul).

4. Metoda proiectelor la nivel de proces.

5. Metoda inregistrarii de progres in termeni de comunicare — cunoastere —
creativitate.

6. Modelarea pedagogica in aspect de inteligenta.

7. Metoda matematico-statisticd de prelucrare si interpretare a datelor
obtinute.

In vederea stabilirii nivelului general de formare a specialistului de Educatie
Fizica s-a realizat testarea initiald si finald pe un numar de 20 subiecti intr-o zona
de activitate didactica al anului de studii 2022-2023.

Constatari si rezultate. Dupa Sternberg R.J. si Libart T.1. (1995) activitatea
creativd este formatd din sase elemente principale convergente: inteligenta,
cunoasterea, modurile de gandire, personalitatea, motivatia si mediul (9, p.204-
207). Prin urmare, inteligenta nu este decit una din aceste sase forte care,
imbinandu-se, genereaza gandirea si comportamentul de tip creativ. Conform
acestei teorii, trei aspecte ale inteligentei sunt esentiale pentru creativitate
pedagogica: capacitatea de a analiza, de a sintetiza si de concretizare, ca ,.teorie
acmeologica triarhica integrativd” ce coopereaza in cadrul functiondrii creative

[8, p.607-627].
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In aspect de asigurare al progresului procesului de activitate didactica este
necesar de schimbat gandirea, adica atitudinea mintala [1, p.129], fortele
motivationale ce genereaza creativitatea si inteligenta prin implicarea personala
in munca in orice domeniu, stapanind efectele autocunoasterii, autodisciplinei,
stapanirea de sine si echilibrarea emotiilor.

Rezultatele cercetarii au demonstrat foaia de parcurs a unui modul de
reorganizare/ tranzitie a formelor activitatii de instruire la nivel metodologic al
procesului de invatamant. Analiza si sinteza celor obtinute au permis identificarea
functiei a unor niveluri sau zone de dezvoltare al domeniului de specialitate, de
restructurare de ordin calitativ si autodeterminare profesionald:

1. Zona restructurairii curente, sau partiale incipiente, la nivelul structurii
procesului de instruire inovatoare individuale sau de grup, fiind partea analitica a
inteligentei si cunoasterii imediate a rezultatelor obtinute implicata in creativitate.
In acest sens se vizeaza cum are loc perfectionarea sau modernizarea primara a
unor blocuri de structuri in predare-invatare pe diferite circuite curriculare in
cadrul caruia se obtine dezvoltarea exprimarii individuale de perceptie si atentie,
bazate pe intelegerea celor mentionate si implicate in invatarea logica si in creatie.
Se determind capacitatea reald de a rezolva problema de amploare a scopului si
obiectivelor procesului de instruire.

Se identifica potentialul/talentele psihopedagogice.

Solutiile creative, operatii — continut — produse, sau determinat prin talentul
in exprimare verbald si aplicativd a terminologiei exercitiilor elaborate si
demonstrarea potentialului creativ conform proiectului model in baza concentrarii
memoriei si integrarii cunostintelor.

Profesorul are posibilitatea sd incerce o mai bund adecvare a predarii la
obiectivele urmarite, sa-gi reorganizeze sau sa-si revizuiasca propria activitate, sa
poata proiecta sarcinile de Invatare pe diferite niveluri, sd sustind in mod contact
sentimentul de reusita n constiinta fiecarui subiect.

2. Zona medie a restructurarii periodice. Tranzitia se desfasoara conform
tematicii unitatilor de invatare, are loc procesul de activare a memoriei. Se
concentreaza si se valorificd capacitatile de inovare permanentd a activitdtilor
specifice si efortul personal progresiv de invatare, a mobilizarii tuturor functiilor
intelectuale si psihoenergiilor emotional-motivationale in raport cu sarcina de
invatare data, pentru asigurarea progresului fiecarui individ angajat intr-un proces
de invdtare, de a modifica situatia de Tnvatare sau ritmul pentru progres in zona
respectiva pentru a aduce imbunatatirea sau corectiile potrivite ca un rezultat al
exersarii deliberate, avand o motivatie mai puternica ce usureazd activitatea
creativa.
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3. Zona globala reformatoare/restructurale, pe tipuri de organizare al
procesului instructiv — educativ, schimbarea finalitatilor si a structurii sistemului
de predare — invatare — evaluare si a continuturilor procesului de activitate
conform unui model de proiectare bazat pe interactiune sociala a studentilor ce
implica difuzarea inovatiei necesare pentru transformarea calitativd a sistemului
de invatamant. Efectuarea unor activitati constructive si inregistrari de progrese
in cunostinte activ-creative si de inteligentd reprezintd triada educationala
integronica si rolul psihopedagogic in pregatirea specialistilor [4, p.63].

Valoarea propriilor idei de creativitate si inteligenta s-a calculat utilizand
formula k = % * 100% , unde: a — numarul de itemi rezolvati corect, determina

asigurarea progresului formativ-creativ; n — numarul total de itemi, prin evaluare
normativa, de inteligenta [6, p.27]; k — coeficientul * 100%. Rezolvarea corecta a
56 itemi a fost apreciata cu nota 10,0 (zece), 28 itemi din 56 cu nota 5,0 (cinci),
mai putin de 28 itemi, rezultatul a fost ignorat [6, p.29]. Capacitatea scazutd de
creativitate a avut posibilitate sa fie pus in situatie de asi dezvolta ideile slabe,
pana sa fie recunoscute la nivel de progres, punand accentul pe memorie, bazata
pe intelegerea celor mentionate si implicata in invatarea logica si in creatie, de
formare psihopedagogica-acmeologica.

Nivelul creativ si productiv obtinut s-a calculat in procesul instructiv-
educativ in timpul desfasurarii zonei restructurarii curente/partiale, considerat
prima zona de formare profesionald, care a cuprins performantele speciale:

1. Cunoasterea terminologiei de specialitate, ca sistem de comunicare
calitativa.

2. Cunoasterea legaturii globale a grupelor sistemului neuro-muscular
conform principiilor anatomice de repartizare pentru actiuni motrice calitative.

3. Elaborarea proiectului model inovativ si aplicarii actiunilor partiale in
practica la nivelul inteligentei simtului chinestezic de expresivitate, inteligentei
motorie a miscarii [5, p.52-55], considerate actiuni de transfer in cadrul zonei a
doua de restructurare periodica.

Nota medie apreciata inaintea unitdtii de restructurare curenta a fost de
5,10£0,22, la etapa finald a zonei, dupa desfasurarea restructurdrii valoarea
muncii creative a fost apreciata cu 9,0+0,09. Semnificatia calculata (t=3,92) este
mai mare decat cea tabelara la P<0,001.

Prin urmare, putem conclude ca diferenta constantd intre rezultatele celor
doud evaludri curente/formative si cea normativd este semnificativa, cu
probabilitate de 99,9%, rezultatele fiind mai performante la finele restructurarii
curente, avand o functie de creativitate si inteligentda acmeologica ce fi
entuziasmeaza pe subiecti.
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Concluzii si recomandari

1. Cercetarile experimentale efectuate au confirmat faptul ca climatul de
formare a specialistului de Educatie Fizica in aspect psihopedagogic-acmeologic
este supus in primul rand, prin rolul pe care il are activitatea de invatare in
procesul instructiv-educativ, in al doilea rand, zona structurii invatimantului
formativ de predare, de validare si comunicare clara a ideilor.

2. Activitatea de predare-invatare creativa si inteligentda desfasurata in
structura invatamantului de specialitate se reformeaza in trei hotare de cunoastere,
de aptitudine specifice ce se suprapun maxim cu procesele de gandire creativa,
trei zone progresive la situatii noi de transfer:

» Zona restructurarii curente/partiale;

» Zona restructurarii periodice a ciclului curricular;

» Zona globala reformatoare progresiva de natura a relatiei integrative dintre
creativitate si inteligenta, in aspectul atingerii nivelului superior de functionare a
cunostintelor, competentelor si atitudinilor.

3. Se constata diferente semnificative la pragul 0,001 cu probabilitate de
99,9% intre modul de desfasurare al procesului instructiv-educativ in zona curenta
de zona periodicd de reformare/restructurare al invatdmantului prin exersari
deliberate de activitdti creative si inteligente in domeniu.

4. Cercetarea evidentiazd cad subiectii ce se considera mai putin valorizati
prin responsabilitate negativa, indiferente individuale, interpretate ca motive,
comportament neadecvat, lipsa de vocatie, reactie afectiva intarziata si integrati
in activitatea profesionala intdmpina dificultati in reusitd, in modelarea mintala
[1, p.16], atitudinea fatalist-pesimista [1, p.30], ce nu asigura latura afectiv-
energetica a cunoasterii, care oferd elemente fundamentale de idei noi, creativitate
st inteligentd maxima. Cu cat exista mai multe astfel de bariere, cu atat mai scazute
sunt sansele ca subiectii cu potential creativ sd joace un rol in domeniu.
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METODE SI MIJLOACE SPECIFICE JOCULUI CU CARACTER
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Abstract. The development of the educational process needs to be deeply
analyzed by the teaching staff, because it depends on him to ensure success and
achieve a quality education. That is why the teaching staff is considered the
important link of interaction between social changes and the formation of the
student’s personality. In order to ensure these interactions, the teaching staff must
be receptive and flexible to change, continuously developing professional
competence to the highest degree of personal performance. The intensification of
the physical education lesson with the help of touristic games requires various
contents and methods of organization. Therefore, the selection of games with a
touristic character is an important means of psycho-physical development of the
student and formation of motor and volitional qualities.

Thus, in the process of carrying out the physical education lesson, the
application of the methods and means specific to the game with a touristic
character occupies an essential place, being classified as effective means through
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which objectives related to the training, development of the competencies and
sub-competences specific to the physical education lesson are achieved.

Introducere. Actualmente, devine tot mai distinctd si pregnanta nevoia
conditiilor adecvate privind metodele si mijloacele specifice aplicate in
organizarea si desfasurarea lectiei de educatie fizica cu aspecte metodologice ale
jocului cu caracter turistic in favoarea si pentru cresterea si dezvoltarea
armonioasa a elevului. Asadar, multe dintre expectantele si raspunsurile la
problematica lumii contemporane se identificd in forma de organizare si
desfasurare a procesului educational. Astfel, activitatea cadrului didactic,
presupune educarea elevilor in procesul de adaptare la schimbarile permanente
ale lumii contemporane de astazi si de maine.

Numeroase teorii psihologice, pedagogice sau psihosociale, unele
contradictorii, altele complementare, vin sa explice natura, originea, rolul si
functiile jocului cu caracter turistic aplicate de catre cadrele didactice in
intensificarea lectiilor de educatie fizica [2, 6].

Dezvoltarea fizica si intelectuald a elevului in cadrul desfasurarii lectiei de
educatie fizicd cu activitati de joc cu caracter turistic evolueazd in contextul
propriilor activitdfi de invatare si are drept scop modalitati de formare si
perfectionare a deprinderilor si priceperilor motrice.

In opinia psihologul elvetian Jean Piaget jocul este o modalitate de adaptare,
adica asimilare si acomodare [5, p.96].

Astfel, metodele si mijloacele specifice inovative de invatare aplicate de
catre cadrele didactice sunt acele modalitati moderne de stimulare a procesului de
predare-invitare si a dezvoltarii personale inci de la varstele timpurii. In
desfasurarea lectiei de educatie fizicd cadrul didactic aplica acele instrumente
didactice care favorizeaza interschimbul de idei, de experiente, de cunostinte,
asigurand perfectionarea si optimizarea demersului educational.

Una dintre metodele ce ar spori esential interesul fata de participarea la lectia
de educatie fizica de catre elevi este metoda jocului cu caracter turistic, care este
aplicata de catre cadrele didactice in desfasurarea lectiei.

In contextul celor de mai sus privind formele de optimizare a lectiilor de
educatie fizica acestea sunt specificate in publicatiile specialistilor autohtoni cat
si celor straini T. Badiu, C. Ciorba, G. Badiu, [1], )K.K. Xononos, B.C. Ky3uenos
[8].

Insd cu toate acestea, abordarea traditionald a utilizarii mijloacelor si
metodelor de educatie fizicd nu sunt intotdeauna suficiente pentru a creste
capacitatile functionale ale organismului si pentru dezvoltarea eficientd a
calitatilor motrice de bazi. In prezent, mai sunt un sir de rezerve, care necesiti a
fi abordate si studiate, de aceea se dezvolta noi programe de educatie fizica care

Chiginau, Depatamentul Sporturi de Lupte si Gimnastica al USEFS, 2022
48



Conferinta Stiintificd cu Participarea Internationali
»Formarea continua a specialistului de culturd fizicd in conceptul acmeologic modern”

au un accent sportiv, recreativ si educational. Asadar, utilizarea elementelor de
turism prin activitatea de joc trezeste si mai mult interesul implicarii elevilor in
desfasurarea lectiile de educatie fizica.

Scopul cercetarii consta in selectarea si aplicare jocurilor cu caracter turistic
in desfasurarea lectiei de educatie fizica a elevilor.

Organizarea cercetarii cercetarea s-a realizat in cadrul Liceului Internat
Municipal cu Profil Sportiv pe parcursul anului de studii.

Rezultate si discutii. Modul interactiv de desfasurare a procesului
educational valorizeaza abilitatea cadrului didactic care poate face ca orice
metoda folosita sa motiveze interesul elevului si sa-l determine sa practice acele
segmente de joc cu caracter turistic aplicate in desfasurarea lectiei de educatie
fizica.

Cele mai utilizate metode interactive sunt cele care canalizeaza energiile
creatoare ale elevului in directia propusa ce dezvolta mecanismele fiziologice ale
motricitatii si le capteazd atentia, stimuleazd8 mecasnismele gandirii, ale
inteligentei, vointei, motivatiei si imaginatiei ce ii implica afectiv in desfagurarea
activitatii propuse. De aceea desfasurarea lectiei de educatie fizica cu elemente de
joc specifice turismului determind strategii euristice in care elevii isi manifesta
istetimea, inventivitatea, inifiativa, rabdarea, indrazneala si curajul. Astfel, prin
incarcatura sa afectiva, jocul asigura o antrenare mai deplina a intregii activitati
fizice si psthice [4, 7].

In desfasurarea activitatii de joc se sesizeazi ci acesta este o activitate care
sprijind intelegerea obiectivelor planificate, fixarea si formarea unor deprinderi
durabile, precum si dezvoltarea psihomotrica a elevului.

In cadrul intensificirii lectiei de educatie fizici cu ajutorul jocurilor cu
caracter turistic, cadrul didactic le poate aplica in toate etapele de desfasurare
astfel, contribuind la realizarea obiectivului propus, ce presupune o activitate
instructiva si distractiva, accesibila elevului, prin care se realizeaza o buna parte
din obiectivele prevazute de Curriculum la educatia fizica.

Jocurile cu caracter turistic propuse in cadrul desfasurarii lectiei de educatie
fizica 1s1 propun realizarea urmatoarelor sarcini ca:

e dezvoltarea fizica armoniasa;

o formarea si consolidarea deprinderilor motrice de baza;

o formarea deprinderilor specifice probelor de alergare;

e dezvoltarea calitatilor, priceperilor si deprinderilor motrice;

e dobandirea unor cunostinte autentice;

o formarea de noi competente individuale;

« dezvoltarea spiritului de colectivitate.
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Prin particularitatile sale specifice, aplicarea jocului cu caracter turistic la
desfasurarea etapelor lectiei de educatie fizica se deosebeste de celelalte etape ale
lectiei de educatiei fizica datoritd faptului ca favorizeaza formarea si consolidarea
simultand a deprinderilor motrice de baza (mers, alergare, saritura, aruncare si
prindere), dezvoltarea calitatilor motrice (viteza, rezistenta, forta si indemanare),
precum si a insusirilor si deprinderilor moral-volitive. Astfel, caracteristic
jocurilor cu caracter turistic este intrecerea, element ce sporeste interesul elevilor
pentru activitate, le mobilizeaza fortele si 1i stimuleaza in activitatea propusa.
Asadar, cadrul didactic trebuie sa asigure un mediu adecvat desfasurarii
jocurilor asa incat sa contribuie la indeplinirea sarcinilor lectiei de educatie fizica
unde alegerea jocului se va face in functie de:

a) sarcinile de realizat;

b) locul jocului in desfasurarea lectiei;

c) particularitatile morfo-functionale si psihice ale elevilor.

Fiecare joc cuprinde urmatoarele componente constitutive: continutul,
sarcina didactica, regulile jocului, actiunea de joc. Jocurile, in mare majoritate a
lor, au ca element didactic intrecerea intre grupe de elevi sau chiar intre elevii
intregului colectiv, facandu-se apel nu doar la cunoasterea lor, dar si la spiritul de
echipa, disciplina, ordine, coeziune in vederea obtinerii victoriei.

Reiesind din cele mentionate mai sus, a fost organizat un experiment
pedagogic cu elevii din cadrul Liceului Internat Municipal cu Profil Sportiv, unde
s-a propus 1n desfasurarea lectiei de educatie fizica o serie de jocuri cu caracter
turistic conform (Tab. 1), propuse pentru rezolvarea sarcinilor didactice de catre
cadrul didactic in desfasurarea lectiei [3, 7].

Tabelul 1. Jocuri cu caracter turistic aplicate in cadrul desfasurarii
lectiei de educatie fizica cu elevii

Continutul jocurilor cu caracter turistic

2. La start sunt aduse diferite lucruri (sac
de dormit, saltea, funii, cort) care trebuie
plasate intr-un rucsac, situate la 30-50 m.
Numarul de lucruri trebuie sa corespunda
exact numarului de participanti la joc.

3. La comanda cadrului didactic, primul
participant alearga spre rucsac, luand de la
start un obiect din cele mentionate si
plasdndu-l in rucsac. Intorcandu-se la

Denumirea . . . < . .
. . Descrierea jocului Desfasurarea jocului
jocului
1 Umple 1. Grupul este impartit In doua echipe si | Jocurile cu caracter turistic
rucsacul aranjat pe linia de start in doud coloane. | aplicate constituie mijloace si

metode, care pot contribui la
formarea abilitatilor motrice ale
elevilor, asigurand  cresterea
nivelului de socializare al acestora,
utilizarea diverselor metode de
comunicare etc.
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start, participantul transmite stafeta
urmatorului, prin atingerea mainii.

4. Ultimul participant aduce rucsacul deja
umplut la linia de start.

5. Echipa castigatoare este cea care a
umplut cel mai repede rucsacul si I-a adus
la linia de start.

6. Echipa care a pierdut este penalizata,
fetele — 10 genuflexiuni iar baietii — 10
flotari.

Tinteste 1. Grupul este impartit In doua echipe. | Jocurile cu caracter turistic
rucsacul Fiecare echipa formeaza un cerc cu | aplicate constituie mijloace si
diametrul de 10-15 m. in centrul cercului | metode, care pot contribui la
este plasat un ,cos”(un rucsac deschis). formarea si consolidarea
2. Membrii fiecarei echipe primesc 2 mingi | aruncarilor participantilor
in fiecare mana (corzi sau, bastoane etc.). | sistematizand activitatea
3. Dupa ce cadrul didactic a dat startul, | echipelor  dezvoltand viteza,
participantii incep sa arunce, pe rand, cate | indemanarea si orientarea in
0 minge n cos. spatiu, care contribuie la
4. Castigatoare este echipa care are cel | dezvoltarea calitatilor motrice

mai multe mingi Tn cos, intr-un timp cat | si formarea deprinderilor.

mai scurt.
Cine sare 1. Cadrul didactic imparte grupul in doua | Jocurile cu caracter turistic
mai departe | echipe sifi repartizeaza in doua coloane la | aplicate constituie mijloace si
locul de start. metode ce ii stimuleaza mult pe
2. Toti participantii efectueaza alternativ | elevi in activitatea propusa ce fi
un triplu salt. Astfel, fiecare salt ulterior | implica profund in instruire, fi
trebuie efectuat de la locul de aterizare al | activeaza (cognitiv, afectiv si
membrului anterior al echipei. psihomomotoriu) si fi motiveaza sa
3. Castigatoarea este echipa care a sarit pe | se implice voluntar si cu placere in
o distanta mai lunga. activitatea propusa dezvoltand
capacitate de organizare,
rezistenta si forta.

Frontiera 1. Cadrul didactic traseaza o linie sub | Jocurile cu caracter turistic

formda de frontiera pe teren. Toti
participantii sunt aranjati de o parte a
liniei.

2. Cadrul didactic adreseaza pe rand o
serie de fintrebari. De exemplu, ,Cine
iubeste jocul?”, ,Cine are un prieten
adevarat?”, ,Cine obisnuieste sa mearga
in excursii?” etc. Participantii care sunt
uniti printr-un raspuns sau altul la o
intrebare trec frontiera.

aplicate constituie mijloace si
metode ce 1i implica activ si
interactiv in procesul instructiv-
educativ. El stimuleaza si dezvolta
motivatia elevului exprimata prin
interesul sau nemijlocit fata de
sarcinile ce le are de indeplinit sau
placerea de a cunoaste satisfactiile
pe care le are in urma eforturilor
depuse in rezolvare ce stimuleaza
si exerseaza limbajul.
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Referindu-ne la jocul cu caracter turistic, constatam ca acesta este o activitate
care sprijind intelegerea obiectivelor planificate, fixarea si formarea unor
deprinderi durabile, precum si dezvoltarea activitatilor motrice. Utilizarea
jocurilor cu caracter turistic in cadrul lectiilor de educatie fizica, are o mare
importanta deoarece vizeaza:

e cultivarea increderii in fortele proprii, precum si a spiritului de raspundere,
de colaborare si ajutor reciproc;

e stimuleaza si modeleaza procesul afectiv-emotional,

e determina cresterea motivatiei intrinseci;

e stimuleaza curiozitatea;

e dezvolta spiritul de competitie, dar si activitatea in colaborare;

e satisface, In mod fericit, nevoia de miscare a elevului,

o formeazd deprinderi, realizdnd o intrepatrundere optima intre munca,
distractie si relaxare;

e dezvoltd forma de organizare a cognitiei;

e sporirea motivatiei si a increderii 1n sine;

 formarea interesului cognitiv;

e satisface cerintele unui invatamant formativ;

o dezvoltarea diferitor comportamente;

e trdirea starilor afective complexe;

« intensificd participarea la activitate;

e dezvoltarea fizica a participantului;

e cresterea performantei,

e 1ii determind pe elevi sa devina participanti directi la propria lor formare.

Desfasurarea lectiei de educatie fizica, aplicand jocuri cu caracter turistic a
presupus utilizarea unei game variate de mijloace specifice pentru invatarea
deprinderilor si priceperilor motrice de baza, alese in functie de conditiile concrete
ale clasei de elevi, in functie de scopul si sarcina didactica propusa, ce a dus cu
certitudine la formarea unor priceperi si deprinderi motrice. In finalul realizarii
acestei analize, am propus o abordare diferitd a acestei discipline aplicind in
desfasurarea ei metodologia jocului cu caracter turistic care sa ofere deschideri
noi, cu abordari calitative si cantitative ale modului rational de indeplinire a
obiectivelor educatiei fizice si sportului din invatdmantul gimnazial si liceal.
Punctul de plecare in realizarea cercetdrii noastre a presupus Imbundtatirea
calitatii invatdmantului prin optimizarea lectiei de educatie fizica utilizand jocuri
cu caracter turistic.

Concluzii. In ceia ce priveste desfisurarea lectiei de educatie fizici prin
metode si mijloace specifice jocului cu caracter turistic cadrul didactic trebuie sa
selecteze procedeele metodice si mijloacele cele mai eficiente pentru a avea efecte
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asupra capacitdtii elevilor cu competenta de a-si intretine si ameliora calitatile
motrice pe parcursul desfasurarii lor. Astfel, este de remarcat faptul ca calitatea
privind nivelul de desfasurare a lectiei de educatie fizica prin metode si mijloace
specifice jocului cu caracter turistic aplicate de catre cadrul didactic este
directionat intr-o forma moderna, atractiva, actuala si motivata implicand elevii.
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Abstract. The skills of a teacher of physical education and sport involve
constantly confronting his students and therefore certain skills are needed. In this
paper, we will address those skills necessary for teachers, in view of the process
of teaching aquatic activities, namely aquagym. In the current context of modern
digitization, in which students are increasingly sedentary and at the same time the
school curriculum is loaded with static activities and stressful situations, we will
propose the organization and implementation of the aquagym discipline after the
school program, to improve the quality of life of students from a physical point of
view and psyche.

Introducere. Lucrarea de fata, doreste sa transpuna ce fel de abilitati trebuie
sa aiba un profesor de educatie fizica si sport in vederea predarii aquagym-ului la
elevi. Introducerea acestei discipline in viata scolarilor presupune atat optimizarea
capacitatii functionale, motrice si psthomotrice céat si refacerea psihofizica a
acestora.

In unele tari ale lumii, activititile acvatice sunt cuprinse in programa scolara,
iar In Romania aceste activitdti sunt predate de profesori cu acordul directorului
unitatii scolare ca si discipline sportive alternative.

De-a lungul timpului au existat preocupari teoretice privind determinarea
unor abilitati de predare ale profesorului, care pot influenta stilul de viata al
elevilor acestea ar fi: comunicarea, motivatia, increderea, creativitatea,
cooperarea, empatia etc. Autorul J. Stefanovic in cartea sa concluzioneaza ca
“tactul pedagogic este gradul calitativ al interactiunii sociale dintre profesor si
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elev” [4]. In acest sens, talentul si tactul de predare pedagogica a profesorului,
reprezinta o treapta superioara aptitudinilor.

Activitatea didacticd de predare a profesorului “depaseste evidentierea unor
calitati personale ale acestuia, apreciate prin termenii de: vocatie, talent, maiestrie,
prin faptul c@ presupune insusirea unui sistem complex de cunostinte teoretice,
formarea unor deprinderi, abilitati, competente, calitati si asumarea unor roluri...”
[2].

Rolul cel mai important in promovarea si predarea activitatilor sportive si in
special ale celor acvatice 1l are profesorul de educatie fizica, asigurand un cadru
bun de organizare si desfasurare a lectiilor practice. In ceea ce privesc activitatile
acvatice, acestea sunt de mai multe tipuri: programe de educatie acvatica,
programe acvatice care promoveaza sandtatea, programe acvatice adaptate si
programe acvatice terapeutice.

In predarea unei activititi acvatice care promoveaza sinitatea, este nevoie
de o varietate de abilitdti, de cunostinte si experientd din partea profesorului
pentru a fi mult mai eficient in cadrul procesului instructiv-educativ. Pentru a fi
eficient, un profesor modern intotdeauna gaseste disponibilitatea sia se
perfectioneze, urmand cursuri de dezvoltare profesionald, de formare continud
etc.

Scopul. Stabilirea competentilor profesorului de cultura fizica si sportul
pentru predarea activitatilor de apa-aquagim.

Pentru a intocmi un plan operational pentru desfasurarea activitatii de
aquagym, profesorul trebuie sa cunoascd unele aspecte, care necesitd un climat
stimulativ pentru o formare continud, in care elevii isi vor atinge obiectivele
propuse.

Rezultatele cercetarii. Strategia didactica cuprinde: locul, materialele,
metodele si mijloacele de actionare pentru desfaturarea activitatii acvatice.

Obiectivele operationale propuse constau in dezvoltarea grupelor musculare,
stimularea circulatie1 sangvine, rezistenta cardio-pulmonard, dezvoltarea
calitatilor motrice, stimularea si refacerea psiho-fizica a elevilor.

In ceea ce priveste continutul lectiei profesorul trebuie sa aiba abilitatea de a
organiza colectivul care dureaza intre 1-2 minute, abilitatea de a demonstra
exercitiile de incalzire (pregatirea organismului pentru efort) efectuate pe uscat si
in apa-durata de 8-10 minute, abilitatea de comunica si de a demonstra partea
fundamentala a lectiei (partea aeroba si partea localizatd), care consta intre 30-35
minute si partea de incheiere a lectiei, care dureaza 5-8 minute [1].

In scopul obtinerii unor opinii ale profesorilor de educatie fizica si sport, am
formulat doud intrebari, identificand unele aspecte despre abilitati.
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Fig. 1. Abilitatile necesare unui profesor de educatie fizica si sport

Réspunsul la itemul care a solicitat profesorilor s mentioneze, care sunt
abilitatile unui profesor de educatie fizica, s-au grupat asa cum se observa in
diagrama nr.1, 30% au nevoie de tact pedagogic, 21% profesorul trebuie sa fie
onest, ferm, flexibil, demn, 25% au raspuns simtul umorului si 22% abilitatea de
a intelege copii.

Abilitatea Tntocmirea
de a respecta 7 unui proiect
normele etice S anual? 22%

si
deontologice

28%
Abilitatea
Abilitatea de a realiza
de a alege un plan de
metode lectie; 28%
moderne de
predare;

22%

Fig. 2. Din punct de vedere organizatoric ce fel de abilitati trebuie sa aibd
profesorul de educatie fiizca si sport?
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In ceea ce priveste din punct de vedere organizatoric, ce fel de abilitati
trebuie sd aiba profesorul de educatie fizica, raspunsurile s-au grupat asa cum
aratd in diagrama nr.2, 28% abilitatea de a realiza un plan de lectie, 22%
intocmirea unui proiect, 28% abilitatea de a respecta normele etice si
deontologice, 22% abilitatea de a alege metode moderne de predare [3].

Concluzii

1. Pentru o predare bund abilititile de comunicare sunt necesare
profesorului, (de exemplu, le poate explica importanta si rolul apei asupra
organismului uman).

2. 1In afard de cunostintele sale teoretice si practice profesorul trebuie si
aiba abilitati organizatorice.

3. 1In a crea o mai buni legaturi cu elevii, profesorul trebuie si fie atent si
empatic cu elevii sai, sd le transmitd incredere si sa le manifeste siguranta.

4. Consideram ca cea mai importanta abilitate a unui profesor este toleranta,
aceastd abilitate va gasi o forma de dialog 1n orice situatie aparuta.
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Annotation. This article provides practical recommendations for trampoline
coaches on the graphic modeling of acrobatic elements performed on the
trampoline as standard patterns, in which the most rational forms from the point
of view of true technique are found. The proposed techniques can contribute in
the training process to the formation of visions about the three-dimensional
character of the biomechanical structures of the elements, facilitating and
accelerating their correct learning process.

Actualitatea cercetiirii. In invitimantul axat pe competente, antrenorul
trebuie sa detind o manierd non-directa, diferentiatd, individualizata in realizarea
demersului de predare-invatare in cadrul antrenamentelor, sa fie un mediator al
invatarii, facilitind legatura dintre cunoastere si actiune, sa fie partener al elevului
intr-o relatie educationald interactiva, un valorificator al schimburilor intelectuale
si verbale realizate in cadrul instruirii, un bun evaluator, care pune in practica
metode, tehnici de evaluare si care incurajeaza, sustine eforturile de invatare ale
elevilor, deci, sa detind competente care presupun nivelul Tnalt de pregatire in
realizarea carierei personale [1, 2].

Profesionalismul antrenorilor se exprimd prin realizarea armonioasa $i
efectiva a integrarii activitatilor de cercetare, pedagogice, metodologice etc., fiind
evidentiat ca indicator normativ ce semnifica cerintele de baza caracteristice
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profesiei inaintate cadrului didactic si ca indicator aplicativ, ce semnifica cerintele
fata de calitdtile psihice ale acestuia [3, 4].

Elaborarea unor modele standarde cum ar fi figurile-grafice, in care s-ar
reflecta succesiunea corecta de invatare a elementelor pe trambulina, vor contribui
in procesul de antrenament la formarea la sportivi a unor viziuni clare despre
structura multidimensionald a elementelor acrobatice [5]. In acest scop a aparut
necesitatea de a modela grafic toate elementele acrobatice, cu detalierea fazelor
actiunilor de rotatie, a sectoarelor spatio-temporale in care se indeplinesc aceste
segmente ca parti componente al elementului complex, pozitiile bratelor, capului
si picioarelor, formelor de impingere si celor de venire pe plasa trambulinei
(picioare, spate, abdomen). Toate aceste componente ale structurilor biomecanice
reflectd din punctul nostru de vedere o tehnicd maximal rationald in care se
mentine atat caracterul tehnic, cat si cel estetic de prezentare a elementelor
acrobatice, care Indeplinite pe trambulind au un caracter curbiliniu de miscare,
adica rotatii in jurul axului orizontal si cel longitudinal al corpului, care sunt
masurate in grade. Elementele acrobatice cu rotatii in jurul axului orizontal sunt
compuse din segmente a cate 90° sau Y4 de salt (numite patrimi de salt), iar cele
indeplinite cu rotatii in jurul axului longitudinal sunt compuse din segmente a cate
180° sau ¥ de pirueta (numite semipiruete). Intr-un salt frontal sau salt in spate,
cu o rotatie completa de 360° sunt 4 segmente a cate 90° fiecare, iar intr-o piruetd
cu o rotatie de 360° sunt 2 segmente a cate 180°. Toate aceste segmente ale
elementelor acrobatice se invata ca parti separate intr-o anumitd succesiune,
pentru a fi ulterior unite intre ele in diverse elemente complexe cu rotatii
concomitente in jurul axului orizontal, a celui longitudinal si in jurul ambelor
axuri concomitent (elemente cu rotatii combinate).

Utilizarea in procesul de antrenament a materialelor didactice vizuale cum
sunt figurile-grafice ale elementelor acrobatice cu certitudine vor facilita formarea
la sportivi a unor viziuni clare despre tehnica acestor elemente, despre caracterul
spatio-temporal tridimensional. Aplicarea sistemului succesiv in procesul de
antrenament va facilita insusirea de catre sportivi a cat mai multe elemente cu
grad de dificultate mare, cu o tehnica perfecta de indeplinire.

Scopul cercetarii constd in modelarea grafica a tehnicii elementelor
acrobatice indeplinite pe trambulind ca modele standarde in perfectionarea
procesului instructiv-educativ orientat spre pregatirea tehnica a gimnastilor.

Intru realizarea scopului, ne-am propus urmatoarele obiective:

a) stabilirea unor standarde ale tehnicii de indeplinire a elementelor
acrobatice pe trambulina ca modele universale, in care se regasesc formele cele
mai rationale a unei tehnici veritabile;
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b) elaborarea unui sistem succesiv bine determinat de invatare ale
elementelor acrobatice in ordinea cresterii gradului de dificultate, etapizata in
procesul de nvatare pe categorii de varstd, sex, nivel de pregatire fizica, tehnica
si psitho-volitiva.

Organizarea cercetirii. In vederea bunei desfisurari a cercetarii au fost
selectate metode eficiente si cu impact asupra validitatii rezultatelor: analiza si
generalizarea datelor din literatura de specialitate; observarea pedagogica; metoda
video-computerizata de analiza biomecanicd a tehnicii de indeplinire a
elementelor acrobatice pe trambulind; interpretarea datelor furnizate; elaborarea
figurilor-grafice a elementelor acrobatice ca modele a unei tehnici veritabile si
folosirea acestora ca material didactic in procesul de instruire a sportivilor.

In procesul de antrenament, indiferent de etapa de instruire a sportivilor,
invatarea elementelor acrobatice cu discipolii am efectuat-o intr-o succesiune
foarte bine determinatd, sistem elaborat in urma unui proces de analize,
sistematizare §i testare practica cu sportivii atat din etapa incepatoare, cat si cu cei
din etapele avansata, maiestrie sportiva si maiestrie sportiva superioara.

Pentru modelarea grafica, cat si succesiunea invatarii elementelor acrobatice
indeplinite pe trambulina au fost propuse pentru analizd in acest articol cateva
dintre ele, acestea vor fi elemente cu un grad inalt de dificultate, cu impingere de
pe picioare si venire pe picioare, cu multiple rotatii combinate concomitent in
jurul axurilor orizontal si longitudinal al corpului, rotatii executate in diferite faze
ca segmente din structura generald al elementului devenit in final unitar si
complex.

Analiza rezultatelor. Cu ajutorul figurilor-grafice ca modele de interpretare
tehnica a elementelor acrobatice indeplinite pe trambulind, in care sunt fixate
formele de miscare in spatiu, s-a constatat ca indeplinind elementele curbilinii
concomitent in jurul axurilor frontal si longitudinal al corpului, trebuie sa se
pastreze un echilibru stabil intre fortele centripete si cele centrifuge, pentru a
asigura mentinerea unui tempou maxim si echilibrul dintre toate fortele existente
cum ar fi: momentul de inertie, viteza de rotatie, acceleratia, impulsul.

Pentru o analiza a structurilor elementului acrobatic complex ca sistem de
modelare, invatare si executare finala, propunem descrierea detaliatd a catorva din
ele, elemente cu grad de dificultate mare, care sunt indeplinite de catre sportivi cu
un nivel de maiestrie sportiva avansata.

Elementul 2183-0: de pe picioare, dublu salt frontal grupat, cu 1% piruete,
venire pe picioare (Fig. 1). Acest element combinat este compus din doua parti de
baza, in care sunt prezente doud elemente indisolubil unite intre ele si care au o
singura faza de impingere (la inceput) si venire (la sfarsit):
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- Prima parte — impingere de pe picioare, salt frontal grupat, compus din 4
patrimi de salt a cate 90° rotatii fiecare (total 360° - ax frontal), indeplinite
succesiv in prima parte a elementului ca unitate integra;

- Partea a doua — din stare de planare, saltul frontal grupat trece in salt
frontal intins compus, de asemenea din 4 patrimi de salt a cate 90° rotatii fiecare
(total 360° - ax frontal) concomitent cu indeplinirea a 1% piruete, adica 3
semipiruete a cate 180° rotatii fiecare (total 540° - ax longitudinal), venire pe

picioare.
—~y TR @J
=T

| parte g a ll-a parte - — é

Fig. 1. Elementul 2183-0

Deci, acest element complex, cu rotatii combinate, are Tn componenta sa in
total 11 segmente, care fiecare la randul sau a fost invatat in mod separat, dar
succesiv, in ordinea evolutiei lor ca structuri biomecanice si grad de dificultate,
unite intre ele, in mod logic, in procesul de antrenament bine chibzuit a adus la
indeplinirea unui element complex cu o structura unica. Daca vom atrage atentie
la figura-grafica propusa (Fig. 1) vom vedea ca segmentele cu rotatie frontald in
primul salt al acestui element complex indeplinesc consecutiv 360° rotatie in jurul
axului frontal, urmand faza de deschidere a corpului din pozitia grupat in pozitia
intins, iar in cel de al doilea salt frontal de 360°, din totalul de 720°, se va indeplini
concomitent si o rotatie de 540° (adica 1% piruete) in jurul axului longitudinal.

In continuare, vom descifra schematic tot cursul de elemente care au fost
invatate cu sportivii (in anumite etape de instruire) tinandu-se cont de succesiunea
si ordinea crescanda a gradului de dificultate si pozitiilor corpului, care in final a
permis si invdtarea acestui element integru destul de complicat.

Asadar, in acest element acrobatic complex si combinat (dublu salt frontal
grupat, cu 1% piruete) sunt prezente ca componente de baza 11 elemente (8
patrimi de salt si 3 semipiruete), care in final formeaza tot lantul structural
complex al acestui element. Modelul grafic al acestui element, ajuns la o anumita
etapa ca element integru cu grad de dificultate destul de mare, in procesul de
antrenament a trecut printr-o succesiune de invatare si indeplinire a lui bine
determinata, precum se prezinta in Figura 2:
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Fig. 2. Dublu salt frontal grupat, cu 1%: piruete

Elementele: 1)110-o0, 2)211-0, 3)213-0, 4)214-0 — elemente din categoria
II1, II si I de juniori, etapa incepatoare de instruire; 5)2141-0, 6)2142-/, 7)2143-/,
8)215-0, 9)217-0, 10)218-0 — elemente din categoria III, II si I sportive, etapa
avansata de instruire; 11)218-0; 2181-0; 12)2183-0; - elemente din programele de
CMS si MS, etapa de maiestrie sportiva de instruire.

In mod normal, acest element acrobatic sportivii din gimnastica pe
trambulind ajung sa-1 invete in al 4-lea — 5-lea an de antrenamente regulate, adica
la varsta cuprinsa intre 11-13 ani, dar pot fi si exceptii care tin de calitatile
personale, cand unii sportivi il invata la o varsta mai frageda. Fiind un element
destul de complicat atat in procesul de Invatare, cat si includerea lui in integralul
individual-compus, cere de la sportiv o pregatire psiho-volitiva, fizica si tehnica
pe masura, pregatire in care antrenorul trebuie sa tina cont in primul rand de varsta
st sexul discipolului sau.
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Elementul 2183(2+1)/: de pe picioare, dublu salt frontal intins, cu 1%
piruete, venire pe picioare. In fond, acest element include in sine acelasi numar
de patrimi de salt si acelasi numar de semipiruete ca si elementul precedent,
diferenta fiind doar de locatia indeplinirii semipiruetelor in raport cu patrimele de
salt, si acest lucru se vede foarte clar in figura-grafica al elementului respectiv
(Figura 3). Procesul invatarii acestui element este mai complicat in comparatie cu
cel precedent si la el se ajunge dupa invatarea elementului precedent. Dificultatea
in procesul de invatare este ca in acest element acrobatic 1% piruete (540°) este
divizatd in doua segmente, primul segment de 360°, adica o pirueta se va indeplini
in primul salt din cel dublu, al doilea segment (180°), o semipirueta se va indeplini
in cel de al doilea salt. Aceste segmente (ca elemente) sportivul le va invéta doar
in pozitiile Intins sau semigrupat, deoarece acest element nu poate fi indeplinit in
pozitie grupat ori echer si din aceste motive invatarea lui devine mai dificila.

Acest element combinat, ca si precedentul, este compus din doud parti de
baza, in care sunt prezente doud elemente indisolubil unite intre ele si care au o
singura faza de impingere (la inceput) si venire (la sfarsit):

- Prima parte — impingere de pe picioare, salt frontal intins, compus din 4
patrimi de salt a cate 90° rotatii fiecare (total 360° - ax frontal), concomitent cu
indeplinirea unei piruete, adicd a 2 semipiruete a cate 180° fiecare (total 360°- ax
longitudinal) indeplinite succesiv in prima parte a elementului ca unitate integra;

- Partea a doua — din stare de planare, se va indeplini cel de-al doilea salt
frontal in pozitia intins, de asemenea compus din 4 patrimi de salt a cate 90° rotatii
fiecare (total 360°-ax frontal), concomitent (combinat) cu % pirueta, adica o
semipirueta de 180° rotatii ax longitudinal, indeplinite succesiv in cea de-a doua
parte a elementului ca unitate integra.

—~ T ~ —

b LI By

| parte a ll-a parte Tn final se va indeplini integral

Fig. 3. Elementul 2183(2+1)/

Elementele componente ca segmente ale elementului complex atins in
rezultat final: 1)110/; 2)211/; 3)213/; 4)214/ — elemente din categoriile III, IT si I
de juniorat, etapa incepatoare de instruire; 5)2141/; 6)2142/; 7)2143/; 8)215/;
9)217/; 10)218-0 — elemente din categoriile III, II si I sportive, etapa avansata de
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instruire; 11)2181-0; 12)2183-0 — elemente din programele de CMS si MS, etapa
de maiestrie sportiva de instruire.

Modele ale elementelor acrobatice combinate cu grad de dificultate

foarte mare:
Elementul 2185-0: dublu salt frontal grupat, cu 2' piruete, venire pe

picioare (Fig. 4):

\Q@‘%@{P_ & @{p_

L

Fig. 4. Elementul 2185-0

Elementul 2185 (2+3)/: dublu salt frontal intins, cu 2% piruete, venire pe
picioare (Figura 5):
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Fig. 5. Elementul 2185 (2+3)/

Elementul 3182-o: dublu salt frontal grupat, cu 1 piruetd in pozitia intins:
\ o 9
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Fig. 6. Elementul 3182-0

Chiginau, Depatamentul Sporturi de Lupte si Gimnastica al USEFS, 2022
64



Conferinta Stiintificd cu Participarea Internationali
»Formarea continua a specialistului de culturd fizicd in conceptul acmeologic modern”

Rezultatele modelarii schematice a structurii biomecanice a elementelor
acrobatice indeplinite pe trambulina, pe segmente, ca elemente (Componente)
inferioare, integrate ulterior succesiv in elemente complexe cu grad de dificultate
avansat, a permis sistematizarea corecta a procesului de invatare de catre sportivii
din etapa de maiestrie sportiva superioara atat a noilor elemente eficiente ca grad
mare de dificultate, cat si a caracterului estetic si artistic al acestora.

Concluzii si perspective pentru continuarea cercetarilor:

1. Formarea continua, indiferent daca se desfasoara prin autoformare sau prin
participarea la programe de formare, este cea care da posibilitate cadrului didactic
sd dobandeasca cunostinte noi in specialitate. Nicolae Iorga spunea ,,NU-1 inveti
pe altii ceea ce stii, nu-i Inveti ceea ce faci, ci ii inveti ceea ce esti”, iar evolutia
profesionalad depinde de responsabilitatea fiecarui cadru didactic.

2. Cunoasterea componentelor mecanicii si biomecanicii, prezente
neconditionat in elementele acrobatice indeplinite pe trambulind, permit de a
modela aceste elemente intr-o ordine structurala bine determinata, de la cele mai
simple pana la cele mai complicate (din punct de vedere al numarului de grade
rotatii Tn jurul axurilor corpului) si succesiv invatate ca segmente in ordinea
crescanda a gradului lor de dificultate, pentru ca ulterior sd fie incluse in
componenta elementelor acrobatice mai complexe.

3. Succesul si calitatea nsusirii elementelor acrobatice pe trambulina va fi
garantatd daca in procesul de antrenament se va tine cont de produsul constant al
muncii asupra stabilitatii stilului unei tehnici rationale a elementelor acrobatice
cu impingere de pe picioare, de pe spate, de pe abdomen cu respectiva venire pe
picioare, pe spate, pe abdomen, in pozitiile grupat, echer si intins.

4. Tn procesul de instruire a sportivilor, antrenorii trebuie si tind cont de
practicile deja existente, sa se ghideze vizual urmarind desenele-grafice elaborate,
Ccu respectarea principiului de succesivitate in procesul de invatare a elementelor
acrobatice.

5. Antrenorul trebuie sd invete elementele pe trambulina cu discipolii sai fara
al supune pe acestia unor riscuri de sanatate si integritate fizica, tinand totodata
cont de particularitatile individuale al acestora.
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Annotation. One of the most important tasks in organizing and conducting
the evaluation is to create the most favorable conditions for obtaining the most
correct results. This article addresses the issue of improving physical education
teachers' skills in appreciating artistic gymnastics exercises. The objectivity of the
results obtained by the students in the "Gymnastics™ module depends on the
qualification of the teachers in the context of training them the skills to evaluate
exercises and combinations of gymnastic elements.

Actualitatea. Evaluarea, promovata in contextul procesului de invatamant,
este o componentd functionald esentiald, care alaturi de predare si invatare
reprezintd actiunea de estimare valorica si de verificare pedagogica a gradului de
indeplinire a obiectivelor specifice si concrete ale activitatii de instruire.

Obiectivitatea rezultatelor obtinute de elevi la modulul ,,Gimnastica” depinde
de calificarea profesorilor de educatie fizicd in contextul formarii la acestia a
competentelor de a aprecia urmatoarele produse evaluabile: elemente, imbinari si
combinatii din elemente la aparate [2]. Una din cele mai importante sarcini in
organizarea §i desfasurarea evaluarii este de a crea condifii favorabile pentru
obtinerea rezultatelor cat mai obiective. Aceste conditii comportd un caracter
specific, servesc drept mijloc de realizare a unui larg ansamblu de activitati si maresc
interesul elevilor pentru practicarea gimnasticii si a sportului in general.

Evaluarea in gimnastica este un proces pedagogic, care necesitd de la fiecare
profesor competente inalte si deprinderi de arbitraj. Pedagogul trebuie sa cunoasca
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foarte bine tehnica de executare a exercitiilor, sa posede regulile de arbitraj, sa fie
organizat, concentrat, atent si sa posede o buna memorie vizuala [3].

Scopul cercetarii: perfectionarea competentelor profesorilor de educatie
fizica de a evalua exercitiile, legaturile si combinatiile de elemente in cadrul
modulului ,,Gimnastica”.

Obiectivele cercetarii:

1. Analiza si generalizarea literaturii stiintifico-metodice privind procesul de
evaluare a exercitiilor la disciplina educatia fizica.

2. Studiul bazelor arbitrarii exercitiilor din gimnastica.

3. Identificarea mijloacelor de imbunatatire a competentelor de evaluare a
exercitiilor din gimnastica la profesorii de educatie fizica.

Metodele de cercetare:

1. Analiza si generalizarea datelor din literatura de specialitate;

2. Metoda clasificarii si sistematizarii;

3. Observatia pedagogica, etc.

Plecand de la aceste premise am decis sa propunem profesorilor unele
recomandari bazate pe notiuni si reguli de determinare a greselilor estetice si
tehnice In gimnastica artistica. Astfel, executarea elementelor, legaturilor si
combinatiilor din gimnastica este apreciata in functie de numarul erorilor comise
de catre executant. Combinatiile gimnice necesitd executarea elementelor cu o
coordonare buna, pozitii definite ale corpului, tehnica exceptionald si pastrare a
inaltimii sdriturilor. Exercitiul poate fi considerat executat perfect, cand s-a
efectuat fara greseli [4].

Asadar, in procesul executarii exercitiilor din gimnastica se apreciaza:

- greselile tehnice;

- greselile de tinuta;

- usurinta de executie;

- eleganta, ritmul si dinamismul;

- amplitudinea;

- siguranta ori nesiguranta;

- expresivitatea;

- impresia generald asupra participarii.

Pentru evaluarea competentelor pregatirii tehnice la aparatele de gimnastica,
profesorul trebuie sa selecteze produsele relevante recomandate in curriculum si,
eventual, sd le imbine 1n legaturi/combinatii de elemente. Aceste compozitii constau
din complexe de elemente gimnice executate corect din punct de vedere al tehnicii,
cu artistism si expresivitate, in ritm bun si tempou variat. Astfel, notarea elevilor are
loc in baza regulilor de arbitraj in gimnastica artistica prevazute de FIG in Codul de
Punctaj [1] si contine penalizari pentru greseli de executie si prezentare artistica.
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Nota pentru executia elementelor, legaturilor si combinatiilor din gimnastica se
obtine 1n functie de numarul greselilor inregistrate si de valoarea lor. Profesorul este
obligat sd observe toate greselile admise de elev cu inregistrarea acestora in zecimi
(ex. 0,3 puncte). In cazul cind pedagogul este nesigur in aprecierea unui
element/compozitie, notarea are loc In favoarea elevului.

Clasificarea greselilor de executie. In regulamentul de arbitraj greselile
tehnice si de artistism sunt impartite in felul urmator (fig. 1 si tab. 1):

- greseli mici — 0,1 puncte;

- greseli medii — 0,3 puncte;

- greseli mari — 0,5 puncte;

- greseli foarte mari — 1,0 puncte.

Clasificarea greselilor de executie

Greseala mica — 0,1 puncte: indephinire aproape fara greseli, putina inclinare
de la executarea corecta sau a iesirii in pozitia finald: - intinderea insuficienta
a diferitelor segmente; - mici ezitari; - mici dezechilibrari (instabilitati); -
mentinerea insuficienta a unor pozitii; - usoare tremuraturi; - pierderea
ritmului de executie; - amplitudine mica; - mici intreruperi; - 0 oarecare
rigiditate in executie;

Gresealda medie — 0,3 puncte: vadite sau considerabile abateri de la
executia excelentd sau primirii pozitiei finale: - intinderea insuficienta
a diferitor segmente; - ezitari mai mari; - dezechilibrari vizibile; -
aterizari nesigure urmate de salturi si pasi mici; - atingeri de aparat; -
executie neconforma cu textul (combinatia, obligatorie); - intreruperi
de o duratd mai mare de timp; - exercitiile de fortd se indeplinesc cu
balansari neinsemnate .

Greseald mare - 0,5 puncte: abateri grave de la executarea excelentd a
exercitiilor: - indoirea esentiala a unor segmente; - intreruperi repetate;
- atingeri de aparat cu mici opriri; - execufie ne conforma cu textul
(combinatiile obligatorii); - una sau mai multe probe de a primi o
pozitie staticd; - pierderea echilibrului la aterizare, sprijin pe 0 mana
sau ambele; - lipsa de amplitudine.

Cadere de pe aparat sau pe aparat - 1,0 puncte: aterizare necontrolata, pe cap, in
asezat, pe spate, pe abdomen, pe genunchi, etc., sprijinul pe saltele sau aparat cu o
mana sau ambele, asigurarea gimnastului cu scopul de a finaliza elementul.

Fig. 1. Clasificarea greselilor tehnice ale elementelor
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Artistismul este o0 componenta indispensabild a evaluarii exercitiilor gimnice
care pune in evidentd stilul individual, creativitatea, increderea si tehnica
impecabild a celui care le executd. Astfel, se poate spune ca artistismul nu este

ceea ce face executantul, ci cum o face.

Daca in timpul indeplinirii exercitiului elevul a comis doua greseli, acesta va
fi penalizat de doua ori (ex.: a comis o greseald tehnica — 0,30 p. si una de artistism

~ 0,10 p. (0,30+0,10=0,40 p.)).

Tabelul 1. Clasificarea greselilor pentru artistism

Greseli de artistism

0,10 p.

0,30 p.

Artistism - executarea Intregului exercitiu cu artistism
insuficient:

- postura rea (pozitia capului, umerilor,
trunchiului),

- amplitudine insuficienta,

- lucrul redus al picioarelor,

- varfurile ne intinse, relaxate, intoarse spre
interior,

- implicarea insuficienta a tuturor partilor
corpului,

- combinare proasta cu stilul melodiei, etc

X X X X X X

Compozitie - dificultate si creativitate insuficienta:
- coregrafie nesatisfacatoare,
- lipsa diversitatii elementelor,
- executarea exercitiului Tntr-un singur colt, etc.

Muzicalitate:

- lipsa structurii acompaniamentului muzical,

- lipsa sincronizarii actiunilor si ritmul muzical,

- muzica de fundal are legatura doar partial cu exercitiul
executat sau doar la inceputul si sfarsitul combinatiei.

Scorul maxim pe care il poate obtine elevul la executarea unei combinatii
gimnice este de 10,00 puncte. Totodata, daca profesorul a elaborat o combinatie
obligatorie, elevii trebuie s-o execute neaparat conform descrierii, in caz contrar
se vor aplica penalizdri pentru abatere. Ulterior, nota obtinutda de elev se poate
converti in calificative in baza de criterii si descriptori: foarte bine (FB), bine (B),

suficient (S) (tabelul 2).
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Tabelul 2. Indicatori de apreciere a rezultatelor la pregatirea tehnica la modulul

»Gimnastica”
Nr. d/o Punctaj Calificativ
1. 5,0-6,4 Suficient
2. 6,5-8,4 Bine
3. 8,5-10,0 Foarte bine

Concluzii si recomandari

1. Evaluarea in gimnasticd este un proces pedagogic, care necesita
competente Tnalte si deprinderi de arbitraj.

2. Notarea elementelor, legaturilor si combinatiilor din gimnastica se obtine
in functie de numarul greselilor de tehnica si artistism inregistrate si de valoarea
lor. Scorul maxim pe care il poate obtine elevul la indeplinirea unei combinatii
gimnice este de 10,00 puncte.

3. La finalul evaludrii punctajul obtinut de eclev se poate converti in
calificative in baza de criterii si descriptori: foarte bine (FB), bine (B), suficient

(S).
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Abstract. Sports’ orienteering is a sports event where the athlete with the
help of the map and compass is required to identify a certain number of
checkpoints within a set control time. With the approval of the new curriculum for
the discipline of physical education for secondary and high school, we find the
recreational sports event as well, containing elements from pedestrian tourism,
but also from sports orienteering. Thus, teachers can use in the physical education
lesson, elements from the sports orienteering event, which is an important
landmark for students to be able to orient themselves in space, identify the
location of certain objects, but also establish the route of movement in the field
from the station place to the destination place, using modern information
technologies.

Actualitatea. Orientarea sportiva reprezintd o proba de sport prin care se pot
satisface atdt cerintele pregatirii fizice cat si cele intelectuale ale celor care o
practicd. Un rol important il are si semnificatia pedagogica a orientdrii sportive
[5, p.3]. Astfel, utilizarea orientarii sportive de catre cadrele didactice in lectiile
de educatie fizica ofera posibilitatea ca acestea sa fie mai diversificate.

C.U. Kononesnukosa, C.C. bouyposa, A.l. 3axapoBa [6] accentueaza faptul
ca scoala reprezinta institutia unde ar trebui sa se organizeze si s se realizeze prin
diverse metode si forme dezvoltarea tinerii generatii [6, p.69]. Totodata, A.B.
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Bep6kun [4] mentioneaza ca orientarea este un sport destul de accesibil si
captivant, desi nu necesitd inventar si echipament scump pentru practicare, dar
care poate dezvolta la elevi priceperi si deprinderi de viata [4, p. 23]. Astfel,
conform studiilor efectuate tot mai multi profesori de educatie fizica din
Republica Moldova opteaza pentru proba sportiva recreativa in cadrul lectiilor,
ceea ce ne-a determinat sa studiem aceasta problema si sa identificim elemente
din orientarea sportiva, care sa fie accesibile din punct de vedere al realizarii, dar
care sa necesite si cheltuieli financiare minime.

Totodata, studiul va reprezenta un ghid pentru cadrele didactice care se pot
initia 1n utilizarea in cadrul orelor de educatie fizicd a tehnologiilor moderne
pentru asimilarea elementelor de orientare.

Scopul cercetarii consta in perfectionarea activitdtii profesionale a cadrelor
didactice la disciplina educatie fizica prin identificarea elementelor de orientare
sportiva axate pe tehnologiile informationale ce vor fi utilizate in cadrul lectiilor
pentru dezvoltarea fizica si intelectuala a elevilor, dar si diversificarea acestora.

Organizarea cercetarii cercetarea s-a realizat in cadrul institutiilor de
invatamant din Republica Moldova pe parcursul anului de studii 2021-2022.

Analiza rezultatelor. La baza lectiilor de educatie fizica care cuprind
utilizarea elementelor din proba de orientare sportivda se afla principiul
consecutivitatii si gradarii procesului de invatare, iar tehnologiile moderne actuale
reprezinti un ajutor incontestabil pentru solutionarea acestor sarcini. In prezent,
introducerea tehnologiilor informationale influenteaza sistemul de invatdmant,
provocand schimbari semnificative in continutul si metodele de predare inclusiv
si In orientarea sportiva.

Actualul profesor de educatie fizica se confruntd cu problema gasirii unor
noi instrumente pedagogice. Astdzi, tehnologiile informatice au devenit
raspandite in Intreaga lume. Necesitatea implementarii lor in procesul de formare
este fard Indoiala un aspect esential.

Astfel, pentru elevii din clasele gimnaziale care au inceput practicarea
orientarii (clasele 5-6) au fost utilizate jocurile dinamice axate pe orientarea
sportiva, unde elevii au avut sarcina sd identifice diverse obiecte din clasa
pozitionate in anumite zone din aceasta si sd se deplaseze pana la ele urmand
traseul indicat sau alegand traseul cel mai scurt (Fig. 1).

Pentru a fortifica competentele de orientare, axate pe jocul utilizat in clasa
pentru acasa elevii au avut ca sarcina sa foloseasca un joc video intitulat Ski-
memory — pentru dezvoltarea atentiei $1 memoriei in orientarea sportiva, ce a putut
fi jucat de elevi direct pe smartphone, tablete etc., ruland direct in browser (Fig.
2). Semnificatia jocului consta, ca odata cu deschiderea acestuia pe ecran vor
aparea o harta a traseelor, un start si un punct de control care trebuie gasit.
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Fig. 1. Joc dinamic axat pe elemente de orientare utilizind harta clasei

Elevul va memora traseul si in special calea de deplasare. Apoi va apdsa
,,G0” (englezd)/,,Deplasare” (romand) si datorita sdgetilor care apar la intersectiile
traseelor, se va deplasa de-a lungul traseului pana la punctul de control.

Jocul are capacitatea de a selecta alte harti si alte locatii ale punctului de
control si de a Incepe facand click pe butoanele ,,Hartd noud” (hartd noud) si
respectiv ,,Etapa noud”. Pentru ajutor, se poate conecta o busold — doar trebuie

bifat caseta de langa ,,Busola” in cazul cand elevul deja a studiat cum se orienteaza
CuU aceasta.
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Fig. 2. Joc video pentru dezvoltarea atentiei si memoriei axat pe elemente din orientarea
sportiva utilizat pentru fortificarea competentelor de orientare pentru clasele (5-6) [3]

Astfel, competentele elevilor s-au dezvoltat semnificativ prin rapiditatea
gasirii obiectelor, dar si cresterea vitezei de deplasare pana la acestea, acest fapt
fiind vizibil prin ulterioare exercitii de acest gen utilizate la orele urmatoare ceea

ce ne face sd afirmdm ca tehnologiile informationale au avut un aport substantial
in acest caz.
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In timpul jocurilor axate pe elemente de orientare si sustinute de tehnologiile
informationale, elevii dobandesc capacititi de a tine corect harta in mana,
orientarea hartii utilizdnd repere mari (ferestre, usi, pereti), dar si s memoreze
traseul de deplasare spre obiectul indicat.

In clasele mari pe baza experientei cipatate in urma activitatilor realizate in
clasele mici, apar interesele sportive, dorinta de a traversa trasee mult mai grele
si mai complicate cu un numar de puncte de control mai mare. Lectiile de educatie
fizica pot fi mult mai interesante prin organizarea orientdrii pe teritoriul scolii.
Unul dintre principalele mijloace metodologice pentru a obtine efectul adecvat al
orelor este combinatia maxima posibild a exercitiilor fizice cu exercitii din
orientare. In acest caz, odati cu acumularea cunostintelor de orientare in teren,
elevii primesc o sarcind semnificativ mai mare decat intr-o lectie obisnuitd, din
cauza unui amalgam de stdri emotionale.

In acest context noi am oferit ca sarcina elevilor si desene harta teritoriului
scolii (Figura 3), unde a fost necesar ca acestia sd indice prin semnele proprii
obiectele din teren, iar ulterior au avut ca sarcini urmatoarele:

1. Sa orienteze spre nord harta desenata (printr-o sageata sa stabileasca linia
de nord a hartii), astfel ca la orientarea corectd a hartii obiectele din teren sa
coincida cu cele de pe harta.

2. Sa identifice locul de statie in care se afla si sa indice pe harta printr-un
(x) acest loc.

3. Sa deseneze un traseu de orientare cu semnele conventionale specifice
probei de orientare cu maxim 5 puncte de control (locul de start fiind locul de
statie identificat).

4. Sa parcurga traseul stabilit intr-un timp cat mai scurt.

Fig. 3. Reprezentarea hartii teritoriului scolii de elevi utilizind semnele conventionale ale
probei de orientare sportivi
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Acest complex de exercitii poate fi diversificat, acest fapt fiind la latitudinea
profesorului de educatie fizica sad realizeze acest fapt. Pentru o exersare mai
eficientd a acestor exercitii, elevii au avut ca sarcind pentru acasd utilizand
tehnologiile informationale (smartphonuri, tablete, laptop etc.) sa realizeze doua
sarcini:

1. Prin intermediul aplicatiei oferite de profesor sa creeze online o distanta
intr-o zona urbana (Fig. 4).
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Fig. 4. Utilizarea tehnologiilor informationale de citre elevi pentru desenarea unei distante
intr-o zond urband pentru proba de orientare sportiva [2]

2. O alta sarcind pe care au avut-o elevii a fost sa joace un joc video care
insumeaza tot procesul de orientare in teren, ceea ce a fost realizat in cadrul lectiei.
Acest fapt a necesitat descarcarea in (smartphon, tableta, laptop etc.) a unui joc
de exemplul ,,Go orienteering” din google play sau app store (Fig. 5). Jocul este
instalat pe dispozitivul utilizat. Aceasta are diverse functii, de la alegerea gradului
de complicitate al hartii, traseului, la alegerea nivelului de traversare (incepator,
amator, elita).

Android app store
Enjoy millons of e iest Angrod
2075, games, musi, movies, TV

Go orienteering

Alex LightSoft

- =)
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Fig. 5. Jocul video pentru asimilarea mai eficientd a orientdrii in teren de cdtre elevi [1]

Pentru a vedea eficacitatea utilizarii acestui joc elevii trebuie sa parcurga
traseul avand ca sarcina gasirea punctelor de control intr-un timp cat mai scurt,
1ar ca dovada au fotografiat ecranul dispozitivului, astfel fiind depistat elevul care
a traversat un anumit traseu in cel mai scurt timp (Fig. 6).

Fig.6. Dovada traversarii traseului de cdtre elevi

Asadar activitatea profesionalda a profesorului de educatie fizica poate fi
diversificata la ora actuala datorita tehnologiilor informationale, care au un aport
substantial la asimilarea materialului de cétre elevi, dar si realizarea sarcinilor.
Este de mentionat faptul ca datorita combinarii elementelor traditionale din proba
de orientare sportiva si tehnologiile informationale in cadrul lectiei de educatie
fizica elevii au devenit mai atrasi de ore, au asimilat mai usor orientarea in teren,
lar deplasarea spre anumite obiecte din teren, inclusiv din localitate a devenit mult
mai rapida prin alegerea optima a rutei de deplasare fapt confirmat de elevi.

Concluzii si perspective pentru continuarea cercetarilor. Activitatea
profesionald a cadrelor didactice la disciplina educatie fizica reprezinta un subiect
destul de important in ultimii ani in contextul in care s-au produs schimbari
esentiale In curriculum la aceasta disciplina. Odata cu infiltrarea tot mai mare a
tehnologiilor moderne in viata noastra inclusiv in sistemul de educatie fizica,
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profesorii trebuie sa se adapteze conditiilor fiind in continua identificare a celora
care pot satisface sarcinile stabilite pentru un proces de calitate si diversificat.
Orientarea sportiva reprezintd o probd care poate satisface aceastd cerintd in
cadrul lectiilor de educatie fizica, acest fapt fiind realizat cu cheltuieli minime de
energie, dar si surse financiare. Odata cu dezvoltarea tehnologiilor informationale
acest lucru a devenit mult mai eficient, dar si atractiv, elevii avand posibilitatea
de a combina realitatea din teren de la orele de educatie fizica cu cea virtuala prin
aplicatii specifice care pot fi instalate si utilizate pe diverse dispozitive
(smartphonuri, tablete, laptop etc.). Toate acestea combinate intre ele conduc la
dezvoltarea abilitdtilor de orientare, alegerea si traversarea mai eficienta a
traseelor de deplasare, identificarea mai rapida a obiectelor din teren etc. In acest
context se poate mentiona cd este necesar a studia mai aprofundat rolul pe care il
au tehnologiile informationale 1n activitatea profesionala a cadrelor didactice, dar
si asimilarea elementelor din proba de orientare sportiva.
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Summary. The topic is relevant due to the fact that during the training
session there is a close contact between the coach and the athlete. Questioning of
coaches-teachers and methodologists was conducted for advanced training
courses. And testing by an athlete was carried out in the process of training
sessions and competitions. The results of the study were processed using
mathematical and statistical data.

Actualitatea temei. Imperativele sportului contemporan cer cultivarea unor
calitati de personalitate si de aptitudine caracteristice antrenorilor, o cultura
profesionala care trebuie sd puna accent atat pe insusirea unei inalte competente
manageriale, cat si pe modelarea comportamentelor ce {in de cultura generala.
Aceasta vizeaza un antrenor reflexiv §i imaginativ, pregdtit pentru diverse tipuri
de competitii sportive. De asemenea, el trebuie sa fie si un mediator de contacte
umane §i partener cultural In raport cu colegii sdi. Antrenor-este persoana
calificatd si desemnata in conducerea sportivilor, care ii conduce pe sportivi in
cadrul antrenamentelor si pe durata competitiilor. El necesitd sa aibd anumite
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cunostinte tehnico- tactice specifice ramurii de sport in care profeseazad. Anume
antrenorul are aceasta sarcind In activitatea sa profesionald de a promova acele
calitati, acele aptitudini ale sportivilor care ar aduce rezultate inalte si faima
lotului national si Olimpic pe arena internationala.

Astazi acest subiect capata tot mai mult conotatii actuale, deoarece intr-adevar
fara un bun antrenor, sportivul nu poate ajunge la performante nationale,
internationale. Problema consta in faptul ca pentru o eficacitate sporita si rezultate
inalte la competitiile sportive nationale si internationale, pe langa faptul ca sportivul
depune efort fizic, gratie antrenamentelor, ¢ de datoria antrenorului sa-l antreneze
prin asa metode, prin asa tactici de luptd care i-ar garanta obtinerea trofeelor.
Reiesind din cele spuse mentiondm ca actualitatea temei mai poate fi explicata prin
modul 1n care relationeaza antrenorul si sportivul in cadrul orelor de antrenament.
Prin personalitatea sa, inevitabil antrenorul contribuie la constientizarea practicarii
antrenamentului de catre performer, pentru performante sportive.

Scopul lucririi prezentarea optiunilor sportivilor privitor la alegerea
antrenorului in dependenta de personalitatea acestuia: temperament, caracter, stil
de comunicare; acele trasaturi care marcheaza activitatea sportivului.

Obiectul cercetarii procesul de formare a competentelor si personalitatii
antrenorilor in activitatea sportivilor luptatori.

Subiectul cercetat permite studierea mai larga a personalitatii antrenorului
si particularitatile antrenamentului: definitii, componente, principii in cadrul
procesului instructiv-educativ. Aici am vrea sa subliniem faptul ca din punct de
vedere teoretic antrenamentul sportiv este o componenta de baza in pregatirea
sportivului. Tema este actuala si prin faptul ca reflecta relatia antrenor-sportiv in
timpul antrenamentelor, deoarece de armonia acesteia depinde modelarea unui
viitor sportiv de succes.

Obiectivele cercetarii:

1. Analiza problemei competentelor si personalitatii antrenorilor sportivilor
luptatori.

2. Elaborarea modelului relatiei antrenor-sportiv.

3. Validarea experimentala a modelului antrenor-sportiv si influenta
personalitdtii antrenorului asupra activitatii sportivilor:

- documentarea prin cercetarea si analiza literaturii de specialitate;

- sondajul sociologic;

- metodele statistice si matematice.

Inovatia stiintifica si valoarea teoretica a investigatiei. Au fost studiate
diferite opinii cu referire la activitatea si comportamentul antrenorilor si a
sportivilor luptatori.
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Statutul de antrenor nu poate fi ocupat de oricine doreste si crede ca poseda
calitati de antrenor. Pozitia aceasta poate fi ocupata numai de indivizi cu pregatire
corespunzatoare, absolventi ai unor cursuri de calificare recunoscute social.
Antrenorul poate fi definit ca acea persoand care se ocupd cu conceperea,
programarea si dirijarea procesului de antrenare a tinerilor, in vederea dezvoltarii
capacitatii de performanta a acestora si obtinerea de victorii in competitii. Statutul
sau cuprinde activitati manageriale, proiective, instructiv-educative, de cercetare
stiintificd si consultantd. Antrenorul este definit ca persoana care raspunde
nemijlocit inainte, in timpul si dupa competitie, de problemele psihologice si
tactice. In centrul atentiei sale st realizarea performantei, iar mijlocul acestuia
fiind antrenamentul sportiv.

Antrenamentul sportiv se prezinta ca un proces organizat de lunga durata, al
carui scop este atingerea nivelului cat mai inalt posibil de pregatire a unui individ
in pregdtire tehnico-tactica, fizica, si psihica, conditionat de specificul probei de
sport si de atingerea rezultatelor maxim posibile in activitatea competitionala [5].

Antrenamentul mai este definit ca fiind un proces pedagogic desfasurat
sistematic §i continuu gradat, de adaptare a organismului uman la eforturi fizice
si psihice intense, implicate de participarea In concursuri organizate pe diferite
ramuri de sport.

In viziunea lui V. Manolachi [3] antrenamentul ca proces complex, are mai
multe sarcini, dintre care pot fi mentionate:

1. Educarea calitatilor morale si volitive.

2. Acumularea cunostintelor teoretice si practice, necesare in activitatea de
antrenament si competitionala.

3. Intirirea sanatatii si ridicarea capacititii de munci pe baza dezvoltirii
multilaterale a organismului.

4. Dezvoltarea calitatilor motrice si a sistemelor functionale ale
organismului, ce suporta efortul specific.

5. Insusirea si perfectionarea tehnicii si tacticii probei de lupta alese.

6. Perfectionarea diverselor aspecte ale pregatirii luptatorului manifestate in
activitatea competitionala.

7. Atingerea unei clasificari sportive cat mai inalte.

Relatia antrenor — sportiv permite sd evidentiem latura manageriala a activitatii
antrenorului in cadrul procesului, privind conceperea, organizarea, conducerea si
evaluarea rezultatului obtinut de sportiv. Aceasta presupune neaparat abordarea
psihologica a sportivului si necesitatea studierii si cunoasterii perfecte a personalitatii
acestuia. In toata activitatea de pregitire a sportivului, de formare a viitorului
performer, relatia antrenor — sportiv trebuie perfectionatd permanent. Pe de alta parte,
in scopul perfectionarii relatiei antrenor — sportiv, trebuie sa se aiba in permanenta in
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vedere faptul cd antrenorul lucreaza cu sportivi pe care 1si propune sa-i instruiasca la
cel mai Tnalt nivel nu numai ca sportiv, dar totodata sub aspect de performanta si al
personalitatii. Prin statutul sau antrenorul este educator, medic, parinte, pedagog,
desfasurand o activitate complexd de instruire si educare a sportivilor Intr-un
domeniu al calitatii si eficientei (performantei), cu indivizi dotati peste media
populatiei, de reguld adolescenti si tineri [1].

Comunicarea umand — se defineste ca fiind relatia prin care interlocutorii se
pot intelege si influenta reciproc prin intermediul schimbului continuu de
informatii, divers codificate, dar si ca proces de transmitere a informatiilor in
scopul formarii reprezentarilor [4]. In literatura de specialitate se cunosc mai
multe stiluri de comunicare dintre care se evidentiaza urmatoarele:

1. Stilul democratic de comunicare.

2. Stilul liberal de comunicare.

3. Stilul autoritar de comunicare.

In aceasti ordine de idei comunicarea mai poate fi de doua feluri negativa si
pozitiva. In vederea obtinerii unei comuniciri pozitive antrenorul este obligat sa
aiba un bagaj de cunostinte in afara cunostintelor de specialitate, ca de exemplu:
psihologie, pedagogie, anatomie, fiziologie, kinetoterapie, biomecanica, etc.

Psihologul american Oglivie pe baza cercetarilor intreprinse caracterizeaza
personalitatea antrenorului astfel: antrenorul este individul care manifesta dorinta
evidentd de a inregistra un succes cu sportivii antrenati de el, este un bun organizator,
are o atitudine corecta fatd de oameni, apreciaza la un nivel corespunzator valorile
culturale, stie sa-si stipaneasca starile emotionale, este sincer, poseda calitati de
conducator, este altruist, are un comportament constant etc.

Structura statutului antrenorului zilelor noastre cuprinde trei elemente
fundamentale:

a) competenta profesionala;

b) competenta psiho-pedagogia (calitate de comunicare cu oamenii);

c) competenta didactica.

Antrenorul este definit ca persoana care raspunde nemijlocit inainte, in
timpul si dupa competitie, de problemele psihologice si tactice. In centrul atentiei
sale sta realizarea performantei. Cu alte cuvinte autorul creeaza premisele
performantei, in timp ce antrenorul (coach-ul) conduce cu succes sportivul in
realizarea acesteia. lata cateva din cele mai importante trasaturi ale antrenatului:

- sa fie convingator, model pentru sportivi si demn de incredere;

- competentd deosebita n planul optimizarii psihologice a sportivilor;

- sa creada 1h fair-play si sa 1l promoveze;

- sa 11 Insufleteasca pe sportivi in competitie;

- sa poata modifica conduita sportivului in concurs cand este nevoie;
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- sa stie sa conduca la victorie;

- este motivat intrinsec;

- este saritor, dar nu servil sau manipulabil;

- are rezistenta psihicd deosebita la stres;

- este cumpatat si gandeste pozitiv;

- inspira incredere;

- mobilizeaza resursele sportivilor;

- descopera deficientele din mers si le corecteaza.

Pentru confirmarea ipotezei si in vederea realizarii obiectivelor propuse in
cercetarea tematica am utilizat urmatoarele metode:

- Studiul si analiza literaturii stiintifice.

- Observatia pstho-pedagogica.

- Chestionarea sociologica (anchetarea).

- Testarea psihologica.

- Metoda statistica de prelucrare si interpretare a datelor.

Pentru realizarea cercetarilor am parcurs mai multe etape.

In cadrul primei etape, teoretico de cercetare, in baza analizei si generalizarii
literaturii de specialitate au fost stabilite i sistematizate aspectele de baza ale
problemei studiate prin prisma conceptiilor stiintifice contemporane, fiind o
abordare perspectivistd. La aceasta etapa au fost stabilite actualitatea temei de
cercetare, scopul, subiectul si obiectul cercetarii, dar si obiectivele propuse pentru
realizarea lucrarii.

Etapa a doua de cercetare s-a caracterizat prin realizarea partii practice a
lucrarii, sondaj de opinii, test psihologic, toate aplicate in vederea stabilirii rolului
antrenorului in procesul instructiv-educativ al antrenamentului.

La etapa a treia de cercetare au fost analizate rezultatele metodelor aplicate
la etapa a doua. Unele rezultate le-am reprezentat sub forma de diagrama. De
asemenea au fost formulate concluziile si recomanddrile in ceea ce priveste
personalitatea antrenorului in activitatea sportivilor. De aceia tot in etapa a treia
am propus antrenorilor un test, autor Ted Pollock pentru masurarea autorealizarii,
ca element al satisfactiei muncii. S-au dat 7 enunturi. Testului au fost supusi 45
de antrenori, metodisti la diferite probe de sport. S-a cerut ca fiecare antrenor sa
se pronunte daca in ceea ce-l priveste, enunturile sunt adevarate sau false. Pentru
fiecare enunt considerat adevarat s-a acordat un punct, iar rezultatele obtinute
au fost destul de interesante.

Pentru antrenori care activeazd in Scoli, Licee si Cluburi Sportive
Specializate in lupte, box, kik-boxing, sah, jocuri sportive, tenis de masa din
diferite localitati din tard care au participat la cursurile de perfectionare a
antrenorilor in perioada 07-25.11.2022 organizate de Departamentul Formare
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Continud din cadrul USEFS sau oferit ancheta cu sapte intrebari la care rezultatele
sunt demonstrate mai jos. Din numarul total de antrenori prezenti la cursuri 61
persoane din care: 12 — Antrenori Emeriti din Republica Moldova, cu grad
didactic superior — 10, cu grad didactic unu — 18, cu grad didactic doi — 21, fara
grad — 12 antrenori incepatori. Di ei la sondaj au participat 45 de antrenori, sau
oferit doua anchete, a cate 4-6 intrebari din activitatea sa ca antrenor.

Cercetarile au aratat ca la ziua de azi in Republica Moldova activeaza 41 de
licee, scoli si cluburi sportive cu un numar total de 153 de antrenori-profesori de
lupte libere dintre care 98 de baza. La luptele greco-romane sunt prestate de 16
scoli, licee si cluburi sportive cu un numar total de antrenori-profesori — 45, din
ei 30 de baza. Categoria superioara intruneste 4, categoria | — 6 si categoria a I —
13 persoane.

Problema studiata ne permite sd abordam personalitatea complexd a
antrenorului si rolul lui Tn activitatea sportivilor luptatori atat prin intermediul
sondajului sociologic cat si literaturii de specialitate. Metoda sondajului
sociologic consta din 4 intrebari cu privire la rolul personalitatii antrenorului
asupra sportivilor luptitori. Intrebarile se refera la caracterul, personalitatea,
calitatile antrenorilor. La sondaj au participat sportivi din Scoala Sportiva Rezerve
Olimpice, Scoala Sportiva Speranta, Liceul Internat Municipal Profil Sportiv,
Liceul Republican Profil Sportiv.

Sondajul sociologic ne-a oferit interesante rezultate. Una dintre intrebari a
fost: ,,Ce tip de personalitate a antrenorului prefera sportivii”.

Réaspunsurilor sportivilor la intrebarea data ne-a oferit urmatoarele afirmatii:
ca antrenorii care ,,manifestd empatie, dragoste fatd de meseria aleasa, sunt
comunicabili, creeaza un climat favorabil la antrenamente, inteligenti, generosi la
stimulari verbale, recurg la unele situatii de umor, explicd logic si accesibil
metodele si tehnicile sportive, sunt corecti si obiectivi, sunt exigenti, vorbesc
calm, numesc sportivii pe nume, permit exprimarea libera a opiniilor, ideilor,
manifestd prietenie 1n relatiile cu sportivii, sunt conformisti, entuziasmati
indiferent de starea sa interioara” conform psihologului american Richard
Heyman poseda tipul de personalitate democrat. Pentru acest tip de antrenori au
optat 53,33% din corespondentii chestionati (45 sportivi) din scoli, licee sportive
care practica aceste genuri de sport (lupte libere, greco-romane). Cat priveste tipul
de personalitate liberal, pentru acesta au optat 15,55%. Antrenorul ce apartine
acestui tip de personalitate se caracterizeaza prin urmatoarele: ,,sunt foarte
intelegdtori, prea conformisti, excesiv de toleranti”. Tipul de personalitate
autoritar au optat mai mult de 31,11% de sportivi pentru comunicare $i
antrenamente. Rezultatele obtinute ne indica ca sportivii doresc sd comunice cu
acest tip de antrenori care ,au abilitditi comunicative reduse, nu accepta

Chiginau, Depatamentul Sporturi de Lupte si Gimnastica al USEFS, 2022
84



Conferinta Stiintificd cu Participarea Internationali
»Formarea continua a specialistului de culturd fizicd in conceptul acmeologic modern”

exprimarea unor opinii opuse viziunii sale, nu au rabdare sa asculte sportivii, nu-
si stdpanesc propriile nemultumiri, nu acceptd nimic nou, au prejudecati, sunt
persoane severe, dure”, nu acceptd critica, sunt nonconformisti. Rezultatele
obtinute le prezentam in Figura 1.

W Democrat
M Liberal
[J Autoritar

53,33%

15,55%

31,11%

Fig. 1. Opinia sportivilor privind tipul de personalitate al antrenorilor

Cat priveste intrebarea: ,,Ce temperament ati dori sa posede antrenorul Dvs.
si in ce mod temperamentul antrenorului influenteaza atitudinea sportivului fata
de antrenament?”

Am vrea sa subliniem faptul ca comportamentul este strans legat de
temperament. Astfel daca ar fi sa aleagad antrenorul in functie de temperament
atunci sportivii ar alege: 26,7% antrenor cu temperament coleric, deoarece sustin
ei ca deseori se Simt subapreciati, criticati poseda trasaturi de dominanta, mereu
conteaza numai parerea lui, are tendinta sd cunoasca tot ce este imposibil, sunt
agresivi, sunt niste tipi infumurati.

Observam ca tipul sangvinic este cel mai popular printre sportivi, deoarece
conform rezultatelor analizate ne arata, ca 20% dintre sportivi prefera un antrenor
cu temperament sangvinic, deoarece in viziunea acestora sunt echilibrati, stiu sa
ceara, dar si oferd, manifestd o colaborare stransa cu grupul de referinta, spre
relatii prietenoase cu cei din jur. Doar 11,1% dintre sportivi ar prefera sa aiba
antrenori cu temperament melancolic. Dupa parerea psihologilor acesta este tipul
slab, care usor poate fi manipulat, de aceea acest tip de antrenor este preferat de
sportivii colerici. In fine 42,2% dintre respondenti opteaza pentru un antrenor cu
temperament flegmatic, tipul indiferent, care incearca sa-i multumeasca pe toti
prin conformismul nemotivat de care da dovada, el este tipul care sa lucreze
psihologic. Din cei 45 sportivi anchetati raspunsurile sunt urmatoare: 1. Pentru
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sangvinic 9(20,0%), 2. Pentru coleric — 12(26,7%), 3. Pentru melancolic
5(11,1%), 4. Pentru flegmatic 19(42,2%).
Rezultatele obtinute de sportivii anchetati vedem si in urmatoarea Figura 2.

20,0%
Antrenori cu temperament

100% 26.6% sangvinic

80% - Antrenor cu temperament
11,1% coleric

60% A/ Antrenori cu temperament

melancolic

40% - 7
42,2% B Antrenori cu temperament

20% | flegmatic

0%

Fig. 2. ,,Distribuirea preferintelor sportivilor in dependenti de temperamentul
antrenorilor”

De asemenea pentru a avea succes in cadrul antrenamentul cat si in cadrul
competitiilor sportive trebuie sa fie o anumita compatibilitate intre temperamentul
antrenorului si al sportivului caci daca antrenorul este un tip coleric, iar sportivul
la fel, atunci foarte usor intre ei pot aparea neintelegeri.

Unul dintre respondenti sustine cd ,,daca antrenorul nu posedd capacitati
comunicative In dependentd de personalitatea fiecdrui sportiv atunci se poate
remarca o relatie bazata pe neincredere, aflata intr-un moment de conflict cum ar fi
de exemplu: sportivul se simte neapreciat de antrenor, iar antrenorul este deranjat de
comportamentul si atitudinea agresiva si nerespectuoasa a sportivului. Un alt
respondent e de parerea ca antrenorul trebuie sa cunoasca caracterul fiecarui sportiv.

Sunt situatii spune el ,,cand sportivul se enerveaza cu usurinta, este instabil,
manifestd un autocontrol scazut, tinde sa se exprime violent verbal sau fizica atunci
cand e provocat”. Dominant, vrea sa se impuna si sd g1 exercite autoritatea, sa-si
impuna punctul de vedere asupra celorlalti. Tine cont in principal de dorintele lui de
moment, are tendinta de a fi neinhibat, neribditor. In aceasti situatie capacititile
comunicative si temperamentul antrenorului sunt de un real folos.

Unul dintre sportivii chestionati spune ca ,,arta de a convinge trebuie sa fie
principala trasatura de personalitate a antrenorului”. Eu, spune el, ,,doream sa renunt
la antrenamente din cauza obstacolelor, aveam o perseverenta scazutd, evitam
sarcinile care presupun munca dificila, obosind sau plictisindu-ma cu usurinta.
Antrenorul meu 1n schimb manifesta persistenta in efort, nu renunta usor, dorea sa
ducem la bun sfarsit proiectele incepute indiferent de obstacole. Aceastd diferenta
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pentru un moment a determinat neintelegeri intre noi: eu, ca sportiv ma simteam
neinteles, iar antrenorul asteaptd mai mult de la mine. Gratie faptului ca era un om
pe cat de exigent pe atat de indulgent m-a convins ca meritd sa lupt pentru a depasi
obstacolele”. Astfel, am putea concluziona ca tipul de personalitate este cel care
determind conduita antrenorului in timpul antrenamentului si antrenorul introvert
poate fi perceput de sportiv ca temator in relatie cu oamenii, iar antrenorul extravert
poate fi privit de sportiv ca superficial. Desi sportivii preferd s comunice cu
antrenorii ce manifestd indulgentd, profesionalism, corectitudine, respect fatd de
sportivi, sociabilitate, indiferent de tipul de personalitate.

Daca ar fi sa exprimdm in procente raspunsurile sportivilor in ceea ce
priveste intrebarea sus mentionatd atunci am avea urmatoarele rezultate: 70%
dintre sportivi isi doresc un antrenor cu tip de personalitate extravert; 30% prefera
antrenorii introvertiti.

Intrebarea ,,Ce calitati trebuie si posede un antrenor de succes” are la baza
0 lista a calitatilor (20) ce pot fi caracteristice antrenorilor.

Respondentii au mentionat acele optiuni pe care considera ca trebuie sa le
aibd un antrenor.

Facand o analiza cantitativa a optiunilor respondentilor privitor la calitétile
antrenorului am ajuns la urmatoarea concluzie (rezultatele sunt plasate in ordinea
importantei lor: Figura 3):

120% H Inteligent

M Disciplinat

M Profesionist

m Motivant

M Corect

B Un exemplu

B Simtul umorului

® Motivatia

M Prietenos
Comunicabil

W Rabdator

B Demn de incredere
Convingdtor
Puternic
Constiincios
Tacticos

M Generos
Inventiv
Entuziast
Impulsiv

Fig. 3., Calitdtile antrenorului de succes in viziunea sportivilor”
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Ultima intrebare ,,Ce calitati trebuie sa-i promoveze antrenorul sportivului
pentru a-/ orienta spre performante” acestia au specificat ca Intreaga
personalitate a antrenorului trebuie sa favorizeze instaurarea unei atmosfere de
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optimism, energie care sa-i motiveze la frecventarea antrenamentelor. Daca e sa
reflectam pozitia sportivilor privitor la calitatile ce trebuie sa i le promoveze
antrenorul atunci am obtinut rezultate prezentate in Figura 4.
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Fig. 4. ,,Calitatile implementate de catre antrenor sportivului”

Sportivii mai sunt de parere ca exigenta antrenorului nu isi atinge scopul
decat atunci cand sportivul receptioneaza in acelasi timp o atitudine plina de grija,
de sensibilitate. Tonul plin de bunavointa, priceperea de a stabili relatii
interpersonale armonioase, tactul pedagogic, toate aceste calitati in mod
inevitabil influenteaza si personalitatea sportivilor.

Privitor la metoda psihologica, aceasta de asemenea ne-a oferit rezultate
interesante. Testul propus de Ted Pollock pentru masurarea autorealizarii, ca
element al satisfactiei muncii, din cei 40 de antrenori care activeaza in domeniu,
la diferite scoli, licee sportive din Republica Moldov ne-au oferit urmatoarele
rezultate:

La prima intrebare ,,Munca pe care 0 fac imi aduce satisfactii personale”,
antrenorii chestionati au dat raspuns:

1. Da — 38 persoane (95%), la Nu — 2 persoane (5%).

2., Ceea ce fac este o munca foarte interesanta”: Da — 37(92,5%), Nu —
3(7,5%).

3. ,,Postul pe care-l am este cel pe care |-am dorit”: Da — 35(87,5%), Nu —
5(12,5%).

4. ,In munca mea imi pot desfasura activitatea asa cum cred eu ca este mai
bine”: Da — 32(80%), Nu — 8(20%),

5. ,In profesia mea pot face lucruri noi, niciodati gandite de altii”: Da —
33(82,5%), Nu — 7(17,5%).

6. ,,Sunt foarte mandru ceea ce fac in profesia mea”: Da — 31(77,5%), Nu —
9(22,5%).
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7. ,Indiferent de sarcina de munca imi place sa rezolv problemele
profesionale”: Da — 30(75%), Nu — 10(25%).

(A) — 84% dintre respondenti-antrenori au acumulat 6-7 puncte, ceea ce
inseamna ca profesia pe care le permite sa-si realizeze pe deplin personalitatea.

(B) — 15% dintre subiecti au o situatie mulfumita in ceea ce priveste profesia
aleasa.

(C) — 1% dintre subiecti au a-u acumulat 0-2 puncte ceea ce inseamna ca nu
pot fi mandri de profesia sa, deoarece s-ar parea ca munca pe care o fac le aduce
prea putine satisfactii. Merita sa reflecte asupra schimbarii locului de munca sau
profesiei. Totodatd avem rezultate bune expuse de antrenorii anchetati ceia ce
inseamna cd avem antrenori buni care si-au ales profesia corecta si sunt multumiti
de ceia ce fac. Rezultatele le reflectam in Figura 5.
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‘ @ Antrenori

Fig. 5. ,,Autorealizarea prin profesia sa de antrenor”

Practic, antrenorul contribuie la formarea sportivului ca performer dar si ca
personalitate.

Conform chestionarului sociologic antrenorul de succes ar trebui sa posede
calitati precum: profesionalismul, entuziasmul, rabdarea, dragostea de munca,
abnegatia, onestitatea, principialitatea. Succesul sportivului depinde 1n mare
masura de atitudinea antrenor — sportiv. Este de dorit ca acesta sa cunoasca
personalitatea sportivului, particularitatile de varsta, gen, trasaturile de caracter,
temperamentul etc.

Astfel am putea concluziona ca daca un antrenor isi face meseria cu daruire
si atitudine, atunci rezultatele sunt pe masura muncii sale. El va avea performante
st performeri1 buni care 1l va bucura cu rezultate frumoase in cadrul campionatelor
nationale, internationale, universitare, si Jocuri Olimpice. Cele analizate si

Chiginau, Depatamentul Sporturi de Lupte si Gimnastica al USEFS, 2022
89



Conferinta Stiintificd cu Participarea Internationali
»Formarea continua a specialistului de culturd fizicd in conceptul acmeologic modern”

reflectate anterior ne permit sd concluziondm ca personalitatea antrenorului in
activitatea sportivului este una primordiala iar uneori decisiva, daca ne referim la
obtinerea succesului acestuia. Atat in cadrul antrenamentelor cat si in afara
acestora antrenorul trebuie sa-si creeze o imagine de sine demna de incredere
si stima dat fiind faptul cd meseria de antrenor nu este una facila.

Personalitatea antrenorului in activitatea sportivului este unul incontestabil,
lar pentru a avea succes printre sportivi antrenorul trebuie sa-si iubeasca profesia,
sa fie pregatit la cel mai inalt nivel din punct de vedere fizic metodic, sa
stdpaneascd cu maiestrie tehnica sportivd. Cu cat calificarea antrenorului si
bagajul de cunostinte este mai mare, cu atdt are mai multe posibilitati de a
promova un sportiv de performanta.

Astfel, putem concluziona ca in majoritatea cazurilor antrenorul, prin
specificul sdu comportamental determind succesul sportivului luptator, de aceea
putem afirma cu certitudine ca un antrenor bun poate gasi modalitatea de a educa
sportivi buni si personalitati educate.

De si nu exista o retetd pentru a deveni un antrenor de succes, urmdtoarele
aspecte trebuie avute in vedere:

- Cunoasterea de sine si dobandirea unui plus de capacitate de
constientizarea si de autoreglare de catre antrenor.

- Stapanirea tehnicilor necesare unui lider eficient.

- Adaptarea la cerintele mereu schimbatoare ale rolului de antrenor si
adoptarea unui comportament de lider.

- Cunoasterea psihologica a membrilor echipei, a personalitétii lor si a
trasatorilor acestor personalitatea, privite evolutiv si acordarea unui respect, si
sprijin sustinut.

- Demonstrarea corectad a unui bagaj superior de cunostinte teoretice si
practice din domeniul sportiv respectiv.

- Urmarirea pregatirii scolare si a activitatii profesionale a sportivilor.

- Actul eficient de conducere a unui grup sportiv este o adevarata arta, o
simfonie perfecta a mai multor stiinte in care rolul principal ii revine antrenorului
[2].

Recomandari practice. Un eventual antrenor emerit in pofida faptului ca
poseda abilitati si cunostinte sportive trebuie sa poseda si careva calitati care l-ar
face apreciat printre sportivii anume prin felul lui de-a fi. Este vorba de charisma,
disciplind, rabdare, exigenta corectitudine. In aceasti ordine de idei mentionim
ca un antrenor trebuie sa aiba urmatoarele calitati si sa fie:

1. Disciplinat.

2. Rabdator.

4. Sa fii corect.

Chiginau, Depatamentul Sporturi de Lupte si Gimnastica al USEFS, 2022
90



Conferinta Stiintificd cu Participarea Internationali
»Formarea continua a specialistului de culturd fizicd in conceptul acmeologic modern”

Sa fii un exemplu.

Sa petreci timpul cu ei (comunicabil).
Respectarea tinutei si uniformei.
Organizarea competitiilor sportive.

. Profesionalist.

10. Inventiv.

11. Sa aiba un bun tact pedagogic.

©oo~N O
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ASIMILAREA CONCEPTELOR SI CATEGORIILOR
FUNDAMENTALE ALE ETICII PROFESIONAL SPORTIVE LA
STUDENTII DIN iNVATAMANTUL SUPERIOR DE PROFIL
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Keywords: the categories of professional ethics, sports ethics, higher
education, students.

Abstract: In the framework of the research, different levels of assimilation
of the fundamental concepts of professional-sports ethics were established among
students in higher education. The process of forming professional sports ethical
concepts and categories is entirely conditioned by the psychobehavioral factor by
the very fact that the one who achieves it is a human being, a personality, whose
characteristic is self-determination.

Actualitatea cercetarii: Procesul de formare a conceptelor si categoriilor
etice profesionale sportive este conditionat 1n totalitate de factorul
psthocomportamental prin insusi faptul ca cel care il realizeaza este o fiinta
umana, o personalitate, a carei caracteristica este autodeterminarea. Raportarea
propriei persoane la normele etice este in acelasi timp necesitate si lege a adaptarii
de tip intelligent-social [3, p. 38]. Constientizarea relatiilor cu ambianta sociala
sub forma intelegerii exigentelor formulate de catre societate a obligatiilor morale
pe care sportivul le are fata de grupul social caruia ii apartine si a intelegerii
valorilor adevarate pe care acesta le cultiva si le promoveaza este un demers de
lunga durata pe care studentul sportive il realizeaza ajutat si stimulat de factorii
educationali.
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Predarea — invatarea — evaluarea la disciplinile socioumaniste se
caracterizeaza in primul rand in formarea unor reprezentdri si concept despre
obiecte, fenomene, procese, evenimente, precum si despre relatiile dintre acestea.
Reprezentarile si generalizarile conceptuale sunt considerate reflectari psihice ale
realitatii gratie continutului lor cognitiv si gratie facilitérii reflectiilor personale.
Ele au rolul de a orienta activitatea intelectuala si practica a studentilor, deoarece
relatia si dinamica dintre empiric si stiintific este de maxima importanta pentru
analiza procesului de familializare cu conceptele stiintifice care constituie o
trecere de la cunoasterea empirica spre cunoasterea stiintifica. Cunostintele cu
caracter empiric asimilate anterior de catre studentii sportivi, constituie o baza
pentru asimilarea conceptelor, categoriilor si notiunilor stiintifice a eticii
professional-sportive.

In procesul conceptualizirii empiricul poate detine rolurile atit de premisa,
resursa care sprijina insusirea cunostintelor stiintifice cét si obstacol ce blocheaza
formarea conceptelor stiintifice.

Literatura de specialitate ofera diverse puncte de vedere asupra formarii
conceptelor. Termenul “concept” a fost studiat si analizat ca proces si ca produs
de catre specialisti din diverse domenii. Conceptul este o imbinare de note care
reflectd necesarul, esentialul, generalul din realitatea obiectivd intr-o forma
stabilita, abstracta, idealizata, pura, considera Fischbein [2, p.89].

M. Zlate (1973) include conceptul in categoria “unitatilor de baza ale
gandirii” alaturi de imagini, prototipuri, simboluri si modele mintale, rezumand
diferitele opinii ale specialistilor, autorul considera ca un concept “reflecta
trasaturile comune dar esentiale si generale ale obiectelor si fenomenelor in forme
subiective stiintifice” [4, p.19].

Astfel, conceptele reprezintd adevarate instrumente ale cunoasterii
stiintifice. Cunoasterea stiintificd se obiectiveaza in concepte stiintifice, care
exprima raporturi constante, repetabile, invariante intre determindrile cantitative,
masurabile ale datelor experientei. Conceptualizarea nu presupune doar o
selectare a notelor comune, ci si un efort de prelucrare, transformare, structurare,
fundamentat pe operatiile de abstractizare si generalizare.

Pornind de la aceste caracteristici ale conceptualizarii a fost formulata
problema cercetarii, care o constituie particularitatile de formare la studenti a
conceptelor si categoriilor fundamentale a eticii profesional-sportive.

Scopul si organizarea cercetarii. Scopul consta in analiza si determinarea
particularitatilor de asimilare la studentii institutiei de Tnvatamant universitar cu
profil sportiv a conceptelor si categoriilor fundamentale ale eticii profesional-
sportive.
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Obiectivele cercetarii:

1. Analiza si generalizarea literaturii de specialitate cu referire la
introducerea si asimilarea conceptelor si categoriilor eticii profesional-sportive de
catre studentii universitatilor de Tnvatamant universitar.

2. ldentificarea nivelurilor de formare la studentii universitatii de profil
sportiv a conceptelor si categoriilor fundamentale a eticii profesional-sportive.

Metodele de cercetare. Au fost aplicate metode teoretice, metoda
bibliografica — documentarea stiintifica, cercetarea teoretica a tezelor, ideilor,
conceptelor, generalizarea teoretica, analiza comparativd, analiza socio-
pedagogica: observarea, conservatia; experimentul pedagogic; practice: analiza
cantitativa si calitativa a datelor cercetarii.

Organizarea si  desfisurarea cercetarii. Studiul conditiilor
psihopedagogice de formare — asimilare a conceptelor si categoriilor
fundamentale ale eticii profesional — sportive la studentii din invatamantul
superior de profil a cuprins evaluarea si determinarea nivelului initial de
cunoastere a conceptelor si categoriilor etice profesional-sportive.

Studentii au fost sprijiniti sa constientizeze ca etica profesionald integreaza
unitar mai multe perspective complimentare asupra sferei fenomenului dat:
perspectiva axiologica, perspectiva descriptiv-explicativd si  perspectiva
praxiologica.

In baza analizei literaturii metodologice si practicii educationale am
constatat ca conceptele si categoriile profesional-etice fundamentale includ
urmatoarele: etica, morala, deontologia si moralitatea, constiinta profesionala,
demnitatea  profesionald, onoarea profesionald, datoria profesionala,
responsabilitatea [1, p.49].

Asimilarea si cunoasterea acestora permit formarea la studenti a valorilor
eticii sportive: fair-play, rezistenta, vitalitatea, efortul fizic, estetica corporala,
dorinta de autodepasire, tenacitatea, echilibrul comportamental, cultul muncii,
perseverenta.

Pornind de la caracteristicile procesualitatii conceptualizarii, din punct de
vedere psihologic, valoarea informationala, functionala si reglatorie a conceptelor
si categoriilor eticii profesional — sportive este explicitd prin urmatoarele
elemente:

e interactiunea dinamicd dintre particular si general, dintre concret si
abstract;

« interdependenta functionala dinamica;

e structurare;

e organizare si ierarhizare;

e caracter evolutiv, mobil, flexibil, dinamic [5].
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Justificarea teoreticd a problemei studiate a conturat obiectivele preconizate
care au fost realizate. Cercetarca a fost efectuatd in cadrul USEFS, subiectii
implicati in experiment fiind studenti ai Facultitii Educatie Fizica si Sport. In
cadrul cercetarii au fost cuprinsi 30 de studenti.

Experimentul de constatare ne-a permis sa evaluam la studentii nivelul de
formare a conceptelor si categoriilor, apreciate drept fundament al competentelor
ulterioare si sa determine nivelul de asimilare a conceptelor si categoriilor eticii
profesional-sportive la studentii.

Se considera ca un concept este format/asimilat atunci cand sunt intrunite
urmatoarele:

o sesizeazd, identificd si asimileaza atributele esentiale, definitorii ale
conceptului, precum si dimensiunile acestuia, respectiv sesizeaza intensiunea si
extensiunea conceptului;

e atribuie corect denumirea conceptului si il defineste;

o reconstruieste conceptul pornind de la atributele lui esentiale, definitorii;

o sesizeazd caracterul dinamic al formarii si utilizarii conceptului, coreleaza
conceptul in discutie cu altele si stabileste relatii intre ele.

o operationalizeaza conceptul, il aplicd in contexte situationale diferite,
realizeaza transferuri cognitive, gratie carora, achizitiile devin dinamice,
instrumentale, precum si functionale, ceea ce contribuie la integrarea
cunostintelor, rezolvarea unor situatii, dezvoltarea capacitatilor si competentelor
intelectuale specifice si dezvoltarea competentelor transversale ale individului [6,
p.84].

e realizeazd generalizari in interiorul unei clase si discrimindri Intre clasa
desemnatd de conceptul respectiv si alte clase. Ritmul de invatare a fiecarui
student este influentat semnificativ de personalitatea acestuia, particularitati
individuale, manifestari psiho-comportamentale complexe.

Analiza rezultatelor. Analizdnd datele acumulate din raspunsurile
respondentilor am identificat necesitatea formarii eticii professional-sportive, a
dobandirii de catre specialistii din domeniul educatiei fizice si sportului a unor
competente generale si specifice, ce pot completa referentialul acestuia pe piata
fortei de munca (Fig. 1).
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73

10

DA NU GREU DE RASPUNS

Fig. 1. Reflectarea grafica a raspunsurilor cu privire la necesitatea formarii eticii
professional — sportive a studentilor din domeniul sportulu

Astfel, 17% dintre studenti au dat raspunsuri pozitive, iar 73% dintre cei
intervievati le-a fost greu sa raspunda la aceasta intrebare. Este important de
mentionat ca nevoia de etica este un fapt obiectiv, iar respectarea normelor etice,
in mod intrinsec, se impune cat mai urgent in lumea sportului.

Din perspectiva educationald constructia procesului de cunoastere la nivel
individual, de catre fiecare student presupune asigurarea trecerii de la un nivel la
altul. Tn procesul de constructie si reconstructie continui a conceptului, au fost
identificate urmatoarele nivele de formulare, cu complexitate gradata, crescanda.

Nivelul 1. (nivel limitat) de formare/asimilare a conceptelor si categoriilor
eticii profesional-sportive la studenti la nivel de cunoastere a unor concepte,
categorii izolate, fara a identifica si a evidentia legaturile structurale si functionale
intre ele.

Nivelul 2. (nivel mediu) suficient de formare, este caracteristic pentru
studentii care cunosc unele concepte si categorii ale eticii profesional-sportive,
identifica relatii de subordonare si supraordonare a unor categorii ale acesteia,
precum si a unor interrelatii intre concepte si categorii, realizeazd structurari si
ierarhizari conceptuale in cadrul interdisciplinar.

Nivelul 3. (nivel suficient, bun) Studentii au capacitati de operare cu
concepte si categorii ale eticii profesional-sportive asimilate, utilizate in situatii si
contexte diverse ale activitdtii profesional-sportive, ceea ce denota trecerea de la
nivelul teoretic la cel practic-aplicativ si actional.

Nivelul 4. (nivel avansat) este caracterizat printr-un grad avansat de
valorificare a cunostintelor asimilate in procesul de modelare a diverselor situatii
profesional-sportive in plan psiho-comportamental, profesional si social, ceea ce
denotd procesul de trecere de la nivelul de asimilare a cunostintelor si categoriilor
eticii profesional-sportive la formularea de adevaruri si la formularea de atitudini.
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In Figura 2 sunt reflectate raspunsurile studentilor cu privire la asimilarea
conceptelor si categoriilor fundamentale ale eticii profesional — sportive.

66,7
B 2 10 3,3
NIVEL LIMITAT NIVEL MEDIU NIVEL BUN NIVEL
AVANSAT

Fig. 2. Reflectarea graficd a raspunsurilor studentilor cu privire la asimilarea conceptelor
si categoriilor fundamentale ale eticii profesional-sportive

Generalizand totalitatea punctelor de vedere cu privire la
formarea/asimilarea conceptelor si categoriilor eticii profesional-sportive am
constatat ca acestea reprezinta competenta studentului, conditionata de contextul
activitdtii, care necesitd activarea motivatd a unui ansamblu structurat de
cunostinte, capacitdti si atitudini aflate in relatie de interdependenta.

Concluzii si perspective pentru continuarea cercetarilor

1. Analiza literaturi psihopedagogice a demonstrat angajamentul
cercetatorilor pentru problema formarii/asimilarii conceptelor si categoriilor
fundamentale ale eticii profesional-sportive la studentii din invatamantul superior
de profil. Etica profesional-sportiva este o disciplina de studii complexa, ce
formeaza competente, necesare viitorilor specialisti In domeniul educatiei fizice
si sportului.

2. Conceputa ca o entitate integra si complexa in curs de formare etica
profesional-sportiva reprezintd o competenta reflectata printr-un nivel atins al
maturitatii valorilor etice: fair-play, rezistenta, vitalitate, efort fizic, estetica
corporald, autodepasire, tenacitate, echilibru comportamental, perseverenta etc.

3. Din considerentul ca conceptele si categoriile eticii profesional-sportive
au efecte cu un pronuntat caracter prospectiv  socio-profesional
formarea/asimilarea acestora devine o problema actuala a didacticii disciplinelor
socio umanistice realizatd printr-o activitate pedagogicd bine organizata.
Rezultatele etapei de constatare a experimentului pedagogic demonstreaza ca
formarea/asimilarea conceptelor si categoriilor eticii profesional-sportive la
studentii institutiilor de Invatdmant superior de profil necesita elaborarea unui
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model pedagogic modern si selectarea unui set de conditii psihopedagogice de
predare — invatare — evaluare.

4, Rezultatele generale a determinarii nivelurilor formarii/asimilarii
conceptelor si categoriilor eticii profesional pedagogice la studenti au constatat ca
mai mult de o treime din ei se caracterizeaza printr-un nivel limitat de
formare/asimilare a acestora.
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Abstract. The valorization of the postmodern paradigm in the process of
physical education is a priority for the efficiency and improvement of this process,
by reorienting towards a classic, modern approach to a postmodernist one
focused on teaching critical thinking, knowledge production, developing the
individual and social identity of students, creating of self, perfecting professional
qualities of physical education teachers.

Actualitatea temei. Valorificarea paradigmei postmoderne in procesul
eduactiei fizice este o prioritate pentru eficientizarea si perfectionarea acestui
proces, prin reorientarea spre o abordare clasica, moderna la una postmodernista
axata pe predarea gandirii critice, productia de cunostinte, dezvoltarea identitatii
undividuale si sociale a elevilor, crearea sinelui, perfectionarea calitatilor
profesionale a cadrelor didactice a educatiei fizice.

Problema educatiei prin postmodernism a devenit obiect de studiu in anii
1990 ai secolului trecut, reflectata in prima Conceptie a dezvoltarii invatdmantului
in Republica Moldova (1995) si apoi evidentiata in lucrarile lui V. Gutu, V.
Paslaru, T. Callo, E. Joita, S. Goncearuc, T. Grimalchi s.a. [2-7]

In acest context, ne propunem si determindm unele aspect ale paradigmei
postmoderniste (care determind modul de a percepe individualitatea) privind
formarea continua a cadrelor didactice din domeniul educatiei fizice. Personalul
din sistemul de invatamint are nevoie sa fie ajutat sa infeleaga ca actuala structura
organizatoricd necesita adaptarea la cerintele pe care le presupune tranzitia catre
o societate moderna [8].

Formarea continua este punctul-cheie de interventie in vederea modernizarii
invatamintului, este calea cea mai scurta si mai sigura de innoire, de trecere de la
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un invatamint modernist, traditional, devenit ineficient, la un invatamint
postmodernist, ancorat in prezent, autentic si de calitate [1].

Obiectul cercetarii il constituie procesul de formare continua a profesorilor
in calitate de promotor al actului educativ din perspectiva paradigmei
postmoderne, ca factor de eficientizare procesului de predare-evaluare din
perspectiva valorificarii pesonalitatii elevilor.

Obiectivele cercetarii:

- studierea literaturii de specialitate, stabilirea reperelor conceptuale privind
formarea specialistului de cultura fizica ca promotor al actului educativ;

- elaborarea unui model al competentelor din perspectiva postmoderna a
profesorului de educatie fizica;

- studiul actualei probleme in procesul educatiei fizice prin desfasurarea
sondajului de opinie.

Abordarea centrat pe elev ia in considerare ceea ce se numeste inteligenta
multipla.

Abordarea personalitatii profesorului de cultura fizicd din perspective
postmoderne a invatdmantului cere sd devina subiect al propriei deveniri
profesionale. Astfel neam propus de a stabili indici ai unui profesor reflectat in
prisma paradigmei postmoderne.

Profesorul de cultura fizica evidentiat prin paradigm postmoderna:

- stipuleaza cu claritate pentru toti elevii obiectivele culturii fizice (Aceasta
presupune ca profesorul sa posede, de exemplu, competenta de a selecta
obiectivele lectiei de atins prin luarea in consideratie a individualitatii elevilor sai
si a asteptarilor comunitatii sociale, a utiliza diferite tehnici a sarcinilor de invatare
implicate in realizarea obiectivelor selectate);

- evidentiaza elevilor cele mai inalte performante in cultura fizica;

- detine competenta adaptare la diversitatea individuala a elevilor,

- Creaza §i mentine in sala un climat psihologic favorabil de lucru (Creaza
emotii pozitive elevilor prin propria dispozitie, incurajeaza motivatia intriseca,
inlesneaste interactiunea dintre profesori si elevi, stabilirea impreuna cu elevii a
unor limite rezonabile in care trebuie sa se inscrie comportamentul fiecaruia si
terminand cu cele legate de crearea unei atmosfere de lucru destins);

- Incurajeaza interactiunea sociala a elevilor (formeaza coieziune
psihologica de lucru in grupul de elevi);

- organizeazd o structurad de lucru intre elevi;

- formeaza elevilor prelucrarea intelectuala a informatiilor (Orientate spre
cunoastere continua in procesul culturii fizice);

- activeaza in echipa cu colegii,

- faciliteaza autoconstientizarea procesului de construire a cunoasterii
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- incurajarea elevul sa isi organizeze propriul proces de invatare si sa se
implice in derularea acestuia;

- dirijeaza elevul sa dobindeasca experienta in cadrul disciplinei;

- actioneaza la diferite nivele creative (la nivelul conceptiei de organizare
a predarii disciplinei la nivelul sistemului de predare original si eficient, la nivelul
utilizarii unei metodologii diversificate, atractive; la nivelul relatiilor profesor —
elev, spre mobilizarea acestuia pentru autoformare, autoinstruire si autoeducare)
[8];

- exercita constructivism (prin crearea unui mediu favorabil, in care exista
reguli clare, o buna reciprocivitate).

In cadrul oricdrui sistem, in desfasurarea activitatii se stabileste un sistem
specific de relatii. In cadrul procesului de invatimant postmodern, relatiile
profesor-elev, precum si cele elev-elev sunt relatii psihopedagogice bazate pe
principii cu alternative constructiviste [1].

Analiza problemei a determinat sa considerdim ca este important sa
cunoastem punctele de vedere ale cadrelor didactice de educatie fizicd din
Republica Moldova cu privire la starea actuald si perspectivele posibile de
organizare a procesului de pregatire a profesorului din perspeciva
postmodernismului in invatimant. In legaturd cu aceasta am elaborat anchete
anonime. Au fost chestionati 40 cadre didactice de educatie fizica din diferite
regiuni ale Republicit Moldova, participanti la formarea continua in cadrul
Departamentului de Formare Profesionald Continua, USEFS.

Examinand rezultatele chestionarii am constatat ca, in mare parte,
respondentii aveau aceleasi opinii, doar la unele intrebari parerile au fost
controversate.

intrebarea 1: Considerati ci in scoala dvs, existi impedimente la aspectul
postmodernismului?

nu; 2%

Fig.1. Opinia respondentilor cu rederire la existenta impedimentelor la aspectul
postmodernismului ?

Marea majoritate a respondentilor 98% au dat un raspuns afirmativ, doar 2%
din pedagogi au afirmat cd nu au evidentiat astfel de probleme. In asa mod,
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opiniile pedagogilor respondenti evidentiaza faptul ca in marea majoritate a
scolilor din Republica Moldova sunt multe lacune in utilizarea paradigmei
postmoderne.

intrebarea 2: Dvs considerati ca aveti o pregitire suficienta pentru orientarea spre
paradigm postmoderna in procesul de predare?

= a; 88%

l I b; 12%
HN

Noti: a—nu; b —da
Fig. 2. Opiniile respondentilor cu referire la pregitirea proprie spre paradigm postmodernd
in procesul de predare?

Astfel, 88% din respondenti evidentiaza faptul ca nu au o pregatire
suficientd spre postmodernism, in timp ce aproximativ 12% din respondenti au
afirmat ca experienta pedagogica de profesor de cultura fizicd a orientat maiestria
pedagogica spre postmodernizare.

intrebarea 3: Existd suficientd literaturd informativ-metodici a procesului de
predare-evaluare in educatia fizica din perspectiva paradigmei postmoderna?

4 N
B-1:-79%

H 3;:11% c; 10%

- /

Nota: a —da; b — nu; c - insufficient
Fig. 3. Opinia respondentilor despre existenta suficientd a literaturii informativ —
metodica privind procesul de predare-evaluare in educatia fizica din perspectiva
paradigmei postmodernd

Cum se evidentiaza in Figura 3,79% din respondenti considera ca in scoala unde
activeaza nu dispun de suficienta literatura informativ — metodica privind pregatirea
profesorului spre o viziune postmodernista. In acelasi timp 11% din respondenti au
fost de parere cd existd suficiente oportunitati si ei reusesc pe deplin sd-si
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perfectioneze cunostintele si capacitatile constructiviste si doar 10% din pedagogi au
raportat ca scolile lor nu sunt furnizate pe deplin de literatura specifica.

Opiniile selectate au contribuit la abordarea problemei si luarea in calcul a
unor aspecte cu referire la pregatirea continud a profesorilor de educatie fizicd mai
mult spre paradigma postmoderniste.

Concluzie. Reiesind din obiectivele initiale, conchidem, in primul rand, ca
una din modalitdtile de modernizare a sistemului de educatie fizicd este
organizarea procesului educational in baza principiilor conceptiei educatiei
postmoderniste, prin care se subintelege procesul ce va tine cont de
particularitatile individuale ale elevului si procesul de perfectionare a
tehnologiilor de invatare tinand cont de cerintele societatii.

In baza concluziilor si rezultatelor sondajului am formulat urmatoarele
recomandari:

De promovat paradigma postmodernd ca una prioritarda in dezvoltarea
sistemului de educatie fizica in procesul formarii continue a cadrelor didactice.

De asigurat obligativitatea pregatirii continue a cadrelor didactice pentru un
process de predare postmodern.

De valorificat prevederile conceptuale ale paradigmei postmoderne in
curricula academica si cea scolara.
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Abstract: The imperative of contemporary sport is the training and
development of disciplinary, physical and artistic skills in athletes that allow them
to quickly integrate into national and international society. Considering the
permanent changes taking place in contemporary sport, the realities faced by
sportswomen who practice rhythmic gymnastics daily in their extracurricular life,
coaches will tend to develop and implement projects that capitalize on the
contents of the Regulations approved by the International Federations according
to the imminent needs of athletes. The disintegration of values is the most obvious
and painful problem of Moldovan sports and the purpose of the coach is to
generate new values, principles, methods and means during the training lessons,
but also to activate the ones left in the shadows. The model could influence the
policy regarding rhythmic gymnastics, regarding the training of teaching staff
regarding the integration of new elements from the acmeological perspective.

Actualitatea. Societatea in care traim astdzi bazata pe cunoastere, se
dezvolta intr-un ritm alert, iar competentele cerute antrenorilor sunt in continua
schimbare. Cadrele didactice trebuie sd fie promotoare ale unei pregatiri
profesionale de calitate menite sa conduca la performante cat mai inalte.

Calitatea actului didactic este conditionata de aplicarea intr-o forma moderna,
atractiva, motivata, actuald si uzuald a tuturor cunostintelor si deprinderilor
profesionale ,transferul” de informatie facandu-se la nivelul procesului de
antrenament si celui competitional prin metodologia aplicata de antrenor.

Activitatea didacticd a antrenorului modern, depaseste evidentierea unor
calitati personale ale acestuia, apreciate prin termenii de: vocatie, talent, maiestrie,
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prin faptul cd presupune insusirea unui sistem complex de cunostinte teoretice,
formarea unor deprinderi, abilitati, competente, calitdti si asumarea unor roluri,
intr-o maniera riguroasa si controlata, ceea ce reprezinta profesionalismul sau din
perspectiva acmeologica.

Antrenorul are in primul rand rolul de a organiza si conduce activitatea de
antrenoriat. Succesul In munca instructiv educativd depinde in cea mai mare
masura de antrenori, de competenta si dragostea lor pentru profesie. Antrenorul
creeaza conditiile necesare de antrenament, organizeaza si conduce activitatea
sportivului prin care dispozitiile lui se dezvolta necontenit si se transforma in
abilitati fizice.

Gimnastica ritmica este in stransa legaturd cu domeniul culturii artistice a
societitii moderne. In ultimul deceniu, gimnastica si arta au apropiat intr-o masura
din ce In ce mai mare frontierele. Acest fenomen se explica prin faptul ca ambele
au un inceput estetic. Gimnastica ritmica depdseste aceste bariere sportive prin
crearea unui limbaj unic al actului motric-estetic si, in mod special, prin formarea
abilitatilor artistice la etapa incipienta de pregatire sportiva [4, 6].

Artistismul este priceperea, abilitatea de a transmite starea emotionald a
miscdrilor sub influenta acompaniamentulur muzical [4, 5, 7]. Dezvoltarea
capacitatilor si a aptitudinilor artistico-motrice reprezinta acele structuri motrice
care urmdresc formarea, educarea si perfectionarea ritmicitatii si a muzicalitatii
motrice. Pentru rezolvarea acestei dificultdti, se utilizeaza, impreund cu cele
traditionale, si tehnologiile contemporane de formare a competentelor artistice in
gimnastica ritmica.

Procesul de formare a abilitatilor si atitudinilor artistice, la varsta de 5-8 ani
in gimnastica ritmica, se formeaza in si prin procesul de asimilare si aplicare a
cunostintelor, implicand participarea tuturor caracteristicilor si functiilor psihice-
senzoriale (perceptia, atentia, memoria, gandirea, limbajul, imaginatia, vointa,
afectivitatea si motivatia), fapt pentru care este absolut necesara corelatia
continuturilor cu aceste scopuri formative. Competenta unei gimnaste se refera la
pregatirea sa si la rezultatele demonstrate in cadrul unei competitii prin prisma
unei continuitati. Aceste activitdti participative ale competentei provoaca
gimnasta sad vrea sa invete, sd poata sa operationalizeze si sa fie participanta activa
la propria formare. Aceasta la randul sau, contribuie la educarea virtuozitatii,
elegantei, creativitatii, esteticului, plasticitdtii si expresivitatii miscarilor,
combinate totodata cu ritmul si mesajul emotional-motric, toate exprimate in baza
perceperii mijloacelor de expresivitate ale compozitiilor gimnasticii ritmice [1, 3].

Lucrarea prezentatd are ca scop oferirea de informatii specialistilor din
domeniu gimnasticii ritmice sau tuturor persoanelor interesate cu privire la
formarea abilitétilor artistice a gimnastelor din perspectivda acmeologica.
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Concept si abordare. Cea mai importantd variabild potrivit cdreia
promovarea unui stil adecvat in activitatea instructiv-educativ-formativa a unui
antrenor este personalitatea acestuia, prin ale carei caracteristici are posibilitatea
sd-si moduleze comportamentul in diferite situatii specifice, eficientizarea lor
favorizand dezvoltarea unor competente multiple si a unor atitudini. Se propun
urmatoarele tipuri fundamentale de macrocompetente care compun, competentele
profesionale a specialistilor din domeniul gimnasticii ritmice:

a. Competente stiintifice, metodice si psihopedagogice:

e sda conduca procesul de predare-asimilare-demonstrare-evaluare si sa
valorifice cunostintele stiintifice de specialitate, psihopedagogice si metodice la
nivel inalt;

e sa dovedeasca autoritate profesionald recunoscuta de catre sportive,
parinti si cadre didactice de specialitate;

 sid demonstreze aptitudini necesare pentru cercetare si experimentare;

o sa elaboreze si sd foloseasca instrumentele de predare-invatare specifice
procesului instructiv-educativ si nivelului de pregatire a gimnastelor;

o sa formeze gimnastelor competentele cheie: competente cognitive, fizice
si afectiv-atitudinale;

e sa posede un sistem de abilitati cognitive specifice domeniului de activitate.

b. Competente sociale si manageriale:

o sa respecte legislatia in domeniul culturii fizice si sportului;

e sa fie receptiv la modificarile noi si creativ;

e si fie capabil sa coordoneze diverse activitati sportiv-artistice;

« sd fie capabil sa se autoevalueze periodic si sa realizeze schimbari in urma
autoevaluarii;

e sa realizeze diagnoza, prognoza si proiectarea actiunilor sportive pentru
un ciclu anual de antrenament;

 sd posede abilitatea de a ierarhiza sarcinile si strategiile creative;

e sa gestioneze corect bugetul de timp al evenimentelor planificate.

c. Competente de evaluare:

e sad stdpaneasca tehnicile de control, de apreciere, de indrumare, de
perfectionare, de autoperfectionare;

e sa detind capacitdti de analiza si sinteza, de construire a unor alternative,
de luare a unor decizii optime in functie de contextual dat;

e sarespecte specificul fiecarui tip de lectie;

e sd poata aplica normele de deontologie profesionala in timpul procesului
instructiv-educativ;

e sastdpaneasca tehnicile de verificare a indeplinirii si respectarii deciziilor,
a masurilor si indrumarilor.
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d. Competente decizionale:

o sa stabileascad variante ale deciziei si sa o aleaga pe cea mai potrivitd in
momentul comunicarii unor aspecte;

e sa lucreze individual, in grup sau in echipa;

e sd motiveze sportiva pentru a-1 urma ca lider;

e sa dovedeasca flexibilitate si curaj in luarea deciziei corecte in procesul
de antrenament si competitional;

e sa-si asume responsabilitatea pentru toate aprecierile si recomandarile
facute, actiunile intreprinse;

sd cunoasca legislatia, in general si legislatia culturii fizice si sportului.
. Competente de relationare:
sd manifeste incredere si respect fatda de cei pe care 1i educd;

e sd comunice deschis cu gimnastele si sa manifeste corectitudine in
activitate;

e sa colaboreze cu sportivele si cadrele didactice;

o sa consilieze sportivele pe diverse probleme;

sd aiba capacitate organizatoricd, de persuasiune si rezistenta la stres.

f. Competente de formare:

e saparticipe la cursurile de formare recomandate pentru antrenori si arbitri;

o sa realizeze momente de formare a antrenorilor incepatori;

e sa motiveze cadrele didactice pentru propria dezvoltare profesionala;

e sa consilieze antrenorii pentru realizarea schimbarilor in procesul de
planificare

Competentele profesionale ale antrenorului privind formarea abilitétilor
artistice a gimnastelor pot fi descrise ca domeniu de convergenta dintre statut/rol
si personalitate, fiind reprezentat de calitatea principalelor coordonate ale
personalitatii, consideratd sincronic in raport cu statutul si rolul socioprofesional
detinut, raport analizat din perspectiva domeniului acmeologic.

Formarea competentelor artistice la etapa incipienta de pregatire sportiva a
micilor gimnaste in cadrul antrenamentului sportiv la gimnastica ritmica
reprezintd competentele complexe ale imaginii artistice, in randul cérora se inscrie
competentele cognitiv-teoretice, artistico-motrice si psihomotrice (competentele
fizice), afectiv-atitudinale (psihologice).

Aceste miscari artistice sunt foarte greu de efectuat. Orice miscare apare in
urma unei comenzi a sistemului nervos, constientd sau inconstientd, si determina
schimbarea pozitiei existente a corpului. Cand este constient, acest act psihomotric
are o ,,incarcaturd” interioard determinatd de un scop. Aici intervine inteligenta
musculara, capacitatea gimnastelor de a-si mobiliza intreg corpul pentru a descrie
cu exactitate starea propusa. Elementele folosite devin o completare a propriului

D
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corp, iar impreuna acestea trebuie sa descrie linii ample de miscari artistice
complexe, care sa atraga privirile oricarui spectator si care, mai presus de toate sa

transmita emotie, eleganta, atitudine competitionala [1, 2, 8].

Pentru specialistii din domeniu se propune modelul conceptual al
competentei artistice care are o valoare practica, ajutand identificarea corecta si
exactd a structurii si continutului pregatirii sportive in procesul de formare a
competentelor artistice, ceea ce este prezentat in Figura 1.

gimnastica ritmica

Modelul conceptual al formarii competentei
artistice la varsta de 5-8 ani in

|

Competente cognitive

¥

Competente fizice

(cunostinte) »

!

\4

(capacitati)

/\

\4

Comportament
afectiv-atitudinal

Competente lingvistice
(a vorbi, a scrie, a

comunica)

Competente
artistico-motrice

Competente
psihomotrice

Aprecierea unui anumit
scop de formare
de formare

_>

A4

Competente de interpretare
(a comenta, a explica)

Competente tehnico-artistice,
estetice, coregrafice

Increderea 1n sine

A 4

Competente de a
identifica miscarile

Capacitati de aplicare a
cunostintelor creative

Capacitati creativ-
compozitionale

L

Capacitati de
expresivitate

|

Capacitati de eleganta

\ 4

Capacitatea de
concentrare a gindirii

I

Capacitatea de invatare

!

Capacitatea de crestere a

(maniera de executie) performantelor
> Competente de interpretare a compozitiei D
artistice <

Fig. 1. Modelul conceptual al formarii competentei artistice la gimnastica ritmicd
la etapa incipientd de pregitire sportivd
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Cu ajutorul modelului pot fi studiate proprietdtile si particularitatile de
pregdtire sportiv-artistice a gimnastelor la nivel de competente lingvistice,
tehnico-artistice sau coregrafice, care sunt in stransa corelatic cu competentele
creativ-compozitionale, muzicale, auditive (acustice), vizual-spatiale si de
interpretare corecta a compozitiilor artistice, in vederea demonstrarii capacitatilor
de expresivitate, de eleganta a exercitiilor, ca proces de educare si produs in
concursuri si competitii oficiale. Specialistii din domeniu trebuie sd cunoasca ca
compozitiile sportiv-artistice moderne, pe care gimnasta le prezinta in competitii,
nu sunt simple demonstratii ale rezultatelor motrice obtinute intr-o perioada de
pregdtire sportiva, dar un adevarat spectacol, bine gandit si structurat, cu un
program inedit, desfdsurat in baza tuturor legitatilor ce tin de regizorat. Succesul
prezentarii acestui produs al competenter este determinat de abilitatile
antrenorului, coregrafului si arbitrului.

Concluzii

1. Ca rezultat al analizei si sintezei cercetarii teoretice privind problema
formarii abilitatilor artistice, la etapa incipienta de pregatire sportiva in gimnastica
ritmicd, se poate constata cad metodologia organizarii si desfiasurarii acestui
proces, atat in plan national, cat si in plan international este la un inceput de cale
si nu este destul de explorata.

2. Practica existenta evidentiaza faptul ca nu a fost luat in considerare modul
in care gimnastele de 5-8 ani 1si formeaza aptitudini artistico-motrice, incepand
cu etapa incipientd de pregitire sportiva. In urma analizei opiniei specialistilor in
domeniul gimnasticii ritmice, s-au constatat unele dificultati legate in special de
anumite succesiuni de aplicare a obiectivelor centrate pe educarea unei gimnaste
competente, de ameliorare a abilitatilor artistice.

3. Modelul conceptual al structurii si continutului de formare a
competentelor artistice In gimnastica ritmica se valorificd prin integrarea
competentelor cognitive (cunostinte) — lingvistice, de interpretare, de a identifica
miscdrile, de aplicare a cunostintelor creative; competentelor fizice (capacitati) —
tehnico-artistice, estetice, coregrafice, creativ-compozitionale, de expresivitate,
eleganta si comportamentului afectiv-atitudinal — de aprecierea unui anumit scop
de formare, de incredere in sine, de concentrare a gandirii si capacitatea de
invatare si crestere a performantelor. Acest model conceptual care a fost reflectat
in lucrare, prezintda un instrument important pentru specialistii din domeniu
privind formarea abilitdtilor artistice a gimnastelor din perspectiva acmeologica.
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Abstract: In the Republic of Moldova, sport has not been a priority at the
political level, its importance as a strategic national area of development is
insufficiently understood. Awareness of the relationship between sport and
related fields is needed — education and sport, health and sport, quality of life and
sport, tourism and sport, local development and sport, future generations and
sport, community values and sport. It is also essential to convey a coherent
message on the essence of the national strategy in sport, which generates an
understanding of the importance of sport for the future and an engagement of
stakeholders to make sport a national priority.

Obtaining support at the level of political and administrative leadership is
an essential factor for the success of the process of planning, monitoring,
evaluation, transparency and creating a positive environment for the assumption
and implementation of the strategy, after its elaboration.

Actualitatea. Asigurarea unei functionari eficiente a mecanismelor de
monitorizare si evaluare in domeniul culturii fizice si sportului constituie un
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obiectiv anuntat in mai multe randuri in programele de guvernare de-a lungul
anilor. In 2023 va fi elaborati si aprobata Strategia de dezvoltare a culturii fizice
si sportului in Republica Moldova pentru anii 2023-2033. Documentul de
strategie va avea la baza perceptia obiectiva a necesitatii crearii unui cadru comun,
capabil sa asigure dezvoltarea durabila a culturii fizice si sportului prin actiuni
concrete.

Concomitent, Strategia va consolida cadrul institutional de coordonare a
proceselor de reforma si a asistentei partenerilor de dezvoltare in domeniul culturii
fizice si sportului. Implementarea practicd si valorificarea componentelor
Strategiei vor contribui la identificarea factorilor strategici cheie care vor
influenta domeniul sportului de o maniera determinantd pe o perioadad lunga de
timp, de utilizarea cunoasterii dobandite in faza de analiza preliminard pentru a
construi o viziune de dezvoltare ambitioasd dar realistd si a creiona principalele
directii strategice de actiune menite sd sustind efortul tuturor specialistilor
implicati in acest domeniu pentru a transforma viziunea in realitate.

Obiectivul general al Strategiei ar trebui sa fie edificarea unei planificari
strategice, accesibile, eficiente, transparente, profesioniste si responsabile fata de
comunitatea sportiva, care sa corespunda standardelor internationale, sa asigure
dezvoltarea unui set comun de indicatori de performanta si sd contribuie la
promovarea valorilor culturii fizice si sportului din Republica Moldova.

Aceasta Strategie trebuie sd fie gandita ca un instrument de directionare si
integrare a eforturilor desfasurate la toate nivelurile si de catre toate entitdtile
implicate in fenomenul sportiv. Cel mai mare risc al unui demers strategic este
pierderea perspectivei macrosistemice si urmarirea unor detalii, care desi
importante la nivel micro, nu vor produce o schimbare la nivel structural, efectul
fiind unul de reducere a increderii in eficacitatea unui astfel de demers si cresterea
rezistentei la schimbare.

Monitorizarea si evaluarea in domeniul culturii fizice si sportului sunt niste
instrumente de management extrem de importante pentru planificarea si realizarea
diferitor activitdti, evenimente sportive, proiecte si programe nationale si
internationale.

Cele mai importante diferente dintre monitorizare si evaluare sunt prezentate
in tabelul de mai jos:

Este continua, permanenta. Este periodica: in anumite momente cheie, cum
ar filainceputul, la mijlocul si la finele proiectului

Raspunde la intrebarea ,ce?”. Raspunde la intrebarea ,de ce?”. Este o analiza

Urmareste si documenteaza progresul. aprofundata. Compara rezultatele obtinute cu
cele planificate.
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Se concentreaza asupra resurselor financiare,
materiale, umane utilizate (input), asupra
activitatilor, produselor obtinute, procesului de
implementare.

Se concentreaza asupra relatiei dintre resursele
utilizate si rezultatele obtinute; rezultate vs.
costuri; asupra procesului/ strategiei utilizate
pentru a atinge rezultatele; asupra impactului si
durabilitatii.

Ofera informatii despre activitatile realizate si
rezultatele obtinute.

Ofera informatii privind cum si de ce au fost
obtinute rezultatele. Contribuie la dezvoltarea

anumitor teorii si modele pentru a produce
schimbare.
Ofera managerilor strategii/abordari si politici.

Atentioneaza managerii asupra problemelor
aparute si propune optiuni pentru solutionarea
acestora.

Sursa: UNICEF, 1991. WFP, mai 2000.

Monitorizarea si evaluarea ne pot oferi informatii benefice pentru a planifica
mai eficient activitatile de perspectiva, a aloca rational resursele si a asigura un
sprijin in desfdasurarea oricaror activitdti cu caracter sportiv. Este un sistem de
tehnici si un mecanism de identificare a schimbarilor de perspectiva in domeniul
culturii fizice si sportului.

Scopul principal al monitorizarii si evaludrii este de identificare din timp a
potentialelor blocaje in implementarea actelor normative si atingerea obiectivelor
propuse de specialisti pentru a lua masurile necesare elimindrii acestor riscuri sau
atenuarii efectelor lor in domeniul culturii fizice si sportului.

Concept si abordare. Contextul dinamic, precum si al volumului mare de
investitii publice preconizate a fi derulate in urmatoarea perioada impune un cadru
institutional suplu si flexibil pentru implementarea si monitorizarea periodicd a
implementarii actelor normative in domeniu.

In contextul institutional dat — multipli specialisti din domeniu cu atributii si
responsabilitati complementare — procesul de monitorizare si evaluare poate fi
realizat In mod eficient de catre o unitate organizationald creatd Tn mod expres in
acest sens — Unitatea de Management si Implementare a Strategiei de dezvoltare
a culturii fizice si sportului 2023-2033, care va fi integrata in structura interna a
Ministerului Educatiei si Cercetdrii al Republicii Moldova. Structura propusa va
trebui sa reflecte structura sistemului educational din Republica Moldova si sa
includa reprezentanti relevanti din domeniu.

Astfel aceasta ar trebui sa includa reprezentantii urmatoarelor institutii:

1) Ministerul Educatiei si Cercetarii (rol de coordonare);

2) Ministerul Sanatatii;

3) Comitetul National Olimpic si Sportiv;

4) Comitetului paralimpic;

5) Directia Generala Educatie, Tineret si Sport;
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6) Institutiile de invatamant extrascolar publice $i asociatiile obstesti cu profil
sportiv;

7) Federatiile sportive nationale de profil;

8) Cluburile Sportive;

9) Reprezentanti Universitatii de Stat de Educatie Fizica si Sport;

10) Reprezentanti din domeniul culturii fizice si sportului (in functie de
stadiu de implementare/natura proiectelor analizate).

in demersul de monitorizare si evaluare in domeniul culturii fizice si
sportului, coordonarea Unitatii de management si implementare revine
reprezentantilor Ministerului Educatiei si Cercetarii care vor coopera si colabora
cu ceilalti membri ai Comisiilor dar si cu directiile din cadrul Ministerului, in
functie de necesitati, pentru furnizarea de expertiza.

In acelasi timp, au fost adoptate mai multe acte normative si metodologice,
care au reformat conceptual o serie de institutii/organizatii cheie din domeniul
culturii fizice si sportului si anume:

1) Metodologia privind continuarea procesului de instruire si antrenament
la distantd in conditii de carantina pentru institutiile sportive;

2) Repere metodologice privind organizarea procesului educational in
scolile sportive in anul de studii 2020-2021;

3) Repere metodologice cu privire la mentinere unui stil de viata sanatos in
perioada de carantina;

4) Regulamentul—cadru cu privire la mecanismul de finantare a federatiilor
sportive nationale;

5) Regulamentul de conferire a titlurilor si categoriilor sportive in domeniul
culturii fizice si sportului (2022-2025) etc.

Desi au fost realizate partial schimbari institutionale esentiale, totusi aceste
schimbari au conferit activitatii specialistilor din domeniu un nivel calitativ nou.

Sporirea  monitorizarii  s1  evaluarii  sistemului  invaramantului
extracurricular constituie un obiectiv—cheie al reformei in domeniul culturii fizice
si sport. Strategia de reforma a acestui sistem este punctul de pornire, care ar trebui
sd dezvolte propriul plan de organizare si functionare, sd aiba suficienta
autonomie internd pentru a functiona cat mai agil in relatie cu misiunea sa:
monitorizarea si evaluarea implementarii indicatorilor de performanta.

Organizarea Unitdtii de Management si Implementare ar trebui sa
urmareasca urmatoarele principii:

o Participare, transparenta, eficienta;

o Cel putin o intalnire pe an;

Chiginau, Depatamentul Sporturi de Lupte si Gimnastica al USEFS, 2022
114



Conferinta Stiintificd cu Participarea Internationali
»Formarea continua a specialistului de culturd fizicd in conceptul acmeologic modern”

e In cadrul Unititii de Management si Implementare se va constitui o
Comisia de Monitorizare a Implementarii Strategiei care va fi desemnata de cétre
reprezentantii Ministerului, formatd din experti din domeniu.

o Raport de monitorizare si evaluare al cestei comisii ar trebui sa cuprinda
activitatea acoperitd in anul respectiv si sd continad informatii cu privire la:

- stadiul implementarii;

- principalele obstacole si provocari intalnire pe parcurs;

- masuri preconizate pentru inlaturarea sau rezolvarea provocdrilor
intdmpinate;

o Pe baza Raportului de evaluare prezentat va aduce la cunostinta Unitatii
de Management si Implementare masurile concrete ce se impun pentru atingerea
obiectivelor propuse in promovarea si dezvoltarea culturii fizice si sportului;

e Dupa prezentarea si dezbaterea in cadrul intdlnirii a Unitatii de
Management si Implementare a raportului anual de implementare, a planului
anual de actiune si a raportului de monitorizare pentru anul anterior si a planului
pentru anul 1n curs, aceste vor fi aduse la cunostinta conducerii Ministerului de
resort s1 a organelor competente.

Produsele activitatilor de monitorizare si evaluare vor fi valoroase pentru
factorii decizionali, daca vor fi folosite corespunzator principiile de lucru si daca
li se va da importanta pe care o meritd, dincolo de un exercitiu birocratic.

In acest scop, expertii Comisiei trebuie si-si perfectioneze cinci aspecte ale
activitatii:

1) Sa converteasca volume enorme de date in informatii cu semnificatie,
relevante;

2) Sa se angajeze intr-un dialog direct cu specialistii din domeniu, nu doar
prin intermediul rapoartelor, ci prin vizite in teren si ,,audituri” aleatorii, precum
si prin comparatii internationale, astfel incat sa ofere factorilor decizionali cele
mai relevante informatii cu privire la gradul de implementare;

3) Sa capteze atentia factorilor decizionali si sa o devieze de la constrangerile
impuse de reglementari catre evaluarea si intelegerea nepartinica a situatiilor;

4) Sa ofere factorilor decizionali cele mai bune optiuni de influentare a
deciziilor. Aceste optiuni rezultd din analizarea datelor si informatiilor prezentate;

5) Sa inteleaga si sa tind cont de faptul ca toate cele descrise mai sus au loc
intr-un context saturat de incertitudini si ca, in cazul proiectelor de dezvoltare a
domeniului sportului, calea catre rezultate este influentatd de factori sociali,
morali si psihologici aflati in afara domeniului strategiilor. Amploarea si forma
schimbarilor sunt dificil de previzionat.

Monitorizarea si evaluarea proastd in domeniul culturii fizice si sportului
reprezintd pericole (sau amenintari) care pot influenta negativ, semnificativ si pe
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termen lung dezvoltarea domeniului sportului la nivel national si international.
Este vorba de acel gen de probleme care, lasate nerezolvate, vor afecta puternic
viitorul sportului in Republica Moldova. Definirea listei de erori strategice
presupune analiza profilului strategic, capacitatea institutionala existenta precum
si elementele specifice domeniului si mediului extern.

Concluzii si recomandiri. In conformitate cu standardele internationale
privind o mai buna reglementare, indicatorii de rezultat Tn urma monitorizarii si
evaludrii ar trebui sa fie: relevanti - strans legati de obiectivele care trebuie atinse;
acceptati — de catre personal si partile interesate; rolul si responsabilitatile
indicatorului trebuie sa fie bine definite; credibili pentru persoanele care nu sunt
experti, lipsiti de ambiguitate si usor de interpretat; indicatorii trebuie sa fie cat
mai simpli si mai robusti cu putinta; simplu de monitorizat — colectarea datelor ar
trebui sa fie posibild la costuri reduse; rezistenti la manipulare.

Astfel, procesul de monitorizare si evaluare trebuie realizat pornind de la
Planul anual de Implementare care trebuie sa cuprinda un set de indicatori de
rezultat conectati cu Propunerile de Proiecte, Masuri si Actiuni Orientative. Acesti
indicatori vor fi dezvoltati anual pornind de la planurile operationale ale
Ministerului Educatiei si Cercetdrii, de catre Unitatea de Management si
Implementare.
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Summery: As part of the scientific study, an attempt was made to analyze
the professional training process of the physical education and sports specialist
by establishing the professional skills acquired in the three stages of training:
bachelor's degree, year 3, 4, master's degree.

Actualitatea. Invatimantul de specialitate produce in domeniul culturii
fizice resursele cele mai valoroase pentru functionarea intregului sistem oferind
cunostinte, competente si formand atitudini. Indiferent de traditii si cultura, de
conditit de politici educationale, scoala inseamna mai mult decét instruire,
respectiv formare de capacitdti, ceea ce conduce la extinderea rolului cadrului
didactic.

Profesorul de educatie fizica, antrenorul isi pot indeplini sarcinile si
atributiile ce-1 revin, indeplinindu-si rolul social prin competentele pe care le are
sau pe care le obtine in cadrul prgatirii profesionale. Functionalitatea de ansamblu
a specialistului din domeniul culturii fizice valorifica trei categorii de capacitati
si anume: capacitatea de a se raporta la realitatea educationald cu mijloacele
intelegentei sale; capacitatea de a cunoaste si a aborda personalitatea copilului
simultan, ca realitate intelectuald, afectiva, motivationald, volitiva; capacitatea de
a transmite o cunoastere de tip superior, respectiv o cunoastere stiintifica, bazata
pe unitatea dintre teorie si practica. In acest sens activitatea specialistului de
culturd fizica trebuie orientata spre dezvoltarea compentelor psihopedagogice,
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profesional-stiintifice si social-manageriale, intervenind cu mare importanta la
indiplinirea sarcinilor interpersonale in cadrul desfasurarii procesului didactic cu
studentii [2, 4].

Pornind de la aceste considerente Scopul cercetarii consta in demonstrarea
si stabilirea unor argumente metodico-stiintifice care vor fi directionate spre
perfectionarea activitatii profesionale in vederea prelucrarii, organizarii si
structurarii continutului didactic in cadrul orelor teoretico-practice si metodice cu
studentii facultatilor de profil.

Obiectivele cercetarii:

1. Analiza literaturii de specialitate si argumentarea procesului de formare a
competentiilor profesionale a studentilor cu profilul Educatia Fizica si Sport.

2. Identificarea ariilor de competente specifice a studentilor in cadrul
procesului instructiv-educativ.

3. Determinarea nivelului de pregatire teoretico-metodica a studentiilor din
facultatile de profil in cadrul disciplinelor planului de studii.

In vederea realizarii obiectivelor propuse s-au utilizat metode de cercetare
cu caracter general si metode de investigare propriu zise cu caracter particular
(metoda de analiza a literaturii de specialitate, observatia pedagogica, analiza
documentelor de planificare, metoda anchetei pe baza de chestionare).

Subiectii cuprins in cercetare au fost studentii din anul III si IV de studiu,
nivel licentd studenti masteranzi ai facultatii de Educatie fizica si sport.

Analiza rezultatelor. Reformele pedagogice au vizat constant reasezarea la
loc de cinste a practicilor educationale, dat fiind importanta lor sociala si aparatul
acestora la dezvoltarea culturii. In mod ideal un sistem educativ nu are in vedere
problematica sociald actuala ci pe cea de perspectiva. Pentru aceasta este necesar
a sti ce tipuri de compartamente umane vor contribui la rezolvarea problemelor
viitorului; ce gen de instruire genereaza aceste comportamente pentru elaborarea
unei tehnologii de instruire adecvate. Aspectul presupune demersuri prospective
complexe care anticipa stari viitoare si implicd atdt ansamblul activitatilor
teoretice concretizate in conceptii, teorii, discipline stiinsifice, activitdti
profisionale de modelare, proectare, planificare, cit si activitati de pregatire si
realizarea lor [1].

Educatia fizica si sportul intimpind incad dificultati in apararea indentitatii
sale de si este un domeniu constant in dinamica sa ca urmare a evolutiel
cunostintiilor pe care isi bazeazad activitdtile i a pasiunii pe care o suporta din
partea sportului ca fenomen social. Astfel se poate concluziona cd stiinta
domeniului de educatie fizica si sport are o pozitie de granita bio-psiho-socio-
pedagogica in cadrul stiintelor praxiologice, ca stiinta a actiunei, autonoma, cu
obiect de studiu propriu, pluridisciplinara si integrativa, in cadrul careia fiecare
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ramurd sportiva isi revindicd un loc special, contribuind nemijlocit la sparirea
acumularilor cunoasterii [3].

Prin analiza planurilor de invdtdmant si a programelor de studii din
invatamantul superior de culturii fizica se poate identifica cu usurinta faptul ca un
bun specialistr din domeniului culturii fizice este format prin aparatul unui
complex de discipline dintre care ponderea inseamnata o au cele de specialitate,
disciplinele incluse in modulele psihopedagogice, medico-biologice si cele
refiritoare la managmentul legislatiei in educatie fizica si sport.

Sintetizind determinarile marcate in literatura de specialitate a fost Intreprins
un studiu canstativ ce a urmadrit identificarea calitatilor apriciate care trebue sa
defineascd personalitatea specialistului de culturd fizicd. Pentru a determina
valoarea acordata difiritelor categorii formative sau aplicat trei chestionare care
au vizat trasaturele generale ale cadrului didactic, competentele specifice profesiei
si valoarea acordata ofertei educationale prin disciplinele de studiu cuprinse in
curricula universitara.

Primul chestionar stabileste prin cele 50 de trasaturi orientarea subiectilor
catre unele stiluri didactice preferate de acestea: autoritar, creativ-intuziast,
cooperant-prietenos, echilibrat-experimentat.

Al doilea chestionar urmareste aria competentelor profesionale: competenta
didacticd, competenta stiintifica si sportivd, competenta social-activa.

Al treia chestionar a vizat aspectele de evaluare a ofertei educationale cu
referire la prestatia cadrelor didactice si la continutul cursurilor.

Esantionul ales pentru studiu este considerat reprezentativ fiind alcatuit din
120 subiecti dintre care 30 cadre didactice, 60 studenti ai anilor terminali s1 30
studenti masteranti.

Prin prelucrarea datelor inregistrate ca urmare a aplicarii chestionarilor
prezentate au fost obtinute rezultate care au scos in evedenta trasdturile
profesionale a specialistelor domeniului de educatie fizica si sport.

Pentru a evidentia orientarile raspunsurilor si a facilita interpretarea lor am
realizat gruparea lor pe categorii de trasaturi avind in vedere stilul autoritar,
creativ-entuziast, cooperant-prietenos, echilibrat-experimentat ale personalitatii
profesorilor, studentilor si masteranzilor.

Astfel rezultatele sondajului sociologic privind orientarea subiectiilor catre
unele stiluri didactice preferate in special acel creativ entuziast si echilibrat
experimentat au evidentiat o incadrare a raspunsurilor la 40% dintre profesori,
situatie de asteptat daca se are in vedere bunele lor rezultate profesionale (Tab. 1,
Fig. 1).
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Sunt apreciate calitdti ca operativitate, eficientd, consegventd, stapanire,
echilibru. Astfel cele trei categorii de studenti inclusi in studiu opteazd in
proportie de cate 20% pentru acest stil didactic.

Tabel 1. Media raspunsurilor acordate ce se incadreaza in stilul
echilibrat-experimentat

Nr Rang Rang Rang Rang
crt' Trasaturi Studenti | Studenti | Studenti Cadre
) 3 ani 4 ani master didactice
2 Activ — dinamic 37 16 14 4
4 Bun organizator 39 36 25 12
5 Capacitafce de prevedere a reactiilor 44 33 49 2%
celorlalti
6. | Capacitate de a se face inteles 16 27 17 29
7 Capacitate de a sistematiza 40 28 39 18
8. | Consecvent 34 20 31 7
11. | Demn 36 26 22 6
14. | Echilibrat 26 25 32 15
15. | Eficient 35 24 27 13
23. | Integru 28 23 28 9
29. | Operativ 38 29 26 14
43. | Stapanire de sine 27 32 34 17
48. | Ton potrivit 31 35 36 23
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60
......... 39
50
/
40 '.'* ........ PN - ..-......; ———3
/ ~ '. -------- - .o . O - ‘\ _____ . P
30 \I_' -~ s . - - :-..' I /-(.—/'AT ......... \\ .I 7/
R \ ~ ~ > A - A LN / /
20 4 >. ~ 7/ - =25
TN o= ——  \VYy
10 N S ~_
—_ \/
0 — 12
S 3 & X X > Q 2 X X >
o \ S L& L &S ISP & e
< @@q} &QC\ @ 3 &\\:o & & OQQ@ Qﬁ’@% QQoé & Aebé
¥ & © (\\‘x ~ &4/ Q,Q@
R AR ¥ S
RO S s
(:bQ /b&’b ’b&
CbQ (J’DQ

39 — studenti 3 ani, 36 — studenti 4 ani, 25 — studenti master, 12 — cadre didactice

Fig. 1. Graficul acordarii raspunsurilor in stilul echilibrat-experimentat
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Stilul creativ-intuziast este preferat de studentii de la master si cei de la nivel
licenta - 4ani si total neacceptat de profesori. De sigur se pot remarca diferente
intre studentii de la nivel licenta, unele avand cauzalitati cunascute. Pentru aceasta
putem amenti absenta unor cursuri, numar mult mai mic de ore in activetate
frontald dar si de ore practice In unitati scolare, alcdtuirea unor standarde
educationale pe criterii de interes care atrag dupa sine deminuarea numarului de
cursuri la unele discipline si chiar renuntarea la unele care sunt incluse in
curriculum obligatoriu n programele scolare la nivel formativ.

Insuficienta apricierii a acelor calitdti care caracterizeaza un spirit creativ,
dornic de cunoastere nu este constatare care sa bucure cel puti pentru studentii
nivel licentd. Ca si in celelalte cazuri mai ample sinuozititi se inregistreaza la
studentii de la master. Aceastea incep se constientizeze in real care sunt
coordonatele profesiei lor si sunt incd in cautarea stilului propriu. Totusi ei
opteaza intrun numar mare pentru acest stil didactic (echilbrat prevazator) avand
dorinta de cunoastere, curaj pentru abordari originale, sunt obtimisti, aprecieaza
ineditul si spontaneitatea. Astfel de calitati nu se regdsesc printe obtiunele
profesorilor la care se pare, rutina devine cel mai temut tip de plafonarea
profisionald. Sub aspect procentual au optat pentru acest stil didactic 20%-35%
dintre studentii de la nivel licenta, 35% dintre studentii de la master si doar 5% de
la profesori.

Referitor la rezultatele evaluarii competentelor profesionale acestea au fost
repartizate pe cele 4 directii de actiune principale respectiv: competenta didactica,
stiintifica, sportiva si social activa cu datele obtinute prin media subiectilor
intervievati din cele 4 categorii, respectiv studentii de la nivel licenta, studentii de
la master si profesorii cu experiente de cel putin 10 ani din invatamantul
universitar. Se poate remarca o existenta concentratd a obtiunelor subiectilor catre
competentele didactice. Referitor la competentele stiintifice se poate afirma
obtinerea unor cote ridicate pentru studentii de la master si a cadrelor profesorale.
Cote scazute au fost obtinute de catre studentii de la nivel licenta, de si in cadrul
acestia se constata raspunsuri oscilante. Profesorii sunt cei care acorda ranguri
bune competentelor social active si studentii de la master, cei de la nivel licenta
neapreciind aceasta categorie. Remarca faptul ca studentii de la licentd incadreaza
in preferintele lor competenta sportivd si in acelasi timp plasand pe locuri
intermediare alte tipuri de competenta. Comparativ cu studentii de la master si
profesorii care mai mult se orienteaza spre competenta stiintifica studentii de la
nivelul licentd au preferinta clara catre competenta sportiva fiind convinsi ca o
cariera profisionald Tn aceasta directii trebuie sa aiba la baza experienta anterioara
ca sportiv.
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In cea ce priveste competenta didactica ea este foarte apreciata de profesori,
acestea acordand locuri prime acestui tip de competenta. Studentii indiferent de
nivelul sdu anii de pregdtire aprecieaza si ei aceasta competentd, raspunsurile
incadrandu-se diferentiat printre alte tipuri de competente (Tab. 2., Fig. 2).

Tabel 2. Opiniile subiectiiilor pentru competenta didactica

Nr Rang Rang Rang Rang
crt. Trasaturi Studenti 3 | Studenti | Studenti Cadre
) ani 4 ani master didactice
Un ajutor nemijlocit pentru activitatea
1. Jute odtp 5 8 7 16
sportiva a elevilor
Poate alege secvente didactice utile
2. © aleg ' 8 11 3 7
elevilor
3. | Aplica in mod creativ programa de studiu 14 26 4 6
4. | intelege diferentiat elevii 13 12 14 14
Realizeaza o programare eficienta a
5. 1126aza 0 prog 9 13 13 1
activitatii
6. | Obiectivizeaza pregatirea elevilor 21 14 11 2
Utilizeaza mijloacele cele mai eficiente
7. Ml : 10 15 12 4
pentru atingerea scopurilor propuse
Obtiunile subiectilor pentru competenta didactica
30
25 PRIES
/7 N\
20 7 N
7 \
15 T \\._. e 7
1T ARG e 1 T DT T s
100 e /’ .""--.,. '--._: 7. ~
e pd N A R
S . r < S S 7T
0 N——— —
poate alege aplica in mod intelege realizeaza o obiectivizeaza  utilizeaza un ajutor
secvente creativ diferentiat programare pregatirea mijloacele cele  nemijlocit
didactice utile programa de elevii eficientd a elevilor mai eficiente pentru
elevilor studiu activitatii pentru activitatea
atingerea sportiva a
scopurilor elevilor
propuse
--------- Papgl = = =Pap2 == Pag3 — —Pag4

1-3ani, 2—4ani, 3 - master, 4 — profesori

Fig. 2. Graficul obtiunelor pentru competenta didactica
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Trebuie sa remarcam faptul cd este in medie a doud plasatd de subiectii
studenti cei ce releva ca ei inteleg suficient de bine cerintele carierei sale.
Surprinde doar plasarea de catre studentii de la nivel licenta pe un penultim loc a
aplicarii creative a programei” ei considerand probabil ca aceasta este o orientare
mai putin importanta.

Rezultatele obtinute sunt putin surprinzatoare pentru cercetatori deoarice
mai toti subiectii nu apriciaza ca profesiunea presupune crearea de stiinta, fie din
onestitate, fie din neantalegerea actului de creatie. Cu toate acestea apreciaza ca
necesare cunostintele de specialitate. Din acest considerent raspunsurile sunt
plasate fie pe locuri prime fie pe ultimile. Remarcdm insa diferenta inregistrata de
studentii de la master, care desi nu consider important a crea stiintd, acorda
importanta pentru informarea cu privire la acumuldrile stiintei domeniului si cred
ca activitatea lor este importantd pentru progresul acestea.

Concluzii

1. Identificarea trasaturilor ce definesc personalitatea profesorului de
educatie fizicad si sport in contextul manifestarii acesteia intr-un cadru social si
implicit scolar determinat, este o actiune complexd datoritd factorilor multipli
implicati si cu atit mai greoaie intr-o societate aflata intr-o radicald schimbare. La
aceasta putem adauga conditiile schimbdatoare ale prezentului si viitorului
previzibil care da nastere unor tipuri de viata.

2. Este imperios necesar a se actiona pentru constientizarea tinerelor
profesori, s1 nu numai cu privire la rolul social pe care l-au dobandit odata cu
obtinerea diplomei de licente. Prin aceasta, dobandesc un statut social care include
in el raspunderi civice, cu inalte valori morale si etice de a caror indiplinire se fac
responsabili. Constiinta profesionald este cea care trebuie sa le cdlauzeasca
actiunele sociale fiind de departe rar percepute si intelese de cei care nici macar
nu le recunosc identitatea.

3. Studiu nostru preliminar areliefat unele discrepante in ceea ce priveste
aprecierea tipurilor de competente necesare desfasurarii activitatii profesionale. O
nota aparte a fost precizarea cu privire la competentele manageriale dezvoltate in
timpul facultatii si care desi studentii stapanesc materia din punct de vederea
teoretic nu stiu se aplice cunostintele pe care le au.

4. Studiul nostru a demonstrat necesitatea de actiona la nivelul studentilor
astfel in cat ei sa se poata integra rapid eficient si de sigur sa obtind rezultate bune
in profesia lor. In cea ce priveste absolventii care se indreapta citre profesia de
cadru didactic si de antrenor sa obtind succese in procesul activittii pedagogice
la nivelul invatdmantului universitar.
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applicative training.

Summary. The present research addressed the issue of the importance of the
specific means of combat sports applied in the professional-applicative training
of future agents of civil and public security, a process aimed at increasing the
efficiency of the professional training of USEFS students. For a truthful
argument, the results of the students of the second year of study were analyzed
when testing the applicative route, data obtained at the end of the third and fourth
semesters within the discipline Hand-to-hand combat. In the evaluation process,
the tested students (Civil and Public Security Specialty) apply a set of procedures
and technical elements from combat sports, combined into a whole with those of
hand-to-hand combat which requires intense work to cope with the extremely
difficult effort, the achievement of which requires the maximum concentration of
all physical, moral, volitional and intellectual capacities.

Importanta si actualitatea temei. Evolutia societatii noastre in ultimii ani
evidentiaza faptul cd, in pofida perfectionarii continue a sistemului legislativ, a
intensificarii interventiei statului, a justitiel1 si a administratiei in actiunea de
mentinere a ordinii §i sigurantei publice, se constatd o mentinere a ratei inalte a
criminalitatii in toate sferele, iar la nivel mondial se atesta o cresterea alarmanta a
manifestarilor de violenta. Cele mai edificatoare exemple de violenta publicd sunt
evenimentele din Ucraina, din Franta, la revista "Charlie Hebdo", de pe aeroportul
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din Londra, atentatele de la New York sau Madrid. Ele ne dovedesc necesitatea
cresterii capacitdtii de prevenire si dejucare a unor astfel de evenimente prin cresterea
capacitatii profesionale a personalului de securitate [15, 17].

Acest lucru solicitd persoanelor ce asigura securitatea publica si privata,
angrenati in acest domeniu un ansamblu complex de capacitati motrice si psihice
deosebite, cunostinte trainice de specialitate, spectru necesar de a fi dobandit
incepand cu primii pasi ai procesului instructiv-educativ universitar. Din acest
punct de vedere, plecand de la necesitatea de a avea cadre cat mai bine pregatite
profesional, mijloacele specifice de instruire profesional-aplicativa trebuie sa
corespunda Intrutotul cerintelor muncii operative, specifice domeniului si sa fie
in masurd sa acopere aria de pericole cu care se confrunta agentii de securitate n
exercitarea atributiilor de serviciu [10, 11].

Realizarea acestui deziderat se infaptueste in cadrul instruirii profesional-
aplicative universitare nemijlocit prin intermediul disciplinei Lupta corp la corp,
arie curriculara obligatorie, in care pe langd tehnicile speciale de autoaparare se
pot folosi si mijloace ce apartin unor discipline sportive alternative [12]. In acest
sens, anume sporturile de luptd sunt disciplinele sportive, detindtoare de o mare
varietate de mijloace specifice ajutdtoare, cu un bogat ansamblu de instrumente
psihomotrice conexe, ce oferd o contributie substantiald la formarea deprinderilor
si abilitdtilor de autoaparare [8].

Prin urmare, mijloacele din sporturi de lupta sunt incadrate in procesul
instructiv-educativ in scopul selectarii din cadrul acestora a elementelor cu
structura asemanatoare cu cele din lupta corp la corp ce usor se pot adapta si doza
in functie de finalitatea si scopul urmarit, iar componentele pot fi directionte si
asamblate sub toate aspectele: a intensitdtii efortului, a inlantuirii miscarilor
specifice, a diversificarii elementelor tehnice, a atentiei si concentrarii psihice a
acestora. Totodata, folosirea mijloacelor specifice sporturilor de lupte permite
eficientizarea dozarii efortului prin marirea sau micsorarea intensitatii, a
volumului, sau a pauzelor de refacere, acesta realizdndu-se prin exersarea in
perechi a tehnicilor de citre studenti in cadrul lectiilor practice. In rezultat, se
evidentiaza valorificarea pregatirii fizice generale a studentilor, ceea ce asigura
transferul pozitiv al instruirii spre zona specifica, acea a actiunilor tehnico-tactie
de lupta corp la corp [5, 7].

In acest context, aplicarea cu iscusintd a mijloacelor mentionate faciliteaza
intr-un mod special fenomenul transferului pozitiv al deprinderilor de reactie
promta fatd de actiunile adversarului si contribuie substantial in vederea Tnsusirii
cu mai mare succes al tehnicilor de lupta corp la corp. Acest aspect se exprima
prin influenta pozitiva exercitatd de o deprindere anterior formatd asupra
procesului de formare a unei deprinderi noi [2, 3].
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Scopul lucrarii consta in argumentarea importantei mijloacelor specifice
sporturilor de lupta aplicate in instruirea profesional-aplicativa a viitorilor agenti
securitdtii civile si publice de la Facultatea Protectie, Paza si Securitate din
USEFS, proces orientat spre sporirea eficientizarii formarii profesionale.

Metodele si organizarea cercetirii. Pentru evaluarea stdrii actuale a temei
propuse spre cercetare in prezenta lucrare, a fost desfasurata analiza teoretica si
generalizarea datelor bibliografice si documentare de specialitate Tn domeniului
legalitdtii si proportionalitatii folosirii fortei si procedeelor de corp la corp,
precum si a gradualitatii folosirii fortei fizice si a mijloacelor din sporturi de lupta,
a mijloacelor speciale si a armei de foc de catre agentul de securitate; analiza
experientei de munca studiind si generalizand experienta practica a activitatii
specialistilor referitor la pregatirea profesional-aplicaticva.

Domeniul activitdtii disciplinei prevede instruirea si educarea viitorilor
specialisti a securitatii civile si publice pentru depdsirea cu succes a situatiilor
extremale ce contin agresiuni fizice atit in domeniul autoapararii, cit si in domeniul
protectiei persoanelor [12]. In special disciplina sintetizeazi dezvoltarea calitatilor
psihomotrice de baza si combinate, invatarea si perfectionarea metodelor tactice, a
elementelor si procedeelor tehnice de lupta corp la corp specifice profesiei, precum
st instruirea deprinderilor moral-psihologice a agentilor de securitate, spre a fi
aplicate in conditii dificile si periculoase [8].

Dobandirea capacitatilor de actiune prompta in situatii dificile, autoapararea
dar si protectia persoanelor se realizeaza prin instruire si antrenament, prin
practicarea procedeelor speciale de lupte corp la corp [14, 16, 18, 19]. Totodata
vizeazd obtinerea urmatoarelor aptitudini: echilibru fizic si psihic, curaj,
rezistentd, competentd, indrazneald si initiativa, dat fiind faptul, ca luptele
aplicative si modul de operare in cazuri extreme necesitd din partea
colaboratorilor PPS o pregatire fizica si psihica dincolo de limitele admise de
temperamentul unui om neinitiat [2, 6]. Prin urmare, este cert ca un agent de
securitate obisnuit cu practicarea procedeelor de lupte are puterea sa-si dozeze la
un nivel superior efortul si sa-si adapteze manifestarile psihocomportamentale in
functie de situatia de agresiune fizica [9].

Obiectivele cercetarii sunt derictionate spre studiu eficientei aplicarii
mijloacelor specifice sporturilor de lupta in procesul de instruire profesional-
aplicativa a viitorilor specialisti a securitatii civile si publice.

Metodologia si organizarea cercetarii. Metodele de cercetare stiintifica
aplicate In cadrul studiului au fost centrate pe analiza literaturii stiintifico-
metodica de specialitate, observatia pedagogicd, testarea pregatirii motrice,
experimentul pedagogic, metoda statistico-matematica de prelucrare a datelor,
metoda tabelara de prezentare a rezultatelor.
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Pentru o argumentare veridica a importantei mijloacelor specifice sporturilor
de luptd aplicate 1n instruirea profesional-aplicativa a viitorilor agenti a securitatii
civile si publice s-a facut analiza rezultatelor studentilor anului II de studiu la
testarea traseului aplicativ, date obtinute la finele semestrelor III si IV in cadrul
disciplinei Lupta corp la corp. In procesul de evaluare studentii (Specialitatea
Securitate Civila si Publicd) testati aplica in cadrul parcurgerii traseului aplicativ
un set de procedee si elemente tehnice din sporturi de lupta, imbinate intr-un tot
intreg cu cele de lupta corp la corp.

Testul consta din actiunile practice ale studentului chestionat in parcurgerea
unui traseu cu obstacole in sala de lupte contra cronometru. Obstacolele contin
exercitii fizice speciale, escaladarea obstacolelor, catarare pe otgon imbinate cu
atacuri fizice din partea altor studenti ce sunt repartizati pe traseu, atacuri
intreprinse cu lovituri, atacuri cu arme albe (din cauciuc). Ripostele impotriva
atacurilor contin eschive, blocaje-lovituri, doboriri, aruncari, secerdri (aruncarea
peste sold/umar, roata peste umeri, secerare interioard si exterioard a piciorului),
fixarea agresorului la sol in pozitie de supunere. Studentul are sarcina de a
neutraliza atacurile corect si in timp limitat, de a indeplini exercitii de forta si
coordonare, dibacie si atentie.

Criteriile de apreciere a rezultatelor: corectitudinea, viteza de executare,
eficacitatea si timpul util. Complexul se socoate trecut numai daca au fost invinse
toate obstacolele si studentul s-a incadrat in timpul regulamentar. La final se
cumuleaza notele de la fiecare obstacol in raport cu timpul parcurs cronometral.
Dupd cum este mentionat, nu e vorba numai de demonstrarea performantei
exprimate in indici cantitativi, ci si de corectitudinea executarii procedeelor de
neutralizare a atacurilor si imobilizare a agresorului. In acest sens, profesorul are
obligatia sd vegheze ca abaterile facute de student de la structura de baza a
procedeului sa fie rationale, adecvate particularitatilor sale individuale si situatiei
concrete de lupta corp la corp. Deci, nu este permis ca prin schimbarile utilizate
sd se strecoare greseli grave de executie si sa fie omise elemente de baza a
procedeului, fapt care ar duce la denaturarea scopului.

Am ales traseul aplicativ pentru evaluarea capacitatilor psihofizice ale
studentilor chestionati, deoarece exprimad in complex Conceptul de inteligenta
motrica, ca fiind criteriu de bazad al eficientei actiondrii in situatii dificile si
periculoase. In acest context este important de accentuit ci, inteligenta motrica
exprima rezultatul interdependentei intre motricitate si rationament. Acest tip de
inteligentd opereaza de reguld la nivel senzori-motor si implicd adaptarea la datele
concrete ale unei situatii, pe baza sesizarii raporturilor spatio-temporale si a

.....

V. Horghidan [4] descrie principalele atribute ale inteligentei motrice:
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- intuitie si operativitate n alegerea programului motor adecvat situatiei;

- rapiditatea compararii alternativelor;

- capacitate de a prelucra in timp scurt o cantitate mare de informatii senzoriale;

- capacitatea de intelegere a sarcinii motrice;

- usurinta transferului;

- creativitate motrica;

- capacitate de anticipare.

Toate aceste caracteristici ilustreaza, in consecinta, posibilitatea de organizare
cognitiva ce se exprima si functioneaza prin finalizari in planul comportamentului
motor. Studentii care ajung la un nivel superior de pregatire tehnico-tactica dau
dovada de o gandire rapida in anticiparea si solutionarea problemelor. Astfel, trebuie
sda compare alternativele, sa ia cele mai bune decizii intr-un timp foarte scurt si sa
elaboreze tactica de actiune specifica acestor dificultati [4].

Totodata, traseul aplicativ permite atat perfectionarea deprinderilor si
priceperilor mortice utilitar-aplicative, dezvoltarea si evaluarea capacitatilor de
neutralizare a diferitor forme de agresiuni fizice pe fonul suprasolicitarilor fizice,
cat si educarea la viitorii specialisti ai facultatii PPS a calitatilor moral-volitive si
psiho-emotionale, care vor permite pe viitor initierea mecanismelor defensive de
protectie si vor diminua efectele negative stresante, vor preintampina inhibitia
psihocomportamentala in situatii extremale [11].

Subiectii cercetarii sunt studentii anului II de studii ai facultatii Protectie, Paza
st Securitate (PPS) din cadrul Universitdtii de Stat de Educatie Fizica si Sport,
formand un esantion de 36 studenti, din trei grupe academice, a cate 12 din fiecare
grupa. Cercetarea s-a desfasurat in anul de studiu 2021-2022 semestrul II1 si IV.

Tabelul 1. Bareme de apreciere la traseul aplicativ (pista nr. 1)

Timpul / Nota 10 9 8 7 6 5
Béeti min. sec. 1,35 1,40 1,45 1,50 1,55 2,00
Fete min. sec. 1,50 1,55 2,00 2,05 2,10 2,15

Rezultatele cercetarii. Tehnicile din sporturile de lupta utilizate in cadrul
traseului aplicativ atat la testarea initiald, cat si la cea finalda au fost aceleasi la
toate grupele, aspect ce a permis constatarea dinamicii dezvoltarii capacitatilor
motrice pe parcursul experimentului, iar rezultatele obtinute au permis
compararea datelor si identificarea ratelor de progres, care sunt prezentate in
Tabelul 2, 3. Astfel, in urma analizei comparative a rezultatelor initiale ale
nivelului capacitailor motrice ale studentilor investigati Se poate observa o
diferenta a indicilor statistici la toate etapele traseului aplicativ in cadrul testarii
initiale, diferentele fiind nesimnificative, ceea ce demonstreaza ca la inceputul
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experimentului grupele erau omogene din punctul de vedere al stapanirii
procedeelor tehnice.

Tabelul 2. Rezultatele testarii initiale ale grupelor anului II la Traseul aplicativ

Nr Baremul de notare
' 10] 9] 8 ] 7 ] 6 ] s
crt. -
Timpul (sec)
Grupal
Note - - 5 4 2 1
1 | Timpul (min. sec) 7,22 | 593 | 3,07 | 1,57
Timpul total al grupei 1 17,79
Grupa 2
Note (nr.) - - 3 5 2 2
2 | Timpul (min. sec) 4,32 | 7,44 | 3,09 | 3,57
Timpul total al grupei 2 18,42
Grupa 3
Note - - 3 4 3 2
3 | Timpul (min. sec) 4,33 | 593 | 461 | 3,17
Timpul total al grupei 3 18,04

Apoi la finele experimentului pedagogic a fost desfasurata testarea repetata
la traseul aplicativ a subiectilor grupelor supuse experimentului (in aceleasi
conditii ca si la prima testare), unde s-au fixat schimbarile obtinute.

Tabelul 3. Rezultatele testarii finale ale grupelor anului IT la Traseul aplicativ

Ny Baremul de notare
' 10] 9 | 8] 7 ] 6 | s
crt. -
Timpul (sec)
Grupa 1l
1 Note 2 2 4 3 1 -
Timpul (min. sec) 2,67 | 2,78 | 574 | 4,46 | 1,54
Timpul total al grupei 1 17,19
Grupa 2
5 Note 3 4 3 1 1 -
Timpul (min. sec) 3,98 | 551 | 575 | 1,48 | 1,53
Timpul total al grupei 2 18.07
Grupa 3
3 Note 2 3 4 3 - -
Timpul (min. sec) 2,63 | 4,15 | 5,75 | 4,46
Timpul total al grupei 3 16,99

Daca, la testarea initiald nu s-au inregistrat rezultate foarte bune, pe parcurs,
prin perfectionarea mijloacelor specifice din sporturi de lupta subiectii si-au
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imbunatatit capacitatile motrice generale, ceea ce a favorizat obtinerea unor
executii ale procedeelor ce prevad implicarea secerdrilor si aruncarilor (peste
sold/umadr) mai eficiente ca raspuns la atacurile intdlnite in etapele traseului
aplicativ. De asemenea, timpul de executie a ripostelor impotriva atacurilor este
mai mic la finele experimentului la toate etapele din traseul aplicativ.

Privind rezultatele obtinute, putem analiza dinamica rezultatelor studentilor,
care este conditionatd intr-o mare masura de imbogatirea registrului de mijloace
de autoaparare, fapt ce a produs un impact pozitiv asupra modului de a rezolva
sarcinile traseului aplicativ, studentul alegand procedee de raspuns dintr-o gama
rezultatelor 1n fiecare grupa la finele experimentului.

Acest conditii a permis de a reduce timpul de raspuns la diversele atacuri
intalnite in traseul aplicativ. Cu atat mai mult, concentrarea actiunilor tehnice intr-
un timp mai scurt implica necesitatea gasirii unor solutii tehnice bazate pe viteza
si eficacitate maxima pentru rezolvarea situatiilor. Astfel, notele de apreciere a
actiunilor motrice a studentilor, cumulate la finalul experimentului prezintd o
imbunatatire semnificativa a indiciilor calitativi si cantitativi de autoaparare. Cel
mai bun rezultat la finele experimentului a inregistrat grupa nr. 3, cu 5,82% a
imbunatatit timpul de parcurgere a traseului aplicativ, pe locul 2 s-a plasat grupa
nr. 1 cu 3,37% si pe locul 3 grupa nr.2, 1,90%.

18,5
18
.~ Grupal
17,5 P
# Grupa 2
17 H Grupa 3
16,5
16
Initiale Finale

Fig. 1. Dinamicul rezultatelor de pregdtire profesional-aplicativa a studentilor la sfarsitul
experimentului

Concluzii. Analizand rezultatele obtinute in urma experimentului desfasurat
pentru confirmarea reusitei privind optimizarea capacititilor motrice a studentilor
prin folosirea mijloacelor specifice sporturilor de lupta, putem constata urmatoarele:

= Analiza comparativd a datelor obtinute in cadrul experimentului
pedagogic denota, ca subiectii grupelor au evidentiat o majorare semnificativa a
rezultatelor in comparatie cu cele inregistrate initial, ceea ce confirma ideea de la
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care am startat in demersul stiintific - aplicarea mijloacelor specifice sporturilor
de luptd in instruirea profesional-aplicativa a viitorilor agenti de securitate
contribuie la dezvoltarea capacitdtilor motrice si in special la imbogéatirea
registrului de mijloace de autoaparare.

» Rezultatele din tabele ne oferd concluzia, ca procedeele si elementele
tehnice din sporturi de lupta aplicate in corelatie cu tehnici de corp la corp de catre
studenti in 1Indeplinirea sarcinilor impuse in traseul aplicativ favorizeaza
realizarea eforturilor cu cea mai mare intensitate motrica posibila.

= Prin cele relatate, se atesta importanta mijloacelor din sporturi de lupta in
dezvoltarea capacitatilor si priceperilor agentilor securitate de a aplica 0 gama mai
variatd de procedee de lupta corp la corp in confruntare cu agresorul, iar fiind
profesionale.

= Aplicarea mijloacelor din sporturi de luptd in dezvoltarea capacitatilor
motrice a agentilor de securitate are un efect deosebit si asupra dezvoltarii calitatilor
psihice ca: vointa, curajul, inifiativa, perseverenta, facand apel si la calitdtile
individuale prin situatiile dificile, complexe de lupta corp la corp, situatii care se cer
rezolvate foarte rapid, cu cea mai mare eficienta, finalizate intr-un mod avantajos.
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Summary. As part of the physical education of the high school cycle, the
priority task should be the development of learning skills, the formation of social
and civic skills in the form of strengthening the norms of communication in
society, of generally accepted ways of behavior in different social groups,
stimulating a sense of camaraderie and entrepreneurship in learning.

Conform Codului Educatiei al Republicii Moldova din 24 octombrie 2014,
misiunea invatamantului liceal este de a asigura elevilor competentele declarate
in programa nationala, precum si de a consilia asupra nivelurilor ulterioare de
invitimant, in functie de inclinatiile si potentialul elevilor. In etapa de studii la
liceu, continutul educational al disciplinelor ar trebui sa indeplineasca scopul
principal — dezvoltarea unui sistem de competente sub forma de cunostinte,
abilitati, atitudini s1 valori pentru a oferi oportunitdti ample pentru succes,
participarea individului la viata publica si economica

Lista disciplinelor obligatorii pentru trepta liceald cu profilul tehnologic
include educatia fizica, in cadrul careia se presupune sa implementeze, cu accent
pe profilul institutiei de invatdmant, educatia fizica profesionala aplicatd a
elevilor. Obiectivele pregatirii fizice profesionale aplicate sunt extinse si decurg
din definitia ,,meseriei”. Rezumand cele mai complete interpretari ale cuvantului
,meserie” facute de E.A. Kmumos, B.I'. Makymun, putem afirma ca acestea sunt
forme de munca stabilite istoric, realizarea ale carora necesita un anumit set de
cunostinte si deprinderi, abilitdti si calitdti profesionale suficient de dezvoltate
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care constituie competenta socio-profesionald. Astfel, trecerea in revistd a
realizarilor stiintifice in domeniul pregatirii fizice profesionale aplicate a elevilor
cu studii de profil tehnologic are ca scop analizarea abordarilor existente pentru
formarea calitatilor motrice si psihosociale mportante din punct de vedere
profesional si formarea capacitatilor functionale ale organismului, care determina
nivelul de pregatire psihofizica a wviitorilor specialisti in intreaga listd a
specialitatilor tehnologice.

Analiza cercetarilor actuale indica interesul tot mai mare pentru problema
cresterii eficacitatii conditiilor de educatie fizica a elevilor de 15-16 ani. Exista
insd o serie de contradictii intre comanda sociald pentru formarea profesionala a
viitorilor specialisti calificati si atentia insuficientd pentru crearea conditiilor
favorabile de organizare a procesului educational in spatiul Tnvatdmantului
profesional primar prin educatie fizica, care vizeaza autoafirmarea ulterioara si
autoexprimarea personalitatii. Una dintre demersurile de rezolvare a unor astfel
de contradictii constd in dezvoltarea unui sistem special de pregatire fizica
profesionald aplicativda sub forma activitatii motorice organizate optim a
liceenilor, pe baza actiunilor motrice specifice identificate, deosebit de valoroase
pentru reproducere in operatiunile de productie ulterioare. De asemenea, o etapa
eficientd este elaborarea unei scale de rating (sistem de notare) pentru efectuarea
unor exercitii fizice specifice importante din punct de vedere profesional care
caracterizeaza: viteza operatiunilor de productie, calitatea muncii, gradul de
independenta in efectuarea actiunilor profesionale. Astfel de demersuri fac
posibila apropierea indicatorilor duratei operatiunilor de muncd de cei ai
muncitorilor calificati. In plus, activitatea motrici organizati optim are un efect
cumulativ si contribuie la pregatirea fizica de Tnalta calitate a studentilor pentru
stagiu [7].

Potrivit multor cercetatori, eficienta pregatirii fizice profesionale aplicative
a elevilor de 15-16 ani in procesul de invatamant profesional primar asigura
dezvoltarea ulterioard a individului si calificarea corespunzatoare a lucratorului.
Aceasta varstd actioneaza ca baza organizationala si de baza pentru formarea
personalitdtii a liceenilor [15].

Cerintele pentru indicatorii fortei sistemului nervos (stabilitatea si ritmul
actiunii motorii) sunt ridicate. Activitatea profesionald este asociatd cu
manifestarea orientarii spatiale si a stabilitdtii vestibulare, a rezistentei generale si
statice. La nivel cognitiv, se manifesta clar memoria operationald si de lunga
durata, gandirea, toate tipurile de atentie (concentrare, distributie si comutare).
Luand in considerare datele profesiogramei, s-a propus includerea in programul
de culturd fizica a cel putin 50% din fondurile care vizeaza implementarea
pregatirii fizice profesionale aplicative a elevilor [3].
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Cercetarile care vizeaza studierea caracteristicilor pregatirii fizice
profesionale aplicate a specialitatilor de inginerie si constructii sunt, de asemenea,
construite pe baza elaborarii unei profesiograme si evidentierea celor mai
valoroase mijloace de Tmbunatatire a abilitatilor lucratorilor din orele de educatie
fizica. Pentru majoritatea activitatilor industriale, este importantd manifestarea
vitezei, fortei si rezistentei. Aceste lucrari necesita ca o persoana sa aiba rezerve
psihofiziologice semnificative in organism sub forma unui sistem cardiovascular
sanatos, stabilitatea sistemului nervos si functionalitatea ridicatd a sistemului
respirator. Sarcina intelectuald este asociatd cu includerea unei game largi de
functii cognitive. Responsabilitatea ridicatda pentru calitatea lucrarilor de
proiectare a inginerului se bazeazd pe constiinciozitate si fiabilitate ca factor
combinat de personalitate, inclusiv abilitati mentale speciale, abilitati intelectuale,
calitati sociale si trasaturi de caracter. Pe baza a ceea ce, programul de educatie
fizica ar trebui sa stabileasca si sa rezolve probleme care indeplinesc cerintele
specialistilor in productie si poate include compartimente teoretice, metodologice,
practice si de control. Continutul componentei de control poate include nu numai
teste obligatorii pentru a determina nivelul de aptitudine fizicd a elevilor, ci si
sarcini speciale pentru a identifica gradul de dezvoltare a trasaturilor psihosociale
de personalitate importante din punct de vedere profesional. De asemenea,
compartimentul de control poate fi completat cu exercitii recomandate pentru
corectarea calititilor neformate sau slab manifestate. Testarea de control se
incheie cu o evaluare diferentiatd sub forma ,,pregatirii psihofizice” si ,,formarii
psihosociale”. Programul poate include, de asemenea, mijloace de crestere a
motivatiei studentilor pentru viitoarea lor profesie si nevoia de perfectionare
profesionala prin mijloacele culturii fizice, sau asa-numita ,,componentd
motivationald a programului”. Pregatirea profesional-aplicativa poate fi
implementate treptat in cadrul disciplinei si distribuita uniform pe parcursul anilor
de studiu.

Astfel, caracteristicile pregatirii fizice profesional-aplicative sunt specificate
in fiecare semestru sau trimestru academic. Toate acestea pot fi realizate fara
cresterea numarului total de ore academice alocate disciplinei ,,Educatie fizica”
[10].

Un loc aparte in cautarea modalitatilor de implementare a sarcinilor de
pregatire fizica aplicatd profesional in randul studentilor institutiilor de
invatamant cu partinire tehnicd il ocupa practica desfasurarii activitatilor de
antrenament intr-un sport. Aceasta categorie de elevi, in marea majoritate, sunt
adoliscenti care prefera exercitiile de fortd pentru propria lor imbunatatire fizica.
Faptul de motivare ridicata pentru educatia fizica in acest format poate determina
in mare masura succesul educatiei fizice in general, atat pentru cresterea nivelului
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general de conditie fizica, cat si pentru formarea unor calitati importante din punct
de vedere profesional. Utilizarea regulata a exercitiilor de forta din antrenamentul
“powerlifters” in combinatie cu exercitii pentru formarea unei respiratii adecvate
poate ajuta la armonizarea dezvoltarii fizice, la cresterea functionalitatii
sistemului cardiovascular, la cresterea masei musculare, la imbunatatirea fortei
mainii, la cresterea rezultatelor exercitiilor de viteza-forta [9].

Abordarea utilizarii intentionate a tehnologiilor informationale pentru
pregatirea psihofizicd in institutiile de invatdmant cu partinire tehnicd poate fi
utilizatd pe scara larga. Informatizarea activa a procesului de productie, dorinta
de a crea confort 1n viata de zi cu zi si la locurile de munca schimba in timp natura
activitatii motrice a unei persoane, creand simultan cerinte sporite pentru
continutul psiho-emotional al individului. Asemenea calitdti precum acuratetea
miscdrilor, reactia vizual-motorie, coordonarea actiunilor, capacitatea de a
reconstrui rapid si rational in conditii care se schimba rapid vin in prim-plan. Nu
existd nicio Indoiala cad eficacitatea activitdtii unei persoane moderne este
determinata nu atat de nivelul de dezvoltare a aptitudinilor, cat de rationalitatea in
utilizarea potentialului disponibil. Astfel, este nepotrivit sa se considere sfera
fizica a personalitatii umane izolat de componenta mentala, deoarece aceasta
poate limita semnificativ posibilitatea cresterii eficacitdtii educatier fizice [8].
Imbunatitirea tehnologiilor in sistemul de invatimant in institutiile de invatimant
cu partinire tehnologica este construitd pe calea gestionarii procesului de pregatire
psihofizicd, care se bazeaza pe utilizarea complexelor automate care vizeaza
diagnosticarea indicatorilor pregatirii psihofizice a elevilor [5]. S-au incercat cu
succes crearea unor metode complexe de diagnosticare si testare a indicatorilor
psihofizici ai studentilor inscrisi la specialitatile tehnice. Diagnosticarea
sistemului poate include modele individuale, tipologice, psihofiziologice si
functionale ale personalitatii elevilor. Aceasta abordare face posibila diferentierea
elevilor pe departamente de invatamant, diagnosticarea stdrii organismului,
identificarea nivelului de adaptare la studii si viitoare activitati profesionale,
identificarea unui grup de risc, analiza compatibilitatii interpersonale in grupele
de studiu, identificarea cei mai promitatori studenti si solicitanti, pentru a
diagnostica conditii stresante [11].

Directiile prioritare ale pregatirii fizice profesionale aplicate sunt
dezvoltarea calitatilor fizice, formarea deprinderilor si abilitatilor motrice. Cu
toate acestea, posibilitatile culturii fizice in cresterea laturii spirituale si valorice
a personalititii sunt oarecum subestimate [2, 4, 12]. In unele studii, impreuni cu
dezvoltarea calitatilor fizice semnificative din punct de vedere profesional, se fac
pasi catre imbundtdtirea personalitatii studentilor de la liceu cu partinire
tehnologica, in special a celor care intentioneaza sd devind ingineri. Ideile de
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crestere a individualitatii, a initiativei, a capacitatii de a rezolva situatiile
conflictuale fara violentd, a creativitdtii Tn munca si a capacitatii de auto-
organizare sunt puse in prim-plan. Potrivit mai multor autori, umanizarea si
umanitarizarea procesului de pregatire fizica profesionala aplicativa poate oferi o
formare demna a caracteristicilor culturale ale personalitatii elevului, componenta
creativd a acesteia, sa o Indrepte catre o autodezvoltare socioculturala si
profesionala cuprinzatoare [1, 13]. Pentru atingerea acestor obiective se propune
utilizarea unei game largi de mijloace. Aceasta este includerea jocurilor in aer
liber, a jocurilor nationale in procesul de educatie fizica, care necesitd
manifestarea de asistenta reciproca si cooperare.

Unii cercetatori considera cd cea mai importantd directie de lucru pentru
imbunatatirea pregatirii fizice profesionale aplicative este organizarea unei culturi
fizice speciale si a unui mediu de imbunatatire a sandtatii pentru exercitii fizice
independente. Aceasta abordare poate contribui la formarea unei trebuinte
persistente de efort musculara sistematic. Se propune elaborarea unui model
generalizat de conditie fizicd a absolventilor institutiilor de invatamant cu profil
tehnic. Modelul este conceput pentru a functiona in mai multe directii: pregatirea
teoretica si formarea unui sistem de cunostinte speciale, pregatirea fizica si
formarea controlului asupra dezvoltarii abilitdtilor motrice si a calitatilor fizice
deosebite, pregdtirea moral-volitionala si perfectionarea personald a elevilor.
Exercitiile fizice independente pentru elevii specialitatilor tehnice se recomanda
sa fie indreptate catre formarea urmatoarelor abilitati: alegerea exercitiilor fizice,
succesiunea si dozarea utilizdrii acestora, capacitatea de a corela optim exercitiile
ciclice si aciclice, exercitarea controlului asupra parametrii de miscare, efectueaza
cu precizie pozitiile initiale si finale ale segmentelor corpului, utilizeaza eficient
fortele naturale ale naturii pentru propria lor vindecare. Antrenamentul fizic
profesional-aplicativ organizat independent ar trebui sa contribuie la un raport
rational de fortd musculara, rezistenta si viteza, asimilarea ritmului motor optim
al miscarilor, formarea dexteritatii si preciziei miscarilor, stabilitatea corpului,
mobilitatea specificd in articulatii [16].

Decizii similare sunt luate pentru implementarea pregétirii fizice aplicate
profesional pentru studentii specialitdtilor de inginerie. Proprietatile
psihofiziologice de baza ale individului sunt luate ca baza. Constructia educatiei
fizice axatd pe cunostintele profesionale poate stimula continuarea activitatii
fizice, creste interesul si nevoia de culturd fizicd si activitdti sportive si, in
consecintd, poate afecta pozitiv capacitatea de munca si indicatorii de sanétate,
starea psihofiziologica. Pentru viitorii lucratori din domeniul constructiei de
masini, cele mai preferate mijloace de educatie fizicd sunt gimnastica atletica si
jocurile sportive. Cursul de cultura fizica poate fi impartit in clase teoretice,
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sectiuni metodico-practice si practice. Principalul mijloc de pregéatire profesionala
si aplicatd este sectiunea teoretica, in cadrul careia elevii primesc cunostinte
importante privind organizarea orelor de educatie fizica pentru viitorii soferi, care
actioneaza ca o componentd motivationald a programului de profil in educatie
fizica [6].

Predarea culturii fizice profesionale poate fi considerata folosind o abordare
modulara. Pentru a face acest lucru, procesul educational ar trebui sa se bazeze pe
modelul psihofizic al unui specialist. Pregétirea teoretica a studentilor ar trebui sa
se desfasoare conform tehnologiei modulare cu utilizarea activd a computerului,
inclusiv a programelor multimedia. Modulul ,,antrenament” trebuie impartit n
submodule: ,,dezvoltarea calitatilor fizice”, ,,corectia aptitudinii psihofizice”,
,antrenamentul teoretic”, ,,controlul si evaluarea™ [14].

Existd o mare varietate de abordari pentru rezolvarea problemelor de
pregatire fizica profesionald aplicativa a studentilor institutiilor de Tnvatamant
profesional cu profil tehnologic. Dezvoltarea tehnologiei, exploatarea,
intretinerea si repararea acesteia necesitd ca performantii sa aiba indicatori de
performantad inalti si capacitati de adaptare ale corpului, dezvoltarea fortei si
preciziei miscdrilor manuale, stabilitatea in pozitiile in picioare si in sezut.
Majoritatea cercetdtorilor sunt de acord ca trasaturile activitatii profesionale a
lucratorilor de specialititi tehnice impun anumite obligatii asupra continutului
educatiei fizice in procesul de invatare. Exercitiile de pregatire fizica aplicata
profesional ar trebui sad vizeze intarirea corpului, formarea unei posturi corecte,
dezvoltarea abilitdtilor de coordonare, prevenirea deficientelor de vedere si auz,
dezvoltarea rezistentei statice si de coordonare. Sarcinile pentru dezvoltarea fortei
si coordonarea miscarilor ar trebui sd fie concentrate indeaproape si sd aducd
sentimentele celor implicati cat mai aproape de conditiile de munca. Pregatirea
psihologica poate fi organizata prin mijloace specifice de educatie fizica (jocuri,
exercitii din pregatirea sportivilor, competitii), precum si prin utilizarea sarcinilor
teoretice si a orelor independente de educatie fizica. Cel mai adesea, astfel de
mijloace sunt oferite ca gimnastica atletica, jocuri, antrenament in circuit, exercitii
de autor si echipamente non-standard pentru dezvoltarea complexa a calitdtilor
fizice.

Procesul de invatamant in orele de educatie fizica cu orientare profesionala
si aplicativa este adesea organizat, diferentiand disciplina in sectiuni prelegeri,
metodice, practice si de control, in cadrul cdrora se realizeaza pregéatirea teoretica,
metodologica, practica si practicd a elevilor. Analiza cercetarilor actuale
sugereaza ca, in procesul de pregatire fizicd profesionald aplicativa a studentilor
liceelor de profil tehnologic, este posibild cultivarea eficienta a unor calitati de
personalitate precum capacitatea de a lucra in echipa, intentia, atentia, acuratetea,
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creativitatea, motivatia pentru auto-imbunatatirea fizicd si multe altele.
Conturarea obiectivelor si a mijloacelor de pregatire fizica profesional-aplicativa
poate fi realizatd numai prin elaborarea unei profesiograme care vizeaza o
orientare metodologica spre finalitdfile ce {in de competente integre ale
personalitatii n contextul activitatilor socio-profesionale din domeniu.

Concluzii

1. Continutul educational al programelor de educatie fizica ale ciclului liceal
nu Indeplineste cerintele documentelor de reglementare. Recomandarile
Parlamentului European si ale Consiliului Uniunii Europene privind competentele
cheie in materie de invatare pe tot parcursul vietii, pe baza acestora Strategia de
Dezvoltare a Educatiei, Codul Educatiei si Fundamentele Curriculumului
National, propun ideile de educatie fizica orientatd profesional pentru absolventii
tuturor institutiilor de invatamant.

2. Ca parte a educatiei fizice a ciclului liceal, sarcina prioritara ar trebui sa
fie dezvoltarea abilitatilor de invatare, formarea competentelor sociale si civice
sub forma consolidarii normelor de comunicare in societate, a unor moduri de
comportament general acceptate in diferite grupuri sociale, stimuland un
sentiment de camaraderie si antreprenoriat in procesul de invatare. Elevii ar trebui
sa fie pregdtiti pentru dezvoltarea profesionald continud, precum si fara dificultati
serioase pentru a schimba domeniul de activitate profesionala.
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Abstract. The purpose of this paper focuses on the effectiveness of
communication by the teacher in the lesson of physical education and sports,
having as a theme the sports game. According to specialized literature,
communication is the most important form of humanity, because through it ideas,
feelings, notions, etc. can be shared. In order to have effective communication,
we must listen carefully to the students' needs, be spontaneous in expression, not
show superiority. From the point of view of personality, students are different,
and the teacher must have the ability to communicate effectively with them.

Introducere. Disciplina educatie fizica si sport face parte din planul de
invatamant al ciclului primar, gimnazial, liceal si universitar. Aceastd disciplind
indeplineste diferite functii in procesul instructiv-educativ. De remarcat este
faptul cd, comunicarea este una dintre functiile principale pentru indeplinirea cu
succes a obiectivelor lectier de educatie fizica si sport. Comunicarea definita de
autorul O. Nicolescu este modul de ,,transmitere a informatiilor de la o persoana
la alta prin intermediul mesajelor simbolice — sunete, litere, cifre, alte semne,
cuvinte, expresii ale fetei, gesturi, care servesc intelegerii reciproce a persoanelor
in vederea realizarii obiectivelor lor individuale si a celor comune la scara intregii
organizatii” [1].

In acest sens, comunicarea verbald (reprezinti acel mesaj care trebuie
transmis) si nonverbala (pozitia capului, a bratelor, gesturile mainilor), in jocurile
sportive este foarte importantd pentru profesor, deoarece trebuie sa transmita
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instructiuni elevilor, iar elevii sa fie capabili sa asculte si sa execute miscarile
necesare.

Consideram, ca competentele de comunicare sunt necesare atit profesorului
cat si elevului, iar succesul de invatare sau de perfectionare a unui joc sportiv
depinde in totalitate de modul in care profesorul interactioneaza cu elevii sai.
Autoarea G. Ratd confirma ca ,,interventia profesorului sa vind in momentul
optim, pentru ca elevul sa inteleaga sensul comunicarii” [3].

Jocurile sportive ocupa un loc important in planificarea lectiilor de educatie
fizica si sport, avand un numdr mare de actiuni competitive pentru toate
categoriile de elevi. Autoarea C.L. Pop confirma ca ,,in unele jocuri sportive, de
exemplu, contactul voluntar sau involuntar este frecvent, chiar daca este supus
regulamentului. Privirea insistenta intr-un context diferit este deranjanta, pe cand
pe un teren de joc este o conditie a anticiparii actiunilor adversarului. Aceste
actiuni motrice se desfasoara intr-un spatiu strict delimitat prin marcaje si culori
cu rol de comunicare” [2].

Pentru a afla si opiniile colegilor mei, profesori de educatie fizica si sport,
am formulat patru Intrebari importante.

1%

80%

= un proces prin care se schimba informatii
= este un fenomen complex

mesaje preexistente

Fig. 1. Cum definiti comunicarea?

La acest item 80% dintre respondenti au raspuns ca comunicarea este un
proces prin care se schimba informatii, 19% au raspuns cd este un fenomen
complex, iar 1% au raspuns ca sunt mesaje preexistente. Majoritatea profesorilor
cunosc definitia comunicarii intelegdnd necesitatea acesteia in activitatea lui
didactica.
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Itemul care a cerut respodentilor sd raspunda, un procent de 70% nu cunosc
canalele de comunicare, iar un procent 30% au raspuns ca, canalul de comunicare
verticald ascendentd este eficienta.

retele comunicare
rete"? centralizate tical
descentralizate... 0 verticala
4% x
desscendenta,

I
2%omunicare
verticala
ascedenta
23%

nu stiu
70%

Fig. 2. Care sunt canalele de comunicare pe care le cunoasteti?

Canalele de comunicare se formeaza in retele alcatuind sistemul de
comunicare. Retele descentralizate — in care profesorul si elevii sunt egali, retele
centralizate — profesorul are un stil autoritar fatd de elevi, comunicare verticala
descendentd — informatia vine de la profesor la elevi, comunicare verticald
ascendentd — informatia vine de la elevi la profesor.

prin comunicare
verbala
25%

prin comunicare
paraverbala
15%

prin comunicare
nonverbala
60%

Fig. 3. Cum comunicati cu elevii in timpul jocului sportiv?

Rezultatele itemului de mai sus se referd la comunicarea profesorului cu elevii
sai in timpul jocului sportiv. In acest sens, 60% dintre respondenti au raspuns ci prin
comunicare nonverbald, 25% prin comunicare verbalad si 15% au raspuns ca prin
comunicare paraverbala. Deci majoritatea profesorilor folosesc gesturi prin diferite
semne ale corpului uman in comunicarea cu elevii in timpul jocului sportiv.
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gradul de solicitare
22%

neintelegerea
actului motric
35%

natura
temperamentala
32%
absenta feedbeck-
lui
11%

Fig. 4. Din ce cauza ar fi comunicarea nefavorabila?

Ori de cate ori profesorul incearca s comunice eficient cu elevii sdi, intotdeauna vor
fi si anumite blocaje de comunicare cu unii dintre elevii sai. [temul nr. 4 reprezinta
cateva cauze ale comunicarii nefavorabile, iar 35% dintre respondenti au raspuns
ca neintelegerea actului motric duce la o comunicare defectuoasa, 32% reprezinta
natura temperamentald (introvertit, timid, pasiv etc.), 22% au raspuns ca gradul
de solicitare, iar 11% ar fi absenta feedbak-lui.

Concluzii

1. Rezultatele bune depind de informatiile pe care interlocutorii si le
impartasesc in timpul comunicarii [4], dar si de energia si sufletul pe care acestia
le pun in predarea, invatarea si perfectionarea actelor si actiunilor motrice [2].

2. Procesul de predare-invatare a jocurilor sportive este unul complex si
daca nu exista o comunicare eficienta intre profesor si elev, acesta poate deveni o
cauza nefavorabila.

3. Activitatea de educatie fizicd si sport este una de duratd, de aceea se
impune gasirea celei mai adecvate cai de comunicare, de transmitere a informatiei.
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Abstract: The paper presents information about the procedures of
organizing and conducting general physical development exercises, using as
respondent’s school teachers and university professors. It is specified the
possibility of existence of new procedures for carrying out these exercises.

Actualitatea. Exercitiile de dezvoltare fizica generala (EDFG) sunt unul din
mijloacele culturii fizice si sportului, in deosebi ale gimnasticii artistice si ritmice.
Multi autori [1-9] descriu insemnatatea lor: arata rolul lor benefic la dezvoltarea
fizicd multilaterald si multifunctionald a organismului omenesc; la faptul ca ele
sunt exercitii fizice simple si accesibile pentru toate varstele; cd ele pot fi
desfasurate in orice ord a zilei; cd nu necesita mari resurse materiale; ca se executd
cu succes pentru orice segment corporal cu si fard obiecte, la aparatele de
gimnastica sau la cele auxiliare sub diverse forme, dirijate de catre cineva sau de
sine statdtor, Tn mai multe moduri (procedee).

Cele relatate au servit ca premisa a formularii scopului cercetarii noastre —
studierea organizarii si desfasurarii exercitiilor de dezvoltare fizicd generala.

Obiectivele cercetarii:

1. Studierea literaturii de specialitate si analiza modurilor de desfasurare a
exercitiilor de dezvoltare fizica generala.

2. Analiza practicii actuale de organizare si desfasurare a exercitiilor de
dezvoltare fizicd generala.

3. Generalizarea rezultatelor cercetarilor intreprinse in vederea depistarii
informatiilor noi in metodologia EDFG.
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Ipoteza cercetirii. Se presupune cd pot exista si alte procedee de desfasurare
a EDFG, decat cele descrise in literatura de specialitate, care urmeaza a fi
determinate.

Organizarea cercetiirii. Inceputul cercetarii serveste anul 2011. Prin
intermediul observatiilor pedagogice ea continud pana in prezent. Ca respondenti
sunt profesorii de educatie fizicd din or. Chisindu, profesorii scolari ce si-au
perfectionat maiestria profesional-pedagogicd in cadrul USEFS si profesorii
universitari de la institutia noastra de invatdmant (mai mult de 100 persoane).

In perioada cercetirii au fost efectuate asistiri la lectiile de culturi fizici a
profesorilor scolari cu cronometrarea desfasurarii exercitiilor de dezvoltare fizica
generald. Au fost desfasurate observatii pedagogice asupra metodicii acestor
exercitii. Conform elaborarii unui ghid de interviu au fost intervievati profesorii
de educatie fizica referitor la depistarea noilor moduri (procedee) de organizare si
desfasurare a exercitiilor de dezvoltare fizica generala. Tot in acest scop au fost
tinute unele convorbiri, consultatii metodice cu specialistii in domeniu. Aceste
comunicari pedagogice purtau forma dialogatd de colaborare verbald, bilateral
egala de participare activa la tema discutiei.

Unele rezultate ale cercetdrilor intreprinse au fost relatate la lucrarile
forurilor stiintifice internationale: Conferinta stiintificdA  internationala
studenteasca, Conferinta stiintifica internationald a cadrelor didactice, Congresele
stiintifice internationale sub genericul ,,Sport. Olimpism. Sandtate” si publicate in
culegerile de materiale stiintifice ale acestora [4, 5, 6, §].

Se cunoaste cd teoria si practica culturii fizice enumerd trei procedee
(moduri) de organizare si desfasurare a EDFG: obisnuit, in continuu si in
deplasare. Generalizdnd rezultatele analizei practicii actuale de organizare si
desfasurare a exercitiilor de dezvoltare fizica generald a respondentilor in tabelul
1 prezentam unele date ale acestui studiu.

Din Tabelul 1 se observa ca axioma existentei EDFG este cunoscuta de 100%
profesori scolari si profesori universitari. Dintre ei existenta procedeului obisnuit
este confirmatd de 35% respondenti, a procedeului in continuu de 35% si a
procedeului in deplasare de 30%.

Multi respondenti (65%) nu si-au expus concret sau nici intr-un fel parerea
la acest subiect al cercetarii noastre. Procedeele (modurile) organizarii si
desfasurarii EDFG sunt confundate cu metodele, formele, principiile didactice.
Astfel modul obisnuit este confundat de 65%, modul in continuu de 20% s1 modul
in deplasare de 15% profesori scolari si universitari.

EDFG sunt utilizate 1n activitatea de munca atat de profesorii care corect si-
au expus punctul sdu de vedere asupra existentei celor trei moduri (procedee) de
desfasurare a lor, cat si de catre respondentii care confundd procedeele
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desfasurdrii exercitiilor de dezvoltare fizica generala cu alte componente
didactice.

La organizarea si desfasurarea lectiilor didactice respondentii mai des
utilizeaza procedeul obisnuit (55%), procedeul continuitatii — 41% si a celui in
deplasare — 20%. Cu toate ca eficacitatea acestor procedee de desfasurare a EDFG
este apreciatd de catre ei dupd cum urmeaza: procedeul in continuu — 56%,
procedeul obisnuit — 29% si procedeul in miscare — 15%.

Tabelul 1. Rezultatele procentuale ale cercetarii metodologiei desfasurarii EDFG
de catre profesorii scolari si profesorii universitari

Ne Fara
N Cunoasterea/Confundarea Utilizarea [Eficacitatea Existenta adl.mtere? precizarea
Procedeul ’ . . . .| altor |existentei| existentei
d/r procedeului | procedeului procedeuluijprocedeului ’ ’
procedee| altor altor
procedee | procedee
1 | Obisnuit 35 65 55 29
2 | In continuu 35 20 41 56
3 | In deplasare 30 15 20 15
4 | Alte 67 15 18
procedee:
Combinate 32
Complexe 21
N ”y
etraditional 11
e
Imbinéri din
procedeele
. 9
deja
cunoscute
Conform
metodelor
dezvoltdrii 5
calitatilor
fizice
Fdrd
denumirea 22
procedeelor

Despre existenta altor procedee (moduri) de desfasurare a EDFG ne-am
oficializat parerea noastra la lucrdrile Conferintei stiintifice studentesti
internationale ,,Probleme actule ale teoriei si practicii culturii fizice”, ed. 19-a, 22
aprilie 2016, Chisindu si in culegerea ei de articole stiintifice [4]. Cu aceasta
parere a noastra sunt de acord 67% profesori participanti la cercetarea opiniei
pedagogice referitor la metodologia EDFG, iar 15% dintre ei nu admit existenta
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altor procedee de organizare si desfasurare a exercitiilor de dezvoltare fizica
generald si 18% respondenti nu si-au expus parerea la acest compartiment al
cercetarii.

Respondentii care admit existenta si a altor procedee de organizare si
desfasurare a EDFG accentueaza ca acestea pot fi numite: combinate — 32%,
complexe — 21%, netraditionale — 11%, Imbinari din procedeele deja cunoscute —
9%, conform metodelor de dezvoltare a calitatilor fizice — 5%. lar 22%
participanti la experiment au confirmat posibilitatea existentei altor procedee
(moduri) ale EDFG fara a le denumi cumva si fara a le caracteriza.

In rezultatul datelor relatate, conform opiniei respondentilor, putem formula
concluziile:

1. Profesorii scolari si profesorii universitari Intr-o masura oarecare cunosc
existenta si utilizarea in practica a procedeelor de desfasurare a EDFG: procedeul
obisnuit 35% si respectiv 55% cu eficacitatea de 29%, procedeul in continuu —
35% si respectiv 41% cu eficacitatea 56%, procedeul in deplasare — 30% si
respectiv 20% cu eficacitatea de 15%.

2. Nivelul de pregatire a profesorilor scolari si universitari In domeniul
cunoasterii metodologiei EDFG lasa incd mult de dorit. Despre aceasta ne
vorbeste confundarea de cdtre respondenti a procedeelor de desfasurare e
exercitiilor (obisnuit — 65%, in continuu — 20%, in deplasare — 15%).

3. Ipoteza cercetarii despre posibilitatea existentei altor procedee de
desfasurare a EDFG, decat cele descrise in literatura de specialitate este
confirmata de 67% profesori. Astfel parerea noastra despre procedeul mixt de
desfasurare a EDFGQ, oficializatd la lucrarile Conferintei Stiintifice Studentesti
Internationale ,,Probleme actuale ale teoriei si practicii culturii fizice”, ed. 19-a,
22 aprilie 2016, Chisindu poate fi recunoscuta.
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HOATOTOBKA ®UTHECC TPEHEPA K PABOTE
C SAHUMAIOHIUMUCH, UMEIOIHIUMU ITPOBJEMBI CO CJIYXOM
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["ocynapcTBeHHBI YHUBEPCUTET (PU3UUECKOTO BOCIIUTAHUS U CTIOPTA,
Kummnes, Pecniy6nmka MosnoBa

Keywords: people with hearing problems, fitness trainer.

Annotation. The idea of the article is to familiarize fitness professionals with
the problems of people with hearing complications. Degrees of hearing loss and
characteristics of the behavior of such people are presented. The range of
knowledge that a fitness trainer should have is indicated: anatomy of the head,
physiology of hearing, pathology and rehabilitation of hearing, hygiene,
biophysics, psychology of communication. Particular attention is paid to the issue
of conducting health-improving and rehabilitation classes for people with hearing
problems, within which a fitness trainer must be familiar with the basics of music,
the psychophysiology of rhythm, have a good sense of rhythm, complex
coordination, skills in conducting a wide range of group fitness programs, along
with customized technologies.

Beenenmne. [To nporuozam BO3, k 2050 roay okoJio 2,5 MUimapaa 4eI0BEK
OyIyT UMETh pa3IuyHbIe MPoOaemMbl co ciayxom. Ceime 1,1 Mummapaa monen
MOJIOZIOTO BO3PACTa MOABEPKEHBI PUCKY MTOTEPSIThH &y AUTUBHYIO CIIOCOOHOCTB U3~
3a IPOCIYLIMBAHUS MY3bIKA Ha OITACHOM JJIsI ClTyXa ypOBHE IPOMKOCTH. [IpuHsITO
CUMTATh, YTO CAHUTAPHOU HOPMOM pa3pelIeHHOrO0 YPOBHS IIyMa SIBJISIETCS 55
neruoen (nb) B qaeBHOE Bpems u 40 nb Houbto. [Ipu 3TOM, M0oMycTUMOM HOpMOIt
JUIA  TPOCIYIIMBAHUS MY3BIKM sBIsieTcss Tpomkocth B 80-90 nb [15].
[TpocnymmBaHue xe¢ My3bIKaTbHBIX KoMImo3umui pu 90 1b B TeueHne YeThIpex
4acoB MPUBENET K MOCTOSIHHOW moTepe ciayxa. [Ipu noGaBiieHUH TpOMKOCTH 10
95 nb cnyxoBoi#l ammapaT CMOXET BbIIEpKaTh HE Oojiee JABYX 4YacoB, MpU
rpomkoctH ke 70 110 1b, oprans ciryxa ciocoOHbI Oy 1yT akTUBHEI He Oosee 1,5
muHyThl [16]. Ha pok KoHIlepTax HaOMIOJAr0TCS CiAydaW KOHTY3UH 3BYKOM,
3BYKOBBIE 0’KOTH, MOTEPS CIyXa W MaMsTH; OTIaJCHHBIMH d(derkTamMu MOXKeT
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SBUTHCSI HApYILIEHUE CHA, MOCKOJIbKY MHTEHCUBHOCTH 3BYKOB jocturaet 110-130
neuuden (1b). boneBoii mopor myma HaxoauTcest Ha ypoBHe okoso 140 nb, uto
MOXET IPUBECTH K JIETATBHOMY UCXOY.

Kpome Toro, Gosee mupoko moTeps ciiyxa HaOJMI0IaeTCs Y BO3PACTHBIX
monei. Tak, mpoOiieMbl cO CIyXoM HMMEIT Oombie 25% mronael B BO3pacTe
crapmie 60 ner [3].

Paznuyaror Jierkyro, yMEPEeHHYIO, TSKENyI0 U TIYyOOKYI0 CTENEeHb MOTepU
ciyxa. OHa MOXET pa3BUBAThCS Kak B OJIHOM, TaK M B OOOUX yIIax, 4TO
3aTPYAHSET CIIyXOBOE BOCHPUSATHE PA3rOBOPHOM PEUU U TPOMKHUX 3BYKOB.

B 0oCHOBHOM, 10U C IIOTEpEU CiiyXa B Ipefesax OT JIETKOM 10 TsKEIOon
CTETNIEHU OOIIIaI0TCsI C TOMOIIIBIO PA3rOBOPHOM pEeUH WITH MOJIB3YIOTCS CITyXOBBIMU
amnrapaTtaMH, KOXJICApPHbIMU HMMIUIAHTAMH W APYTUMH  ACCHUCTHUBHBIMU
ycTporctBaMu. B 3TOM CBs3M, cpeauM JIOJEW ¢ HapyLIEHHWEeM Ccliyxa
pa3IUyaroT TIIyXHUX, CIa00CIHBIIIAIINX, OTJIOXIIUX U UMILTAHTUPOBaHHBIX. JIrou,
KOTOpbIE CIBIINIAT OYEHBb IUIOXO WJIM HE CIBIIIAT BOOOINE, UCIOIb3YIOT SI3bIK
xectoB [3].

B MosnnoBe npokuBaeT 0osiee 5 ThICSY YEIOBEK C HapyIIeHUsIMU cityxa [ 17].
[Ipu 3TOM, HACUUTHIBAETCS TOJBKO 17 MEPEBOTUMKOB, 3HAIOIMINX SA3bIK MUMUKH U
JKECTOB, Torna kKak B DUHISHAMM Ha JAECATEPBIX TIIYXUX MNPUXOIUTCA TPHU
cypaonepeBoaurka, B Poccuu — ogun cypaomnepeBoaunk Ha 25-50 yenosek [2].

['myxoTa MoOeT ObITh, KaK BpPOXIEHHOH, TaKk W NPUOOPETEHHOW, YTO
BCTPEYAETCS 3HAYUTEINIBHO Yaie. OTCYTCTBUE CITyXa BIUACT HA PA3BUTHUE Y JETEU
U COXpaHeHHEe Yy B3pocibix peuu. [lomaBmstomee OONBIIMHCTBO JIIOJEH C
HapylLIEHHBIM CIIYXOM MOJIb3YETCS WHIUBUIYAJIbHBIM CIYXOBBIM ammapaTroM —
3ayIIMHOW WM BHYTPUYIIHBIM annapaToM.

[Tomnast rtioyxoTa BCTpedaeTrcss peako. B OONBIIMHCTBE — ClIydaes,
COXPaHSIIOTCS OCTaTKH CIyXa, JOIMYCKAIIHE BOCIPUHUMATh OT/EJbHbIC
peUeBbI€ 3BYKHU M OTICIIBHBIC XOPOIIO 3HAKOMBIE CJIOBA. Y CIA0OCIBIMIANIUX U
MMIUTAHTUPOBAHHBIX JIIOJEH BEPOATHOCTh BOCHPHUATUS KAKUX-TUOO IITYMOB
HaMHOTO IIMPE U pasHOOOpa3Hee.

[loBeneHue uenoBeka ¢ MpoOeMamMu CllyXa MOXKET ObITh pa3HbIM: OT
0ECITOKOMHOT0, HECKOJIBKO CYETIMBOI0, CBI3aHHOTO C TOTPEOHOCTHIO B MOMOIIN
M3-3a HEJIOCTaTKa CIIyXOBOW HMH(OpMaIuu, — J0 OTPEUIEHHOro, U30eraroiiero
OOIlIEHUST C OKpYKalolUMH. Y TIyXUX JIOJIeM HaOJII0aloTCs TPYJIHOCTH B
KOOpAWHAIIMUA JBWKCHHUM, TMPUYMHON UYEeMy SIBJISIIOTCS HapylleHUs B pabote
BECTUOYJISIPHOTO ~ almapaTra, TIOCKOJIbKY OpraHbl ClIyXa W paBHOBECUS
PacCIOIOKEHbI PAAOM. HacTHUYHOE WM TMOJHOE OTCYTCTBUE ClyXa 3aTpyAHSET
KOHTPOJIb COOCTBEHHBIX TOJIOCOBBIX PEAaKIUid, MOITOMY TIyXHE€ JIFOAU MOTYT
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HEMPOU3BOJIbHO WU3/IaBaTh CTPaHHBIE MIYMbl MPH (PU3NYECKOM HANPSHKCHUH,
JbIXaHUU, TPUEME THIIH, BOJTHEHUU.

OaHOBpEMEHHBIN Pa3roBOp JIBYX U 0oJiee JIoJiei MellaeT BOCIIPUHUMATD U
MOHUMATh YCTHYIO PEYb YEJIOBEKY C HAPYIICHHBIM CIIyXOM, TIO3TOMY €My CJIOKHO
00MIaThCS B OOJIBITNX WJIM MHOTOJTIOTHBIX TTOMEIICHUSX.

B 5TOM CBA3M WeEIbI0 JTOM CTAaTbU CTAJO BBISIBUTH CHEKTP 3HAHUU,
HEO0OXOMMBIX (PUTHECC TPEHEPY MJIs1 pabOTHI C JTIOALMHU, HMEIONTUMU Pa3INYHbIC
HapyIICHUS CITyXa.

OcHoBHoIT MaTepuan. Ha ceronusmnauii 1eHb GuUTHECC NMPEACTABISIOT,
Kak  ¢eHoMeH  (GU3MYECKOM  KyJbTYpbl,  oOOJajaromuidi  OOJBIIUMHU
037I0POBUTEIHLHO-KOPPEKIIMOHHBIMY, ~aJIallTAllUOHHBIMU ¥ WHTErPAaTUBHBIMU
BO3MOXHOCTSIMU. Bce ¢uTHecc-TeXHOJIOTUN HalpaBlieHbl Ha yIOBIECTBOPEHHE
Pa3IMYHBIX MOTPEOHOCTEN 4YeNOBEKa, JABUTATENbHBIX, COIIMAIBHBIX, TYXOBHBIX.
[Ipu 3TOM, 3aHATUS PUTHECCOM C JIFOABMU, UMEIOITUMHU OTKJIOHEHUS B 310POBbE,
paccMaTpuBalOTCs Kak MyTh K (PU3NYECKOMY COBEPIICHCTBY, O370pPOBJICHHIO,
MOBBIIICHUIO TICUXO(PU3UUECKON J1€eCTOCOOHOCTH 3aHUMAIOIIUXCS, COIUATBLHOM
WHTETPaIAN, KaK CIIOCO0 TMOYyBCTBOBATH CE0s IMOTHOIICHHBIM YWICHOM 00IIecTBa
[4,9, 14].

Bmecte ¢ TemM, HeCMOTpsS Ha CYIIECTBYIOIIHWE aHHBIC CIEIHATBLHOM
JUTEpaTyppl B 00JAaCTH  aJalnTHBHOTO  (PU3MYECKOTO  BOCIHTAHMS
CTaboCHBIIAMX W TIIYXUX JIIOJeH HE ObUIO BBISBICHO MPO(ECCHOHATBHBIX
TpeOOBAHUI K CHEIUATUCTY MO (UTHECC-TEXHOJOTHUAM JIT PabOThI C TaKUM
KOHTHHTE€HTOM 3aHUMAIOIIUXCS.

B mepByro ouepenb cineayer oOpaTuTh BHUMaHWE HA KOMMYHUKATHUBHBIC
HaBBIKM (pUTHECC TpeHepa. YUWUThIBasg HaJIUYHE Pa3HOW CTENEHH TIyXOTHI, C
KOKJIBIM 3aHUMAOIUMCS (UTHECCOM, HMMEIOIKUM TIPOOJIEMBI CO  CIIYXOM,
HEO0OXOIUM OIPeJICICHHBIN CITOC00 OOIeHNS.

[Ipu nerkoit CTemeH TIIyXOThl YETOBEK MOXKET CIBIIIATh, HO OT/AEIbHBIC
3BYKH BOCIIPHHUMAET HETPABWIBHO. B TakoM citydae TpeHepy ClieTyeT OBBICHTH
YPOBEHb TPOMKOCTH CBOCH pE4YH, TOBOPHUTHh UYETYE, B HEKOTOPBIX CIydasXx,
YICHOPa3IeIbHO, YTOOBI 3aHWUMAIONIUHCSA YCIEBaJl BOCIPHHATH CKa3aHHOE.
Habmrogarorcss cimabochplmaniae, yTpaTUBIIHE CIMOCOOHOCTh BOCTIPUHHMATH
BBICOKHME YaCTOTHI, MOATOMY IPH pPa3roBOpe C HUMH, HEOOXOIUMO TOJBKO
CHU3HUTH BBICOTY ToJjioca. B mporiecce pasroBopa ¢ TaKMMH 3aHUMAOIIIUMHUCS,
CJIETyeT CMOTPETh HEMMOCPEICTBEHHO HA HUX, YTOOBI OHU BUJIEIH JIUIIO TPEHEpa,
MO3BOJISIONIEE TT0 MUMUKE U apTUKYJISIUU «CIBIIIATH» pedb. [ OBOPUTH HAI0
MEJUICHHO W $SICHO, TMPOCTHIMH KOpOTKMMHU (dpazamu. Hu B koem ciydae
HEIMO3BOJUTENBHO KpU4aTh. JIFOAM ¢ HapyIIeHHEM clyXa O4YeHb PaHUMBI H
YYBCTBUTEIBHBI K HEMPEIBHICHHOMY IOBEJCHUIO OKpyXKaromux. [lomumo
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BBIPKCHUH JINIIA, M )KECTOB MOXKHO HMCIIOJIb30BaTh «SI3bIK» TenoaBrxenuit [10].
[Ipu 3TOM, Ha O MOMHTEPECOBATHCS, YOSTUTHCS, YTO 3aHUMAIOIIUNACS TOHSII, O
YEM UJET PEYD.

B curyanuu ¢ 3aHUMaOMIMMUCSH, HWMEIOIIMMH TKEIYI0 U TIyOOKYIO
CTETEHb TJIyXOThl, HE BOCHPUHHUMAIOIIMMHU YCTHYIO pedb, (pUTHECC TpeHepy
ClIelyeT MNpUOOpPECTH HAaBBIKM JKECTOBOIO  S3bIKA, HCIOJIB3YSl  JKECTHI,
OpUMEHSEMbIE Ha 3aHATHSAX TPYNNOBBIX  (QuUTHecc mporpamm. [lpu
WHIMBHTyJIBHON paboTe MOKHO MPUOETaTh K METOTy 3aIHCOoK [5].

[To pe3ynbraramM COLIMOJOTMYECKOIO HCCIeN0BaHus, npoBeaeHHoro O.H.
CrenanoBoii, E.A. Ocokunoii, KO.H. EpmakoBoii, ObIO yCTaHOBJIEHO, YTO
KEHILIMHBI ¢ MpoOJeMaMH ClIyXa HPEJIOYUTAIOT JOCTaTOUYHO OOJBIION BBHIOOD
¢duTHECC-TIporpaMM: Kinaccuyeckas (06a3oBasi), TaHLEBaJbHas U CTEM-adpOOHKa,
HICUNHUHT, CHUJIOBOM TPEHUHI C OTATOLIECHUSMHU, (PUTHEC-TPEHUPOBKU C
3JIEeMEHTaMHU OOEBBIX MCKYCCTB, 3aHATHUS Ha QuTOONIax, nuiatec, pUTHEC-Hora,
KaJaHETHKa, CTPETYHMHT, aKBaa’poOWKa, 3aHATHsA B TpeHakepHoM 3aie [12].
Bmecre ¢ TeM, OOJBUIMHCTBO ONPOMICHHBIX MNPEANOWIN KOMNIEKCHOE
npumMeHeHue GumHecc-npocpamm.

[lo HameMy MHEHHIO, BBIOOp PECIOHJEHTAaMU TIPYNNOBBIX (PUTHECC-
nporpaMMm  OOBSCHSETCA  NPOBEICHHEM  3aHATHM € MY3bIKaJIbHBIM
COMPOBOXKJICHUEM.

bonbiivie BO3MOXKHOCTU JIJIsl TIOBBIMIEHUS 3()(PEKTUBHOCTH JIBUTaTEIbHOU
NEeATEIbHOCTH MMEET CIHOCOOHOCTh MY3BIKM CTHUMYJMPOBATh M PEryJIUPOBATH
PUTMUKY JBIKEHUH. UYenoBEK IMOACO3HATENBHO CTPEMUTCS  HCIIOJIHATH
JBUTATEIbHbIE aKThl (MATH, OeXaTh, TPECTH, BpaIlaTh MEJaId U T.JI.) B PUTME
BOCIIPUHUMAEMOM MY3bIKH, BbI3bIBas MpPU 3TOM Yy ceO0s 4YyBCTBO 0COOOTr0
YAOBOJIBCTBUA U NOBBIIIEHHO!N YJIOBJIETBOPEHHOCTH CBOMMMU JIEUCTBUAMU. Takoe
FapMOHUYHOE COYETAHME PUTMA JIBM)KCHHMI YEIOBEKAa M MY3BIKM OCHOBAHO Ha
CBSI3M PUTMHUECKUX 3BYKOBBIX KOJIEOAHUI C OIIyIIEHUEM JABUKECHUS.

WN3BecTHBIM  Bpad-IICUXOTEPAIEBT, Icuxojor, Bmamumup JleBu [6]
YTBEPXKJIA€T, UTO €CTh JIBYCTOPOHHSS CBA3b MEKTY MOJIOKUTEIbHBIMUA SMOLIUSIMU
U BBICOKOM CTENEHbIO PUTMUYHOCTH, C OJHOM CTOPOHBI, U OTPULATEIbHBIMU
OMOLUAMH, U PUTMUYHOCTBIO JE€30pPTaHU3ALUEN — C IPYyTrOM CTOPOHBI. ABTOD
YKa3bIBa€T M HA BAXKHEUIIYIO (PU3MOJIOTMYECKYI0 OCHOBY CBS3UM PUTMHUKH C
«CHCTEeMaMH YJOBOJIbCTBUS» U «CUCTEMaMHU HEYAOBOJLCTBUS». PUTMUYHOCTS,
OTMEYaeT OH, XapaKTepHa JUIsl «CUCTEM YIOBOJBCTBUS» MPEXKIE BCErO MOTOMY,
YTO UX AEATENBHOCTh CBA3aHA CO CTPEMJIEHUEM K IOBTOPEHHUIO pa3Ipa)KCHUMU.
Urto e Kacaercsi «OTPULATEIbHBIX» CHUCTEM, TO 31€Ch TEHAECHUUU K
PUTMHYHOCTHU HET, TOCKOJIbKY (DYHKIIHSI THX CUCTEM 3aKJII04YAETCs B CKOpEeHIleM
YAAICHUN Pa3IpakKUTeIIsl WK YIAJIEHUHU OT HEero. J[pyruMu ClIoOBaMH, «CUCTEMBI
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YAOBOJIbCTBUSD> BBI3BIBAIOT AESATEIBbHOCTh, HAIPABICHHYIO Ha MOJAEp>KaHUE,
MPOJIOJDKEHHUE WX pabOThl, «CUCTEMbl HEYJOBOJBCTBUS» — Ha JIEATEIbHOCTD,
MpeKpalalonlyl0 UX CcoOCTBeHHYI0 pabory. Takum 00pa3oM, BOCIHUTAHHE
YyBCTBA pPHUTMAa CPEIACTBAMH MY3BIKH  CIIOCOOCTBYET BO3HHKHOBEHHUIO
MOJIO’KUTEIBHBIX AMOLIUN, YTO MO3BOJIAET (POPMUPOBATH BEPHBIN PUTM TOM WIIH
WHOW JIeSITEIbHOCTH.

Bocnpusitue putMa HHKOrAa He OBIBAET TOJBKO ciyXoBbiM. OHO Bcerja
SABJISIETCS MPOLIECCOM CIIyXO-ABUTATEIbHBIM. BOJIBIIMHCTBO J10/I€W HE OCO3HAIOT
ATUX JBUTATEIBHBIX PEaKIHii, TOKa BHUMaHUE HE OyJIeT CIenaibHO 00paIieHo
Ha Hux. [lonbITKM NONAaBUTh MOTOPHBIE pEAKUMU WIA MNPUBOIAT K
BO3HMKHOBEHHUIO TaKUX K€ PEaKIUil B JPYrUX opraHax, WJIH BJIEKYT 3a cOOOM
MPEKPAILCHHE PUTMUYECKOTO MEPEKUBAHUSA.

[To manubIM Qu3nonoruu ciyxa [8], 3aMETHYIO pOJib B YCHJICHUU HAaIlIeH
CIIOCOOHOCTH K BOCIPHUSITUIO 3BYKOB MTPAET KOXKHBIM MOKPOB M KOCTH Yepera.
3ByK MepelaeTcss W IO MSITKMM TKaHAM Tejla YeJIOBEKa IOCPEICTBOM
TUIPABINYECKON BOJIHBI (TEJIO B3POCIIOrO YEJIOBEKA B CPEJHEM COCTOUT Ha 70-
75% W3 BOJbI) WJIM MTOCPEACTBOM DJIEKTPOMArHUTHBIX BOJH (TEXHOTEHHAS Cpenia
KU3HEIEATEIbHOCTH COBPEMEHHOr0 4esoBeka). BozaelicTBue Ha Bce Telo
YeJIOBeKa BO3MOXKHO Onarogapss CYLIECTBOBAHMIO U JIOMOJHUTEIBHOTO
MEXAaHU3Ma, CBSI3aHHOTO C PAaCOpPOCTPAHEHHEM IO TKAHSAM YIPYTUX, WU
AKyCTUYECKUX BOJIH, KOTOPBIE MPOTrPaMMHUPYIOT OTBET HEHUPOHOB, OMEpexkas
aJIeKTpudecKuii curuai [1, 11].

[Ipu sTOM, HapyleHus: B paboTe Kakoro-i1m0o opraHa Wid €ero OTCYTCTBHE
OPUEHTHUPYET OpraHu3M Ha (YHKIMOHAIBHYIO KOMIICHCALUIO APYTUM(H)
opraHoMm(aMu). A MOTOMY Y JIt0JIeH ¢ mpoOemMamMu ciyxa aKycTuueckue GyHKIUu
KOMITEHCUPYIOTCS TAKTUIIbHO-BUOPAIIMOHHBIMH OIIYIIICHUSIMU KOKHOT'O TTOKPOBA
U BCEro TeJla 4YeJIOBEKa. JTO OMpEIeNseT UCIOIb30BAHUE MY3BIKH C YETKUM
PUTMOM WM PUTMUYECKUX KOMIIO3MIIMM, MCHOJHIEMBIX Ha YJapHBIX
WHCTPYMEHTAX, B 3aHATUSIX C TAKUMHU 3aHUMAIOITAMHUCS.

Takum o00pa3oMm, BOCHPHUSITHE MY3BIKH HWMEET AaKTHUBHBIM, CIIyXO-
JIBUTaTeNbHBIA XapakTep. C yCBOGHHMEM MY3BIKaJIbHOTO pUTMa (hopMUpYyETCs U
caM PUTM BBINOJHEHUS IBWXKEHUS. M3BecTHbIN ncuxonor b.M. Temnos [13]
KOHCTaTUPYET, YTO «BCSIKOE MEPEKUBAHUE PUTMA» CBA3aHO CO CBOECOOPA3ZHBIM
«OIIYIICHUEM JICSITEIBbHOCTU» U, KaK TICUXOJorHudecKkass (yHKIUS, TECHO
COEMHEHA C JIBUKCHHEM, U TIPU HOPMAIBHBIX YCIOBHUSAX MEPEXOAUT B CaAMO
newkenue. Takum obpazom, b.M. TemnoB chopmymupoBan BeiBOI: «HyBCTBO
puTMa B CBOEH OCHOBE HMMEET MOTOpHYI mpupoay» [13, ¢.272]. Haubonee
pacnpocTpaHeHHasi opMa JIBUTATEIHHONM PEAKIIMA Ha MY3bIKAJLHBIN PUTM — 3TO
OTOMBAHME TaKTa HOI'OM, KMBaHWE TIOJOBOM, KauyaHue BceM TeJioM. Ha Takue
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CBOMCTBA MY3bIKaJILHOTO pUTMa 00palllaj BHUMaHue enie ApUCTOTeNb: «...pUTM
U MEJIOJUS ... CYTh 08UdICeHUsl, PABHO Kak U Oeticmaus.» [7 (XIX 29, 920 a 3-7)].

B »oroit cBs3M, opraHuszys rpymnoBbie (UTHECC 3aHATHS C JIIOJbMH,
UMEIOIUMH TIPOOJIEMBI CO CIIyXOM, TPEHEp, MPEeXAE BCETO, MOJDKEH 00JaaaTh
YyBCTBOM PUTMA, Pa30UPATHCS B MY3BIKE, OBITh BRICOKO KOOPJIWHUPOBAHHBIM B
JIBUTATEJIbHBIX JICHCTBUSIX.

BoiBoabl. Pe3toMupyst BBIIIEU3I0KEHHOE, CIEAYET OTMETUTh, UTO HapSAy C
oOIenpU3HaHHBIMU  TPEOOBAHUSAMU K MPOGECCHOHATBHOW ACSITEIHHOCTH
dbuTHECC TpeHepa, UMEIOTCS U crielU(UIECKHE.

Hauyunate paboTaTh € J10JbMU, UMEIOIKUMHU MTPOOJIEMBI CO CIIyXOM, HAJ0 CO
CKPUHHMHTA 3JI0POBBS, BKIFOUYAIOUIETO BOMPOCHI KACAIOUIUECA CTENEHU MOTEpU
cillyxa, YpOBHS BiaJieHUs peud, (opmbl OOIIEHUS, YTO, B CBOIO OYEPElb,
00s3bIBACT BJIAJICTh 3HAHUSMHU B 00JIACTH aHATOMUU TOJIOBBI, PU3UOJIOTUH CIIyXa,
MATOJIOTUM U peabWIIMTallUU CIyXa, TUTUEHBI, OMOPU3HUKHU, a TaKxke 00yanaTh
MICUXOJIOTO-TIEIArOTMYECKUMHU HaBbIKAMHU OOIIIEHUS ¢ TAKUMH 3aHUMAOIIIUMHUCS.

B oOTHOmIEHMM HEMOCPEICTBEHHOTO MPOBEACHUS  O3JOPOBHUTEIIBHO-
peadUINTALIMOHHBIX 3aHATUN, PUTHECC TPEHEP NOTKEH ObITh 3HAKOM C OCHOBAMU
MY3bIKH, TICUXO(HU3HOJOTHEH pUTMa, 00JagaTh XOpPOIIMM YyBCTBOM pUTMA,
KOMIUIEKCHOM KOOpAWHAIUEH, HaBbIKAaMH TPOBEACHUS OOJIBIIIOTO CIEKTpa
rPYNNOBBIX (UTHECC MporpamMM, Hapsay C HHIUBUIYATU3UPOBAHHBIMU
TEXHOJIOTHUSMH.

IlepcekTMBBLI  JAJbHEHIIMX HCCAeI0BAaHMMA. AHamMU3 JOCTYIHOHU
CHEUHUAIM3UPOBAHHON JIMTEPATypbl TO3BOJSET KOHCTATUPOBATh IPOBEIACHUE
MIPAKTUKO-METOANYECKUX HCCIICIOBAHUN B OTHOIIICHUH PaOOThI PUTHECC TPEHEPA
C JIFOJbMH, UMEIOIIUMHU MOJIHOE WM YaCTUYHOE OTCYTCTBHUE CIIyXa.
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OCHOBHBIE ®AKTOPbI HOCTPOEHH S TPOLHECCA
OU3NYECKOU KYJIBTYPBI BCUCTEME HIKOJIBHOI'O OBIIEI'O
N ITPO®PECCHOHAJIBHOI'O OBPA30OBAHUA

Uanann Cepreii, °Cypy4yk Boraan,
TocynapcTBeHHBIN YHHBEPCHUTET (PU3UIECKOTO BOCIIUTAHMS U CIIOPTA,
Kummnes, Peciy6irka MongoBa
’HMHcneKTopar MIKOJILHOro 00pazoBanus, boTomans, PyMbaus

Key words: physical culture, education, the main components of physical
culture, pedagogical systems, dynamic factors of the educational process,
methods and forms of organization of the educational process.

Summary. Analysis, in general, of the main components of "Physical
Education™ shows that most of them are either not taken into account at all, or
taken into account formally without sufficiently defining the function and focus on
adequate pedagogical effects. In this context, the results of the analysis and
generalization of the construction of physical education in educational
institutions allowed to determine which of these components and to what extent
are taken into account in the construction of the physical education process in the
education system.

Ha cerogusmHuii neHb, Kak TMOKa3blBaeT IMpakTHKa  y4eOHO-
BOCIIUTATENBHOIO Tpoliecca yyeOHoro mnpenmera ,,Ousznyeckas KyiabTypa B
acmeKkTe Kak ydeOHO-COIMaIbHOM, Tak M B MpodecCHOHATbHO-TIPUKIIATHOM,
MCUXO(U3NYECKOM M COIMAIBHOM TOJATOTOBKH, BO MHOTOM, B BHIY CBOEH
,,3a0uonorusupoBanHoctr’ [1, 3,4, 5] yxoauT oT uneu oOpa3oBaHus B ITUPOKOM
CMBICJIC 9TOTO TOHATHUS. A UMEHHO, TTOJAXO0/ K YKa3aHHOMY KOMIUIEKCY MpoosieM
CUX0(U3NISCKOM, TTPOPECCHOHATIBHO-TIPUKIIATHON U COITUAIBLHOMN TOATOTOBKH
TOJIBKO Ha OCHOBE OJTHOM M3 KOHCTPYKINH (Hay4YCHHE) KaTErOpUH ,,00pazosanue’
y&Ke caMo JUCKPEAUTUPYET 00pa30BATENIbHYI) CYIIHOCTh U OCHOBHYIO HJICHO
[IEIarOrMYECKOM CHUCTEMBI IIEPBUYHOM KYJBTYpPbl LEIOCTHOU IEATEIBHOCTU
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yelioBeKa MO OBJaJCHUI0 Mupa. B paccmarpuBaeMoM acnekTe MOIXOI K
pa3paboTke JaHHOM MpoOJIeMbl JOHKEH OBITh HANpaBlieH Ha BCE HECYIIUE
KOHCTPYKIIUU KaTEroOpuH ,,00pazosanue’” (y4eHHue, HayuyeHue, BOCIIUTAHUE), YTO
MO3BOJIUT OXBAaTUTh TMOATOTOBKY JIMYHOCTH MO BCEM HaNpaBJICHUAM
YEJIOBEUECKOW JeATENbHOCTH. TOJIBKO TakuM o0pa3oM oOpa3oBaHHUE MOXKET
OXBAaTHUTh KaK MaTepHUAIIbHBIE, TaK U TyXOBHBIC MpeolOpasyromue GopMbl, HECS B
cebe MUPOKYIO KyJbTYPHYIO CMBICTIOBYIO U JEATEIIbHYIO HArpy3Ky [2, 6].

HeobxoauMoCcTh W ONTHUMHCTHYHOCTH TaKOHW pa3pabOTKHM HE MOXKET
BbI3bIBATh COMHEHMI. Ho, B maHHOM cilyyae, OpOOJEMHOCTb CHUTYalHH
3aKJII0YaeTcs, IMpexkae BCero, B OTCYTCTBHM TMOHSTUHHOTO armmapara
Lheoazozuueckaa cucmema puzuueckou Kyaemypsl” B camMoll ee Teopuu. B
CBOIO OYEpellb, 3TO TMOJOKEHUE pACIpPOCTPAHSAECTCSI W HAa €€ 4YacTHbIC
NEearorn4eckue CUCTEMbl (IIKOJIbI): uzpa, SUMHACMUKA, CROPM, PeKpeayus
(symypusm”), KaK UCTOPUYECCKH CIIOXKHUBIIHUECS U COIHAILHO OOYCIIOBJICHHBIC,
BO3HUKHOBEHUE U Pa3BUTHE KOTOPHIX HA KaXXJIOM UCTOPUYECKOM ATAIl€ BHI3BAHO
HEO0OXOAMMOCTBIO OBJIQJICHHUS YEJIOBEKOM HOBBIMU BUIAMHU JEATEILHOCTH (T.€.
LEJIOCTHOM CHUCTEMOW JEeATEIbHOCTH, HO YX€ JApYyroro, 00jee BBICOKOIO
nopsigka). B 3TOM cMbIcie, 4YacTHBIE MEIaroru4eckKue CHUCTEMBbI (IIKOJIbI),
SABJISISICh, C OJHOM CTOPOHBI, HMHCTUTYTOM HAY4Y€HHUs, C JIPYrod — ydeHUs u
BOCIIUTaHUs, HECYT B ce0e, B MEPBYIO OYEPEdb, NCUXO-COLUUATUIUPYIONIYIO
Harpy3Ky.

B 1aHHOM KOHTEKCTE MPENCTaBISETCS BEChbMa aKTyalbHBIM OIPEICICHHE
MECTa M PpOJIM YKa3aHHBIX IIKOJI TPH pa3padOTKe YYEeOHBIX MPOrpamMm
Gu3KynbTypHOTO OOpa30BaHUSl AJEKBATHO XapakTepy U THUIy y4eOHO-
MO3HABATENbHON W TMPO(EeCCHOHATBHON AEATENbHOCTH, a TaKXKe COIMATIBHBIX
OTHOIIIEHUI B CHUCTEME IEJIOCTHOM JEATEIbHOCTH KaK yYeHUKa, TaK U OyIayIIero
CHEINAIINCTA, UCXOS U3 YCIOBUM COJEPKaHUs IOHITUH ,,COYUANLHBIL CIEPEOMUN
neoazo2uyecKoll cucmemol”’, ,Cmepeomun V4eOHO-NO3HABAMELHOU
desmenvHocmu” W ,,ACUXOQU3UYECKULl  cmepeomun  NpoghecCUOHAIbHOL
OoesmenvHocmu”. VI TOMbKO TakuM oOpazoMm mpenMmeT ,,Pusndeckas KyibTypa”
MOKET OBbITh BBIBEIEH Ha YpOBEHb NpoQMIMPYIOLEH 00pa30BaTebHOM
JUCIUTUTAHBI C TEJIbI0 TTOCTPOCHHUS MEJaroruuecku 000OCHOBAHHOM CUCTEMBI, TJIe
MIOHSITHE ,,IPUKIAOHOCHL” TIEPEPACTAET B CYIIHOCTh KaTErOpHH ,,00pazosatue’, HO
VK€ C ,,APUKTIAOHOCMbIO™ 00JIee BBICOKOTO COLMANIBHO-EATEIbHOCTHOTO TOPSAKA.

[ToaToMy pmanpHelmass pa3zpaboTka mporpamMM 1o  (pU3MYECKOMY
BOCMUTaHWIO (KyJbType) B paMKax y4eOHBIX 3aBEJCHUN JIOJDKHA OBIThH
OpPUEHTHPOBaHA, B TMEPBYID OYEpEdb, HA CYUIECTBYIOIIHE KIJIACCHYECKHUE
pa3pabOTKH, MPHUBJICUYCHUE KOTOPHIX TO3BOJIMT, 0€3 COMHEHHUS, PEau30BaTh
UJICIO HAMIPaBJICHHOTO (PU3KYJIbTYPHOTO 00pa30BaHUS.
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AHanu3, B 0O0IIeM BHUJE, OCHOBHBIX KOMIIOHEHTOB T'€HEpPaJIbHOTO
KOHCTpYKTa ,,PDU3KyIbTYypHOE 00pa30BaHUE’ TTOKA3bIBAET, UTO OOJILIIUHCTBO U3
HUX (KOMIIOHEHTOB) JMOO HE YYHUTBhIBAeTCs BOOOIIE, JHOO YYHUTHIBACTCS
dopmanpbHO 6€3  JIOCTATOYHOM  CTENEHW  ompeneiaeHuss (QyHKUUA |
HANpaBJIEHHOCTH Ha aJeKBaTHbIe meaarorndeckue »3(pdextel. B manHOM
KOHTEKCTE, pE3yJlbTaThl aHaiu3a M 0000IIeHUs Tpolecca MOCTPOCHHUS
(U3UYECKOT0 BOCIIUTAHUS B YICOHBIX 3aBEJACHUSIX MO3BOJISIOT KOHCTATUPOBATD,
YTO Ha MPOTSHKCHUH MHOTHUX JIET TIPEANPUHUMATIUCH MHOTOYMCIICHHBIC TTOTIBITKH
ero pehopMupoBaHUs U, KaK MPaBUIIO, HA YPOBHE:

- ONITUMU3AIMY TEMATHUYECKOU CTPYKTYPbI YUEOHBIX TPOrPaMM;

- ONITUMU3AIMHI (GOPM OpTraHU3AIMN U METOJIOB MPENOJaBaHuUs,.

B HacTosiiiee Bpemsi B mpakTuke (GU3NIECKOro 00pa3oBaHusl CIOKUINCH 1Ba
OCHOBHBIX HaIpaBJICHUS, B paMKaX KOTOPBIX YKa3aHHBIC aCMEKThl ONTUMHU3ALUH
UMEIOT CBOE aJIEKBATHOE OTPAKEHUE:

- JKCTEHCHUBHOE HAIpaBJICHUE, TJIe TPEeIyCMaTPUBACTCS YBEJIMUEHUE 00beMa
TEMaTUYECKON JBUTATEIILHON JEATEIbHOCTH, KaK B MPOIECCE OpraHU30BaHHBIX
dbopM 3aHATHH, TaK U B IPYTHUX;

- WHTEHCHBHOE, MPEAyCMaTpHUBAIOIIEe WHTCHCHU(PUKAIUIO ABUTATEIHHON
JeSITENIbHOCTH (yBEJIMUEHNE MOTOPHOU TNIOTHOCTH) 3aHUMAIOIINXCS B TIPOIECCE
OpraHU30BaHHBIX (POPM 3aHSITHHA.

Hapsiny ¢ »TUM, MOXHO OTMETHUTb, YTO B acCIMEKTe IeJenoaranus,
OTIPEAETSIONNI CYIHOCTh (U3KYIBTYPHOTO 00pa3oBaHUsA, CHOPMHUPOBATHCH
YETHIPE OCHOBHBIX KOHUECRUUU — HOOX00a:

1. Pekpeamueno-0300posumensvnulii, TA€ CcOJepKaHUE (HU3HUECKON
KYJIbTYpbI MOJYMHEHO PEIICHUIO KOMITJIEKCA 03/TOPOBUTEIHHBIX 3a]1a4.

2. Bocnumamensno-gopmupyrowuii - (,,KOHCEpBaTHBHBIN’), B paMKax
KOTOPOTOo pelIaercs KOMIUIEKC 3aJad, B TMEpBYIO ouepelnb, Y4eOHO-
(bOopMHPYIOIIEro U BOCITUTATEIHHOTO (B IIMPOKOM CMBICIIE) XapaKTepa.

3. Ymunumapno-npuknaonoii, rtne B  KadecTBe  MPHOPUTETHHIX
BBIJICTISIIOTCS BOCIIUTATENIbHBIE (B Y3KOM CMBICIE — TPEHHUPOBOUHBIC) 3aJauH,
HalpaBJICHHBIC HA BOCIHUTAHHWE OMPEICICHHBIX JIMYHOCTHBIX  KAadeCTB
(pu3nuecknx M MCUXOCOUUATIBHBIX) C OPUEHTAMEN HAa OCBOCHHE KOHKPETHBIX
BUJIOB JICATEIBHOCTH.

4. Komnemenmnocmuulil, OpPUCHTHUPOBAHHBII Ha COIMAJIBHO 3HAYUMBIE
1eJTOCTHBIE (POPMUPOBAHUS JIMUYHOCTHU (3HAHUS, YMEHHUSI, KaueCTBa/IIEHHOCTH) Ha
OCHOBE KYyppHUKYJsipHOTO oOpaszoBanms. [l (Qu3KyIbTypHOTO 00pa3oBaHUs
«OPUTHHAIIBHOCTHY» JAHHOTO TIOJXOJla 3aKIIOYaeTCs B PEBU3WHM OCHOBHBIX
KJIACCUYECKUX  (DU3UOJIOTMUECKUX, TICHXOJOTHYECKUX M  TeJaroru4ecKux
MOJIOKEHUH O TIOITAIHOCTH OCBOCHUSI JIBUTATEIBHOW JEATEIHLHOCTH, B
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HEeyOeIUTEeTbHOM  TPAaKTOBKE  THIIOJOTMM  KOMIIETEHUUA U IICJIEBBIM
MPOCKTUPOBAHUEM 3a]1a4 I10 MPUHIIUITY ,,0T 00IIEr0 K YaCTHOMY’, @ HE HA00O0POT.

Tak wim WHaye, KaXAbI U3 JaHHBIX MOJIXOAOB OOJAJAeT OMpEIeICHHOM
CTETIeHbI0 (POpMaTTbHOM CBOOOIBI B TIPOCTPAHCTBE (PU3KYJIBTYPHOTO 00pa30BaHUS,
HO TOJIPKO B PaMKax M Ha YPOBHE 00O3HAYCHHBIX MPUOPUTETHHIX 3a1a4. B To ke
BpEMSI, PACCMOTPEHHUE CTENEHU ,,CBOOOABI” KAXIOr0 U3 YKa3aHHBIX MOJXOJOB B
,,JIPOCTpAaHCTBE  (U3KYJIBTYPHOTO  00pa3oBaHUs’, KOTOpPOE MPEICTABICHO
,,OCHOBHBIMH  OTNIpEACIISIONMME  (DakTopaMu,  00ECIEUMBaIONIUE  MPOIIECC
Gu3KyIbTypHOTO 00pa30BaHUs”’, MO3BOJISICT CYAUTh HE TOJLKO O HECOOTBETCTBHUH
JEKJIapUpPyeMbIX MIPUOPUTETOB, HAUMHAS ¢ 0A30BBIX 00PA30BATEIIbHBIX KAaTETOpUit
»Quzuueckas nooecomoexka” WM ,,Quzuueckas mpeHuposka’, HO U 00 ypOBHE
NeJaroruiecKkon  Heaghgpexkmuenocmu w3dpanHot meromosnornn (tad. 1). B
YaCTHOCTH, 0000IIEHHAS CTATUCTHKA PE3yJILTATOB MPOBEICHUS UCCIEeIOBaHUM [7,
8,9, 10, 11, 13, 12], mo3BosIET CyAUTh O TOM, YTO JUHAMHKA TTOKA3aTeIeH YPOBHS
NCUXO(U3NIECKON U TICHXOMOTOPHOM MOATOTOBIIEHHOCTH YYaIlEHCs MOJIOIEKH BO
MHOTOM TIPEJICTAaBISIET COOOM OTpPaKEHHUE ECTECTBEHHBIX OMOJIOTUYECKUX MU
COITMATBHBIX COOBITHH >KU3HEACSITEIPHOCTH WHIWBUIA M B MajJOM — pe3yJbTar
OTpaKEHUS HAMPABJICHHOTO MEAarOrMIeCKOr0 BO3ICHCTBHS, KaK CIIEACTBUE ClIabo-
0003HAYCHHOM CYIIHOCTH CTpaTeruu 0a30BbIX KOMIIOHEHTOB (DU3MUECKON
KYJIBTYpbl, METOJAMYECKUX TIPUHITUIIOB, METOJIOB (PH3MUECKOW TPEHUPOBKH U
TIOJITOTOBKH, OOIIE-AMIaKTHICCKUX METOJIOB, a TAKXKE IIEJIOCTHOM MearoruaecKoi
CHCTEMBbI 3aHATHIA, HAINPAaBICHHBIX HA OCO3HAHWE W AaKTUBALMIO Y4YeOHOM
JESITeTLHOCTH 3aHUMAIOITUXCS, UYTO B PE3YJIbTaTe MPUBOIUT K UIUTHO30PHBIM UJIESIM
0 KpH3Hce mpoiiecca (GU3KyIbTypHOro 00pa3oBaHus (,,(pU3UIECKOro BOCITUTAHUS ).
Kak uror, B cucteme 00pa3oBaHMs COOTBETCTBYIOIIAS JUCIUILINHA (,,DU3HudecKoe
BOCIIUTaHKE ") BHIHOCUTCS HA YPOBEHD (PaKyJIbTaTHBa, C1ab0 huHaHCHUpyeTCs (13-3a
Ype3MEPHBIX aMOUIIMI K CIIOPTUBHOMY COBEPIIIEHCTBOBAHUIO), THOO OpraHU3yeTcs
B CBOOOTHOM (hopMe peKpPEeaTHBHBIX 3aHITHIA.

Pe3ynbTaThl TPOBENECHHBIX HAMH OKCIEPUMEHTOB CO  IIKOJLHUKAMHU
TMMHA3MYECKOTO IMKIIA, TIC 32 OCHOBY CTPATETUH ObLT MPUHST UCXOIHBIA 0a30BbIi
dakrop (u3KynbTYypHOrO oOOpa3oBaHus ,,Duzuueckas mpeHuUpoeKa” W e
(YHKIIMOHAILHBIE KOMITIOHEHTHI ,,U0eOMOMOpHOe 00yYeHue” W ,uzuueckoe
socnumanue”, BKJTIOYCHHBIC B HEePAPXU3UPOBAHHO-TTUKITMUECKUE
MIPOTPECCUPYIONINE CTPYKTYPHI (DOPMHUPYIOIIETO TpoIlecca 3aHITUHA Ha OCHOBE
KyYMMYJISTHBHBIX 3()()EKTOB, MO3BOIMIO B OTHOCHUTEIHLHO-KOPOTKUH TIEPHO.T
CYIIIECTBEHHO MOBBICUTH 3(PPEKTUBHOCTH YIEOHO-BOCTIMTATEILHOTO MPOIIECCa, UTO
WHTETPUPOBAHO BHIPAKEHO HA IMOKA3ATEISAX aanTallii K Harpy3kam U (Pr3udecKoit
paboTOCIIOCOOHOCTH.
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B KkoHTekcTe HENpepbhIBHOIO, MPEEMCTBEHHOTO U  COMPSKEHHOTO
00pa30BaHUS-BO3ICHCTBUSL BCEX BHUAOB JCSATEIBHOCTH [UIl  CTpaTeruu
pOCTpaHCTBa (UBKYJIBTYPHOTO OOpa30BaHUS HEMAJIOBAKHOE 3HAUCHUE HMEET
X BceoOIlas KOOpJAWHAIMs B IUIAaHE IIEpeHoca OJHOTO BHJAa B APYTOW,
uHTepdepeH U TpaHchOpMalMd B JIPYro€ KadyecTBO, COCTOSHHE W
JESITENIbHOCTb.

B sTtom cwmbicie, TutaH BceoOIed KOOpAWHAIIMK B BUIE TEHEPATHHOU
KOHCTPYKIITMM MHOTOOOPAa3HBIX IEPEHOCOB KA4deCTB, CHHTE3UPOBAHHBIM Ha
OCHOBE TEOPETHUECKOro 0000meHuss U mnpoektupoBanus [10], Bo MHOTOM u
CYILIECTBEHHO MOKET JIOMOJHUTH COAEPKATEIbHO-(PYHKIIMOHAIBHYIO CYITHOCTb
MEeJJarOrMYeCKUX CUCTEM (PU3UYECKON KYJIbTYphl (M HE TOJBKO) KaK B acCIEKTe
dbopMHUpOBaHUS OTACIBHBIX BHUJOB JIEATEILHOCTEH, TaKk M B KOHTEKCTE
HAIPaBJICHHOTO BOCHUTAHUS JIMYHOCTHBIX TICHXOCOIMAJBHBIX KA4eCTB U
LIEHHOCTEM.

Takum o0Opa3om, Ha Halll B3I ONTUMUCTUYHOCTD MOJIX0/a K U3yUECHHUIO
po0semMbl (GU3KYIBTYPHOTO 00pa30BaHUsl B CHCTEME YUEOHBIX 3aBEJICHUN BCEX
YpPOBHEN MOXKET OBbITh omnpejiesicHa (B Haubosiee 0011eM Buje) pa3paboTKoM ero
OCHOBHBIX KOHCTPYKIIUH, TPEICTABICHHBIX CIEAYIOIUMHU ACHEKMAMU:

- 0a3oBble KaTeropum OOpPA30BATEIBHOTO KOHCTPYKTa (PU3UUECKOU
KYJbTYPHI;

- 0a30BbBIC CTPYKTYPHBIC KOMIIOHEHTHI (PU3UUECKOU KYJIbTYPHI;

- IETaTOTHYECKUE CUCTEMBI (PU3MUECKON KYIbTYPhI B (PUIOTEHETHICCKOM H
OHTOT€HETUYECKOM KOHTEKCTE;

- OCHOBHBIE METOJAMYECKUE MPHUHIUIBI (PU3NUYECKOTO M CIOPTUBHOTO
BOCITUTAHUS;

- MeToabl  OoOydeHHMs:  oOmienegarorudeckue  (IUIaKTHYECKHUE),
cneruuyeckne (PU3NYECKOr0 BOCIUTAHUSA (CIMOPTUBHOTO), CTPATETUYECKUE
Mperno/laBaHne-00yueHue

- IIeJIOCTHAs TEJarormueckas CHCcTeMa OpraHW3alid BUIOB Y4eOHOM
JESITEIbHOCTH.
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KAYECTBEHHBIN AHAJIN3 OBJIAJIEHUSI TEOPETUYECKUMH
3SHAHUSIMHU B PAMKAX OBIIETO KYPCA BOJIEMBO.JIA
CTYJIEHTAMH BBICIINX ®U3KYJbTYPHBIX YYEBHbBIX
3ABEJIEHUN

KonoxoBa Tarbsina,
["ocynapcTBeHHBI YHUBEPCUTET (PU3UUECKOTO BOCIIUTAHUS U CIIOPTA,
Kummnes, Pecniy6nka Mosnosa

Key words: the general course of volleyball, theoretical preparation, control,
theoretical knowledge, method of teaching, professional training, knowledge level

The summary: The researches confirm, that the level of theoretical
preparation of students of specialized high schools training for volleyball playing
rather low. For the optimization of the process of vocational training of the
students studying the general course of volleyball, it is necessary to constantly the
acquired level of theoretical knowledge, through of tests, examination, oral
answers, etc.

[Tpobiema kayecTBa MOATOTOBKM CTYJEHTOB Ha CETOAHSILIHUN JIE€Hb
SIBJIIETCS aKTYaJIbHOM KaK y Hac B CTpaHe, Tak U 3a ee npejaesiaMu. JTa mpodiema
OpOSIBIISIETCS,, TpEeXAe BCero, B 001e00pa30BaTENbHBIX UIKOJAX, Te
BBIIYCKHUKH BBICIIUX (U3KYJIbTYPHBIX YYEOHBIX 3aBel€HUN OueHb c1aldo
OpPUEHTUPYIOTCS B MPO(HECCUOHATBHON IeATEIbHOCTH, HE MOTYT CBOEBPEMEHHO
pEUTh 3a1a41, BO3HUKAIOIINE B pAMKAX [IEJaroru4ecKor mpakTuku |1, 3, 5.

VYcnex npodeccuoHanbHON MOATOTOBKH 3aBUCUT B ONPEIEICHHOW MEpe OT
cnoco0a OpraHM3aluy AHAIWTUYECKHX IUIAHOB W MPOrpaMM Ha Pa3IMYHBIX
ypoBHSIX 00yueHus. B psige uccinenoBaHuii, MPOBOJUMBIX B JaHHOM 00J1acTH,
OTMEYaeTcs BaXKHOCTh UX HUCIOJIb30BaHMs, 00ecreunBas mpoiecc o0pa3oBaHus,
OHM JI0JKHBI HOCUTh HOBATOPCKUM XapaKTep, OTpaXkash peaJlii BpEMEHH |2, 6].

Psan nccnenoBanmii o JaHHOMY BOIIPOCY ITOKa3all, YTO YPOBEHb BIIAJICHUSA
3HAaHUSAMU B OOJILIIMHCTBE CIIy4aeB HE OTBEYAET TPEOOBAHUSM BBICIINX YUEOHBIX
yupexaeHuit [3]
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Kak wu mobas jaucuMIUIMHA, TpEJCTaBiIeHHass B Y4yeOHOM IUIaHE
CHEIMaIN3UPOBAHHBIX BY30B, BOJIEHOOJ JTOJKEH OBITH MPEACTABICH B BHJE
COBOKYMHOCTEW TpeOOBAHUI TEOPETUUECKOT0, METOAMUYECKOTO U MPAKTUYECKOTO
3HAYCHUS, IEPEYHS BOIIPOCOB, Ha KOTOPHIE CTYACHT JIOJDKCH YMETh OTBETHTH [2,
7]

C KOHKPETHBIMH PEKOMEHIAITUSIMH 110 (HOPMHUPOBAHUIO TTPO(HECCHOHATHLHO-
MEJJarOTMYeCKUX  OCHOB TIperojaBareiss 1Mo (U3UYECKOMY BOCIUTAHHUIO
BBICTYMAIOT MHOTHE CIICIUAIUCTHI B JTAHHOHW OOJACTH, KOTOPBIC OIMHCHIBAIOT
METOJUKY 00yUEHHS] TEXHUYECKUM DJIEMEHTaM U TaKTUKE CIIOPTUBHBIX UTP [4, 6,
7]. llo ux MHeHuro, OyAylIui MpenojaaBaTellb, B polecce 00yueHus, T0JKEeH
OBJIaJIETh OOLIMMU 3HAHUSAMU U MX POJIBIO B IBOJIOLMH BOJIEi00Ia, OCO3HABATD
IpeIHa3HAYCHUE W BIIUSHUE UTPHI KaK CPeJCTBAa (PU3UUYECKOr0 BOCHUTAHUS Ha
JETCKUA OpraHu3M, 3HATh METOJIUKY OOY4YEHHUS JIBUTATEIbHBIM JICHCTBUSIM,
OILICHKH ¥ MOJI00pa ATUX JEHCTBUMN JUIsl pa3IMYHBIX KOHTUHIEHTOB YYECHUKOB.

CorynacHO aHanmu3y JUTEPATYPHBIX HCTOYHUKOB M  TPOBEIICHHBIX
NeJJarort4eckux  HaOJNIOACHUM, TeopeThyeckas TMOJATOTOBKAa  CTYICHTOB,
M3y4Yalmx oOmMi Kypc Bojeiibosia, 0co00 HyXJTaeTca B TEPECMOTpE
CONep)KaHMsI, HWCXOMd U3 HEOOXOIUMOCTH WCIOIB30BAHMS COBPEMEHHBIX
MH(OPMAIMOHHBIX CPEJCTB, & TAKKE PA3IMYHBIX POPM U CIOCOOOB OOyUEHHUS.

OpmHoll W3 3aJa4 HAIero MCCAeA0BAHHMS OBLIO OIMPEJCIICHUE aCIICKTOB,
HallpaBJICHHBIX HA COBEPIICHCTBOBAHUE Tporecca NpodecCHOHATLHOM
MOJTOTOBKM CTYACHTOB BBICHIMX YYCOHBIX 3aBEICHHA B paMKaxX H3yYCHUS
oO1ero Kypca BoJseiooa.

B xoze megarorndeckoro sKCepuMeHTa, MPOBEACHHOTO B paMKax yueOHOM
nmporpaMmbl 1o  00IeMy Kypcy BoJeiboiia co CTyJAeHTaMu BTOPOTO Toja
oOy4eHHMsI, Mbl HE CTAJIM BHOCUTH KaKue-IM00 KOPPEKTUPOBKHU B pacIipeiesiCHUe
y4eOHBIX YacOB HJisi Pa3IMYHBIX BHJOB TMOATOTOBKHM. Hamm wu3MeHeHus
KOCHYJIUCh TOJIBKO TEOPETUUECKUX 3aHSATUN U METOJIOB MX MpoBeieHus. B miane
oOyueHus o0IeMy Kypcy BoJieibona otBoauthes 80 yacoB, 20 U3 KOTOPBIX
3aITaHUPOBAHBI HA TEOPETHUYECKYIO MOATOTOBKY CTYICHTOB.

OCHOBBIBasICh Ha TOM, YTO OY Iy MIEAaror Mo Pu3n4ecKoMy BOCITUTAHUIO
HE MOXKET peliaTh CTOSANME TIepel HUM 3aaadd, 0e3 CHCTeMaTHYEeCKUX
HaOJFOICHUM, HEMTPEPBIBHOTO TIOWCKA HOBOTO B TEOPHH U TPAKTUKE BOJICHOOIa,
METOHMKE O0yYCHHSI U TPCHUPOBKH, a TakkKe (POPM MOCTPOCHUS 3aHATHH U T.J.
OH J0mKEH YMETh HaKaIlIMBaTh (DAKThI, aHAJTU3UPOBATh U CUCTEMATU3HPOBATH
uX, JeJiaTh NMPaBUIbHBIC BHIBOMABI. [10ATOMY MBI HECKOJIBKO MOJEPHHU3UPOBAIU
TEOPETUUYECKHE 3aHATHSI CO CTy/IeHTaMU. B OCHOBE HaIIeTo HCCIeOBaHUS CTOSIIA
3a/laya MOMCKa aCIEeKTOB, KOTOPBhIE TIOMOTJIA ObI CTYJIGHTaM YCIEITHO OCBOUTH
HE0OXOIMMbIE 3HAHMS TEOPETUIECKOTO XapaKTepa.
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B npoBeneHHbIE CO CTYACHTaAMU TEOPETUUECKUE 3aHATUS ObUIN BKIHOUYECHBI
HE TOJBKO OOBIYHBIE METOJBI IMPENOJaBaHUS TAKUE KaK, YCTHOE H3JIOKEHUE
y4eOHOro MaTepuaia, IeMOHCTpalus BUI€O- U KHHOPUIBMOB, CXEM, TUIAKATOB,
HO M METO/Ibl HalpaBJICHHbIE KaK HAa MHTEHCU(UKAIMIO Y4eOHOTO Ipoliecca, TaKk
M Ha Pa3BUTHE JIMYHOCTHBIX KayecTB (mpoOjemMHas JEKUHs, JICKLUS-
BU3yaJIM3allksl, JIEKIUS BJBOEM, JIEKIHS C 3apaHee 3alIaHuPOBaHHBIMH
OIIMOKaMHU, JIEKIHS — Mpecc-KoH(epeHIHs U T.1.). Tak ke Mbl BUJIOU3MEHUIIH
OCHOBOM  KOHTPOJIb  ypOBHA  TEOPETHUECKMX 3HAHUU: TECTUPOBAHMS,
aHKETUPOBAHUE, UTPHI IO TEME, KPOCCBOPJbI, pabOThl MO IUAAKTUYECKUM
KapTOYKaM, B3aUMOKOHTPOJIb TI0 OCHOBHBIM TEMaM TE€OPUU UTPhI B BOJIEHOOII.

B npopomkeHue BBILIEH3I0KEHHOTO 3aMETHM, YTO CTENEHb OBJIAJCHHUS
TEOPETUUECKUMH 3HAHUSIMU BOJIeH0o0I1a y CTYIeHTOB, nocTynuBiux B ['YOBC,
UIpaeT BaXXKHYIO pOJib KaK Ha NMPOTSHKEHUU Bcero oOydeHus B Byse, Tak u B
nanbHene npodeccuoHanbHo aedarenbHocTd. [loaTOMy B paMkax ooOiero
Kypca o BoJieii0oy ObUIO MPOBEACHO MEIaroruueckoe UCCIIEOBAHNUE.

B Xoze menarornyeckoro 3KCHEepUMEHTa KakJas U3 MCCIEIYyEMBIX TPYIII
OcBaWBaja TEOPETUYECKME 3HAHMS IO CBOEH mporpaMme, HO B paMKax
3aIJTAaHMPOBAHHBIX YaCOB.

B xome mnemarornyeckoro HMCCIEJOBAaHUS Mbl CPABHUIM PE3YJIbTaTh
KOHTPOJILHOM T'PYIIIbI, KOTOpas 3aHUMAajach MO TPAJULUUOHHOW Mporpamme, u
HKCIIEPUMEHTAJIBHON TPYIIIbI, B KOTOPOM MBI M3MEHWIH (OPMBI IPOBEICHUS
TEOPETUYECKUX 3aHATHI MO BOIEHOOTY.

VYpoBeHb O0IIMX 3HAHUN OMPEAEINSICS MOCPEICTBAM OLIEHKH 3HAHUM 1O
OCHOBHBIM pa3ziesiaM BoJieriboa:

- 08n1adeHue 0OWUMU MeoPemMUYeCKUMU SHAHUAMU,

- 0611a0eHue 3HAHUAMU NO NPABUNAM COPEGHOBAHULL

- 0611a0eHUe 3HAHUAMYU N0 MeXHUKe U MaKmuKe uepsl 8 601et00J.

Pe3ynbpraThl, MOJy4YEHHBIE B XOJ€ HCCIEAOBAaHMUS, OLICHUBAJIUCH
MOCPEJICTBOM TpeX IOKa3aTellel: «XOpOoUIo» - KOIJa CTYIEHThl JaBaju
npaBuibHbIe OTBETHI Ha 75-100% oT oOuiero umciia npeasoKeHHbIX BOIPOCOB;
«YIOBJIETBOPUTEIBLHO»- KOTZIa MPAaBUIIbHBIE OTBETHI HE mpeBblimanu 50-75% wu
«HEYJIOBJIETBOPUTEIIbHBIC» - KOT/1a U3 OOIIET0 YKciia OTBETOB MeHbIe 50% Obutn
npaBuiIbHbIE. Pe3ysbTaThl TECTUPOBAHUS MIPEACTABICHBI B Ta0muLe 1.

AHanu3upysl TOJyYeHHbIE pe3yJbTaThl, HEOOXOAMMO OTMETUTh OYEHb
HU3KUN ypPOBEHb TEOPETUUECKUX 3HAHUM MO BOJIEO0TY B Hauasne 0011ero Kypea
Bosielibona. B Xoje mpoBeneHHs HamIero SKCIEPUMEHTa U HMCIOJIb30BaHUS
pa3auuHbIX GOPM 3aHATUN PE3yIbTaThl U3MEHUIKUCH B JTYUIIYIO CTOPOHY.
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Taouauna 1. Pe3yjibTaThbl OlIEHKH TEOPeTHYECKNX 3HAHUM 110 B0JIe00J1y B X0/1€e 00111ero
Kypca BoJieii00Jia B SKCIEPUMEHTAJIbHBIX rpynmax (N=93)

HaumerosaHue Q ‘é’ KoHmponbHas epynna SKcnepumeHmanvHaA 2pynna
pasdena S 8 Kon-eo Kon-eo
@ g OYEHKU % OYEHKU %
o omeemos omeemos

1. Obwue Xopouwio 346 37,61 | xopouwo 360 39,13
meopemuyeckue | 920 yo0o6r1. 246 26,74 yooern. 278 30,21
3HaHus Heydoen 328 35,65 | Heydoen 282 30,65
2. 3nanusn Xxopouwo 289 31,41 Xxopouwo 371 40,32
npaeun 920 yooen. 168 18,26 yooen. 315 34,24
COPEBHOBAHUA Heydoen 463 50,33 | Heydoen 234 25,43
3. 3unanus no Xxopowo 128 19,9 Xopowo 319 49,53
mexHuke 644 yooen. 140 21,71 yooen. 166 25,78
eoneiibona Heydoer 376 58,4 Heydoern 159 24,69
4. 3nanus no Xopowo 4 0,4 Xopowo 330 35,87
maxkmuke 920 yooen. 28 3 yooen. 219 23,80
eoneiibona Heydoern 888 96,6 Heyd06n 371 40,33

Pe3ynpraThl HayaapbHOIO 3Tana MCCIIENOBAHMS, YKa3blBalOT Ha TO, YTO
YPOBEHb BIJIaJICHUS 3HAHUSIMU B TEXHUKE U TAKTUKE BOJIEH0OJIa CpEN CTYIEHTOB
CHELMATM3UPOBAHHOIO By3a, HAUMHAIOLIUX M3y4aTh BOJIEHOON OYEHb HU3KUE,
YTO SABJIAETCS CIEACTBUEM HMPEHEOPEHKUTEIHHOTO OTHOLICHHUS K IPOBEICHUIO
TEOPETHUYECKNX 3aHATUA B paMKax Ypoka 10 (PU3NYECKOH KYJIbType
npenojasarensiMu mkon Pecyonrku Mongosa. [Ipeanourenue TeopeTuyecKkum
3aHATHSM TPAKTUYECKUX MPUBOAAT K TOMY, UYTO JaXK€ T€ HECKOJBKO
TEOPETHUUYECKUX YPOKOB, 3alVIAHUPOBAHHBIX B paMKax KyppUKYJIyMyla, He
MPOBOJSATCA COBCEM, TEM CaMbIM YUEHUKHU HE TMOJYyYAIOT AJIE€MEHTAPHBIX 3HAHUM
HE TOJIbKO Ha3BaHWW TEXHUYECKUX 3JIEMEHTOB, HO M MPABHJI COPEBHOBAHUH IO
pa3IMyYHBIM BHJIaM criopTa. MBI cuuTaeM, 4To JaHHas mpodiiema, 3apokasch Ha
ypokax (pU3MUECKOro BOCIUTAHUS B IIKOJIE, MPOSBISETCS B MOJHOW Mepe U B
X0Jle¢ ~ TOATrOTOBKM  TpernojaBarenel  (QU3M4YecKoro  BOCHUTAHHUS B
CHELMATU3UPOBAHHBIX YU€OHBIX 3aBEICHUSIX.

Tak, Hanpumep, B MEPBOM pAa3Zeii€ HAIIETO TECTHUPOBAHUS, BOMNPOCHI
KaCaJIMCh MPOCTEHIIMX MOHATUN TEOPUH BoJIeiOo0a (Tae 3apoAnIach Urpa, KaKoiu
CIIOPTUBHBI UHBEHTAPh IPUMEHSIETCS B XOJI€ UTPHI).

N3 o01iero koJmyecTBa Moay4yeHHbIX 0TBETOB (920), B KOHTPOJIBHOMU Tpymmne
uccnenoBanus auiib 346 (37,61%) orBeToB ObUIM TTpaBUIIbHBIMU; 246 (26,71%)
— YA0BIIETBOPUTENbHBIMU U 328 (35,65%) — HEY1OBIETBOPUTEILHBIMU, TOTJIA KaK
B OKCHEPUMEHTAILHOM TPYIIE MOJOXKUTEIbHBIX OLICHOK ObLJIO BBINIE: Ha
«xopouo» cupaBwinCh 39,13% onpoIileHHbIX CTYIEHTOB U COOTBETCTBEHHO Ha
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«ynosuerBoputenbHo» — 30,21%, Ha «HeynoierBoputenbHO» — 30,65% wu3
OOIIEro KOJIM4ecTBa pEeCIOHCHTOB.

[IpakTka TOKa3bIBA€T, YTO YPOBEHb HWHTEIICKTYaJIbHOTO pa3BUTHS
CTYJICHTOB HEJIb3s Ha3BaTh TBOPUYECKUM, B CIydae BO3ZHUKHOBEHHUS MpPoOJieM B
OOy4YeHHH CTYJICHTHI HE MOTYT IPHHITH COOCTBEHHOE MPaBHUIHLHOE pEIICHUE.
OueHb MHOTHE CTYACHThI HE MOTYT YETKO H3JI0KUTh YCBOCHHBIM MaTepuan u
MpOaHAIN3UPOBATh MOJIyYEHHbIE 3HAHUSA. Pe3ynbTaThl, MOJYy4YEHHBIE B XOJE
TECTUPOBAHUS 110 3TOMY Pa3/ielly B SKCIIEPUMEHTAILHON IPYyMIE UCCIIEOBAaHMUS,
B 0011IeM, Yy Th HIKE CPEHETO, UTO BUANMO, 00YCIOBICHO MOMYISPHOCTHIO 3TOM
CIIOPTUBHOM UTPHI CPEJIU BCEX CIIOEB HACEICHUSI.

Pe3ynbTaThl TECTHPOBAHUSI YPOBHS 3HAHUS MPaBUJI COPEBHOBAHMI TakKKe
ObLTM HHU3KMMH B KOHTPOJIbHOM TpyIme HucciaeaoBaHus. bolblie MOJI0BUHBI
OTBETOB CTYJEHTOB ObUIM HeyaoBieTBoputenbHbl 463 (50,33%). Menbliee
KOJIMYECTBO CTYACHTOB 3HAKOMO C IIpaBUJIaMU COPEBHOBAaHUW, U TPETh
onpoiieHHbIx 289 (31,41%) oTBeTHIIM XOPOIIO HA BOMPOCH TeCTUpPOBaHUs. B
AKCHEPUMEHTAJILHON TPYIIIE UCCIECIOBAHUS PE3yJIbTaThl YKA3bIBAIOT HA TO, YTO
40,32% ONpOILIEHHBIX CTYJEHTOB OCBOWJIM IIpaBWja HUIPbl B BOJE0O,
octanibHbie 60% TOKa3anum pe3ylbTaT HMIXKE cpeaHero. HeobGxomumo
MOAYEPKHYTh, YTO 3HAHMS, MOJIYUYECHHBIC CTYJICHTAMHU [0 S3TOMY pasleny,
HECKOJIbKO ycTapenu. Bo3MoxxHO, Ha3zpena HEOOXOAUMOCTh B HW3MEHEHUU
METOJIOB, MPUMEHSIEMBIX B XOJE€ H3YUYCHHS MpaBWJI BOJIeHOOIa, MOCKOJBKY
JIAHHBIN pa3ziell B 00IIeM Kypce SIBIISIETCS] OJTHUM U3 CaMbIX BaXXKHBIX. MHOTHE U3
MPOTECTUPOBAHHBIX CTYJEHTOB HE 3HAKOMbl C HM3MEHEHUSMH B IpaBUiIax
COPEBHOBAHMM 110 BOJICHOO0TY MO0 MOTOMY, YTO HE TTOCEIIAIN 3aHITH, JTHO0 He
W3YYWIIU TIPEACTABICHHBIA UM MaTepHal.

B xome TecTtupoBaHMS 1O TPEThEMY paszieily «3HaHHUS [0 TEXHHUKE
BOJICI10012» HEOOXOUMO OTMETHTh 3HAUWUTEIbHBIC 3aTPY/IHEHUS Y CTYICHTOB,
OTBEYAIOIINX Ha MpPEasIoKEHHbIE BONpPOochbl. OCHOBHAsI Macca OINPOIIEHHBIX B
KOHTpPOJIbHOM  rpymme  uccienoBanus, 376  crygentoB  (58,4%),
HEY/IOBJIETBOPUTENIBHO CIPAaBWJIACh C TOCTaBieHHOW 3anadeil. CTyAaeHThl He
TOJILKO HE 3HAJIM HA3BaHUSI OCHOBHBIX TEXHUUYECKUX DJIEMEHTOB, HO U HE CyMEJH
ux mnpokinaccupunupoBaTs. Hapsigy ¢ 3TUM HEOOXOJUMO OTMETUTh, YTO
CTYJCHTBhl JKCIEPUMEHTAIBLHON TPYNIbl UCCIEIOBAHUS CIPABWINCH JTyYIIIE,
MOKa3aB B MOJIOBUHE CJIy4aeB XOPOIIUM YPOBEHb TEOPETUUECKUX 3HAHUM.

[Toy4yeHHbIE Pe3yIbTATHI OLICHKU 3HAHUN IO TAKTHKE BOJICHO0IIa HATJISTHO
JEMOHCTPUPYIOT, HU3KUU YpOBEHb BJIAJCHUS JAAHHBIM pa3AeiOM CTyIAEHTaMHU
KOHTPOJILHOM Tpymmoi uccienoBanus, Toibko 0,4% oOT oO0mero xoimyecTna
OTBETOB OblIM mpaBuiabHBIMH. OcHOBHas Macca oTBeTOB, 888 (96,6%),
CBUJIETEJIbCTBYET O TOM, UYTO CTYJEHTBHl COBCEM HE 3HAKOMBl C TaKTHUKON
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BoJieli0osa. IHBIMM ClIOBaMH, U3 BCEX ONPOIICHHBIX CTYJEHTOB KOHTPOJIBHOM
rpynnbl Ha y4eOHOM Kypce OTJIMYHBbIE 3HAHMS IOKA3aJI0 JIMIIb MHU3EPHOE
KOJIMYECTBO CTYJIEHTOB, BJAJCIOIIMX Teopuel Bojeiibona. bonpmas yacTb
CTYJACHTOB JaHHOW HCCIEyeMON Tpymmbl He crnocoOHa 3(QexkTUBHO
UCIT0JIb30BaTh TEOPETUYECKHUE 3HAHUS, HAKOIUIEHHBIE B paMKaX 00y4YeHUs B By3€
Y Ha MPAKTHUKE.

CTyaeHTbl  SKCIIEPUMEHTAJbHOM  TIPYINIbl  UCCIEIOBAHHUS  TAKXKE
MPOJIEMOHCTPUPOBAIIU C1a00€ 3HAHUE TAaKTUKH BOJeH0o0Ia, okoso 64% OoTBETOB
ObLIM HWXKE cpeaHero ypoBHs. lIpenmonaraem, 4YTO CJIOKHOCTh OCHOBHBIX
NOHATUNM B TaKTUKE BOJEHOONa M B3aUMO3aBUCUMOCTb TE€XHMKH M TaKTHKH,
II0CTIOCOOCTBOBAJIa TOMY, YTO CTYJIEHTaM U MpPENoAaBaTel0 HE XBATUIO BpeMs
U1 GoJiee ieTanbHOM MpopabOTKHU TaHHOTO pasjiena o01Iero Kypea Bonenbora.

BoriBOoabI M mNepPCHEeKTHBBI AajbHeHIIMX HccaegoBanmid. Cuuraew,
pe3yabpTaThl HPOBEIECHHOTO I1€1arOTHYECKOT0 3KCIEPUMEHTA ITO3BOJISIOT CIETIATh
HEKOTOpbIe 3akitoueHus. ONHON U3 TIaBHBIX 3a7ad BHICIIETO (PU3KYJIBTYPHOTO
oOpa3oBaHUsl SBJIAETCA NEPECMOTP KOJIMYECTBA YaCOB, 3aIUIAHUPOBAHHBIX JUIS
TEOPETHUYECKUX M METOJMYECKHX 3aHATUA B Iporpamme OoOIIero Kypca
BoJsieiibona. Kpome 3Toro, HeoOX0IMMO MOCTOSIHHO KCIIONb30BaTh Pa3IMYHbIC
(GopMBbl KOHTpOJISI 3HAHWI, YMEHH M HABBIKOB Ha MPOTSKEHUHM BCEro Kypca
oOy4eHHs BOJIEHOOITy.

Hcnonb3oBaHWE COBPEMEHHBIX METOAOB IMpenojaBaHuss U GopMm
IIPOBEICHUS JIEKIUU OKa3bIBAIOT IMOJIOKHUTENBHOE BIHUSHUE M POCT YpPOBHA
TEOPETUYECKUX 3HaHWM B 00IEeM Kypce BoJielbosa Cpeu CTYJIEHTOB BTOPOTO
rojia 00y4eHus.

HeiHemHee mokosieHWe CTYAEHTOB Oosiee «MH(DOPMATU3UPOBAHO», a
UCKYCCTBO TIPENO/aBaTeNsl HCIOJIb30BaTh COBPEMEHHBbIE HH(POPMAIMOHHBIE
pecypcsl B aHcaMOiie ¢ TpaJWLMOHHBIMH METOJIaMU MO3BOJIUT 3HAYUTENIHHO
YBEJIMYUTH YPOBEHD OJTy4aeMbIX TEOPETUUECKUX 3HAHUI.

HeB03MOXXKHO OTMETUTH U TOT (PAKT, YTO HE3HAHUSI TEOPETUUYECKUX OCHOB
MPENoJaBaHMs TOTO WJIM MHOTO TEXHUYECKOTO 3JIEMEHTA, PABUII COPEBHOBAHUS
B OOJIbIlIEH CTENEHH BIMSIET KaK HAa TEXHUYECKYIO, TaK M Ha TaKTUYECKYIO
MOJATOTOBKY  CTYJEHTOB  CHEIUAJIM3UPOBAHHBIX  YUYEOHBIX  3aBEICHMIA.
B3auMocBa3p Bcex BUIOB NIPO(PEecCHOHAIbHOM  MOATOTOBKM  OCOOEHHO
NpOSIBJISIETCST HA  MEJAaroru4eckoil  mpakTuke JHUOO0 Ha  KOHTPOJIbHBIX
TECTUPOBAHUSX, IK3amMeHaX. CTyJeHT, BlaJeomuii 0a30BbIMH TEOPETUYECKUMHU
3HaHUSAMU M OOJaJaloIUi HEKOTOPhIMH TMPAKTUYECKUMU HAaBBbIKAMU, B
COCTOSIHUM PELIUTh NPOOJIEMHbIE MOMEHTBI, BO3HHMKAIOLIME B XOJE€ €ro
npohecCuOHANBHOM e TEIbHOCTH.
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Jpyroii HeMano Ba)KHBI MOMEHT 3aKJIIOYAE€TCsl B TOM, YTO BBIITYCKHHUK
CHEIMAIM3UPOBAHHOTO  By3a, OO0JAJaloUiA  XOpOIIeH  TEeOpeTHYECKOu
MOJATOTOBKOM, C OOJIbIIIEH CTETIEHBIO BEPOSATHOCTH MMPUMEHUT €€, PU 00yUYeHUU
¥ BOCITUTAHUU IIKOJBHUKOB Ha ypOKax (PU3UYECKOTO BOCIUTAHUSA B INKOJIAX,
JULESIX, TAMHA3USIX.
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AHTPONIOJOI'MYECKU-UEHHOCTHOE OCMBICJIEHUE
KOHCTUTYIIMOHHBIX OCOBEHHOCTEM IOHBIX JI3I0JOUCTOB
KAK ONPEJAEJAIOHIEI'O YCJIOBUSA PACKPBITUSA UX
OU3NYECKOI'O IIOTEHIIAJIA

Hanamapuyk FOmnus,
KommyHansHOE 3aBeficHHE BhICIIEro oOpa3oBaHus « BUHHUIIKUI T'yMaHUTapHO-
MeIaroru4ecKuil KoJuiepk», Bunauna, Ykpanna

Key words: judoists 10-12 years old, somatotype, sensitive periods of
physical qualities development, physical fitness.

Annotation. The paper substantiates a differentiated approach to the
methodology of developing physical fitness and functional capabilities of judokas
of thoracic, muscular and digestive somatotypes 10-12 years old. The features of
the manifestation of qualitative parameters of motor activity and indicators
characterizing the physical performance and aerobic performance of the body in
judoists aged 10-12 years of different somatotypes were studied.

AKTYaJIbHOCTh. [lepCHIEKTUBHBIM HaNpaBlIEHUEM YCOBEPIICHCTBOBAHUS
CUCTEMBI CTIOPTUBHON TPEHUPOBKHU B JIBIOO0 SIBJISETCS HAyYHOE OOOCHOBAHUE
() PEKTUBHBIX METOOB IMOBBIIICHHUS U OICHKH (DU3NUECKOM MOATOTOBICHHOCTH
CIIOPTCMEHA.  YCHENMIHOE pelIeHWe HSTOro  BOMpOca BO3MOXHO  TIpU
YCOBEPIIICHCTBOBAHUH CYIIECTBYIOMUX M Pa3pabOTKH HOBBIX TPEHUPOBOYHBIX
nporpaMm JUIsl  A3F0JIONCTOB, @ TakKKe CO3JaHHS CHUCTEMbl KOMITJIEKCHOTO
KOHTPOJISL pa3BUTHsI PU3NUECKON MTOATOTOBICHHOCTH.

dusnueckass  MOATOTOBICHHOCTh  CIOPTCMEHA  OCHOBBIBAETCS  Ha
(GYHKIIMOHATBHBIX ~ BO3MOXHOCTSIX, TIPOSIBIICHHE KOTOPBIX  OMpEIeseTcs
KOHCTHUTYITHOHHBIMH 0COOCHHOCTSIMH opranusma [1].

Benymumu rccnenoBarelsiMu B 0071aCTH HHTETPAIbHON aHTPOIIOJIOTHH |3,
5, 6], a Taxxke cmnoptuBHOW Mopdosoruu [2, 4] YCTaHOBIEHO, YTO THII
KOHCTUTYIIUU WJIA COMATOTHII, TEHETUYECKU JETePMUHUPOBAHHBIN. CoMaTOTHII
KOMITJIEKCHO XapaKTEpH3yeT OPTraHW3M YeJIOBEKa U OTMpENesieT HE TOJbKO
dbu3nueckoe pa3BUTHE, HO W JIBUTATEIbHBIE CIOCOOHOCTH, TOCKOJBKY
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BU3YaJIbHBIE PA3JINUMS B TEJIOCI0KEHUH TeJla SIBIISIOTCS MPOSBICHUEM Pa3InuMii
B CTPYKType oOOMeHa BemecTB M (YHKIMA BaXHEHIIMX (PU3NOIOTHYECKUX
CUCTEM OpraHu3Ma.

Beriiie IIPE/ICTABIICHHbIE apryMEHTHI CBUIETENBCTBYIOT 0
nenaecooopasHoct  AUGGEPEHIIMPOBAHHOTO  TOAXO0Ja K YIPaBICHUIO
¢u3nyecKoil MOATOTOBKOM IOHBIX [3IOJIOMCTOB, YTO CIYXHUT OJHUM U3
BBICOKOX(()EKTHUBHBIX KPUTEPHUEB PeaTU3alNK TPUHITUTIA WHIUBUIYTU3AINHA B
CIOpTeE.

WTak, 0CHOBOM HAIIMX UCCIEAOBAHUN SBIIIOTCS 3aKOHOMEPHOCTH Pa3BUTHUSA
bu3nueckux KauecTB OOPIIOB TOPAKAIBHOTO, MBIIMIEYHOTO W JUTE€CTUBHOIO
COMAaTOTHIIOB.

Leab u opranm3anus ucciaeaoBanus. M3yduTb 0COOEHHOCTH Pa3BUTHS
bu3nueckux KauecTB N310J0uCcTOB 10-12 5eT TOpakaabHOTO, MBIIIEYHOTO H
JUT€CTUBHOTO COMATOTHUIIOB.

B pabore WHCHONB30BANUCH TaKHE Memoobl UCCIeO08AHUU  KAK:
TEOPETUYECKU aHanu3 M 0000IIeHne HayYHO-METOJIWYECKOW JHUTEepaTyphl,
NeJaroru4eckoe TECTUPOBAHUE, AHTPOIIOMETPHSI, METO/IMKA
comarotunupoBanusi 1o cxeme llrtedka-OctpoBckoro B MoauduKanuu
C.C. lapckon [5], KucreBas JIHHAMOMETPHUS, TENNUHIMETPUS W METOMABI
MaTEMaTUYECKON CTATUCTHKHU.

B uccnenoBannu npunuManu ydactue 133 m3iogoucra B Bo3pacte 10-12
JIET, KOTOpbIE 3aHUMAIOTCS JA3I0JI0 B CIOPTUBHBIX IIKOJAaX BUHHULBI H
Bunnwuiikoit o6mactu. COPTUBHBIN CTaXK HCHBITYEMBIX COCTaBisul 3-4 Toja,
kBaymmdukanus Ha ypoBse [I-111 roHomeckux paspsios.

B  pe3ynbrate OpOBEAEHHOTO  COMATOTUIIMPOBAHHUS  KOHTHMHIEHTA
mtopouctoB  10-12 ner (134 cmoptcmena) BbIOOpKa MpeaCTaBUTENEH
TOPaKaJIBHOTO M JIMTECTUBHOTO COMATOTHIA OblJIa OJIMHAKOBOM M COCTAaBIISJIA TIO
32% ot obmero kommuecTBa oOcienyeMbix. BpiOopka mpencraButenen
MBIIIICYHOTO coMatoTumna coctaBujia 34,3%. BrisgBiaeHa He3HAUYUTEIbHASA
BBIOOpKA MpeICTaBUTENIEH aCTEHOUTHOTO COMATOTHUIa, KoTopas coctanisiia 0,8%
U He ObUia penpe3eHTaTUBHOM. [loATOMy B MMeIarorn4eckoM SKCIEPUMEHTE
IPUHUMAIN y4acTHE A3F0JIOMCTHI TOPAKAIBHOIO, MBIIIEYHOTO U JUTE€CTUBHOIO
COMAaTOTHUIIOB.

OcHOBHOW MaTepuajJ M O00Cy:KIeHHE Pe3yJbTaToB. Pe3ynbrarsl
KOHCTAaTUPYIOIIEr0  OSKCHEpPUMEHTa  MOKa3ajd  COMAaTOTHIOJOTHYECKHE
3aKOHOMEPHOCTH  pPa3BUTHSl  KAYECTBEHHBIX IMAPAMETPOB  JBUTATEIIbHOU
NeSATEeTLHOCTH Y IOHBIX JI3I0A0UCTOB (TabI. 1).
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Taouuna 1. Pe3yabTaTbl TeCTUPOBAHMS KAYeCTBEHHBIX IAPAMETPOB IBUTATEIbHOM
AesATeJIbHOCTH A31010McTOB 11-12 JieT ¢ pa3HbBIMH COMATOTUIIAMH

TopakanbHbIi MeIue4yHbIi JlurecTuBHbBII
Ha3sBanue Tecra (n=15) (n=14) (n=14)
x m X m x m
ber va 30 M, ¢ 5,47 0,05 5,44 0,04 526 | 0,06 *o
ber 400 M, MmuH 1,38 0,02 1,36 0,02 1,39 0,01
[TonTsiruBaHue Ha MepeKIaJIuHe 3a
20 ¢ (k-50 pas) 7,80 0,15 | 10,43 | 0,240 o 6,57 0,24
Crubanue u pasrubanue pyx b 2240 | 0,77 | 2414 | 138 | 2250 | 057
ynope aexa 20 ¢ (k-Bo pa3)
Honimanue Tynosua us 47,73 | 1,23 | 54,36 | 0,890 | 54,49 | 1,14~
TIOJIOKCHMS JIeKa 3a 1 MuH (K-BO pa3)
Jlazanwme mo kanary (3 m), ¢ 8,52 0,22 7,35 0,180 o 8,87 0,11
ITpbDKOK B JUIMHY C MECTa, CM 184,20 | 2,31 | 181,43 3,25 182,00 1,71
y

Bpocox Haburoro msa (3 kr) 195,07 | 146 | 24071 | 4,870 0 | 211,36 | 1,14*
BIIEPE]I Yepe3 TrOJIO0BY, CM
bpocok nabusHoro msa (3 kr) 437,13 | 4,01 | 44950 | 1024 | 43529 | 2,92
Ha3aJ] Yepe3 T'OJIOBY, CM
CHIIOBOM UHJIEKC 0,48 0,01 0,51 0,01 0,51 0,01
6-MUHYTHBIN Oer, M 941,33 | 25,43 |1109,29| 20,310 o |1002,14 | 20,31
JloBJist Msida mociie IpbhKKa ¢ KOJICH
112 HOTH, © 0,41 0,04 0,42 0,02 0,40 0,01
Henmowmsiid ber (3x10 M) ¢ 846 | 007 | 769 | 00700 | 823 | 0,08*
BBICOKOI'O CTapTa, C
10 KyBBIPKOB BEPEN,C 8,91 0,11 8,85 0,09 8,06 0,16*0
Buc Ha COrHYTBIX pyKax, ¢ 18,55 1,06 24,37 1,800 o 16,12 1,14
[Tpucenanus Ha OJHOM HOTE (MaKC. 1133 | 1,00 | 11.64 0,65 13,07 0,97
KOJI-BO pa3)
Crubasue u pasrubanye pyx s 41,73 | 1,78*| 50,00 | 05700 | 3307 | 1,30
ynope jexa (Makc. K-BO pa3)
[ToaTsirnBanne Ha NEPEKIIATMHE 953 0.46 1271 0.970 o 801 057
(Makc. K-BO pa3) ' ' ' ’ ' ’
«MocTt» (paccTosiHUE B CM OT MSTOK 2560 | 131 | 1921 | 11400 | 2371 1,30
JI0 KOHYHMKOB TaJIbIIEB PYK)
HakJioH TynoBwuina Brepes, cM 17,47 |1,00*| 18,14 0,970 12,36 0,57
Beinonaenue 6 pa3inaHbIX
MIPUEMOB Ha CKOPOCTH B MIPaBYIO U 41,48 0,99 35,82 | 0,600 0 41,95 0,84
JICBYIO CTOPOHY, C
5-pa3oBo€ BBHITTOJTHEHUE
yIpaKHEHUS: BCTABAaHUE HA «MOCT)
W3 CTONKH, BEIXOI U3 «MOCTa» C 11,47 0,22 10,77 0,32 10,88 0,22
3a0eraHleM B TIPABYIO WIIH JICBYHO
CTOPOHY M BO3BpAIIICHHE BHU. I1., C
bpocxu maprrepa 3a 20 ¢ (x-Bo 927 | 031 | 1021 | 0240 | 1050 | 0,24*
OpPOCKOB) ' ' ' ’ ’ ’
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[Bromouctel 10-11 jeTr TopakaabHOrO COMATOTHUNA TOKA3aId JIy4IIue
pe3yibTrathl B «BHce Ha COTHYTBIX pyKax», XapaKTepU3YIOIIEM CHIIOBYIO
BBIHOCJIMBOCTD 10 CPABHEHUIO C MPEICTABUTEISIMHA MBIIIIEYHOTO COMATOTHIIA Ha
18,79 ¢ u qurectuBHoro — Ha 21,62 ¢ (P<0,05) . Y npeacraBuresneil MbIIIIEYHOTO
COMATOTHUIA MOJYYEHBI JYUlIUE pPe3yJbTaThl B TECTUPOBAHUM CIICIMAIBHBIX
KauecTB Oopia: «BemonHeHrne 6 pa3IuYHBIX MPUEMOB Ha CKOPOCTH B TIPABYIO U
JIEBYIO CTOPOHY» IO CPABHEHUIO C MIPEACTABUTEISIMU TopakaibHOTro Ha 11,73% 1
JUTeCTUBHOTO comarotuna — Ha 7,76% (P<0,05). Ilokazarenu oO1ei
BBIHOCJIMBOCTH Y JI3I0JIOMCTOB MBIIIEYHOTO COMATOTHUIIA IO TECTY «O-MUHYTHBIM
Oer» BBINIE IO CPaBHEHHIO C TOpaKaJIbHBIM COMATOTUIIOM Ha 6,82% wu
nurectuBHBIM — Ha 8,75% (P<0,05); moka3aTenu CHIOBOM BBIHOCIUBOCTH IIO
tecty «CrubaHue W pa3rubaHue PyK B yIIOpe JI€kKa» BBIIIC MO CPABHEHUIO C
JYIlaMU TopakaJibHOTO coMatotuna Ha 34,25%, a ngurectuBHOro — Ha 16,72%
(P<0,05); ruOKoCTh y MBIIIEYHOTO COMATOTHUIIA MO TeCTy «MOCT» BBIIIEC IO
CpPaBHEHUIO C TOpaKaJbHbIM Ha 22,71% u nurectuBHbIM — Ha 21,63% (P<0,05).

[IpencraBuTeM IUT€CTUBHOTO COMATOTHUIIA TTOKA3aIM JTYUIIUE PE3yIbTaThl
B TECTUPOBAHUSX, TPEOOBABIIMX MPOSIBJICHUS JIOBKOCTHU: «JIOBKa Msida mocie
MPBDKKA C KOJIEH Ha HOTH, c» U «YenHouHki Oer (3x10 M) ¢ BEICOKOTO CTapTa»
[0 CPAaBHEHUIO C JUIIAMU TopakalbHOro comaroruna Ha 31, 88% u 10,50% n
MbIiegyHoro — Ha 27,54% u 5,98% (P<0,05). [TokazaTenu CKOPOCTHOMN CHUIIBI Y
J3I0JIOMCTOB JIMUT'€CTUBHOIOCOMATOTUIA MO TecTy «bpocok HaOMBHOro Msida
BIIEpE]l uepe3 TOJIOBY» BBIIIE IO CPAaBHEHUIO C JIMIAMH TOPAKAJIBLHOIO
comaroTtuna Ha 31,95%, a mpimeunoro — Ha 11,95% (P<0,05); pe3ynbraThl TECTA
«5-KpaTHOE BBIMOJHEHHUE YIPaKHEHMS: BCTABaHUE HA «MOCT» U3 CTOMKH, BBIXO/T
13 «MOCTa» ¢ 3a0eraHreM B MPaBYIO WIIH JICBYIO CTOPOHY M BO3BpAIEHUE B U.I1.»,
XapaKTepU3yIOIMKi CIeralbHple KadecTBa OOplia BBIINIC IO CPAaBHEHHUIO C
JI310JIOUCTAaMU TOpakajabHOro comaToTura Ha 13,31% u mermeynoro —Ha 11,67%
(P<0,05).

YcranoBieHo, uro Oopipl 11-12 jeT TopakaabHOrO THUIMA TEIOCIO0KEHHS
MOKa3ajqu BEPOSTHO Jyuliue pe3yiabTaTbl THOkocTH («HakimoH TyloBuIna
BIIEpE») U CUJIIOBOM BBIHOCIMBOCTH («CrubanHue u pasrubaHue pyK B yIrnope
JIeXkKa») TOJIBKO MO CPAaBHEHUIO C MPEACTABUTEISIMHU AUTECTUBHOTO COMATOTHIA
Ha 22,25 u 20,75% (P<0,05). IlpencraBuTenu MBIIIEUHOTO TUIIA TEIOCIOKEHUS
OTJIMYAIOTCS  JIyYIIMMHM  pe3yJibTaTaMd B  TOJABJAIONIEM OOJIBIIIMHCTBE
TECTUPOBAHUN (PU3NYECKUX KayeCTB, TPEOYIOIMMUX TMPOSBICHUS CKOPOCTHO-
CHUJIOBOM BBIHOCJIMBOCTH, CKOPOCTHOM CHUIBI, OOIIEH BBIHOCIMBOCTH, JJOBKOCTH,
CUJIOBOW BBIHOCIMBOCTH, THOKOCTH TIO CPABHEHMIO C MPEJCTABUTEISAMU APYTHX
COMATOTUNOB. J[310JIOMCTHI JUT€CTUBHOTO COMATOTHIIAa JTOr0 K€ BO3pacTa
MOKa3JId JIy4IINe Pe3ybTaThl B TECTUPOBAHUSIX, TPEOOBABIIMX MPOSBICHUS

Chiginau, Depatamentul Sporturi de Lupte si Gimnastica al USEFS, 2022
175



Conferinta Stiintificd cu Participarea Internationali
»Formarea continua a specialistului de culturd fizicd in conceptul acmeologic modern”

ckopoctu («ber 30 m») U KoopaUHAIMOHHBIX criocoOHOocTel («10 KyBBIPKOB
BIIEpE/») MO CPABHEHMIO C MPEJACTABUTEISIMU TOPAKAIBHOIO COMATOTHUIIA HA
3,99% u 10,54%, mbimeunoro Ha 3,42% u 9,80% (P<0,05). IlomyueHHbie
pe3yabTaThl SBISIOTCS OCHOBAHUEM JUISl pACIPENENICHUs FOHBIX J3I0JOMCTOB I10
COMATOTHUIIaM TIpH co37aHuu MU PepeHIMPOBAHHBIX TPCHUPOBOYHBIX MPOTPAMM
(cM. Tabm. 1).

BriBoabI

1. Ananu3 Hay4YHO-METOJMWYECKOM JIMTEpaTyphl MOATBEPIWI, YTO
YCOBEPIIICHCTBOBAaHKE (PU3NUECKON TTOATOTOBIEHHOCTH 131010uCcTOB 10-12 jtet ¢
Y4€TOM UX KOHCTUTYIIMOHHBIX OCOOCHHOCTEH HE ObLIO MPEAMETOM OTIETBHOTO
uccieqoBaHus. B coBpeMeHHOM HayYHO-METOIMYECKOW JUTepaType 0OpalieHo
BHUMaHHE HAa CECHCUTUBHBIE MIEPHO/JIbI PA3BUTHUS ABUTATEIbHBIX KAUE€CTB, KOTOPHIC
00s3aTENIbHO CIIEyeT MPUHUMATh BO BHUMAaHUE MPHU IJIAHUPOBAHUM Y4eOHO-
TPEHUPOBOYHOT'O MPOLECCA FOHBIX CIIOPTCMEHOB, OJTHAKO OTCYTCTBYIOT HAYUYHBIE
CBEJICHHUS T10 YUYETY CECHCUTHUBHBIX MEPUOJIOB PA3BUTHSI ABUTATEIbHBIX KAUECTB B
y4e€OHO-TPEHUPOBOYHOM  Ipoliecce  A3I0JIOMCTOB € pa3HbIMU  TUIIAMHU
Tenocnoxenus. [103ToMy HayuHOe 0OOCHOBAHHME CUCTEMBI MHAMBUIY AJTU3ALIUH
y4eOHO-TPEHUPOBOYHOI'O MPOLECCA FOHBIX JI3I0JJONCTOB HA OCHOBE MPUMEHEHHUS
U pepeHIUPOBaHHOTO TOJX0/la K BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSIM Pa3BUTHSA
JIBUTATEJIbHBIX KAa4yeCTB, MPU KOTOPOM CEJIEKTUBHBIM (DaKTOPOM BBICTYIAECT
KOHCTUTYIIMOHHBIA THI OOpIa, MOMOXKET OBICTPO M 3(P(EKTUBHO MOAOHPATH
CpelICTBA U METOABI MOATOTOBKY MHAMBUIYAIBHO JJI KaXI0TO CIIOPTCMEHA.

2. BbIsBIIEHBI 3aKOHOMEPHOCTH MPOSIBJICHUS KAYECTBEHHBIX IapaMeTpPOB
JIBUTaTEJIbHON AeATEILHOCTH n31oaoucToB 10-12 et B 3aBUCHMOCTH OT UX THIIA
tenocnoxkenus. J[3tomouctel 10-11 seT TopakaqbHOro coMaToTHNAa MOKa3alH
JY4IlIU€ PEe3yJbTaThl TOJBKO B TECTE, MO0 KOTOPOMY XapaKTEPU3YIOT CUIOBYIO
BBIHOCIIUBOCTh («BHC Ha COTHYTBIX pyKax»). Y TpeAcTaBUTENICH MBIIICYHOTO
COMATOTHUIA TMOJYYEHBI JIYUIIHUE PE3YJbTATHl M0 TECTHPOBAHUIO, MO KOTOPHIM
XapaKTEPHU3YyIOT ClielUalibHbIe KauecTBa Oopua («BeimogHenue 6-Tu pa3auyHbIX
IIPUEMOB Ha CKOpPOCTh B MPAaBYI U JIEBYIO CTOPOHY»), MPOSIBICHUE OOIIei
BBIHOCJIUBOCTHU («O-MUHYTHBIA O€r») U CUIIOBOM BBIHOCIMBOCTH. («Crubanue u
pasrubaHve pyK B yIOpe Jiexka») W mposBieHue TuOkoctu («Mocty).
[IpeacraBuTeny AUreCTUBHOIO COMATOTHUIIA MMOKA3AJIH JTYUIINE PE3YJIbTAThI JTUIIb
B OTJEJBHBIX TECTUPOBAHUAX, TPEOOBABIIMX MPOSIBICHUS JIOBKOCTU («JIoBKa
Msiya TocJie IPbIKKA ¢ KOJeH Ha Horu» U «YenHounslii 6er (3x10 M) ¢ BBICOKOTO
cTapTa»), CKOPOCTHOM CiIbl («BpOCOK HAOMBHOTO MSY BIEPE] Yepe3 TOJIOBYY);
CHEIUaIbHBIX KadecTBax Oopia («5-KpaTHOE BBITIOJHEHHE YIPAXKHEHUS:
BCTaBaHME HA «MOCT» U3 CTOMKH, BBIXOJT M3 «MOCTa» C 3a0€TraHrneM B MPABYIO UIIH
JIEBYIO CTOPOHY M BO3BPAILLCHUE BU.IL.»).
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bopusr 11-12 ner TopakanbHOro THUIA TEIOCIOKEHHS MMOKA3aJu BEPOSATHO
JY4IlIH€ PE3YJIbTAThl TOJBKO MO CPABHEHUIO C MPEACTABUTENSIMU JUTECTUBHOTO
COMATOTHIIA B TECTAX, XapaKTEPU3YIOIIUX MposiBiIeHHe rThOKocTH («Hakiion Tena
BIIEpE») U CUJIOBOM BBIHOCIMBOCTH («CrubaHue u pa3rubaHue pyK B yIope
nexay). llpeacTaBUTENM MBIIMIEYHOTO THUNA TEJIOCIOXKEHUS  OTIMYAIOTCS
JY4YITUMU ~ Pe3yJIbTaTaMH B  TOJABJISIONIEM OOJBITUHCTBE TECTUPOBAHUIMA
duznyeckux  KayecTB, TPEOYIOIMX  TPOSBICHHUS  CKOPOCTHO-CHIJIOBOIA
BBIHOCJIMBOCTH, CKOPOCTHOW CHJIBI, OOIIEH BBIHOCIMBOCTH, JJOBKOCTH, CHUIJIOBOM
BBIHOCJIUBOCTH, THOKOCTM TO CpPAaBHEHUIO C TMPEACTABUTEISAMU JIPYTHX
COMATOTUINOB. JI3IOOUCTBI JUTECTUBHO T[OCOMATOTHIA 3TOrO K€ BO3pacra
MOJIYYHJIA JIy4dIlle Pe3yJbTaThl B TECTUPOBAHUSX, TPEOOBABIIUX MPOSBICHHUS
ckopoctu («ber 30 m») U KoopaUMHAIMOHHBIX criocoOHocTel («10 KyBBIPKOB
Briepe»). [loryueHHble pe3ynbTaThl SBISIOTCS OCHOBAHUEM JIJIsl pacTIpeIeICHUS
IOHBIX [[3IOJIOMUCTOB TIO COMAaTOTHMaM JJIsi CO3AaHus TudPepeHIIpOBaHHbBIX
TPEHUPOBOYHBIX MIPOTPAMM.

[lepcniekTuBBl JATbHEHIIMX HCCIAEAOBAHUM CBs3aHBI C pa3pabOTKOM
TPEHUPOBOYHBIX TMPOrpaMM IO JA310/10, KOTOpbIe OyAyT CIOCOOCTBOBATH
YCOBEPIIEHCTBOBAHUIO (PU3UUECKON MOATOTOBIEHHOCTH A3I0A0UCTOB 13-16 et
Pa3HBIX COMATOTHUIIOB.
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AKTYAJBHOCTb UCIIOJIb30BAHUSI HTHOOPMALIMOHHO
KOMMYHUKALNUOHHBIX TEXHOJIOI'MA B ITIOAI'OTOBKE
CHEIIMAJIMCTA ®U3KYJBTYPHOI'O OBPA3OBAHUSA
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Kummnes, Peciy6inka MosngoBa
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Annotation. The article substantiates the use of information and
communication technologies in higher physical education. Competencies related
to the possession of information and communication technologies, which should
be possessed by a specialist in physical culture — a teacher, trainer, methodologist
in physical education, are presented.

BBenenne. Ha cerogHsmHmii JIeHp BhICIIEE OOpa3oBaHHME OOpAIICHO Ha
pelieHue, B IEPBYIO o4epeib, MpoOieM ColMalln3aliii, aanTali CTYIEHTOB K
COBPEMEHHBIM YCIIOBUSIM JKU3HEACATEIHHOCTU. B 3TOM CBsI3W pe3yiabTaToMm
oOy4eHHs] B By3€ JOJDKHO SBISTHCS (OpMHUpPOBaHWE OA30BBIX KOMIIETCHIIUM,
MPEANOJIAralolIuX HE TOJBKO OMPEICIICHHBIX 3HAHWM, HABBIKOB U yMeHUM. 1o
OKOHYAHHUIO 00YUYCHHMS BBITYCKHUK JOJDKEH c(pOpMHUpOBATH B ceO€ CITOCOOHOCTH
permarh He TOJIBKO CTaHIAPTHBIC 3aJadd, HO W MPOOJIEMBbI, BO3HUKAIOIIWC B
Pa3TUYHBIX HECTAHIAPTHBIX CUTYyaITHsIX.

Takumu  0a30BBIMM ~ KOMITETCHIIUSIMH ~ COBPEMEHHOTO  OOpa30BaHUS
SIBJISTFOTCSI: IIEHHOCTHO-CMBICJIOBBIE, OOIIEKyIbTYpPHBIE, y4eOHO-
MO3HABATENIbHBIE, KOMMYHHUKATHUBHBIC, COITMATBHO-TPYIOBBIC, KOMIICTCHIINH
JUYHOCTHOTO  CaMOCOBEPIICHCTBOBAHMS, a  Takke  WHOOpPMAIMOHHAS
komneteHis [8]. IlocinenHuii BUJ KOMIETEHIMNA HAMNpsSMYyK CBs3aH C
BOCITUTAHNEM MHTEIUIEKTYaJbHBIX YMEHHM, TPETyCMaTPUBAIOIIUX CIIOCOOHOCTD
pemarh OBICTPO ¥ KA4YECTBEHHO CJIOKHBIE 3aJa4M, WCIIOJNb3ys Pa3BUTHIC
KpEaTHBHBIC HABBIKH.
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Heabo cTaThu gBisieTcsi 000CHOBAHUE HCIIOIB30BaHUA MH(GOPMAIIMOHHO-
KOMMYHUKAIIMOHHBIX TEXHOJIOTHI B BRICIIEM (DU3KYIBTYpHOM 00Opa30BaHUU.

OcHoBHO MaTepuall. NudopmanimoHHO-KOMMYHUKAITMOHHbBIE
texHonoruu (MKT) Ha ceroAHsSNIHUN JEHb IIHUPOKO HCIOJB3YIOTCS BO BCEX
cdepax KU3HEIEATEIBHOCTH 4esoBeka. VX mHpopManmonHas 6as3a Mmo3BoJsieT
MIPUHUMATh T€ WM WHBIE PEIICHUs, KaK B HACYIIHBIX, TAK W MIPOU3BOACTBEHHO-
npodecCHOHANBHBIX TpoOiieMax. CoBpeMeHHAas CHCTEMa OOpa30BaHHS YiKe
dbyanamentanbHo ucnonab3dyer MKT B kadectBe MeTomoB, NIPOrpamMMHO-
TEXHUYECKUX CPEACTB JUIs cOopa, mepepaboTKu, COXpaHEHUS, pacIpeIesICHUs 1
npuMeHeHus: nHpopManuu B yueOHoM mporecce [3, 5, 11, 12]. I'pamoTHOCTH
BIIAJICHUSI CpeACTBAaMU HWH(OOPMAIMOHHBIX TEXHOJOTHUW TMOBBIIIAIOT YPOBEHb
oOpazoBanus. C »3ToM 1enbl0 pa3paboTaH ps METOAMK: OOydeHue ¢
MPUMEHEHUEM  KOMIIBIOTEPOB;  KOMIIBIOTEPHOE  YIpaBJiCHUE  y4eOHBIM
npoiieccoMm; o0ydeHne Ha 0aze web-texHomoruit u mp. [2, 5, 7]. [Ipu momorm
HUKT B oOpa3oBaTeibHOM TIPOILIECCE UCIOJB3YIOTCS  MYJIbTUMEIUNHBIC
MIPUIOKEHUS, KOTOPhIE MO3BOJISIOT MPOBOJIUTH MPE3CHTAINH, JIA0OPATOPHBIE U
KOHTpOJIbHBIE  paboThl. B y4eOHBIX  3aBelneHMsIX  (UBKYJIBTYpPHOU
HaIpaBJICHHOCTH, Ha Kadeapax MpH IPYTrux 00pa30BaTeIbHBIX YIPEIKICHUAX U B
paMKax y4eOHO-BOCIHUTATEILHOIO IIpollecca Ha ypokax (HU3UYECKOTO
BOCIIUTAHUS B IMIKOJAaX, IMIAPOKO TPHUMEHSIOTCS BUINO-YPOKH/TPEHUPOBKH,
WCITOJIB3YSl PA3IMYHBIC CaWTHI, MPEAOCTABIIIONINEG TAaKOW MaTepHall, a TaKXKe
BUJINO MPAKTUYECKOTO 3aHATHSI, 3aITUCAHHOE CAMHUMH TPEIIOAaBaTEIIIMHU.

Ocoboe MecTo B CHCTEME BBHICHIErO MPOGECCHOHAIBHOTO 00pa3oBaHUs
3aHMMAIOT  JJIEKTPOHHBIE  CcpeAcTBa  (Hocutenu  uHpoOpManuu) IS
CaMOCTOATENLHOTO O0ydeHus. Tak HCHOJIB30BAHHUE AJIEKTPOHHBIX y4YEOHUKOB,
SHIUKJIIOTIEINM, ClIoBapei, oOydJaronmx (QuIbMOB COKpaIlaeT BpeMsi IMOUCKa
HeoOxoauMon WHGOPMAIIMK, YTO YCKOPSIET MPOIeCC H3Y4YEHUs MaTepuana.
PazpaboTanHbie TECTOBBIE MPOTPAMMBI IO3BOJISIOT OCYIIECTBISATH BCE BHUJIBI
KOHTPOJIs1 (ONIEPATUBHBIN, TEKYILIUNA, UTOTOBBIN ), CHOCOOCTBYIOT OCYILIECTBIICHUIO
O00OBEKTHBHOTO oOIllcHMBaHUs oOydaembix [6, 10]. Xpanenue wuHbopmarwu B
ANIEKTPOHHOM hopmaTe OCylIecTBIsIeTCs Ha Quieni-kapTax, BHemHuX HDD, uTto
MPEIOCTABISAET BO3MOKHOCTh COOMPATh 3HAYMTENbHBIA 00BEM HH(POPMALIMHU B
OJIHOM XPAaHWJIULLE U MOJB30BATHCS €10 B TIOOOM MECTE U B JII000€ BpeEMs 110 Mepe
HaJ00HOCTH.

Taxkum o6pazom, UKT yBenuumBaroT moTeHIMan o0pa3oBaTeILHON CPEIbI
pa3sIUYHBIMA ~ TIPOTPAMMHBIMU  PECypCaMH, Pa3HOOOPA3HBIMH  METOJAMH
BOCIIUTAHUSI KakK NPO(ECCHOHANBHBIX, TaK W JWYHOCTHBIX KOMIICTCHIIHIA
oOydaembix. [lepedeHp MpPOrpaMMHBIX PECYpCOB COCTOUT W3 MOJACIUPYIOIINX
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porpamMmM, IOUCKOBBIX, OOYyYalOlUX, HKCIEPTHBIX CHUCTEM, MPOTpaMM MJis
MPOBEICHUS YUEOHBIX U JIETTOBBIX UTP.

NHTepakTHBHO-KOMMYHUKATHUBHBIC TEXHOJIOTUU CIIOCOOCTBYIOT
MOBBIIIEHUIO MOTUBALMKM K MPOIECCy OOYyYEHUs, KaK CaMHUX IpEernojaBaTeiei,
nenas uxX padoTy Oosiee TBOPUYCSCKOM M YBIICKATEIBbHOM, TaK U 00yYaeMbIX, UTO
BbIpaXaeTcss B yhaydmieHMH dS(QexkTHBHOCTH  OOyYeHHS, yBEIUUYCHHUH
IPOU3BOJAUTEIILHOCTH YUEOHOU IEATETbHOCTH.

Nudopmatuzanmst  GU3KyJIbTYypHOTO OOpa30BaHWsI  HampaBieHa Ha
dbopMHUpOBaHUE KOMIETEHIIMN Yy CHEIHAINCTA, 00SCIeYNBAIOIMINX CBOOOTHBIN
JOCTYIl K 3aKOHOJATEJIbHO OTKPBITOM HHGPOPMALMHU, KOTOPYID MOKHO
UCIOJIBb30BaTh JJIsl pealu3al HE TOJbKO Yy4eOHOro Impolecca B CTEHax
YHUBEPCUTETa, HO W JJs OPraHU3alUUd CaMOCTOSITEIbHOM paboThl B ILENAX
caMo00pa3oBaHusl, CAMOPA3BUTHUS, CAMOCOBEPLUICHCTBOBAHUS.

B 371011 cBsI3u 00pazoBaTeNbHOMY IPOLECCY NPEAbSIBISIOTCS ONPEACICHHBIE
TpeOOBaHMS, KACAIOIIUECS KOMMYHUKAMUBHOU W UHGOPMAYUOHHOU KYIbM)pbl
npernojiaBareniss  (QU3KYJIbTYpPHOTO  By3a, HH(POPMAIMOHHBIX  TEXHOJIOTHA
npoliecca MpenojiaBaHusi, Kak TEOPETUYECKOro Marepuania, TaKk U IPOBEICHHUS
MPaKTUYECKUX 3aHATUHN, OXBAThIBAIOLIEr0 HHHOBALIMOHHBIE (POPMBI OpraHU3aALNH
¥ METOJIbl IPOBEJIEHUS Y4eOHOTrO IpolLecca.

NudopmanmonHass KyJabTypa OINpEAENseTcs YMEHHEM IIOJHBIIA COCTaB
WHPOPMAIIMOHHBIX TEXHOJIOTUHA Kak B IIOBCEAHEBHOW JKM3HM, TaK U B
npo(ECCUOHANIBHON  JI€ATEIbHOCTH.  ODTO  OOS3bIBAa€T  IMpENoAaBaTeIs
OpUEHTUPOBAThCS B  MH(GOPMAIIMOHHBIX TOTOKAaX, 4YTO TIperojaraer
KOMIIETEHIIUM, CBSA3aHHbIE C MOJIy4YeHHEM, OOpabOTKON M HCIOJIb30BAHUIO
UHGOPMAIIMIO MIPU MOMOILM KOMIIBIOTEPA, TEIEKOMMYHHUKALUNA, TPOrPaMMHOTO
o0ecrieyeHuss U cered, HEOOXOAMMBIX JJIsl CO3JAaHMsI, XPAHEHUs, YNpaBICHMUS,
nepesavyy v nomcka uH(popmauuu u ap.

KommyHukaTuBHas ctopoHa wuHGOpMaTH3alud Y4eOHOro mpolecca
Ipe1yCMaTpUBaET HE TOJbKO HOBBIE CPECTBA KOMMYHUKALIMH, HO U OBJIaJCHUE
KOMMYHUKATHBHBIMH YMCHHSMH B paMKaX aKTyaJbHBIX BHUIAaX JEATCILHOCTH,
TaKMX KakK COTPYJHHMYECTBO, KOHCYJIbTUPOBAHHME, THIOTOPUHT ((opma
VHIVBHUIYIM3UPOBAHHOTO COMPOBOXKIAIONIETO 00y4YeHus ), Mouutopunr [13]. B
X0Jle OMOCPEAOBAHHOW KOMITBIOTEPOM KOMMYHHUKAIMU MPOLECC OOyYEeHHs
Oynymux ¢utHecc TpeHepoB OyAeT HamnpaBieH Ha OBJIAJIeHUEe UMHU Ooliee
palMoOHANIbHONW KOMMYHHKAIIMEH B paMKaX MH(POPMALIMOHHOTO MPOCTPAHCTBA, U
HE TOJBKO B 00pa3oBaTeNbHOM JEATEIBHOCTH, HO W B OyIymieu
npodeccuoHanbHO nesTenbHOocTH. K ToMy ke, 3To Oyaer coaencTBOBaTh
«Pa3BUTHUIO HOBOTO MBIIUICHUS W JUYHOCTHO 3HAYMMBIX KAa4ECTB — THOKOCTH,
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MOOMJIBHOCTH, aJallTUBHOCTH — B IIpolecce OOydYeHHS CTyAeHTa, OyayIlero
crenuamucTay [4].

[lepectpoitka mpoliecca MpPENoJHECEHUs HHPOpMaIuu  CTyACHTaM
o0y IaeT K M3BMEHEHHUIO TTIOHMMAaHUS TIPETojaBaTelieM CBOEH pOJIu B O0yYCHHUH
U Pa3BUTHE COOCTBEHHBIX KOMIIETCHIIMA WCTOIB30BaHMS HH(GOPMAIIMOHHBIX
TEXHOJIOTUA B y4eOHO-BOCHHMTATEIbHOM Iporecce. B 3ToM  acrmekte
MpernoiaBaTelib By3a JIOJDKCH OBITh 3HAKOM C TMPUHIUAIIAMH TTOCTPOCHUS H
0a30BBIMU CTPYKTypaMu aJirOpUTMOB; BIIaJIETh CIIOCOOHOCTBIO UCIIOIb30BaHUS
YHUBEPCAIBHBIX MPOTPAMMHBIX CPEJICTB pealM3allii JaHHBIX TEXHOJOTHUI;
MMETh HABBIKM CO3JIaHUsI TEKCTOBBIX U TpadUUECKUX JOKYMEHTOB, MPOCTHIX
WH(OPMAITMOHHBIX CUCTEM; HAaBBIKM MOJECTUPOBAHHUS OOBEKTOB, CUCTEM IIpU
MOMOIIY JIEKTPOHHBIX TaOIMII; 00J1aaTh yMeHHEeM (GOpMHUPOBAHHUS 3alIPOCOB K
0a3e JaHHBIX, CO3/IAHUS OTYETOB MIPU MOMOIIN HH(POPMAIIMOHHBIX SA3BIKOB; OBITH
CIIOCOOHBIM HCIIOJIB30BaTh MPOrPAMMHBIE CPEICTBA MEKKOMIIBIOTEPHOU CBSI3U
[1].

BoiBoabl. Takum o00pa3zoMm, 0co0yH0 aKTyadbHOCTh B COBPEMEHHBIX
YCIOBUSX  HEMPEPHIBHOIO  Pa3BUTHSI U COBEPIICHCTBOBAHUS  HOBBIX
MH(POPMAITMOHHO-KOMMYHHUKATUBHBIX TEXHOJIOTUH MPUOOpPETAET MOJATOTOBKA U
caMoOpa3BUTHE IIpenojaBaTesieil. B 3ToM CBsI3W MpenojaBaTellb, TPEHEP,
METOJUCT MO (PU3MYECKOMY BOCHHUTAHUIO JOJDKEH OBITh B KypCcE€ OCHOBHBIX
TEHJICHIIUSX COBPEMEHHOTO Pa3BUTHS HH(POPMAIMOHHBIX TEXHOJIOTUM, 00J1a/1aTh
HaBbIKAMU PaOOTHl C KOMIBIOTEPHBIMU U MPOTPAMMHBIMU  CPEACTBAMHU
npeoOpa3zoBaHus HHPOPMAMU M KOMMYHHUKAllUU, YMETh CTaBUTh M pEIIaTh
npodeccHoHaNbHBIE 3a/1a4d ¢ UCIOJIb30BAHUEM COBPEMEHHBIX KOMITBIOTEPHBIX
CPEACTB.
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Annotation. The article is devoted to the review of the problem of
entrepreneurial qualification in the field of physical culture. Choices of the
reasons for high competence, identification of possible ways for the emergence
of key skills of a coach, fitness instructor, teacher, aimed at personal
advancement and increasing the priorities of their abilities and acquired skills in
the process of learning skills and abilities.

AKTyanbHOCTD. [IpennpuuMunBoCTh, 0003HAUEHHAS B CIIUCKE KITFOUEBbBIX
KOMIIETEHIINWA, peKOMeHAOBaHHbIX EBponeiickum Ilapnamentom Coseta
EBponeiickoro Coro3a ¢ TOUKH 3peHUss 00yUYEHUsI Ha MPOTSKEHUU BCEH KU3HU
(bproccenn, 2018), ocraercss TOil OCHOBOU, Oyiarogapsi KOTOPOM BBIMTYCKHUK
y4eOHOT0 3aBEe/IEHHsI MOXKET CTaTh YCHEIIHbIM B CBOel podeccuu [1, 6, 7]. Tem
HE MeEHee, BO BCeM MHpe OOpa3oBaHHME HE JAaeT B IOJHOW Mepe HaBBbIKU
Hapuramnuu. CornacHo noxmaaxy World Skills, mume 20% Momnonexxu 1eHsT
MOJIy4eHHOEe MU oOpa3zoBaHue (Ha OCHOBE OIMpocoB B 19 cTpanax mupa) [2, 3,
4]. bonpmmHCTBO MOJOAbIX JrofAeH (80%) cunTaroT, 4To BhICIIEe 00pa3oBaHUeE,
CHOCOOHOE C/eNaTh YeJOBEKa «IPOLBETAIOIINMY», HE TOTOBUT UX K pealusiM
coBpemenHoi u3Hu (Every Child to Flourish) [10]. He siBisieTcs uckimtouenneM
busKynpTypHOE OOpa3zoBaHue. BhIMyCKHUKH (DU3KYIBTYPHBIX BY30B HEPEIKO
UCHBITHIBAIOT TPYJHOCTH B CaMOpEaJU3alliid U CaMOIIPOJBMKEHUH B 00JacTu
cnopta, ¢uTHecca, TypusMma, pekpeanuu. [lo pa3nuyHbIM NpUYMHAM Kapbepa
MOXXET HE€ CJOXHUTbCA, OJHAKO, Haa0 OTMETUTh, YTO KauyeCTBEHHOE
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