
   
Agenda celei de-a doua ședințe profesionale a SPNPPC 

Titlu: Tratamente integrate în recuperarea funcțională a persoanelor cu tulburǎri depresive 
  
Data: 27 februarie 2026 
Ora: 14:00 – 17:00​
Locație: Mi Piace, Strada Trandafirilor 4, Chișinău 
Organizator: Societatea Psihiatrilor, Narcologilor, Psihoterapeuților și Psihologilor Clinicieni din 
Republica Moldova (SPNPPC) 
  

Program 
  

Tratamente integrate în recuperarea funcțională 
 a persoanelor cu tulburǎri depresive 

14:00-14:30 
Înregistrarea participanților. Welcome coffee 

14:30-14:40 Cuvânt de bun venit  
–    Jana Chihai, președinte SPNPPC, prorector pentru activitate de cercetare și inovare, dr. 
hab. șt. med., conf. universitar, șef Catedra de sănătate mintală, psihologie medicală și 
psihoterapie “Alexandru Nacu”, USMF „Nicolae Testemițanu” 

14:40–15:00 De la antipsihotice clasice la terapii moderne: evoluția dezvoltării psihofarmacologiei în 
tulburările mintale severe 
-   ​ Jana Chihai, președinte SPNPPC, prorector pentru activitate de cercetare și inovare, dr. 
hab. șt. med., conf. universitar, șef Catedra de sănătate mintală, psihologie medicală și 
psihoterapie “Alexandru Nacu”, USMF „Nicolae Testemițanu” 

15.00-15:40 Noutăți în utilizarea agoniștilor parțiali ai dopaminei 
-​ Ion Coşciug, d.ș.m., conf. univ, Catedra de sănătate mintală, psihologie medicală și 
psihoterapie “Alexandru Nacu”, USMF „Nicolae Testemițanu” 
-​ Inga Deliv, d.ș.m., conf. univ, Catedra de sănătate mintală, psihologie medicală și 
psihoterapie “Alexandru Nacu”, USMF „Nicolae Testemițanu” 

15:40 - 
16:00 

Intervenția psihologică integrată (IPI) și aplicabilitatea la persoanele cu tulburǎri 
depresive 
-   ​ Igor Nastas d.ș.m., conf. univ, Catedra de sănătate mintală, psihologie medicală și 
psihoterapie “Alexandru Nacu”, USMF „Nicolae Testemițanu” 

16:00-17:00 Sesiune de networking 
  


